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RESUMO: Neste estudo ensaistico, o
objetivo é refletir de forma problematizadora
sobre o lugar que o corpo ocupa no complexo
processo de alfabetizagdo para que possamos
repensar a finalidade da Educacgdo Fisica na
escola e seu lugar no processo de
alfabetizacdo corporal das educandas/os. A
alfabetizacdo corporal € um processo que
compreende a pessoa em sua integralidade e
envolve a aquisicdo de capacidades, de
habilidades e de conhecimentos necessarios
para compreender e para analisar a existéncia
humana como corporal. Partindo do legado de
Santin  (2001a), sistematizamos  nossa
argumentacdo no sentido de elucidarmos que,
historicamente, os processos de alfabetizacéo
foram relacionados a formacéo da inteligéncia
humana, desconsiderando as dimensdes
corporais. Isso nos permite inferir que o
objetivo da Educacdo Fisica na escola seja a
alfabetizacdo corporal das sujeitas/os. Para
tanto, apresenta-se o conceito de alfabetizagdo
corporal, sua centralidade e o papel da
professora/o nesse processo. Compreende-se
0 corpo como producédo social e vivenciador
das aprendizagens, portanto, no processo
alfabetizador, deve ser tomado como método
de ensino. Aponta-se para a necessidade da
area da Educacdo Fisica caminhar na diregdo
de pedagogias dos corpos. Pedagogias que, de
fato, elejam o corpo como método de ensino e
como eixo norteador da aprendizagem.
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ABSTRACT: In this essay, the aim is to
reflect in a problematizing way on the place
that the body occupies in the complex process
of literacy so that we can rethink the purpose
of Physical Education at school and its place
in the process of body literacy for students.
Body literacy is a process that encompasses
the whole person and involves acquiring the
skills, abilities and knowledge necessary to
understand and analyze human existence in its
corporeal aspect. Based on the legacy of
Santin (2001a), we have systematized our
argument in order to elucidate that,
historically, literacy processes have been
related to the formation of human intelligence,
disregarding the corporeal dimensions. This
allows us to infer that the objective of Physical
Education at school be the body literacy of the
subjects. To this end, the concept of body
literacy, its centrality and the teacher’s role in
this process are presented. The body is
understood as a social production and a
facilitator of learning experiences; therefore,
in the literacy process, it should be taken as a
teaching method. It points to the need for the
field of Physical Education to move towards
pedagogies of the body. Pedagogies that, in
fact, choose the body as a teaching method
and as a guiding axis of learning.
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1 Introdugéo

As questdes que dao origem a este texto vém sendo construidas ha mais de uma década
e foram recentemente aprofundadas no decorrer do processo de investigacdo, orientacdo e
debates de uma pesquisa de doutorado em desenvolvimento, pelo Programa de Pds-Graduacgéo
em Educacdo da Universidade Federal do Pard — (PPGED/UFPA), na linha de pesquisa:
Formacdo de Professores, Trabalho Docente, Teoria e Praticas Pedagogicas. Escreve-se nos
objetivos de dois grupos de pesquisa: Centro de Estudos Avancados em Educacdo e Educacgéo
Fisica — CAE/UFPA e do Laboratério de Alfabetizacdo Corporal — LAC/UFPI, ambos
certificados no Diret6rio de Pesquisa do CNPq.

A problemética central, na qual acredita-se estar a relevancia do estudo, é a ideia de
que o objetivo da Educacéo Fisica na escola encontra-se no processo de alfabetizacdo corporal.
Esse deve ter inicio na Educacdo Infantil e constituir-se em um processo permanente de
alfabetizacéo, orientado por distintas ‘tramas alfabetizadoras’. Por sua vez, a alfabetizacédo
corporal é concebida como um processo que compreende a pessoa em sua integralidade e
envolve a aquisicdo e o desenvolvimento de capacidades e de habilidades para além das fisicas,
relaciona-se a experiéncia humana atravessada pelas dimensdes psicoldgicas, sociais, culturais,
espirituais, religiosas, politicas, histéricas, econémicas, €ticas, estéticas, transcendentais,
ambientais, entre outras. Conhecimentos considerados necessarios para compreender e para
analisar a existéncia humana como corporal.

Por esse motivo, a alfabetizacdo corporal deve ser entendida como uma pratica social,
que envolve a interacdo da sujeita/o com outras pessoas e com outras instituicdes, e nao apenas
como um processo individualizado. Dessa forma, orientado pela filosofia educacional freiriana,
compreende-se que ninguém é sujeito da alfabetizacdo corporal de ninguém, ninguém se
alfabetiza corporalmente sozinho, as sujeitas/os alfabetizam-se corporalmente em comunhéo,
mediatizadas/os pelas suas experiéncias existenciais, pelas relacdes sociais, pela realidade
concreta e ‘movimento mundo .

O processo de alfabetizacio corporal, orientado pela dialética? freiriana, toma o corpo

propriamente dito como um saber. A dialética freiriana contribui com a compreensdo da

! Estaremos utilizando esse termo para designar os sentidos e os significados presentes no movimento corporal
materializados por diversos corpos — corpos molhados por suas histérias vividas, experimentadas em sua
materialidade concreta, que no contexto de processos educativos, podem possibilitar leituras de mundo, que
favorecam a compreensao de si, do outro e da realidade vivida. O termo foi cunhado a partir da categoria “Palavra-
Mundo” presente na obra “A importancia do ato de ler em trés artigos que se complementam”, data do ano de
1983.

2 Em Freire ha uma visdo dialética diferenciada em relagdo a tradicdo moderna. De uma forma distinta dos classicos
da dialética moderna (Hegel e Marx), ha em seu pensamento uma significativa diferenca no mundo como
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subjetividade-objetividade, no processo de exteriorizar-se e interiorizar-se, que faz parte da
prépria esséncia do ser humano. A alfabetizacdo corporal possibilita, entdo, a analise critica da
existéncia humana como corporal, enquanto processo de construgéo de saberes mediados pelas
experiéncias existenciais, na relacdo dialética entre mulheres e homens e 0 ambiente material
criado por elas e eles.

Entretanto, para que as experiéncias existenciais, as relagdes sociais, a realidade
concreta e 0 movimento mundo tornem-se objeto da alfabetizacédo corporal, é preciso que sejam
interpretadas e problematizadas por meio do didlogo critico e conscientizador. Acreditamos,
que ndo pode haver conhecimento sem que haja consciéncia. Portanto, a alfabetizagéo corporal
desemboca numa filosofia das ciéncias, para que haja essa confrontacdo entre teoria e
experiéncias existenciais, relacdes sociais, realidade concreta e movimento mundo. O grande
problema é, pois, como construir, no curriculo escolar, praticas alfabetizadoras que possibilitem
a producdo de conhecimentos necessarios para que a educanda/o seja capaz de compreender e
analisar criticamente a existéncia humana como corporal?

A luz dessa problematica, parece pertinente fazer uma anélise sobre o lugar do corpo
no complexo processo de alfabetizacdo que, historicamente, tem envolvido uma multiplicidade
de perspectivas, oriundas de diferentes tramas epistemologicas, “resultante da colaboracdo de
diferentes areas do conhecimento, e de uma pluralidade de enfoques, exigida pela natureza do
fendmeno, que envolve atores (professores e estudantes) e seus contextos culturais, métodos,
materiais e meios” (Soares, 2023, p. 15). No entanto, infelizmente, o fendbmeno da alfabetizagdo
ainda ndo entrou na pauta de discussdo dos curriculos, tanto da formacdo inicial como
continuada de professoras/es® de Educacéo Fisica. E, como fendmeno educacional e social, ndo
se constituiu uma vertente de pesquisa que permitisse a construcao de agendas de investigacoes
da area (Santin, 2001a).

A esse respeito, observa-se que a dificuldade de se problematizar o processo de
alfabetizacdo corporal no interior da area da Educacéo Fisica e, consequentemente, no curriculo
escolar, encontra-se relacionada ao fato de que, na maioria das vezes, o corpo ndo é considerado

uma categoria central para compreender as praticas sociais em geral e as préaticas pedagogicas

fundamenta o processo dialético da vida humana em seu todo, pois parte da realidade concreta dos seres humanos
com objetivo de problematizar seu mundo através do didlogo critico e transformador das culturas. Ver em:
ZITKOSKI, J. J. Dialética. In: STRECK, D. R; REDIN, E; ZITKOSKI, J. J. Dicionario de Paulo Freire. Belo
Horizonte: Auténtica, 2010. P. 115.

3 Tomamos a decisdo de nos referirmos as professoras no feminino, ja que, ao nosso entender, a palavra professor
invisibiliza o género feminino e perpetua uma invisibilidade histdrica das mulheres em uma érea profissional
predominantemente composta por elas.
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em particular (Santin, 1987; Milstein; Mendes, 2010). Tal problemética € claramente expressa
por Santin (1987, p. 7), ao afirmar que, “em nosso sistema educacional, a Educacdo Fisica
aparece como marginal, relegada a segundo plano, uma educacéo adjetivada como se alheia ao
processo educativo a si mesmo. O corpo é* posto a servico da mente [...]”. O que dificulta o
reconhecimento da importancia da corporeidade no processo de alfabetizacdo das sujeitas/os.
No caso em pauta, passados quase quarenta anos das denincias de Santin (1987), apesar dos
visiveis avancos epistemologicos e pedagdgicos da Educacao Fisica, Bezerra e Furado (2021)
apontam que no cotidiano do pensar/fazer politico-pedagdgico, o corpo ainda € compreendido
como suporte do aprendizado intelectual. Para os autores, quando o corpo € reduzido a um
suporte da inteligéncia, 0 que se torna mais preocupante é a crencga de que é o corpo que sustenta
uma consciéncia, numa possivel conscientizacdo que é obtida apenas pelos mecanismos da
cognicdo, mas que fragmenta o préprio conceito de corpo e de consciéncia.

Na busca por compreender as préaticas alfabetizadoras, Santin (2001a, p. 18) denota
que, historicamente, os processos de alfabetizacdo foram atrelados a formacédo da inteligéncia
humana, deixando de lado as dimensdes corporais, 0 que ndo é de causar nenhum
estranhamento, ja que, no contexto dos curriculos alfabetizadores, predomina um apelo
exclusivamente ao intelecto. Ainda segundo Santin (2001a, p. 18), “a corporeidade ndo é nem
sujeito e [sic] nem objeto da alfabetizagao”.

Nessa direcdo, Santin (2001a, p. 18) afirma que, quando as questdes da corporeidade

sdo contempladas nas tarefas alfabetizadoras,

elas sdo tratadas de maneira secundaria e totalmente dependente das atividades
intelectuais. Podemos comecar pelo mobiliario da sala de aula. O aluno
destina-se a uma classe, onde precisa ficar sentado e passivo e quase imovel.
Todo movimento é considerado como distracdo e desvio das funcbes da
mente. A concentracdo € identificada como a imobilidade, movimento € sinal
de desconcentracdo. Cria-se a ideia de que a aprendizagem acontece quando a
pessoa fixa um olha abstrato no infinito, como se estivesse a contemplar um
mundo no qual as dimensGes da corporeidade ndo podem entrar, mas podem
atrapalhar caso se manifestem de alguma maneira.

Para Santin (2001, p. 18), entdo, em certa medida, os alfabetizadores buscam nos
processos de alfabetizacdo disciplinar a inteligéncia. Para tanto, precisam de “[...] corpos doceis
e submissos, neutralizados por uma disciplina que os imobiliza [...]”. Logo, nem um movimento
corporeo pode ser aceito ou tolerado “[...] quando a mente mergulha nas profundezas dos

saberes abstratos [...]”. Segundo essa perspectiva de andlise, nos processos alfabetizadores, o

4 Grifo nosso.
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corpo € visto como incapaz de oferecer as condi¢cdes basicas necessérias para o
desenvolvimento do aprendizado intelectual eficiente, revelando uma vertente filoséfica e
pedagdgica presente nos processos de alfabetizacgéo.

Para alem das constatacdes de Santin (2001a) no plano do discurso pedagogico, é possivel
identificar algumas contribuicGes tedricas que se opdem a ideia de que as atividades corporeas
ndo se encontram vinculadas ao desenvolvimento da inteligéncia, tais como a Pedagogia de
Freinet, a Psicologia Historico-Cultural e as Pedagogias da Libertacdo. Essas teorias apresentam
visOes interessantes porque partem do principio de que as atividades corporais reduzidas as ordens
bioldgicas, ou tratadas de maneira secundaria ou ainda totalmente dependentes das atividades
intelectuais apresentam efeitos inibitorios, repressivos, de enrijecimento das sujeitas/os (Boal,
1975; Freinet, 1974; Dussel, 1995; Freire, 2005; Vygotski, 2008).

A Pedagogia de Célestin Freinet (1896-1966) é caracterizada como uma pedagogia da
acdo, mesmo tendo sido forjada em um contexto histérico em que o conceito de corpo,
especificamente em toda a Europa, voltava-se para o entendimento de corpo-objeto,
privilegiando a retiddo corporal, a disciplina, o controle e o adestramento corporal,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica do ensino tradicional (Soares, 2007). Diante desse
contexto historico e ao longo de sua trajetoria tedrica e pratica, Freinet (1978) propde, a partir
da sua pedagogia da acdo, a substituicdo do movimento plastico e hermético do corpo pelo
movimento espontaneo. O pensamento freinetiano vai preconizar, assim, a agao e a expressao
da crianga como suportes de vida, dentro e fora dos muros escolares, entendendo o corpo como
espaco de existéncia, como fendmeno essencial para o ato do aprender. Em oposicdo a
perspectiva corpo-objeto, Freinet formula o conceito de corpo-sujeito, o qual mantém uma
relagdo estreita com o sensivel em sua obra “O método natural I1: a aprendizagem do desenho”.
Nessa obra publicada no ano de 1977, o autor discorre sobre o Tateamento Experimental® e a
Expresséo Livre® para valorizar o sensivel, portanto, o corpo-sujeito.

A Psicologia Histdrico-Cultural, preconizada pelo psicélogo russo Lev Semionovitch
Vygotski (1986-1934), elabora que o desenvolvimento intelectual das criangas ocorre em

® Trata-se de um método natural que entrava em consonancia com os interesses, 0s impulsos e com as necessidades
dos estudantes. Era utilizado tanto para resolucéo dessas inquietaces, como em problemas do dia a dia da escola,
sendo priorizado que os alunos procurassem resolver problemas na pratica ao invés do problema receber uma
solugdo pronta e tedrica. Ver em: FREINET, Célestin. O método natural Il: a aprendizagem do desenho.
Lisboa: Estampa, 1977.

® A pedagogia de Freinet compreende que o ser humano tem necessidade e desejo de se comunicar e de se expressar
nas diferentes linguagens: desenho, escrita, fala e pelo corpo. Assim, a livre expressdo facilitaria a criatividade da
crianga no desenho, na mdsica, no teatro, extensdes naturais da atividade infantil, progressivamente responsavel
por seus comportamentos afetivos, corporais e culturais”. Ver em: FREINET, Célestin. Ensaio de psicologia
sensivel I. Lisboa: Ed. Presenga, 1976.
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funcédo das interacGes sociais e condi¢Oes de vida (Vygotski, 2008). Influenciado pelas ideias
de Marx, Vygotski (2008) dedica-se a compreender a natureza humana, tomando como ponto
de partida o trabalho mediado pelo uso de instrumentos e signos como atividade explicativa da
ontogénese. Vygotski (2008) insiste, portanto, em mostrar como os elementos mediadores
acarretam, em uma retrospectiva filogenética, em transformacées radicais no comportamento,
possibilitando as/aos sujeitas/os a se relacionarem com a natureza para além das restrigdes
bioldgicas e perceptivas. Um aspecto que se torna extremamente relevante, e que precisa ser
destacado no universo das discussdes vygotskiana sobre a importancia da escrita para o
desenvolvimento infantil, é o reconhecimento do gesto como signo visual caracteristico da
crianga, 0 que para o autor, constitui-se como a origem da escrita. Enfatiza ele: “0s gestos sdo
a escrita no ar, e 0s signos escritos séo frequentemente simples gestos que foram fixados”
(Vygotski, 2008, p. 128).

A posicao de Vygotski (2008) é que o gesto € elemento essencial na construgdo da
linguagem escrita. Nele esta contida(o) uma ideia, uma palavra, um texto. Aponta o autor que,
ao desenhar suas primeiras expressdes, a crian¢a faz uso da dramatizacdo para comunicar por
meio dos gestos 0 que se encontra exposto no desenho, ou seja, 0s tragos registrados em forma
de rabiscos configuram-se como complementos aos gestos demonstrados.

A partir dessa compreensdo, podemos elucidar que a Psicologia Histérico-Cultural,
apesar de ndo ter trabalhado especificamente a tematica da educacéo do corpo, traz relevantes
contribuicdes sobre a importancia das atividades corporeas para o processo de desenvolvimento
da crianca. Quando a psicologia proposta por Vygotski propde uma reflexao das relagdes entre
gesto, movimento e linguagem, ela contesta a ideia de que as atividades corpdreas nao se
encontram vinculadas ao desenvolvimento das/os sujeitas/os.

As pedagogias da libertacdo, propostas pelos educadores Paulo Freire (1921-1997),
Augusto Boal (1931-2009) e Enrique Dussel (1934-2023), apresentam principios filosoficos e
pedagdgicos que se opdem a perspectiva de que as atividades corpdreas nao se encontram
vinculadas ao desenvolvimento da inteligéncia. O desenvolvimento dessas pedagogias
considera gue o encontro com o corpo é o encontro com a liberdade e que a existéncia humana
se materializa corporalmente. Distanciando-se daqueles que argumentam que as experiéncias
corporais ndo oferecem condi¢fes minimas para o aprendizado intelectualizado eficiente, os
autores acima citados confrontam a visdo educacional que concebe o ser humano como
dualidade corpo e mente. O horizonte esbogado por essas pedagogias acena que o ser humano
se realiza como unidade de ser corpéreo movido pela intencionalidade. Além disso, ele

constrdi-se como ser social ao expressar-se na historia, ao produzir linguagens, consciéncias,
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culturas, ao construir-se no trabalho e na subjetividade, produzindo a si mesmo (Boal, 1975;
Dussel; 1995; Freire, 2005).

Banhados pelo pensamento mdvel das perspectivas teéricas acima apresentadas no
contexto dessa lucida reflexdo, estamos cientes de que as constatacfes realizadas por Santin
(2001a), em certa medida e limites, tenham sido superadas no contexto das praticas
alfabetizadoras e que, apesar da grande quantidade de estudos sobre a contribuicdo da
corporeidade para a educacao e para o processo alfabetizador, o corpo ainda continua sendo
visto como incapaz de oferecer as condi¢des exigidas para o desenvolvido do aprendizado
intelectual. O corpo, pedagogicamente falando, ainda se encontra em patamar de inferioridade
com relagdo a ciéncia, a producdo do conhecimento, a conquista da individualidade e da
liberdade. Esse corpo ainda é dividido em partes, estatico, assexuado, a-historico, atemporal,
sem etnia, na maioria das vezes reduzido a érgdos e sistemas internos (Quadrado e Ribeiro,
2005; Correia; et al, 2020; Correia; et al, 2023). Em alguns sistemas escolares ainda sao
aclamados pela cultura escolar a mortificacdo, a represséo e o controle do corpo. Tal aclamagéo
transforma a problematica central deste estudo em uma espécie de “grito de alerta”, levando-
nos a pensar em um processo de alfabetizacdo que considere as experiéncias humanas como
corporais, 0 “corpo como vivente”’ e como matéria-prima do processo alfabetizador — o qual
aqui chamaremos de “alfabetizag¢@o corporal”. Esse processo vai requerer a construcéo de uma
trama epistemoldgica alfabetizadora outra, banhada pela compreensdo do corpo alfabetizador,
em que as aprendizagens sao vivenciadas pelo corpo e a sujeita/o como corpo € o fenémeno
essencial do processo de ensinar e aprender.

Cabe esclarecer que o conceito de corpo que utilizamos nesta escrita filia-se ao
pensamento de Paulo Freire, que possui uma dimensdo relacional, uma espécie de sintese
dialética em que o ser humano como sujeito cognoscente € capaz nao s6 de aprender sobre a
natureza/realidade, como também de se comunicar com as outras sujeitas/os e interferir na
natureza/realidade como Corpo Consciente. Para Freire:

O corpo humano, velho ou mocgo, gordo ou magro, ndo importa de que cor, é
0 corpo consciente, que olha as estrelas, é 0 corpo que escreve, € 0 corpo que
fala, € o corpo que luta, é 0 corpo que ama, que odeia, é 0 corpo que sofre, é
0 Ccorpo que morre, é 0 corpo que vive! (1985, p. 28).

A posi¢do freiriana a esse respeito ¢ muito clara: “os educandos precisam estar

absolutamente convencidos de que, em primeiro lugar, enquanto corpos conscientes, nos ja

" A pessoa como, corpo vivente, é compreendida como mundo, como corpo. Como corpo e mundo ao mesmo
tempo. Ver em: SANTIN, Silvino. O corpo simplesmente corpo. Movimento, vol. VII, nim. 15, 2001, pp. 57-73
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somos métodos” (1982, p. 86). Em outras palavras, negar o método ¢ negar a/o sujeita/o como
gente e impossibilitar seu processo de humanizacéo.

Dessa forma, as questdes que se colocam nesse estudo ndo objetivam negar em hipotese
alguma, a importancia do processo da aquisicdo da lingua oral e da escrita, muito menos recusar
as construgdes tedricas e as experiéncias alfabetizadoras que tém contribuido para o
cumprimento da “[...] grande tarefa prioritaria que os Estados modernos se impuseram. [...] a
primeira grande obrigagao de todo individuo” (Santin, 20013, p. 13). No entanto, contribui para
que as/os professoras/es de Educacao Fisica e demais agentes escolares repensem o objetivo da
Educacdo Fisica na escola e seu lugar no processo de alfabetizacdo corporal das sujeitas/os —
uma alfabetizacdo que néo esteja a servico de outras linguagens, mas que encontre em si mesma
a sua razéo de existir.

Além disso, as proposi¢cdes aqui apresentadas anunciam novos desafios para 0s
profissionais da area da Educacdo Fisica e da Educacdo, principalmente quando eles se
defrontam com o desafio de alfabetizar corporalmente as/os sujeitas/os e com as exigéncias e
as necessidades de problematizar os processos de formacdo inicial e continuada de
professoras/es. Outros desafios que se apresentam a partir da perspectiva deste estudo sdo o de
reinventar os procedimentos técnicos-pedagogicos e o de repensar a dimensao do pensar/fazer
politico-pedagogico, para que possamos atuar criticamente e de forma autbnoma, contribuindo
para a formacdo emancipatoria da existéncia humana corporalmente. Para nos, professoras/es/,
pesquisadoras/es da Educacéo Fisica, é esse o cerne da pratica pedagdgica da Educacéo Fisica.

Estamos cientes de que a questdo central levantada neste estudo ensaistico ndo €, na
verdade, para ser respondida nele. Considerando as diversas particularidades que podem surgir

a medida que se discute o problema, ndo seria possivel esgota-lo em um ensaio cientifico.

2 A alfabetizacdo sem corpo é uma deformacdo humana

Em dialogos com alunas/os, colegas nas escolas e nas universidades, sempre soa
estranho quando se trata da alfabetizacdo como um fendmeno que também pertence a Educacgéo
Fisica. E inusitado mencionar por exemplo, a necessidade que a escola tem de alfabetizar
corporalmente a crianga, mais ainda, que o processo de alfabetizacdo tradicional (da leitura e
da escrita) sem o corpo é uma deformacdo humana. Tais estranhamentos sdo importantes para
entender como sdo concebidos os processos de educacgéo e de alfabetizagédo pela cultura escolar
e, ainda para além disso, o quanto precisamos insistir para que a cultura escolar seja repensada.

Do contrério, essa propria cultura escolar continuara considerando o corpo como coadjuvante
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dos processos de alfabetizacdo e a dimensédo corporal humana como subproduto da existéncia
humana.

E importante assinalar que a dificuldade de se problematizar o corpo na educagio,
marcou o processo historico da educacdo com consequéncias presentes até os dias de hoje, seja
com valores, preconceitos, seja por meio de discriminacdes e hierarquias (Brighente, 2013). No
caso especifico da Educacédo Fisica, observa-se limites de natureza teoria e pratica presentes
tanto na formacdo inicial como continuada de professoras/es de Educacdo Fisica para
desenvolver processos educativos que entendam e desafiem as/os educandas/os como
sujeitas/os corporais (Soares, 2007; Le Boulch, 2008; Correia; Marques, 2022). Nesse processo
formativo ndo corpdreo, a professora e o professor que sdo formados numa pratica educativa
gue nega seus corpos, quase sempre, no campo de atuacdo profissional, apresentam dificuldades
para compreenderem as/os educandas/os como corpos. Ja que nem elas/eles no seu processo de
formacéo profissional foram entendidas/os enquanto corpos na sua totalidade, sendo essa, uma
das implicagdes para se pensar a problematica da alfabetizacdo corporal no interior da area
(Correia; Marques, 2022).

Contudo, é possivel superar essa educacdo ndo corpérea. Uma das possibilidades,
encontra-se no campo da formacdo profissional. Para isso, os curriculos de formacdo de
professoras e professores de Educacédo Fisica necessitam transformar a préatica pedagdgica em
uma atividade corporalmente consciente, inserida em um determinado contexto, onde a teoria
se revisa na préatica e a pratica se enriquece na teorizacdo (tensdo e conflito) — uma pratica
corporalmente marcada possivel de teorizacdo e uma teoria possivel de ser praticavel —
fazendo com que os curriculos que formam a professora e o professor sejam estruturados com
a intencionalidade de formar corpos que formardo outros corpos. Essa compreensdo fara com
gue no cotidiano do pensar/fazer politico-pedagogico, a/o educadora/o conceba a/o educanda/o
como um ‘ser conectivo’®, autbnomo e criativo. Sujeitas/os da experimentagdo, de
intencionalidade, de producéo de saberes, de movimentos, de valores e de conhecimentos. Um
ser dotado ndo apenas de experiéncias concretas, nem tdo pouco de ideias sobre essas. Mas que
se faz no processo desencadeado pelas contradi¢Oes entre subjetividade/objetividade, vivido

(concreto) e o percebido (ideias).

8No contexto deste ensaio é usado para caracterizar uma pessoa conectada com si, com as outras/os e com o mundo.
Ver em: MAFRA. Jason. A conectividade radical como principio e pratica da educacdo em Paulo Freire.
(Tese de Doutorado em Educacdo — Faculdade de Educacdo - Universidade de Sdo Paulo — USP), p. 261. Séo
Paulo, 2007.
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Partindo do principio marxista de que o ser social produz linguagens, consciéncias,
culturas e de que o ser humano se faz e se refaz coletivamente (Marx, 1989), afirma-se que as
relacBes sociais sdo a esséncia genética do ser humano, sendo que as atividades corporeas -
linguagens, culturas e consciéncias - sdo mediadoras de toda existéncia humana, além de serem
produtos dela. Transformando a existéncia humana radicalmente corporal, entdo, ndo ha de se
recusar que o corpo é vivenciador das aprendizagens e que, portanto, através da corporeidade,
ndo se estaria desenvolvendo apenas o aprendizado das dimensdes fisicas, como também estaria
se “educando” o intelecto, os afetos, as emogdes, a espiritualidade, a criticidade, a ética, a
estética e os demais aspectos exigidos para uma educacdo para emancipacdo. Como afirmaram
Merleau-Ponty (1999), Le Breton (2013), Mounir (1964), Freinet (1974), Freire (1983), cada
um no seu tempo histérico e perspectiva, “a existéncia humana ¢ corporal”. Se sdo nesses
termos que se da o desenvolvimento das/os sujeitas/os, esse deve ser classificado como processo
educativo, especialmente nos contextos alfabetizadores.

A proposito, é importante dizer que, em seu sentido mais amplo, compreendemos a
alfabetizacdo tradicional como uma forma de politica cultural e a escola como um centro de
linguagens e de culturas. Por sua vez, as/os sujeitas/os vao para a escola para se comunicar com
o mundo. E, entre as muitas linguagens, encontramos na escola a linguagem corporal que, por
sua vez, € uma especificidade humana e, portanto, objeto de analise de grande alcance para
melhor apreensdo dos processos educativos.

Nas palavras de Giroux (2015), como forma de politica cultural, a alfabetizacéo fulgura
ao mesmo tempo em que considera o cotidiano escolar como um lugar constituido por uma
pluralidade de linguagens e de lutas conflitantes, em que as culturas dominante e subalterna
entram em conflito e onde os agentes escolares (professoras/es, alunas/os, pais e responsaveis
e administracdo escolar) frequentemente divergem com relacao aos objetivos das experiéncias
e das préticas escolares. Para Giroux (2015, p. 60-61), entdo, quando se entende a alfabetizacédo
como uma forma de politica cultural,

[...] O queestaem jogo [...] € anocdo de alfabetizacdo que estabelece relagdes
de poder e de conhecimento ndo apenas ao que 0s professores ensinam, mas
também aos significados produtivos que os alunos, com todas as suas
diferencas culturais e sociais trazem para as salas de aula, como parte da
producdo de conhecimento e da construcao de identidades pessoais e sociais.

E nesse sentido que compreendemos a escola como um centro de linguagens e culturas
e é para ela que as/os sujeitas/os se dirigem para se comunicarem com 0 mundo. Na escola,
essas linguagens vivem em constante tenséo, as quais ddo origem a producgédo de conhecimento

e subjetividades sdo construidas nas relacfes entre as/os sujeitas/os do processo de produgéo
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do conhecimento. Direcionados por esse argumento, e entendendo 0 Corpo como expressao e
palavra (Merleau-Ponty, 1999), partimos do principio de que a escola, como centro de
linguagens e cultura, tem como funcédo alfabetizar corporalmente as/os sujeitas/os para que
elas/es sejam capazes de ler criticamente o corpo, de se compreenderem como corpo e de se
comunicarem corporalmente. Dessa forma, a alfabetiza¢do corporal torna-se uma precondigéo
da emancipacédo das/os sujeitas/os.

A respeito disso, é importante dizer que Santin (1995, p. 24) reconhece que 0 corpo
como linguagem “[...] ndo tem um alfabeto universal, uma gramatica ou uma sintese comum.
Mas ele fala a linguagem da emocé&o, da paixdo, do sentimento. A linguagem das necessidades,
dos desejos, da presenga”. Em suas palavras, “[...] como corporeidade, o homem ¢ movimento,
¢ gesto, ¢ linguagem, ¢ presenca, ¢ expressdo criativa [...]”” (Santin, 1987, p. 8). Isso corresponde
a dizer que a linguagem corporal é intencional, social, cultural, politica, psiquica e espiritual.
Em razdo disso, constitui-se em uma condicdo sine qua non para apreendermos o mundo. A
grande questdo que, inclusive, ja foi anunciada por Bracht (2023, p.2), é: como considerar na
nossa préatica pedagdgica as experiéncias corporais que ndo se explicam pelas palavras, mas que
ja foram incorporadas, ainda que silenciadas, e que “fazem parte dessa pessoa, de sua memoria
corporal?”.

Por isso, afirmamos que a alfabetizacdo sem corpo é uma deformacdo humana, uma vez
que, encontra-se cristalizada na literatura cientifica de distintas areas do conhecimento como
aqui ja apresentado e analisado, que a presenca das/os sujeitas/os no mundo é corporal, que o
“ato da inteligéncia supde uma atividade do cérebro, e que o conhecimento adquirido esta
organicamente ligado ao nosso modo de ser na circunstancia. Portanto, ndo ha aprendizagem
sem o seu enraizamento corporal” (Betti; Gomes-da-Silva, 2019, p. 47). E € nesse movimento
que a alfabetizacdo corporal — como leitura de si e do mundo acontece e a consciéncia critica €
formulada e desenvolvida.

Merleau-Ponty (1999) recorda-nos que o saber corporal é um saber culturalmente
incorporado. Em seu entendimento, apenas o ser humano é capaz de perceber a sua nudez e isso
sO ¢ possivel em virtude da existéncia da palavra “nu” e pelo tom que ela é pronunciada. Caso
contrario, o ser humano ndo teria consciéncia de sua nudez. Assim sendo, na mediacao
linguistica do mundo esta também a mediacdao linguistica do corpo. Em outras palavras, o corpo
como producéo social é também produto da educacao.

Ao evidenciarmos o corpo como saber culturalmente incorporado, produto social e
educacional, cabe parodiar uma experiéncia relatada por Alves (1985) que corporifica as

ponderacdes de Merleau-Ponty (1999). Sabe-se que os caboclos que habitam as Amazonias
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possuem hébitos alimentares bem peculiares — marcados pelas culturas ribeirinha, indigena,
negra, além de tabus religiosos. Especificamente, no que concerne a culinéria ribeirinha, os
povos gque habitam as aguas e as florestas mantém uma predilecao pela caca.

Em um certo dia, um gringo (homem com tracos ocidentais), que visitava a Amazoénia
paraense, foi convidado para jantar em uma comunidade de pescadores. L4, foi servida a cutia®
guisada. No final do jantar, o homem, em tom de agradecimento, dirigiu-se ao anfitrido
proferindo a frase:

- Divina, carne bovina...

- Bovina? Cutia...

E, sem que houvesse uma Unica alteracdo nos componentes fisico-quimicos da situacéo,
a linguagem que envolvia o corpo do homem ocidental encrespou-se e a sua gentileza
transformou-se em um embrulho no estdmago, provocando sua saida apressada da mesa para
vomitar. Aqui, cabe questionar se o visitante estava realmente vomitando a carne de cutia.
Absolutamente! Aquele foi um vémito de palavras, rotulos, etiquetas e outras significagdes que
ndo se explicam pelas palavras, mas que ja haviam sido incorporadas por aquele sujeito. Por
meio da experiéncia relatada, fica evidente como o corpo € possuidor de saber culturalmente
incorporado e como a mediacdo linguistica esta organicamente ligada a linguagem corporal,
mas, por vezes, escapa a ela.

Marcel Mauss (1872-1950) é mais um autor que estabelece a nogdo de corpo produzido
pela cultura e possuidor de um saber culturalmente incorporado. Mauss (1979) compreendia
que o corpo apreende a cultura humana e € cada sociedade especifica, em seus diferentes tempos
histéricos e com sua experiéncia acumulada, que o ensina os conhecimentos historicamente
construidos. E, no que ensina o corpo, nele se expressa. Entdo, fazendo uma analogia entre
vivéncia e teoria, podemos assim dizer que o embrulho no estbmago que provocou a saida
apressada do viajante da mesa para vomitar representa a materialidade de um saber
culturalmente incorporado e nele marca significacdes que reconhece e/ou estabelece crengas,
valores, costumes, habitos etc.

Margareth Mead (1901-1978), assim como Mass (1974), vé o corpo como entidade

cultural, no qual a sociedade estad se expressando, no qual a cultura estad expressando. Nas

° Cutia é uma denominacdo de “um grupo de roedores de pequeno porte do género Dasyprocta e familia
Dasyproctidae. Encontram-se distribuidos em parte da América do Norte, América Central e América do Sul. A
carne de cutia é bastante procurada no mercado de carnes exdticas. A cutia é um animal rentdvel. Cada 100gr [sic]
de sua carne contém apenas 123kcl, além disso, é muito rica em calcio e fosforo”. Ver em:
https://www.nativealimentos.com.br
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esteiras do pensamento da autora, o corpo é expressdo da cultura. Logo, cada cultura vai
expressar diferentes corpos porque se expressa diferentemente enquanto cultura (Mead, 1972).
Para nds, ainda que o corpo seja uma construcdo social e cultural (Mead, 1972; Mass,
1974; Le Breton, 2012) a alfabetizacao corporal apresenta uma perspectiva educacional que, ao
ensinar a/o sujeita/o a ler criticamente seu corpo e a comunicar-se com 0 corpo, esta libertando
o0 corpo de discursos que afirmam como ele tem que ser, esta possibilitando a/o sujeita/o a se
reconhecer como corpos e, ao se reconhecer como corpo, se reconhece como gente — como
agente social que se faz e refaz na relacdo subjetividade/objetividade (individualidade/
coletividade). Essa posigao reafirma a dialética freiriana como “método” de pensamento e de
conhecimento. O que exige a abertura a/ao outra/o, a0 mundo € a exposi¢do a pensamentos
distintos, préprio do carater investigador das contradi¢cdes nas quais se constitui a/o sujeita/o.
Esse posicionamento € interessante porque demonstra que a alfabetizacdo corporal, na
dimensdo da dialética freiriana, ndo atua para a libertacdo somente da/o sujeita/o, pois, se a/o
sujeita/o é compreendido como corpo, entdo também é a libertacdo do corpo, o corpo da/o
sujeita/o, o corpo da pessoa. O que significa dizer que, na mediacdo linguistica do mundo, esta
a mediacdo linguistica do corpo, a alfabetizacdo corporal ndo esta “a servigo da aquisicdo dos
codigos escritos, das habilidades de leitura e escrita” (Soares, 2023, p. 16). Entretanto,
acreditamos que uma/um sujeita/o que se alfabetiza corporalmente tem a possibilidade de
expandir esse saber para outras linguagens e para outras dimensdes de sua aprendizagem.
Desta forma, a escola responsavel pela nova mulher e pelo novo homem corporal deve
ser revolucionaria em sua organizacdo curricular e também em seus métodos de ensino. Método
de ensino e de contedo ndo deverdo ser questdes dissociadas, a escola que alfabetiza
corporalmente deve questionar seus conteudos explicitos, verbalizados, implicitos e néo
verbalizados, representados pelas acdes, opcdes, organizacdes internas e para com sociedade.
O curriculo escolar deve caminhar no sentido de levar a/o educanda/o a compreensao
da existéncia humana como corporal, a entender a realidade concreta, de ir em busca do “para
que” 0 movimento mundo esta se dando. O que implica uma postura de vivéncia, de curiosidade
epistemoldgica e de intervencdo na realidade — entendida enquanto mundo concreto e
concepgbes que permeiam as experiéncias existenciais. Em outras palavras, a agdo
alfabetizadora deve possibilitar com que a/o educanda/o assuma uma postura epistemoldgica
diante de suas experiéncias existéncias, das relacGes sociais, da realidade concreta e do
movimento mundo — o que torna a pratica alfabetizadora fundamentalmente humana.
Como ja foi colocado anteriormente, a escola como centro de linguagens onde as

pessoas vao para se comunicarem, deve também ser centro de direitos e de deveres, portanto,
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deve viabilizar a cidadania por meio da alfabetizacéo corporal, vivendo a experiéncia tensa da
democracia. As aulas de Educacdo Fisica, nessa escola, deve promover a justica curricular e
realizar a ancoragem social dos conteddos como almeja Neira (2011). Deve vivenciar a
corporeidade como fendmeno socio-historico, como concebe Carvalho (2011), e valorizar a
experiéncia e priorizar processos, como solicitam (Betti e Gomes-da-Silva, 2019).

Assim, a pratica alfabetizadora potencializard encontros, interagdes necessarias para a
producdo de novos conhecimentos e da transmissibilidade dos conhecimentos socialmente e
historicamente construidos. Portanto, alfabetizar com o corpo ou alfabetizar-se corporalmente
parte do principio de que ler o mundo tem a ver com o processo de aprender a olhar criticamente
para as proprias experiéncias — que se realizam no plano da individualidade e da coletividade,
as quais sdo construidas histdrica e socialmente, e, por isso mesmo, sao dotadas de natureza
psicoldgica, social, cultural, espiritual, religiosa, politica, historica, econdmica, €tica, estética,
transcendental, ambiental, entre outras que lhes impbde, ao mesmo tempo, limites e

possibilidades.

3 A alfabetizacdo corporal como objetivo da Educacdo Fisica na escola

Como mencionado na se¢do anterior, € comum diversos protagonistas de escolas e de
universidades estranharem a ideia da alfabetizacdo como um fenbmeno que também pertence a
Educacdo Fisica, ainda que nessas discussdes nao haja a inten¢do de apontarmos uma solugédo
para a questdo da auséncia da alfabetizacdo corporal no processo de educacdo humana. Alias,
essa solucdo parece ndo estar, no momento, ao alcance da vista. A medida em que os dialogos
avancam, sem muitas dificuldades, as/os sujeitas/os percebem que estdo diante de um dos
maiores desafios de sua area de atuag@o profissional, que ¢ “alfabetizar corporalmente as/0S
educandas/os. Santin (1995, p. 23) considera que “a Educagdo Fisica precisa se convencer de
que falta na histéria do homem a alfabetizacdo corporal, até agora, 0 homem foi alfabetizado
na inteligéncia”. Santin (1995, p. 23) destaca que, historicamente, “[...] todo o ensino-
aprendizagem esta limitado ao processo de desenvolvimento da arte de pensar ou na acgéo de
apreensdo de conteudos inteligiveis. Supondo-se que a linguagem humana constitui-se de
palavras, de conceitos [...]”. Nessa mesma linha de raciocinio, Jodo Batista Freire!® (2009, p.
18) aponta que os alfabetizadores da inteligéncia humana

ndo se atentam para o fato de que a inteligéncia ndo € um elemento
exclusivamente racional, pois antes que surjam no individuo as primeiras
representacdes mentais, ja se manifesta nele um nivel elevado de

10 Tomamos a liberdade de escrever o nome do autor completo para diferenciar de Paulo Freire.
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inteligéncia corporal, que prossegue mesmo apds estruturar-se 0
pensamento.

Denunciando a negacdo do papel da corporeidade no processo de educagdo humana.
Freire (2009. p 18) considera que a aprendizagem significativa, necessaria a efetivacdo de uma
educacdo integral, encontra-se intimamente ligada a acdo corporal. Na compreenséo do autor:
“uma crianca bloqueada no seu espago de agcdo, muitas vezes, gracas a ansiedade dos pais e
professores para alfabetiza-la, acaba aprendendo a escrita e a leitura que lhe impdem, mas com
sérias dificuldades de estabelecer, entre essa aprendizagem e o mundo, um elo”.

Paulo Freire, o educador que colocou em evidéncia os oprimidos aos olhos do Brasil e
do mundo, possivelmente concordaria que de nada vale esse esforco para alfabetizar se a
aprendizagem humana ndo mantiver relagdo com as experiéncias existenciais das/os sujeitas/os.
Para ele, “a leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura desta nao
pode prescindir da continuidade da leitura daquele” (Freire, 1983, p. 11-12). Por esse motivo,
o autor considera a alfabetizagdo como “[...] um ato politico e um ato de conhecimento, por isso
mesmo, um ato criador. [...] enquanto ato de conhecimento e ato criador, 0 processo da
alfabetizagdo tem, no alfabetizando, o seu sujeito” (Freire, 1983, p. 21).

O processo alfabetizador freiriano, a0 mesmo tempo que evidencia a forca e a vitalidade
da palavra, destaca a importancia da acdo da/o sujeita/o na construcdo do conhecimento, ja que
existir, humanamente, é marcar sua presen¢a no mundo, é pronunciar o mundo (Freire, 1983).
Na sua compreensdo, 0 ato educativo é dependente da problematizacdo. As condi¢des da
realidade concreta vivida pelas/os educandas/os sdo problematizadas para que a leitura da
escrita seja significativa e critica. A/o alfabetizadora/alfabetizador, por intermédio da
‘Pedagogia da Pergunta’!, desafia as/os sujeitas/os da alfabetizacdo a pensarem e analisarem
a realidade (Freire, 1983).

Assim, o processo alfabetizador tem como pressuposto a leitura da realidade social, isso
é, seu ponto de partida é a realidade sociocultural das educandas/os. Tem como principio
orientador, que os conteudos trabalhados na alfabetizacdo sejam extraidos ou mantenham
relagdo com o mundo vivido pelas/os sujeitas/os. O que requer que se tome como eixo
orientador da préatica alfabetizadora 0 mundo em que vivem e suas experiéncias existéncias para

assim ensinar-lhes, como postulava Freire (2003, p. 51): “[...] em qualquer hipGtese em que

11 Implica no desenvolvimento de uma educacdo para liberdade. Acredita-se que pergunta é uma forma de
chegarmos ao conhecimento, quanto mais perguntar, maior a chance de alcangar o conhecimento necessario. Ver
em: FREIRE, Paulo. FAUNDEZ, Anténio. Por uma pedagogia da pergunta. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1985.
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haja um processo de alfabetizacdo, a leitura da realidade se impde, se a opgdo politica €
libertadora”.

Assim, a alfabetizacéo corporal, como uma pratica social, deve estar historicamente e
pedagogicamente vinculada a dialética da subjetividade-objetividade, no processo de
exteriorizar-se e interiorizar-se que faz parte da propria esséncia do ser humano. Deve estar
historicamente vinculada, por um lado, as concepgles de corpo, aos saberes singulares e de
poder exercido por cada sociedade ou grupo social e, por outro, a luta politica, educacional e
cultural pelo reconhecimento da existéncia humana como corporal, dotada de linguagens e
experiéncias.

Trata-se de um processo educativo emancipatorio que expde a pessoa a si propria, ao
mundo e as/aos outras/os. Que possibilita a/o educanda/o, em parceria com seus semelhantes e
orientado por suas experiéncias existéncias e sociais, compreender gque a sua existéncia como
corpo individual e social ocorre no mundo objetivo, externo, sendo preciso ultrapassar os
limites da individualidade para nutrir-se da coletividade — toda pessoa, ainda que subjetiva
(interior), tem necessidade da exterioridade, é na dialética interioridade e exterioridade
(individualidade/coletividade) que a pessoa se alfabetiza corporalmente e se compreende como
corpo consciente, tomando consciéncia de sua inconclusdo, e reconhecendo as multiplas
dimens6es de sua existéncia, reinventando sua pratica social.

E um processo educativo que envolve a aquisicio de capacidades, de habilidades e de
conhecimentos necessarios para compreensao da natureza corporea de forma critica e reflexiva
e seus impactos sociais, politicos e culturais. Uma vez que, a alfabetizacdo corporal deve
promover a participagdo ativa e consciente na vida social. Nesse sentido, a alfabetizacéo
corporal deve buscar promover a inclusdo e a diversidade, valorizando as diferentes
perspectivas e experiéncias das pessoas. Assim como, valorizar as diferentes culturas presentes
na sociedade.

A centralidade da alfabetizacdo corporal esta em possibilitar que as atividades humanas
(logo, corpdreas), que norteardo o processo de aprendizagem, extraidas ou ndo do universo
corporal das educandas/os, dialoguem com o universo sociocultural vivido — que é formado
por sua cultura de resisténcia e suas experiéncias existenciais. O processo de vivenciar,
tematizar, problematizar as atividades corporeas busca o conceito antropoldgico de cultura, o
que implica diretamente em uma visdo educacional e desencadeia as praticas educativas dos
corpos que, ao serem alfabetizados, véo se conscientizando simultaneamente.

Dessa forma, propde-se aos curriculos alfabetizadores que tomem o corpo das/os

educandas/os como método de ensino e elenquem o principio da diversificagdo como horizonte
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pedagogico (Correia, 2020). A compreensdo do corpo como método de ensino, parte do
entendimento de que a existéncia humana é carnalizada no corpo e pelo corpo e que, portanto,
as experiéncias humanas sao culturalmente incorporadas. O que permite o entendimento de que
cada acdo humana (andar, correr, pular, saltar, chutar, acenar, chorar, sorrir, piscar etc.),
constitui-se em cddigos, os quais ganham sentido e significado nas praticas sociais e culturais.
Apesar de entendermos que o andar pelo andar ja possua seus sentidos e significados, entende-
se que sdo nas praticas sociais e culturais que eles se ampliam. Como pontua Freire (1996, p.
12) “[...] metido em atividades educativas o Ser Humano a cada momento é, ele proprio, o
objetivo amplo de todo o processo”.

O corpo como método de ensino apresenta-se como um conjunto de simbolos e signos
que representam uma linguagem. Essa linguagem, por sua vez, € representativa de
conhecimento e de acdes das/os sujeitas/os. Tais acdes sdo caracterizadas por movimentos, por
coordenagdo motora, motricidade, emocdes, afetividades, crengas, valores, costumes, entre
outras. Por sua vez, expressdes humanas constituem-se em uma linguagem, extremamente
expressiva e que representa os sentimentos, 0s conhecimentos, as visdes de mundo e as emocdes
das pessoas. Assim, torna de extrema importancia a compreensdo e o dominio da linguagem
corporal para o processo de educagdo humana.

O corpo como linguagem torna-se, assim, um conjunto de simbolos e de signos. Essa
linguagem, por sua vez, é representativa de conhecimento e de a¢Bes dos sujeitos. Tais acdes
sdo caracterizadas por movimentos, por coordenacdo motora, motricidade, expressoes
corporais. Por sua vez, expressdes corporais constituem-se em uma linguagem, extremamente
expressiva e que representa os sentimentos, 0s conhecimentos, visdes de mundo e as emogdes
das pessoas. Assim, torna de extrema importancia a compreensdo e o dominio da linguagem
corporal para o processo de educacdo humana.

Como bem pontua Freire (2009), o ser humano tem a capacidade de externar expressoes
faciais. A musculatura do nosso rosto € capaz de se organizar em coordenagdes extremamente
representativas. A musculatura do nosso rosto € capaz de se organizar em coordenacgoes
extremamente representativas. As investigacdes desenvolvidas por Flora (1979), apontam que
mais de mil expressdes faciais sdo possiveis do ponto de vista anatdmico e os musculos do rosto
sdo tdo versateis que, teoricamente, todas elas poderiam ser demonstradas em apenas duas
horas.

Uma situacdo-exemplo que corporifica as ponderacbes de Freire (2009), a qual
vivenciei, aconteceu no VI Seminério anual realizado pelo CAE/UFPA (Centro Avancado de

Estudos em Educacdo e Educagédo Fisica). Um dos palestrantes, ao iniciar sua conferéncia,
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pediu licenca para falar em pé, justificando que era altamente corporal. Disse ele: “Desculpem,
mas nédo consigo ficar sentado, sou altamente corporal. Se algum dia me tirarem as maos, eu
ficarei mudo”. A declaragao do participante confirma que, na maioria das vezes, a informacao
(oral) a ser transmitida torna-se mais compreensivel quando a fala € acompanhada de gestos e
de expressoes.

Atraveés da situacdo-exemplo apresentada acima, podemos inferir que, a mensagem que
se transmite através dos movimentos corporais ndo se refere apenas a pessoa, mas também
aquilo que se esta dizendo. Um discurso pedagogico, dito por um tipo de olhar opaco, rosto
murcho, corpo mole, seria muito desinteressante. Através dos movimentos corporais, do balago
das maos, aquele palestrante estava pedindo para prestarem atencdo nas coisas interessantes
que tinha para dizer.

Por outro lado, a situacdo-exemplo demostra que os sistemas de linguagem corporal e
verbal se entrelacam e também a importancia da base corporal, a gestualidade, como principal
veiculo de expressdo do corpo. Como pontuado por Freire (2009), em determinados momentos
de nossas vidas, a linguagem corporal ndo se manifesta somente para representar coisas. Nos
momentos em que estamos jogando, essa linguagem corporal exerce uma verdadeira
coreografia no espago, um desenho auténtico sobre coisas que queremaos representar.

Entdo, nesse momento especifico em que nés jogamos as modalidades esportivas, a
motricidade humana equivale bastante a um alfabeto corporal. E como se estivéssemos
escrevendo para as pessoas aquilo que a nossa motricidade diz como linguagem. A partir desse
ponto de vista, considera-se a possibilidade de termos um verdadeiro alfabeto corporal. Entéo,
podemos concluir que, ao praticarmos esportes, dancas, lutas, ginasticas, teatro, mimicas, nés
nos comunicamos corporalmente com as pessoas.

Mais do que falar corporalmente, nds escrevemos corporalmente. Podemos exemplificar
essa afirmacdo observando uma partida de voleibol da copa do mundo em que bilhdes de
pessoas podem assistir pela televisdo ou pela internet. As jogadoras dos times rivais nao
necessariamente se entendem, ja que falam idiomas diferentes. No entanto, jogando volei e
mediados pelas coreografias de gestos, elas se entendem. Além disso, os bilhdes de pessoas que
o0s assistem também entendem aquela linguagem. Estamos falando de um verdadeiro alfabeto
que ¢ construido corporalmente e que bilhGes de pessoas compreendem.

Por outro lado, em contextos sociais mais amplos, a linguagem corporal quase sempre
antecipa a nossa apresentacao pessoal, seja pela cor da pele, pelo tipo de cabelo, pela forma de

andar, de falar, de se comportar. Quem anuncia a sexualidade dos sujeitos na maioria das vezes?
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Quem anuncia a etnia? Quem denuncia o envelhecimento? Quase sempre o corpo materializa
0s codigos sociais que se responsabilizam por essa apresentacao.

A linguagem corporal dentro dessa perspectiva mais ampla torna-se um veiculo de
anunciacao de culturas, género, etnia, raca, classe e subjetividades. Entdo, como declarou Santin
(1995, p. 23), a Educacdo Fisica “precisa aprender a linguagem da corporeidade. Mais que
conhecer cientificamente e dominar tecnicamente o corpo e 0 movimento, é preciso aprender a
comunicar-se com eles”. Portanto, a alfabetizagdo corporal apresenta-se COmMO uma
possibilidade dos sujeitos se comunicarem pela fala da corporeidade, do movimento e da
gestualidade, “ja que, até agora, a Educagdo Fisica submeteu-se ao dominio do discurso das
ciéncias” (Santin, 1995, p. 23).

Ancorado nessa compreensdo e marcado pela ideologia educacional freiriana, o
processo de alfabetizacdo corporal poderd ser organizado a partir de um foco nas tramas
alfabetizadoras, sejam elas vividas pelos educandos, pela comunidade escolar ou pela sociedade
num sentido mais amplo. O critério de escolha das tramas alfabetizadoras seré sua capacidade
para gerar “situacdes-limites” e de incidir nos “atos-limites”, através dos quais os educandos
realizardo a passagem de um corpo oprimido para um corpo consciente, ou seja, mais liberto.
E é o processo alfabetizador que possibilitard a evolugdo deste corpo oprimido para um corpo
consciente. Entretanto, tal processo ndo se fara no ato de consumir ideias ou de reproducao de
movimentos corporais padronizados, mas no ato de produzi-las e de transformé-las, tanto na
acdo quanto na comunicagdo corporea.

No contexto da praxis alfabetizadora, as atividades humanas ‘gravidas de mundo!?’
alimentardo o processo educativo, os didlogos corporais e as diversas problematizagdes sobre
as tramas elencadas. As tramas alfabetizadoras serdo pensadas por intermédio de atividades
corporais dobradicas, que propiciardo os diadlogos dos sujeitos envolvidos no processo
educativo e da propria trama em si. No momento do processo alfabetizador, essas préaticas
dobradicas passardo a adquirir novos valores para quem o pratica.

No ambito educacional, a/o professora/professor de Educacgdo Fisica e demais agentes
escolares tém o desafio de possibilitar que as/os educandas/o, em comunhdo, tenham a
oportunidade de se alfabetizarem corporalmente. Isso inclui o desenvolvimento de capacidades

fisicas, psicoldgicas, sociais, culturais, espirituais, religiosas, politicas, histéricas, econdmicas,

12 Oriunda da categoria freiriana “palavras gravidas de mundo”. No contexto deste artigo, a expressdo “atividades
humanas gravidas de mundo”, relaciona-se as atividades humanas que significadas conscientemente pelas/os
sujeitas/os do processo alfabetizador geram reflexfes, problematizacdes e contribuem para a formacéo de corpos
conscientes.
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ética, estética, transcendentais, ambientais, entre outras. Constituindo-se num instrumento que
Freire (1978) chamaria de ‘rebeldia’® alfabetizadora. Portanto, é importante que a
alfabetizacdo corporal seja entendida como uma pratica social, que envolve a interacdo com
outros componentes curriculares e a escola como um todo.

Assim, a alfabetizacdo corporal deve ser entendida como um processo continuo e
dindmico, que envolve a utilizacdo constante de capacidades, habilidades e conhecimentos
necessarios para gque as/os sujeitas/os possam compreender as transformacées individuais e
sociais. Esse processo deve ser visto como um carrossel de aprendizado ao longo da vida, que

permitird as pessoas se fazerem e refazerem — a serem MAIS.

5 Reflexdes nédo conclusivas

Neste estudo ensaistico, procuramos refletir de forma problematizadora sobre o lugar
do corpo no complexo processo de alfabetizacdo, com a finalidade de repensarmos o objetivo
da Educacdo Fisica na escola e seu lugar no processo de alfabetiza¢do dos sujeitos.

Nesse momento em que buscamos apresentar uma sintese aprofundada de nossas
ponderacOes, ndo gostariamos que a leitora e o leitor considerassem nossa escrita como ideias
conclusivas, mesmo porque, como indicamos no inicio do texto, este artigo refere-se a uma
pesquisa em andamento. Além disso, acreditamos que ndo € possivel que uma pesquisa
académica, por mais rigorosa que seja, consiga elucidar todo o objeto investigado sem deixar
nenhuma lacuna. Portanto, ndo se tem respostas prontas e acabadas e sim uma infinidade de
perguntas ndo respondidas e de ideias que ainda ndo foram materializadas em palavras escritas.

Mediados pelos estudos de Santin (1987; 1995; 2001), sistematizamos nossa
argumentacao no sentido de elucidarmos que, historicamente, os processos de alfabetizacédo
foram relacionados a formacdo da inteligéncia humana, desconsiderando as dimensdes
corporais. Dessa forma, buscamos demonstrar que, nos percalgos das experiéncias
alfabetizadoras, o corpo quase sempre foi — e continua sendo — concebido como incapaz de
oferecer as condicdes basicas necessarias para o desenvolvimento do aprendizado intelectual
eficiente. Nesse sentido, no contexto educacional, o corpo ainda se encontra em condigéo de
inferioridade em relag&o a ciéncia, a producéo do conhecimento, a conquista da individualidade

e da liberdade.

13 E tratada em um sentido positivo, como parte de um processo de transitividade de consciéncia e de transic&o
para uma sociedade, para uma educacao outra.
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Tais ideias sdo indicios que nos ajudam a sustentar que o objetivo da Educacéo Fisica
na escola seja a alfabetizacdo corporal das/os sujeitas/os. Alcancar tal objetivo vai requerer a
construcdo de uma trama epistemoldgica alfabetizadora outra, banhada pela compreenséo de
que as aprendizagens sdo vivenciadas pelo corpo e o sujeito como corpo é o fendmeno essencial
do processo de ensinar e de aprender.

Em conformidade com a viséo de alfabetizacdo de Freire (1983-2015) e de Giroux
(2015), apontamos a alfabetizagdo corporal como um ato de conhecimento, de criacéo,
recriacdo, descobrimento, redescobrimento, fazer-se, refazer-se, na medida em que o sujeito vai
se desvelando, lendo-se e lendo o mundo, manifestando-se e configurando-se como corpo
consciente. Por esse motivo, partimos do pressuposto de que a centralidade da alfabetizagéo
corporal esta em possibilitar que as atividades corpdreas, que norteardo o processo de
aprendizagem (extraidas ou ndo do universo corporal educandos), dialoguem com o universo
sociocultural dos educandos, que é formado por suas experiéncias existenciais.

Por esse motivo, anunciamos as experiéncias existenciais, as relagcdes sociais, a
realidade concreta e 0 movimento mundo como caminhos norteadores da praxis alfabetizadora,
0 corpo como método de ensino e ao mesmo tempo vivenciador das aprendizagens. O corpo
como método passa a ser entendido como linguagem em que cada movimento mundo se
constitui em codigos, os quais ganham sentido e significado nas préaticas sociais e culturais.

Essa linguagem, por sua vez, é representativa de conhecimento e de a¢des dos sujeitos.
Mediante tais compreensdes, indicamos que as experiéncias alfabetizadoras poderdo ser
organizadas com foco nas tramas alfabetizadoras. Essas Ultimas serdo extraidas do mundo
vivido pelos educandos, pela comunidade escolar ou pela sociedade mais ampla. O critério de
escolha das tramas alfabetizadoras sera sua capacidade para gerar ‘“situacdes-limites” e de
incidir nos “atos-limites”, através dos quais os educandos realizardo a passagem de um corpo
oprimido para um corpo consciente e mais liberto.

No intervalo desta reflexdo, estamos convencidos de que é chegada a hora dos
profissionais da Educacdo Fisica convencerem-se de que 0 objetivo da Educacdo Fisica na
escola é alfabetizar corporalmente as/os sujeitas/os, pois, foi apresentado e comprovado nesta
pesquisa, ao longo da historia, o ser humano ndo foi visto como corpo e, portanto, ndo foi
alfabetizado corporalmente.

Assim, € necessario ir ao encontro das pedagogias dos corpos que, de fato, elejam o
corpo como método de ensino e como eixo norteador da aprendizagem. Sabemos que 0 processo
de alfabetizagdo corporal podera ser mediado por diversas correntes pedagogicas, como a

freiriana. Quem sabe, no futuro, ndo possamos pensar em uma alfabetizagdo corporal baseada
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nas teorias propostas por Celestin Freinet, Karl Marx, Walter Benjamin, Theodor Adorno,
Emmnuel Mounier, Enrique Dussel, Jacques Gauthier, Henry Giroux e Antonio Gramsci. Ou,
sendo ainda mais otimistas, possamos desenvolver uma alfabetizacdo corporal mediada por
pedagogias feministas consolidadas por tedricas como Bell Hooks, Angela Davis, Antonieta de
Barros, Eda Luiz, Magda Soares, Djamila Ribeiro... Quem sabe?

Por fim, esperamos que este artigo possa contribuir para inaugurar ou ampliar o debate
sobre o tema da alfabetizacdo corporal na area da Educacédo e da Educacgéo Fisica. Um debate
que pretendente manter os pés firmes no cotidiano escolar e na realidade social e cultural mais
ampla. Afinal, “como trabalhar, ndo importa em que campo da alfabetizac¢do [...], sem ir
conhecendo as manhas com que 0s grupos humanos produzem sua propria sobrevivéncia?"
(Freire, 2000, p. 83).
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