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ARTETERAPIA E OS ELEMENTOS DA NATUREZA: CONSTRUCOES
TRIDIMENSIONAIS DE BONECOS DA FAMILIA

Art Therapy and Nature's Elements: Three-dimensional Constructions of Family Dolls
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RESUMO: O presente relato de experiéncia
apresenta a sequéncia de propostas realizadas
em arteterapia no Atendimento Educacional
Especializado AEE, com duas alunas
especiais, uma com sindrome de delegdo
cromossdmica e atraso cognitivo/deficiéncia
intelectual, e a outra com baixa
visdo/exotropia e deficiéncia intelectual. A
proposta realizada teve como tema a familia.
Durante dois meses de atendimento
arteterapéutico, as alunas construiram
personagens que  representavam  suas
respectivas familias. O material escolhido
para a construcao desse trabalho foram galhos
secos de arvores. Durante o processo de
construcdo dos personagens, as alunas
puderam resgatar o imaginario, o ludico e a
afetividade.
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ABSTRACT: This experience report presents
the sequence of proposals made in art therapy
in Special Needs Education SNE, with two
special students, one girl with chromosomal
deletion syndrome and cognitive delay /
intellectual disability, and the other girl with
low vision / extropy and intellectual disability.
The aforementioned proposal had the family
as a theme, during two months of art therapy
assistance the students were able to build
characters that represented their respective
families, the material chosen for the
construction of this project were dry tree
branches. During the process of building the
characters, the students were able to rescue the
imaginary, the playful and the affectivity.
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1 Introdugéo

O presente texto tem por objetivo relatar o resultado de um trabalho realizado no

segundo semestre de 2018, em uma escola da rede municipal de ensino na cidade de Uberlandia-
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MG, com duas alunas do 2° ano do Ensino Fundamental |, que foram orientadas em
Atendimento Educacional Especializado — AEE extraturno, na Arteterapia.

Alguns estudantes possuem necessidades que interferem de maneira significativa no
aprendizado, sendo necessario o Atendimento Educacional Especializado (AEE), cujo objetivo
é garantir a aprendizagem de todos os/as estudantes. Segundo o Decreto n® 7.611, de 17 de
novembro de 2011, no art. 2°, 8 2°, temos:

O atendimento educacional especializado deve integrar a proposta
pedagogica da escola, envolver a participacdo da familia para garantir
pleno acesso e participacdo dos estudantes, atender as necessidades
especificas das pessoas publico-alvo da educacdo especial, e ser
realizado em articulacdo com as demais politicas puablicas (BRASIL,
2011).

De acordo com Goddi (2006, p.11), ampliar o olhar que corresponde ao publico-alvo do

AEE é fundamental, pois:

Observa-se maior resisténcia para incluséo em escolas e institui¢des que ainda
se apoiam no modelo medico da deficiéncia, em técnicas de reeducacéo,
educacdo compensatéria ou de prontiddo para inclusdo. O conceito de
necessidade educacional especial vem romper com essa visdo reducionista de
educacédo especial centrada no déficit, na limitagdo, na impossibilidade do
sujeito de interagir, agir e aprender com os demais alunos em ambientes o
menos restritivos possiveis.

O AEE, implementado em outubro de 2012 na referida escola, teve como objetivo
receber os discentes que apresentavam necessidades educacionais especiais e promover a
inclusdo das criancas com deficiéncia no contexto escolar. O atendimento era realizado apenas
no turno da manhd, atendendo aos alunos do periodo da tarde (que frequentavam o AEE no
extraturno). Em 2013, esse atendimento se estendeu para o periodo da tarde, mas a mesma
psicopedagoga atendia aos alunos nos dois turnos. Frente & demanda, nesse ano, 0 AEE passou
a contar com uma profissional especialista em Arteterapia que também atendia nos dois turnos
escolares.

No ano de 2015, devido a necessidade de melhor estrutura fisica para o AEE, foram
realizados ajustes institucionais com o encerramento de duas turmas de Ensino Regular, uma
em cada periodo, o que possibilitou o recebimento de equipamentos para compor a sala de
recursos multifuncionais. Desde entdo, ampliou-se o atendimento nesta escola, passando a

contar com duas professoras psicopedagogas, uma arteterapeuta, uma professora de
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psicomotricidade, uma professora de apoio, uma supervisora educacional e uma cuidadora.
(Figuras 01 e 02)

Figuras 01 e 02 — Sala de recursos Atendimento Educacional Especializado

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Nas condicdes citadas é que se desenvolveu o presente relato de experiéncia vivenciado
no AEE. Os nomes das alunas citadas sao ficticios, a fim de preservar suas identidades. A aluna
Clarice apresenta sindrome de dele¢cdo cromossdmica e atraso cognitivo/deficiéncia intelectual,
na época tinha nove anos de idade e cursava o segundo ano do ensino fundamental I. A outra
aluna atendida era a Tarsila, que apresenta baixa visdo/exotropia e deficiéncia intelectual, tinha,
na época, oito anos de idade e cursava o segundo ano do ensino fundamental I. Ambas eram
atendidas no mesmo horéario vespertino extraturno, uma vez por semana, em atividades com
duragéo de cinquenta minutos.

O processo arteterapéutico realizado com as alunas durante 0s encontros no
Atendimento Educacional Especializado teve como principio a abordagem junguiana, cujo foco
de trabalho é baseado na integracdo de trés vertentes: na producdo de imagens (imaginacéo),
no processo criativo, por meio da arte (relaciona-se a producéo), e na inter-relacdo do/a
paciente/estudante com a obra criada, no qual exerce sua comunicagdo. Aqui, cabe ressaltar que
0 processo de criagdo envolve ndo apenas o processo do fazer, relacionado a producao plastica,
mas também ao raciocinio e a conexdo do mundo subjetivo com o entorno ao qual as estudantes

pertenciam, principalmente a leitura do contexto familiar.
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2 Pressupostos teoricos

Nas Gltimas décadas, e mais especificamente a partir da Declaracdo de Salamancal, em
1994, a inclusao escolar de criangas com necessidades especiais no ensino regular tem sido
tema de pesquisas e de eventos cientificos, abordando-se desde os pressupostos tedricos
politico-filosoficos até formas de implementacdo das diretrizes estabelecidas na referida
declaracéo.

E sabido que os fundamentos te6rico-metodoldgicos da inclusdo escolar se centralizam
numa concepcdo de educacdo de qualidade para todos, no que tange ao respeito a diversidade
dos/as estudantes. No &mbito da educacdo, a opgdo politica pela constru¢do de um sistema
educacional inclusivo vem coroar um movimento para assegurar a todos e todas os/as cidadaos
e cidadds, inclusive aos com deficiéncia, a possibilidade de aprender a administrar a
convivéncia digna e respeitosa numa sociedade complexa e diversificada (ARANHA, 2002).

Neste sentido, a luz de Santos et.al. (2009), a tematica da Educacdo Especial e inclusiva
se tornou importante e tem se consolidado no contexto escolar de modo democrético, atendendo
a todos os individuos sem distin¢do. Nesse contexto, cada estudante passa a ser visto/a como
sujeito singular, composto de direitos e deveres que devem ser garantidos pela sociedade. A
presenga da educagdo inclusiva no contexto escolar, levou as criancas, professores e
comunidade a conviverem com as diferencas e, desta forma, aprender a respeitar e compreender
a heterogeneidade.

A inclusdo apresenta como consequéncia a construcao de uma escola de qualidade. Em
conformidade com Roth (2006), é direito de toda crianca o processo de educacao, por meio do
qual estes terdo assegurada sua futura participacdo e integracdo na sociedade. Este direito a
educacdo ndo se resume somente ao acesso a ela, é necessario que haja desenvolvimento pleno
da crianga como pessoa e isto somente ocorre a partir da igualdade de oportunidades, por meio
das quais cada um ird receber o que necessita de acordo com suas caracteristicas e necessidades

individuais.

! Documento elaborado na Conferéncia Mundial sobre Educagio Especial, realizada entre 7 e 10 de junho de 1994,
na cidade espanhola de Salamanca promovida pelo governo espanhol em colabora¢do com a Unesco. A Declaracéo
de Salamanca trata-se de um documento de natureza orientadora e teve como objetivo fornecer diretrizes basicas
para a formulacéo e reforma de politicas e sistemas educacionais de acordo com 0 movimento de incluséo social.
Conferir em: UNESCO. Declaragido de Salamanca. Sobre Principios, Politicas e Praticas na Area das
Necessidades Educativas Especiais.

Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/salamanca.pdf. Acesso em: 03 mar. 2021.
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Neste contexto, a educacdo inclusiva deixa de se basear na homogeneidade, como ocorre
no processo de ensino e aprendizagem tradicional, e passa a ter como base a heterogeneidade,
considerando as capacidades de cada estudante, bem como suas experiéncias que o tornam
pessoa unica. Assim, a educacao, neste processo, procura respeitar as diferencas e por meio
disto dar oportunidades para melhorar o desenvolvimento pessoal e social, o0 que acaba por levar
a um grande enriquecimento do processo de aprendizagem para os/as estudantes.

A educacao inclusiva pode ser relacionada a uma nova cultura escolar onde as respostas
educativas atingirdo todos os discentes, independentemente das condi¢des intrinsecas que
possuam. Este tipo de escola “preocupa-se em responder as necessidades apresentadas pelo
conjunto de seus alunos e por cada um individualmente, assumindo o0 compromisso com o
processo de ensino-aprendizagem de todos” (MONTE, 2005, p.11).

Nesta perspectiva, a educacao inclusiva tem despertado, no meio educacional, angustias
e entusiasmos. A mudanca de um sistema educacional, que se caracterizou tradicionalmente
por ser excludente e segregatorio, para um sistema educacional que se comprometa
efetivamente a responder, com qualidade e eficiéncia, as necessidades educacionais de todos e
todas, inclusive as dos/as estudantes que apresentam necessidades educacionais especiais, exige
um processo complexo de transformacédo, tanto do pensar educacional, como da prética
cotidiana de ensino.

A Educagéo Especial se pauta em uma proposta na qual sdo assegurados 0S recursos e
0s servicos educacionais especiais que possam desenvolver as potencialidades dos educandos
gue tenham necessidades educacionais especiais e que ocorra em todas as etapas da educacao
basica. Neste sentido, para que a inclusdo do/a estudante se efetive, é preciso que tenha a
presenca de suportes pedagoOgicos especializados para superar as dificuldades que este
educando possa apresentar e um recurso € a Educacdo Especial que ndo € mais um sistema
especializado a parte, atualmente pode ser considerada como “um conjunto de metodologias,
recursos e conhecimentos (materiais, pedag6gicos e humanos) que a escola comum devera
dispor para atender a diversidade de seu aluno” (SASSAKI, 1997, p.72).

Seguindo estes preceitos da Educacéo Inclusiva, a Arteterapia na Rede Municipal de
Uberlandia - MG iniciou-se no ano de 1999 no Programa Ensino Alternativo. De acordo com a
Educacao Especial na Perspectiva da Educacdo Especial (2008), o publico-alvo da Arteterapia
também sdo os alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas

habilidades/superdotacéo.
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Em conformidade com os estudos de Monte (2005), o professor tem a possibilidade de
utilizar situagdes de aprendizagens que valorizem as raizes das experiéncias que os/as
estudantes tiveram e nao aprendizagens mecanicas baseadas na repeticao e memorizacdo. Desta
forma, a Arteterapia surge como uma possibilidade que contribui para o desenvolvimento do/a
estudante.

De acordo com os pressupostos de Freixo (2011), a atual Politica de Educag&o Especial
na Perspectiva da Educacdo Inclusiva propGe uma nova abordagem tedrico-préatica do ensino
especial. Para exercer suas fungdes de acordo com os preceitos dessa nova orientacdo, o
professor precisa desenvolver a habilidade de observar e de identificar as possiveis barreiras
que limitam ou impedem o/a estudante de participar ativamente do processo escolar. Precisa
também aprender a estabelecer parcerias que o apoiardo no atendimento a esse aluno, pois as
pessoas com deficiéncia se desenvolvem e necessitam de estimulacdo constante.

Assim, foi necessario criatividade, envolvimento e escuta atenta da professora
mediadora, que explorou o olhar agucado e afetuoso pelo outro para aproveitar cada momento
da aula especializada em arteterapia e criar recursos pertinentes ao tema familia com o objetivo
de instigar as estudantes a participarem e realizarem as atividades artisticas, psicomotoras e
cognitivas descritas neste relato.

A Educacdo Especial dentro da escola regular permite espagos inclusivos,
oportunizando a todos e todas a convivéncia e respeito a diversidade, pois entende-se que em
algum momento da vida, o estudante podera ter alguma necessidade especial. A Educacéo
Especial aparece para dar oportunidades a estes individuos para terem pleno desenvolvimento
de suas potencialidades por meio de um atendimento educacional especializado, para que desta
forma possam se inserir na sociedade. A educacgédo para todos implica, portanto, num sistema
educacional que reconheca, respeite e responda, com eficiéncia pedagdgica, a cada estudante
que nele se encontra inserido.

Gomes (2007) afirma que incluir o/a estudante com deficiéncia implica muito mais que
colocar simplesmente o aluno em uma escola regular. Nesse processo, o/a estudante deve ter
oportunidades para se desenvolver e progredir em termos educativos para uma autonomia
econdmica e social.

A Arteterapia no AEE € um instrumento facilitador dos processos de transformacgéo no
desenvolvimento dos/as estudantes, permite a organizacdo interna e o desenvolvimento do

potencial criativo, que, estimulado, favorece novas aprendizagens. A Arteterapia faz uso de

Olhares & Trilhas | Uberlandia | vol.23, n. 1 | Jan/mar. 2021 - ISSN 1983-3857 109



Zanete, Santos, Colli| p.104-121 Arteterapia e os elementos da natureza: construcées tridimensionais...

técnicas expressivas e vivenciais como: contagdo de historias, criagdo de fantoches,
dramatizacdo, entre outros. Estas técnicas tém como objetivo ampliar o funcionamento pessoal
e social dos/as estudantes atendidos no AEE na busca do encontro com seu proprio eu.

Desde o inicio dos atendimentos, o imaginario das alunas era repleto de ludicidade,
surgiam histdrias de bonecas que ora eram meninas como elas, ora princesas ou pessoas da
familia. Nesse sentido, iniciamos 0 processo arteterapéutico explorando esses temas. Segundo
Lima (2003, p.01),

A imaginacdo tem como um de seus eixos a temporalidade da experiéncia
humana. Portanto, exercitd-la auxilia na constru¢do de formas de
comportamento que antecipam e preparam o desenvolvimento cultural e da
vida em sociedade.

Assim, a Arteterapia no contexto do atendimento educacional especializado possibilita
o0 desenvolvimento das fungdes mentais superiores e utiliza esse universo rico em possibilidades
para construcdo de objetos, historias e encenag¢fes que oportunizam a crianca a se expressar e
se autoconhecer. Conforme Urrutigaray (2011, p.20) “a experiéncia do trabalho com
Aurteterapia proporciona a possibilidade de reconstrucao e integracdo de uma personalidade”.

A Arteterapia é, nessa perspectiva, um possivel modo de autoconhecimento. A
expressao artistica coligada ao uso de diferentes materialidades, tanto sucatas como elementos
naturais, tornam-se um caminho para esse processo de se conhecer. A emocao, o fazer e o
refletir da crianca durante os atendimentos sdo potencializados por meio de recursos plasticos,
sonoros, corporais e visuais.

Segundo Wallon (2007), a emocdo é fator preponderante no ambiente escolar. A
construgdo e percepgdo do “eu” é formada pelas convivéncias e atravessamentos que a crianga
vivéncia em seu cotidiano e a figura do arteterapeuta é um facilitador para que a afetividade e
a emocéo sejam exploradas e liberadas no momento do atendimento. A partir desta concepgéo,
o lddico surge como um instrumento que proporciona a integracdo da crianca com a
sensibilidade.

Em conformidade com os dizeres de Wallon, a criangca que tem uma visdo negativa de
si e incapaz de lidar com o novo no contexto escolar, demonstrando maiores dificuldades de

relacionamentos pessoais e interpessoais, o que influencia diretamente no aprendizado artistico.
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3 Metodologia

No processo inicial do atendimento arteterapéutico é consideravel criar um ambiente em
gue 0s sujeitos se sintam a vontade para compartilhar os pensamentos que surgem, e mais
fundamental ainda é que o arteterapeuta esteja atento a essas falas. Para Pain (2009, p.16) “o
olhar estético e a escuta terapéutica permitem que o individuo tenha acesso a multiplicidade
cultural na qual poderd situar sua propria historia”. Bernardo (2008) também nos chama atengéo

sobre esse papel observador do arteterapeuta:

No inicio de qualquer processo em Arteterapia é fundamental se conhecer e
conhecer a histéria de vida, bem como fazer um diagndstico da pessoa ou do
grupo com quem estamos trabalhando, para que percebamos as suas
necessidades de desenvolvimento e para que as pessoas se incluam de forma
mais ampla no contexto de trabalho (BERNARDO, 2008, p.15).

Nos primeiros atendimentos educacionais especializados com as alunas, realizamos
vivéncias de relaxamento corporal e mental com musicas instrumentais orquestradas e masicas
xamanicas. Nesses atendimentos, as alunas Clarice e Tarsila deixavam emergir falas sobre as
brincadeiras que mais gostavam, e dentre elas, brincar de bonecas.

Atentamos as falas das alunas e iniciamos um processo arteterapéutico, por meio da
ludicidade e experimentacdo de construcdes de personagens tridimensionais, com a tematica de
bonecos e bonecas. Esses personagens nao seriam quaisquer personagens, eles representariam
a familia de cada aluna, com o intuito de resgatar o afeto, respeito e cotidiano familiar. A autora
Violet Oaklander (1980) discorre sobre a importancia do desenvolvimento sadio de uma crianga
e como esse desenvolvimento fortalece o senso de “eu” nela, consequentemente, esse senso

proporciona relagdes positivas com seu meio, assim:

O desenvolvimento sadio, continuo dos sentidos, do corpo, dos sentimentos e
do intelecto de uma crianca constitui a base subjacente do senso de eu da
crianga. Um senso de eu forte contribui para um bom contato com o meio
ambiente e com as pessoas desse meio ambiente (OAKLANDER, 1980, p.73).

De acordo com os pressupostos de Oaklander, em uma fantasia dirigida, as criancas
projetam o que realmente sentem e sdo capazes de produzir respostas e sentidos Unicos para
suas narrativas ludicas. Portanto, os materiais selecionados para o desenvolvimento desta acdo
em arteterapia, foram escolhidos de acordo com as respostas das estudantes perante os diversos

itens utilizados para estimular o processo do pensar e do refletir das estudantes. Para descrever
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a utilizacdo de recursos pedagodgicos de acessibilidade durante os encontros presenciais, foi
realizada a escuta atenta das caracteristicas de cada estudante, suas reacfes a cada atividade
proposta e aos objetivos educacionais pretendidos na atividade aqui relatada.

Neste sentido, o elemento escolhido para a construcdo plastica dos personagens foi o
graveto de arvore, por ser um elemento natural, de facil acesso e capaz de possibilitar reflexdes
sobre a natureza e suas possibilidades criativas. Pain (2009, p. 47) nos esclarece que “em
arteterapia, somos muitas vezes confrontados com sujeitos desprovidos de referéncia para
manifestar ¢ simbolizar seus sentimentos”, sendo assim, o trabalho com o ladico para construir
as personagens da familia, possibilitou as alunas o acesso simbdlico aos sentimentos,
manifestados no processo criativo das personagens.

A principio, este material (gravetos) causou estranhamento nas alunas, mas apos a
mediacdo da arteterapeuta, por meio de conversas e exposicao de imagens de obras artisticas,
como, por exemplo, os trabalhos do artista Franz Krajcberg?, as alunas perceberam a riqueza
de possibilidades que o material oferecia. Observamos as formas de cada graveto, as texturas,
0 tamanho e 0 peso; percebemos com qual movimento corporal cada graveto se parecia e
explorarmos a expressdo corporal.

O processo arteterapéutico com a tematica “Familia” aconteceu durante varios
atendimentos. O primeiro momento foi de sensibilizacdo e percepcdo das possibilidades do
material, juntamente com a visualizacdo de imagens de alguns artistas que exploraram
elementos da natureza em suas obras.

No segundo momento, cada aluna escolheu um graveto para representar as pessoas da
familia. Clarice escolheu e nomeou primeiramente ela mesma, posteriormente a mae e por
ultimo o pai, a aluna ndo escolheu nenhum graveto para ser a irmd que estava para nascer.
Durante o atendimento aceitamos esse movimento de negacdo, em nao querer construir a
personagem para representar a irmd, e aos poucos inserimos esse assunto nos atendimentos
(Figuras 03 e 04).

2 De acordo com Nunesmaia (2013) Frans Krajcberg, atua como escultor, pintor, gravador, fotégrafo. A obra de
Krajcberg intensifica gradativamente a importancia da arte como conceito, ideia e pensamento, provocando
inquietantes questdes de ordem ética e politica, diante da realidade de progressiva devastacdo ambiental, sobretudo
das florestas brasileiras, registrada mediante a materializacdo dos seus objetos-arte, ressurgidos dos vestigios
produzidos pelas queimadas criminosas em todo o pais. Conferirem: NUNESMAIA, M. P. A Estética e a Ecologia
em Frans Krajcberg. Plurais Revista Multidisciplinar, v. 1, n. 3, 1 dez. 2013.

Disponivel: < https://revistas.uneb.br/index.php/plurais/article/view/894> Acesso em: 06 mar. 2021.
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Figura 03 — Escolha de gravetos e construcdo dos familiares, aluna Clarice.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Figura 04 — Escolha de gravetos e construcao dos familiares, aluna Tarsila.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Tarsila nomeou primeiramente a irma mais velha (a qual cuidava muito dela),
posteriormente, a mae, o pai, 0 irmao mais novo e por ultimo ela propria. Nesse momento do
processo arteterapéutico, as alunas apresentavam indicios de como sentiam-se dentro do seio
familiar, como eram acolhidas e quais eram as relagdes de afeto que estavam ou ndo vivendo
naquele ambiente e quais pessoas da familia eram mais significativas para elas naquele
momento. Para Pain (2009), a utilizacdo de materiais concretos contribui para que o sujeito
consiga passar de uma representacdo mental a uma representacdo objetiva, marcada pela
percepcao sensivel.

Cabe salientar que durante o atendimento arteterapéutico, o papel da arteterapeuta nao
é fazer interpretagdes, mas colocar em pratica o olhar e a escuta atenta, a fim de perceber o que
a crianca expressa de forma oral, corporal e plasticamente. Isso deixa pistas para

compreendermos o que estd acontecendo e ajudarmos a fazer com que a propria crianga perceba

Olhares & Trilhas | Uberlandia | vol.23, n. 1 | Jan/mar. 2021 - ISSN 1983-3857 113



Zanete, Santos, Colli| p.104-121 Arteterapia e os elementos da natureza: construcées tridimensionais...

e consiga redimensionar os seus proprios entraves. Para Urrutigaray (2011, p. 28), “a arte se
converte em um elemento facilitador ao acesso do universo imaginario e simbdlico, permitindo
o desenvolvimento de potencialidades latentes ou rituais, bem como o conhecimento de si
mesmo”.

Portanto, no terceiro momento foi proposta a construcdo de rostos para os familiares
(Figura 05). As expressoes faciais variaram do semblante feliz, semblante triste, em alguns
momentos a imagem desenhada para a expressdo facial era apenas uma garatuja. No momento
de construcdo, as alunas comentavam o motivo pelo qual estavam desenhando aquelas

expressoes faciais.

Figura 05 — Escolha de gravetos e construcéo dos rostos, aluna Tarsila.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Posteriormente, colocaram o cabelo e escolheram cuidadosamente as roupas de cada
familiar (Figuras 06 e 07), manusearam o material (tecido, cola, 13, cola quente e tesoura) com
muita dedicagdo e cuidado, sob orientacdo da arteterapeuta, visto as limitacbes motoras e
visuais de cada uma. Empenharam-se em criar diferentes vestuarios e acessorios caracterizando
0 boneco da maneira mais familiar que fosse possivel, falavam das mechas do cabelo da mée
ou da irma (Figura 08). Ao criarem as roupas comentavam sobre as vestimentas e agregavam
valores sentimentais, por exemplo, a camiseta que o pai ou irmao mais gostava. Criavam o

proprio conceito de como gostariam de ser ou como se viam naquele momento.
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Figuras 06 e 07 — Construcdo de cabelos e roupas, manuseio de materiais com auxilio da arteterapeuta.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Figura 08 — Criagdo de roupas e acessorios.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

Segundo Rossato (2006), a educacdo pode ser caracterizada como um processo
dialdgico e, com isto, verifica-se que um ambiente que busque a concretizacdo do conhecimento
deve estar fundamentado no dialogo. Assim, o trabalho de maneira coletiva e cooperativa é
muito importante, pois, segundo Pulgatti (2012), é através desta forma de trabalho que se tem
a possibilidade de construcdo de novas possibilidades. Ja de acordo com Freire (1967), o
dialogo tem uma funcéo de constituicdo de consciéncia do individuo, visto que a partir dele as

criangas passam a tomar consciéncia de sua realidade.
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4 Resultados

Apos finalizar a fase de construcdo plastica, foi propicia a discussdo sobre o tema
diversidade e sobre um olhar mais introspectivo para si. Como recurso para agucar esse olhar
sobre si, utilizou-se durante os atendimentos tecnicas de respiracao, relaxamento e tentativa de
escrita criativa (levando em consideracéo as limitagfes das alunas).

O fazer ludico permeou todo o processo, construindo um territorio fértil para
brincadeiras de faz de conta, imaginacdo e dramatizacdes. Com as personagens construidas as
alunas puderam brincar de casinha de bonecas, assumindo diferentes papéis, ora eram elas
mesmas, ora tornavam-se a méde dramatizando as frases e ac0Oes, realizadas por suas maes no
dia a dia. Assumiram papéis de profissionais da educacao, como professoras e diretora, e outras

profissGes, como cozinheira, dona de loja de bolsas e cantora (Figura 09).

Figura 09 — Brincando de casinha com os bonecos de graveto. Fotos arquivo pessoal da arteterapeuta.

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

As experiéncias acumuladas nesses momentos de interagdes e brincadeiras serviram de
base para a construcdo da subjetividade de cada uma. Ao assumirem diferentes papéis, as alunas
comecaram a perceber a realidade em que viviam e, assim, comecaram a estruturar a sua
personalidade. O brincar € essencial, diz Winnicott (1975, p. 80), “porque ¢ através dele que se
manifesta a criatividade”.

O trabalho teve outros desdobramentos, construimos uma casa para a familia de cada
aluna, com papeldo, guache e palitos de picolé. Novamente voltamos as reflexdes sobre a
materialidade dos objetos, pois no processo arteterapéutico cada material mobiliza alguma

sensacdo/acdo. Dessa forma, € possivel fazermos analogias de como podemos transformar e
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recriar o mundo em que vivemos, tal como fazemos quando transformamos sucatas de papel&o
em casinhas. As alunas participantes desse projeto compreenderam essas relacbes e
fortaleceram o contato com seus sentidos e sentimentos, por meio das construcdes plasticas

com materiais diferenciados (Figuras 10 e 11).

Figuras 10 e 11 — Casa construida para a familia.

//////7;;/;////4«««(1“@&@\'\&&'\'\'\\\ T

Fonte: Arquivo pessoal das autoras.

A interacdo entre as criangas no ambiente escolar € muito importante, pois é por meio
dela que se tem a formacdo de discussdes, opinides, discordancias que contribuem para as
aprendizagens de maneira significativa.

As criangcas j& possuem uma potencialidade para aprender. Entretanto, quando
participam de maneira responsavel pelo seu processo de aprendizagem, esta se torna mais facil
de acontecer. Assim, segundo Pulgatti (2012), é importante que o aluno construa seu proprio
caminho até o conhecimento. Freire (1996, p.28), por sua vez, afirma que “ensinar ndo ¢
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para sua produg@o ou sua constru¢ao”.

O conhecimento deve ser percebido como resultado da relagéo entre os sujeitos e entre
eles com o mundo que os cerca. E somente pelo conhecimento que as pessoas tém a
oportunidade de mudarem a si mesmas e ao mundo na qual estdo inseridas. Assim, “a atividade
de ensino-aprendizagem é determinada pela interacdo social dos sujeitos envolvidos neste
processo” (ROSSATO, 2006, p.18).

5 Consideracdes finais

As relacOes de afetos e memdrias familiares apareceram gradativamente de acordo com

0 surgimento das construgdes plasticas. O estado de emogéo positiva das alunas facilitou o
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processo de aprendizagem e memorizagdo dos temas que eram abordados nos atendimentos em
Aurteterapia, dentre eles: as relagcbes familiares, convivéncia e cidadania, temporalidade das
acOes do dia a dia, higiene corporal e organizacao dos espacos da casa.

De acordo com a Teoria das Inteligéncias Emocionais de Goleman (2012), a Inteligéncia
Emocional é a capacidade de reconhecer os sentimentos dos outros e de si proprio, de se motivar
e saber compreender como esses lacos de afeto e emocges se inter-relacionam. Levando em
consideracdo esses aspectos, percebe-se que a aprendizagem das alunas ocorreu de forma
prazerosa, trazendo melhora na aquisicdo da memdria afetiva e resultando no aprimoramento
da aprendizagem.

Quando se trabalha no AEE como arteterapeuta, as questdes de estéticas nas construcdes
plasticas ndo sdo priorizadas, 0 intuito € a expressao criativa, aliada aos significados para quem
a constroi, nesse sentido a preocupacdo nédo era alcancar o resultado estético, mas sim registrar
as emoc0Oes, comparagdes com a realidade, percepcoes do cotidiano familiar e fortalecimentos
de vinculos de afeto.

Todo esse processo educacional/emocional realizado nos atendimentos permitiu o
resgate de memorias afetivas e o estimulo da criatividade. Os bonecos impregnaram-se de
caracteristicas pessoais e, por fim, a construcéo deles proporcionou momentos Unicos, nos quais
0 objeto graveto/pessoa ganhou valor afetivo significativo, tanto estético como construcao de
projeto como intelectual.

Por meio da socializacdo, a crianca tem momentos de troca por meio dos quais ele se
relaciona de maneira diferente com o saber. A partir da interacdo, existe a construcdo de lacos
de afeto e respeito onde sdo evidenciadas as caracteristicas individuais que compde a identidade
de cada um.

Salienta-se que nesse processo realizado no Atendimento Educacional, Clarice e Tarsila
interagiram uma com a outra durante os atendimentos e também passaram a ser mais
participativas na sala de aula comum, visto que as duas fortaleceram o vinculo da amizade e da
confianga. A comunicagéo e a socializa¢do ocorreram de forma continua e gradativa durante 0s
atendimentos. A percepgdo da melhora na sala regular foi vista em todas as disciplinas e
confirmada pelas demais professoras que trabalhavam com as alunas, nas reunides de classe e
avaliagOes realizadas.

O processo arteterapéutico realizado por uma professora habilitada em artes, possibilita

reflexbes que envolvam a histéria da arte e a utilizacdo de diferentes recursos e técnicas
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artisticas nos atendimentos. O profissional formado em artes e especializado em arteterapia,
possui 0 conhecimento tanto da arte como dos recursos terapéuticos, o que favorece uma maior
desenvoltura na utilizacdo das potencialidades de cada area, porém é importante perceber o
limite entre as duas areas para que em uma sessao de arteterapia ndao seja ministrada uma aula
de artes e vice-versa.

As propostas em arte-educacgéo, realizadas no ensino regular, estimulam um olhar
critico, uma expressdo particular por meio dos recursos variados como, por exemplo, de
desenhos, pinturas, colagens, fotografias, construgdes tridimensionais, entre outras. Nas aulas
de artes, o foco é a aprendizagem em arte, levando em consideragdo a estética, a organizacao
formal do trabalho realizado, o trabalho em grupo e o respeito as diferentes formas de se
expressar artisticamente.

Ja no trabalho arteterapéutico, consideram-se 0s anseios, entraves, medos, expectativas
e frustracGes que o aluno traz para a sessdo e os materiais utilizados nos atendimentos tem a
funcdo de potencializar e aflorar aquilo que ele j& possui, que € sua criatividade.

Nesse sentido, o material é um facilitador do processo no atendimento arteterapéutico.
O aluno é livre para escolher o material e a expressdo artistica que sente vontade de explorar
naquele momento, o arteterapeuta € um mediador que, a partir de um tema, ou material
escolhido pelo aluno, constr6i uma sequéncia de propostas, a fim de contribuir para o

aprendizado integral, que envolve o cognitivo, o corpo e a mente desse aluno.
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