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As abordagens dos elementos teatrais na Arteterapia com
estudantes da Educacéo Especial

The approaches of theatrical elements in Arte Therapy with Special Education students

Leandro de Jesus MALAQUIAS”

RESUMO: Este relato tem como objetivo
fazer uma reflexdo sobre os elementos
teatrais desenvolvidos com criangas especiais
no ambito educacional. Trazer o teatro para a
escola e direcionando-o para educacdo
especial significa criar mecanismo de
organizacdo pedagbgica para O Sseu
desenvolvimento, dotando a instituicdo
escolar de espacos e tempos curriculares para
educadores e educandos desenvolverem seus
saberes estéticos. Esse trabalho justifica-se
porque o teatro é um meio eficaz na
utilizacdo da arte como terapia, pois através
dela é possivel os estudantes exercitarem
suas expressdes e suas emocgoes utilizando o
corpo como uma das possibilidades de
trabalho. O teatro dentro da Arteterapia deve
ser entendido como uma pratica pedagogica
que conduza os alunos perante as suas
especificidades a possibilitar um caminho
para a criatividade. Ele proporciona o
aprendizado pela manifestacéo da
imaginacéo criativa na realidade, pois retine a
sensibilizagdo e a conscientizagdo por meio
de jogos, brincadeiras, = movimentos
corporais, posturas e atitudes. Dessa forma,
no ambito da educacdo especial, o Teatro,
assim como as Artes Visuais, a Danca e a
Musica, pode colaborar de forma eficiente no
processo de ensino-aprendizagem do aluno
incluido na Arteterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Teatro. Arteterapia.
Educacéo Especial.

ABSTRACT: This repport aims to reflect
on the theatrical elements developed with
special children in the educational scope.
Bringing theater to school and directing it
towards special education means creating a
pedagogical organization mechanism for its
development, providing the school institution
with spaces and curricular times for
educators and students to develop their
aesthetic knowledge. This work is justified
because the theater is an effective means of
using art as therapy, because through it it is
possible for students to exercise their
expressions and emotions using the body as
one of the possibilities of work. The theater
within Art Therapy should be understood as a
pedagogical practice that leads students in
view of their specificities to enable a path to
creativity. It provides learning through the
manifestation of creative imagination in
reality, as it brings together awareness and
awareness through games, games, body
movements, postures and attitudes. Thus, in
the scope of special education, the Theater,
as well as the Visual Arts, Dance and Music,
can collaborate efficiently in the teaching-
learning process of the student included in
Art therapy.
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education.
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1. Introducgéo

A arte permite ao ser humano manifestaces do saber sensivel de diferentes formas.
Ao utilizar linguagens artisticas, ela cria e recria inUmeras possibilidades de expressdo. Por
meio da arte é possivel estabelecer uma comunicacgédo entre 0 nosso universo interior criativo e
interagir com o meio, revelando nossa percepcdo estética a partir da linguagem artistica
representada.

Entre as possibilidades de criacdo e expressdo, a linguagem teatral apresenta-se de
forma integrada com as demais linguagens, pois no desenvolvimento de suas habilidades, o
ser humano utiliza o que tem de mais presente, 0 corpo.

Diante do exposto, a questdo que norteou esse relato foi: de que forma o teatro pode
contribuir de maneira positiva dentro da Arteterapia para alunos da Educacdo Especial?
Assim, a pesquisa teve como objetivo analisar, identificar e apontar esses dados baseados em
pressupostos tedricos, como: Arcuri (2006), Duflo (1999), Jung (1920), Merleau-Ponty
(1999), Neide Neves (2008), Spolin (2007), Pedrosa & Tavares (2009) e Reverbel (1989).

Partimos da perspectiva de que todo conhecimento deve ser embasado na pesquisa
cientifica metodoldgica, na observacdo sistémica, no estudo diario sobre o tema pesquisado e
na seriedade com que se trata o objeto de estudo. Foram feitas ao longo desse trabalho leituras
bibliograficas com métodos dedutivos que poderiam oferecer uma busca teérica nos seguintes
recortes: Teatro, Arteterapia, Educacdo Especial, Expressdo Corporal, Processos Criativos e
Jogos Teatrais. O aprendizado deu-se dessa forma, ndo s6 empirica, mas também por estudo
dirigido.

Nesse sentido, ainda para o cumprimento desta pesquisa, foi realizado um estudo de
campo com a realizacdo de contacdo de histérias acompanhadas de improvisacGes cénicas
aplicadas por mim a uma aluna com sindrome de down do ensino fundamental 1 pertencente
ao Atendimento Educacional Especializado (AEE) da Escola Municipal Professor Luiz Rocha
e Silva da cidade de Uberlandia. O trabalho foi planejado de forma que atendesse a

especificidade da aluna, sem com isso acentuar sua deficiéncia.

2. A Arteterapia e o0 Teatro: a presenca do corpo como um meio critico no processo de
ensino-aprendizagem na Educacgéo Especial
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Um dos principais aspectos do teatro é a presenca do ser humano como elemento
bésico, e; essa foi a motivacdo primordial para o desenvolvimento desse trabalho, pois
podemos afirmar sem duavidas; que a arte acompanha 0 homem; desde os seus primoérdios.
Como exemplo disso, temos as pinturas rupestres nas paredes das cavernas do homem
primitivo. Isso denota claramente a importancia da arte para nés, seja como forma de
comunicagdo, de expressdo de sentimentos ou como forma terapéutica, que € o foco deste
trabalho.

Carl Jung ja dizia: “A arte ¢ a expressdo mais pura que ha para a demonstracao do
inconsciente de cada um. E a liberdade de expressio, é sensibilidade, criatividade e vida”
(JUNG, 1920, p. 46). O teatro nos possibilita essa liberdade citada por Jung, pois através dela
é possivel realcar ndo somente o conhecimento, mas também a emocao, a subjetividade, a
capacidade criadora e, além disso, a sensibilidade dos sentidos pertencentes a um corpo, como
veremos no topico a seguir.

A Arteterapia se utiliza das diversas linguagens artisticas, especialmente das Artes
Visuais, de onde provém os principais elementos utilizados para tratamentos terapéuticos. A
linguagem artistica visa, por meio da linguagem ndo verbal, a manifestacdo e a expressao do
que se passa interiormente em cada individuo, ou seja, medos, sonhos, ideais, frustracdes ou
realizacdes. Para Arcuri, “A arte é, portanto uma linguagem capaz de criar um canal de
comunicacdo com a psique, € capaz de compreendé-la na sutileza dos seus nuances”
(ARCURI, 2006, p.27).

O trabalho com o teatro na Arteterapia pode ser visto como um elemento facilitador e
transformador para a entrada do individuo em um universo simbdlico, ajudando-o no
desenvolvimento pleno do ser. Ele baseia-se na vivéncia do momento, em sua presenga
expressiva, materializando no corpo as suas sensacOes. Assim, estar presente em uma
situacdo; é experiéncia-la, comunicar-se com 0 aqui e 0 agora da existéncia. Como afirma
Merleau-Ponty: “ser uma consciéncia, ou antes, ser uma experiéncia, ¢ comunicar-Se
interiormente com 0 mundo, com 0 corpo e com 0s outros, ser com eles ao invés de estar ao
lado deles” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.142).

No teatro, a expressdo corporal é uma das formas mais utilizadas para explorar o
corpo, a sua finalidade é enriquecedora. E mesmo preexistindo a propria palavra, a expressao
do corpo sempre esté presente na atuacdo dos atores. A expressdo corporal é considerada uma

condicdo propria do homem, pois pode ser percebida como parte essencial da comunicacéo
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humana. Dessa forma, ela é entendida como uma das mais antigas formas de comunicagéo do
homem e; consequentemente, um fator preponderante “para que ele expresse suas emogdes,
ideias e sentimentos, afinal a expressdo corporal ¢ uma conduta preexistente e espontanea”
(PEDROSA e TAVARES, 2009, p. 199).

A linguagem do nosso corpo é uma comunicagdo ndo verbal, pois utilizamos gestos,
posturas e movimentos para expressar 0 que sentimos. Segundo Arcuri, € necessario ter um
cuidado e uma atencdo especial para cada area do nosso corpo, pois se nao tivermos esse
cuidado, podemos transferir para ele todas as experiéncias dolorosas psiquicas e assim ter
como fatores, doencas que, na maioria das vezes, sdo consequéncias de algo que nos esta
afetando interiormente (ARCURI, 2006, p.65).

NO6s, humanos, somos pura expressdo, segundo Pedrosa e Tavares, afinal, somos

compostos por olhares, sorrisos, maos, lagrimas e voz, elas continuam:

[...] Em suma, a expressdo corporal é uma atividade organizada, dotada de
objetivos que visam o desenvolvimento da sensibilidade, imaginacéo,
criatividade e principalmente da comunicagdo. Logo, fica explicita que a
expressao corporal é uma linguagem, € um aprender sobre si mesmo; é usar
a nossa prépria maquina: 0 nosso corpo, para transmitirmos o que sentimos
(PEDROSA e TAVARES, 2009, p. 199).

Ao estudar o ser humano que se movimenta na direcdo de sua autossuperacdo, nao se
classifica esse ser como deficiente ou eficiente, pois 0 corpo pode até ser classificado pela
medicina como deficiente, mas a corporeidade ndo. A corporeidade é uma perspectiva
inspirada na fenomenologia de Merleau-Ponty; para designar a maneira pela qual o cérebro
reconhece e utiliza o corpo como meio relacional com o mundo, elemento essencial para o
trabalho na Arteterapia. Merleau-Ponty ressalta: “O movimento ndo é uma hipdtese cuja
probabilidade venha medida, como na teoria fisica, pelo nimero de fatos que coordena. Isto
somente forneceria um movimento possivel. O movimento é um fato. A pedra ndo é pensada,
mas vista em movimento” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 283).

Viver a corporeidade é experienciar as dimensées humanas em todas as situagdes
vividas e, aos alunos da educacdo especial, € fundamental que durante as sessdes de
Aurteterapia possam e devam usufruir dessas manifestagdes. Seus corpos, independentemente
das limitacOes que apresentam, estdo repletos de possibilidades bastando apenas que elas
sejam trabalhadas passo a passo. Neide Neves em sua obra, Klauss Vianna: estudo para uma

dramaturgia corporal, relata que Klauss se dizia “parceiro” das potencialidades do aluno.

Olhares & Trilhas | Uberlandia | vol.23, n. 1 | Jan/mar. 2021 - ISSN 1983-3857 97



Malaquias| p. 94-103 As abordagens dos elementos teatrais na arteterapia com estudantes...

Aquele que propicia, da ferramentas pra que o outro desenvolva as possibilidades que ja traz
em si (NEVES, 2008, p. 38).

Para Viola Spolin, “Se o ambiente permitir pode-Se aprender qualquer coisa, e se 0
individuo permitir, o ambiente lhe ensinara tudo o que ele tem para ensinar. ‘Talento’ ou
‘falta de talento’ tem muito pouco a ver com isso” (SPOLIN, 2007, p.03). N&o existe na
Aurteterapia uma relacdo entre talento e aprendizado, todos séo capazes de aprender, desde que
se tenha uma relacdo de interesse mutuo entre alunos e educadores.

Os alunos que fazem parte da educacdo especial e que tém acesso a Arteterapia sao
criancas que possuem deficiéncia fisica, sensorial, mental ou mdultipla, tanto de deficiéncias
quanto de caracteristicas como altas habilidades ou superdotacdo. Nesse aspecto, S0 corpos
diferenciados, 0 que exige do arteterapeuta um trabalho com uma metodologia e/ou didatica
especifica. Sdo alunos que merecem respeito independentemente de suas complexidades, sdo
criancas que devem ser compreendidas como seres que, em sua totalidade, pensam, sentem e
aprendem. Cada uma delas vive a prépria histéria em busca de superacdo e aprendizado por
meio da arte, transcendendo em cada oportunidade oferecida.

O trabalho com o teatro na Arteterapia com alunos da educacéo especial é plenamente
restrito dentro do ambito escolar. Os profissionais da area, sejam eles da Arteterapia ou de
outras areas afins, muitas vezes ndo possuem habilidades para desenvolver tais atividades e,
assim como em sua maioria, apresentam certas rejeicdes ou medo deste tipo especifico de
trabalho, pois em varios momentos estardo lidando com as limitagcdes fisicas do estudante
com deficiéncia.

Assim, trabalhar com o teatro na Arteterapia é aceitar transformar um corpo diferente,
indeciso e acomodado em um corpo decidido e ativo, é dar possibilidades concretas aos
participantes, para que por meio de suas descobertas e experiéncias educativas, possam

ampliar suas perspectivas. Irene Arcuri discute que:

[...] Cada profissional pdde compor e construir o seu trabalho dentro de seus
contextos, conforme as suas necessidades e interesses. Diferentes olhares,
diferentes perspectivas e possibilidades em busca de um mesmo objetivo,
trabalhar o corpo como instrumento de expressdo, caminho para o
autoconhecimento, partida e chegada, comeco e fim (ARCURI, 2006, p.15).

Nessa analise, é necessario explorar a criatividade e os potenciais das crian¢as na

Aurteterapia atraves das abordagens da arte teatral, tendo o corpo como seu principal veiculo
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de trabalho € lidar com a ampliagdo da aprendizagem, pois ela é capaz de proporcionar tanto
ao aluno como ao arteterapeuta um saber diferenciado, respaldado em suas descobertas, em

suas vivéncias, nas trocas afetivas e cognitivas.

3. Contacdo de histérias acompanhadas de improvisa¢Bes teatrais: um relato de
experiéncia

O presente topico € resultado da minha participacdo enquanto professor de apoio na
Educacao Especial na Escola Professor Luiz Rocha e Silva. O trabalho foi uma juncéo da arte
teatral com contacédo de histdrias realizada com uma aluna de 9 anos com Sindrome de Down.
O trabalho com o texto oral visou a incentivar o interesse pela leitura e pelo teatro, resgatando
assim a importancia da oralidade.

O ato de contar historias para criancas nos traz a possibilidade de despertar nelas a
imaginacéo e a criatividade, fazendo com que elas se envolvam com o enredo e vivenciem 0s
personagens ao sentirem-se participantes ativas de todas as situagfes que o texto apresenta.
Nota-se aqui que os elementos que permeiam a pratica de contacdo de historias sdo 0s
mesmos que existem dentro do teatro e foi a partir desse pensamento que resolvi fazer uma
experiéncia de juntar as duas praticas, cujos resultados foram extraordinarios.

Segundo Olga Reverbel (1989), as capacidades de expressdo, como relacionamento,
espontaneidade, imaginacdo, observacdo e percepcdo, sao inatas no ser humano, mas
necessitam ser estimuladas e desenvolvidas por meio de vérias atividades, entre elas as
dramaticas, as musicas, as plasticas e 0s jogos teatrais. Os jogos dramaticos permitem ao
individuo exteriorizar pelo movimento suas emoc¢des mais profundas.

Durante o trabalho com a aluna, foram feitas aulas de expressdo facial. O objetivo
desse trabalho foi representar as caracteristicas existentes nas expressdes faciais, as quais
foram compostas por movimentos de sobrancelhas, boca e olhos, movimentos esses que séo
utilizados para mostrar emogdes importantes e necessarias para expressarmos nossos estados
de &animos e anseios de uma forma geral.

Alguns desses jogos teatrais, com suas caracteristicas, podem se tornar um meio
facilitador na exploragdo dos sentimentos por meio dos movimentos corporais ou faciais,
levando em conta a especificidade de cada aluno. Além disso, contribui para a melhoria no

raciocinio, para a vivéncia de novas experiéncias, sendo também um meio facilitador do
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processo de ensino e aprendizagem, uma vez que tais jogos trabalham com respostas a
estimulos imediatos.

Jogar com a imaginacéo é transportar-se para uma situacao diferente do real e a partir
de um outro lugar, de um outro ponto de vista, olhar uma situacdo por uma outra perspectiva,
propondo novas solucGes e outras possiveis saidas para um determinado problema.

O filésofo alemdo Kant, segundo Duflo, deu legitimidade a essa tematica, tornando-a
objeto de ciéncia. Iniciou a relacdo entre 0 jogo e a estética. Em relacdo a funcdo do jogo,

Kant afirma:

[...] Por meio do jogo a crianga aprende a coagir a si mesma, a se investir
em uma atividade duradoura, a conhecer e desenvolver as forcas de seu
corpo. Em geral, os melhores jogos sdo aqueles nos quais aos exercicios de
habilidade acrescentam-se exercicios dos sentidos (KANT apud DUFLO,
1999, p. 57).

Kant desenvolveu uma teoria da educacdo estética tornada possivel por efeito de um
equilibrio entre a dominacdo da inteligéncia e a dominacdo dos sentidos. A dominacdo e a
percepcao dos sentidos € um dos pontos que devem ser explorados nos alunos da educacéo
especial. E vital perceber como o corpo desses alunos reage frente as proprias descobertas
sensoriais.

O resultado final sobre os varios tipos de expressdes faciais foram demonstrados pela
aluna através de pequenas interpretacdes de cenas de classicos infantis que fizeram parte do
nosso momento de contacdo de histdrias. As escolhas desses classicos partiram do
pressuposto encantamento da aluna pelos contos de fadas, Chapeuzinho Vermelho e A Bela
adormecida. A estudante ao interpretar sua personagem foi evidenciando suas expressdes e
seus sentimentos de acordo com o0s acontecimentos narrados pelo professor de apoio.

Nas cenas da historia do Chapeuzinho Vermelho, a aluna demonstrou com veeméncia
0 sentimento do medo ao interpretar as cenas, principalmente nos momentos em que o
personagem do Lobo Mau se aproximava. O medo é uma das sementes privilegiadas da
fantasia e da invenc¢do, grande parte dele provém das mesmas fontes do mistério e do sagrado.
O medo pode ser provocado pela percepcdo de nossa insignificancia diante do universo, da
fugacidade da vida e das vastas zonas sombrias do desconhecido.

O medo € um sentimento vital que nos protege do risco da morte. (KEHL, 2007). Em

funcéo dele, desenvolvemos também o sentido da curiosidade e da disposic¢éo a coragem, que
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superam a mera funcdo de defesa de sobrevivéncia, pois possibilita a expansao das pulsdes de
vida. A aluna, mesmo com medo, enfrentava o Lobo Mau, pois para ela o importante era
salvar a vovozinha que estava em perigo.

As historias infantis incluem sempre elementos assustadores que ensinam as criancgas a
conhecerem e a enfrentarem os medos. A aluna, nas cenas onde o medo se fazia presente,
mostrava-se curiosa e instigada, e isso exigiu que eu repetisse Varias vezes as passagens mais
amedrontadoras da historia. Trabalhar com a obra Chapeuzinho Vermelho com ela foi
desvendar um universo novo tanto para a aluna que vivenciou o papel da personagem
principal como para mim, que a0 mesmo tempo em que narrava, assistia a bela interpretacéo
da aluna.

Néo foi diferente durante a contacdo de historia da obra A Bela Adormecida. Ao
iniciar o enredo, ja era perceptivel o brilho nos olhos da aluna; que, ao final da histdria,
adiantava-se a pegar os tecidos que estavam disponiveis no chdo para fazer seu préprio
figurino e dizia: “Conta de novo tio Léo, agora eu serei a Bela Adormecida”. E assim foi
feito, a cada cena narrada, a aluna desempenhava seu papel de atriz de forma louvavel,
colocando em cena toda suas emogdes e seus sentimentos.

Durante esse trabalho, o que mais me chamou a atencdo era que ndo existiam outros
alunos envolvidos, pois o trabalho com ela naquele momento ocorria de forma individual. Ela
era a unica aluna, atriz e personagem e isso colaborou para que ela fosse transportada de
forma direta para dentro dos contos de fadas narrados. O momento ludico durante esse
trabalho proporcionou a ela a capacidade de desenhar um mapa imaginario em seu
pensamento, onde sonho e realidade se misturavam durante as encenacdes e para mim, essa
foi a parte terapéutica do trabalho.

Dessa forma, o trabalho foi concluido com sucesso e a aluna, por meio da contagéo de
historias e dos elementos provindos do teatro, foi se tornando cada dia mais espontanea e

criativa, tornando, assim, a minha experiéncia enriquecedora.
4. Consideraco0es finais
O teatro, enquanto processo educativo e terapéutico voltado para a Educacdo Especial,

tem se constituido como proposta investigativa ao longo dos anos, devido ao seu carater

polimorfo, fecundo, didatico, dialético, pedagdgico e divertido. Existe ainda a ideia de que 0
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fazer teatral é apenas um treinamento para subir aos palcos, mas o teatro seja ele na Educacao
ou na Educacdo Especial ndo precisa ser praticado com finalidade Unica de uma apresentacdo
de espetaculo. A construcdo de uma encenacdo pode acontecer como uma consequéncia da
metodologia, promovendo a relagéo entre produto e processo, forma e conteudo.

A Arteterapia é recente se a comparamos ao teatro, mas as duas praticas tém em
comum a arte, que os fazem estar em constantes experimentacdo e, além disso, tais praticas
tém o poder de permitir ao homem o autoconhecimento e um melhor relacionamento com os
outros. Sendo assim, podemos uni-los com objetivos terapéuticos variados com o objetivo de
trabalhar os sentimentos do individuo de forma mais intensa.

Hoje a Arteterapia ndo esta mais restrita aos consultérios, revelando-se, assim, um
valioso instrumento para intervencdes também na area escolar. O que se quis mostrar aqui
com esse relato foi demonstrar que a arte € um poderoso canal de expressdo da subjetividade
humana, porque permite ao arteterapeuta e a seu cliente acessar contetdos emocionais e
retrabalha-los por meio da propria atividade artistica. Uma grande diversidade de temas,
como: traumas e conflitos emocionais, aspectos das relagfes interpessoais em um grupo,
identidade pessoal e coletiva, entre outros, podem ser abordados pelo professor especializado
em Arteterapia por intermédio da arte. Ela é uma ferramenta que amplia as possibilidades de
expressdo, e vai além da abordagem tradicional, que é baseada na linguagem verbal.

A mediacdo da arte na comunicacdo apresenta algumas vantagens, entre as quais a
expressao mais direta do universo emocional, pois ndo passa pelo crivo da racionalizacdo que
acompanha o discurso verbal. Além disso, com a atividade artistica, facilitamos o contato do
sujeito com suas questbes pessoais por um viés criativo, e ndo apenas dando forma a
determinado contetdo subjetivo, mas também reconfigurando-o em novos sentidos. O modo
como o processo desenvolvido com essa aluna com sindrome de down aconteceu encontra
diferentes explicacdes em funcdo da perspectiva tedrica considerada. Nesse caso, foram
usadas técnicas do teatro, aliadas a contacdo de historias, para o desenvolvimento de
atividades criadoras, e o teatro, especificamente, pode ser considerado como um caminho de
transformacéo subjetiva.

Desse modo, a presenca da arte teatral como uma das linguagens artisticas; pode ser
considerada como um instrumento educacional; que estd relacionada com a criatividade, a
corporeidade e o movimento humano. Ao ser trabalhada dentro da Arteterapia, a arte teatral

possibilita a interacdo social, o desenvolvimento ou o aperfeicoamento da comunicagdo e
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principalmente a flexibilidade na imaginagdo. A arte de interpretar € uma das formas mais
expressivas que existem atualmente, pois o processo de criagdo ou a construgcdo de um
personagem pode dizer e revelar muito sobre 0 momento interno do ator/aluno e até mesmo

trazer a tona os traumas vivenciados.
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