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Percussdo corporal e criangas pequenas: possibilidades musicais na

educacao infantil
Body percussion and young children: musical possibilities in early childhood education

Mariana Gomes MAZIERO"

RESUMO: O presente artigo tem como
objetivo apresentar o corpo como fonte
sonora, tendo a percussdo corporal como
técnica, por meio de pesquisa realizada em
uma escola particular de Educacdo Infantil.
Portanto, considera-se aqui 0 corpo como
instrumento musical, capaz de produzir
diferentes timbres, alturas, ritmos, entre
outros pardmetros musicais, configurando o
corpo como um recurso potencial no
processo de musicalizagdo de criangas.

A pesquisa apresenta jogos e técnicas da
percussdo corporal, tendo como principio
algumas propostas das oficinas do grupo de
mulsica  corporal  Barbatuques, com
possibilidades de adaptacbes e outras
criagOes para atividades de musicalizacdo na
Educacéo Infantil. Os sujeitos séo criancas de
guatro e cinco anos, de uma escola particular
de Educacdo Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Percussdo corporal;
Educacéo infantile; Musicalizacéo.

ABSTRACT: The main objective of this
article was to present the human body as a
sound source and body percussion as a
technique, by search held in a private school
in early childhood education. Within this
perspective, the human body was considered
a musical instrument, with the development
of techniques, tones, sound heights, rhythms,
musical parameters etc.;, placing it as a
potential resource of instrumentation in the
process of musicalization in children.

In order to reach this objective games and
body percussion techniques based on the
primary proposals of the body music group
Barbatuques workshops with  possible
adaptations and other creations for music
education activities in early childhood
education were presented and conducted. The
subjects four to five year old children
enrolled in a private school in early
childhood education.

KEYWORDS: body percussion; child
education; musicalization.

1 Introdugéo

A presente pesquisa apresenta como tema central um objeto sonoro ancestral: o corpo,
mais precisamente a percussdo corporal como instrumento. Ao pensarmos O COrpo Como
instrumento, busca-se o desenvolvimento de técnicas, diferenciacdo de timbres, definicdo de
alturas, ritmos, entre outros saberes musicais e tem o proposito de demonstrar a adequacao do
uso do corpo como instrumento musical por meio de atividades ludicas orientadas com

criancas pequenas de pré-escola, em processos de musicalizacao infantil; além de contribuir

* Musicista e jornalista, mestranda (Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho) e especialista
(Faculdade Cantareira) em Educagdo Musical. Contato: ma.maziero@gmail.com

Olhares & Trilhas | Uberlandia | vol.22, n.1| Jan. Abr./2020 - ISSN 1983-3857


mailto:ma.maziero@gmail.com

Maziero, M. G.| p. 61-76 Percussdo corporal e criangas pequenas: possibilidades...

para a ampliacdo da compreensdo do ensino de musica nas escolas, utilizando atividades
diversificadas, prazerosas e enriquecedoras para o repertério cultural. Assobiar, bater palma,
estalar de dedos sdo sons que estdo ligados ao nosso cotidiano como elementos de
comunicacdo: aplaudir um espetaculo ou indicar uma passagem de tempo com estalos. Outros
sons tornam-se cddigos de culturas, como os trupés realizados em rodas de coco e catira, as
palmas caracteristicas do flamenco e sons vocais e fonéticos que determinam sotaques.

A intencdo da presente pesquisa consiste em como abordar a dimensdo ludica desses
sons e tecnicas dentro do ensino de musica em escolas de educacédo infantil, em especial com
turmas de pré-escola. Por meio do estudo de sons e da exploracdo de timbres, pode-se
construir ndo apenas ritmos e/ou melodias pré-estabelecidos, mas também a elaboragdo de
paisagens sonoras, desenvolvendo a criacdo, a curiosidade, a sensibilidade auditiva e a
solidariedade, aces intrinsecas ao universo infantil.

O presente texto trata de jogos e técnicas de percussdo corporal em atividades de
musicalizagdo na educacdo infantil, por meio de propostas adaptadas das oficinas do grupo
Barbatuqgues e entrevistas realizadas com trés integrantes do grupo: Fernando Barba (um dos
fundadores), Renato Epstein (integrante desde 1998 e professor de musica em escola regular
para o ensino fundamental) e Flavia Maia (integrante de 2002 a 2017 e professora de
musicalizagéo para criangas de trés a seis anos). Foram envolvidos, como sujeitos, criangas de
quatro e cinco anos de uma escola particular de educacdo infantil, no periodo de margo a
junho de 2016.

A pesquisa fez parte da monografia de conclusdo de curso de po6s-graduacdo lato
sensu em Educacdo Musical, tendo abordagem qualitativa e técnica de observacao, registro e

entrevistas semiestruturadas, contando com consentimento livre esclarecido dos responsaveis.

2 Breve historico do uso do corpo e da percusséo corporal na educacao musical

O corpo é um dos objetos sonoros mais antigos que o homem utiliza como meio de
comunicacgéo, sendo a base das relagbes humanas desde os tempos das cavernas. Diversas
culturas mantém sons corporais como forma de preservacdo da cultura tradicional, como o
gumboots no sul da Africa e os trupés do coco alagoano, que tem uma pisada caracteristica
marcada no pé, tendo origem como um canto de trabalho por negros de Palmares, realizada na
quebra do coco (NENE, 1999).
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A partir do século XX, alguns pensadores da educacdo musical abordaram o corpo
como instrumento ou como um processo importante para se chegar a um instrumento
convencional, como Emile Jaques-Dalcroze, Zontan Kodaly e Carl Orff. Fonterrada (2008)
agrupa os pensadores da educacdo musical do século XX em duas geracdes, como fontes da
educagdo musical formal no Ocidente, denominando de “métodos ativos™: a primeira geracao
é formada por educadores musicais precursores no ensino de musica, contemplando o inicio
até meados do século XX, nos quais foram propostos contetdos, estratégias e métodos de
ensino; a segunda geracao, a partir de meados dos anos 1950, é constituida por pensadores
que trazem um aprofundamento nos aspectos de criacdo em educagao musical.

Dos autores da primeira geragdo reconhecidos nos Brasil, citamos Emile Jaques-
Dalcroze, Zontan Kodaly e Carl Orff, que utilizam o corpo nas proprias pesquisas. Dalcroze,
pioneiro dos “métodos ativos”, propde que o corpo seja transformado em instrumento para
que se compreenda os elementos musicais, tendo como objetivo futuro chegar a um
instrumento convencional. Na sequéncia, Kodaly traz a percussdo corporal como parte do
processo de alfabetizacdo musical. Por sua vez, Carl Orff, compositor de pecas musicais para
pés e palmas, integra linguagens em que o0 corpo estad presente, desenvolvendo, sobretudo, a
musicalidade do aprendiz.

Uma proposta importante na abordagem de Orff € a improvisacao, desde os primeiros
contatos com a musica até a formacdo superior (Fonterrada, 2008). Tal aspecto também é
igualmente significativo nesse projeto de pesquisa, em que 0 processo de criacdo e
improvisacao sdo estimulados em diversas atividades.

Representando a segunda geragdo dos “métodos ativos”, destaca-se Murray Schafer,
compositor canadense e 0 musico, rabequista, professor, e pesquisador brasileiro, José
Eduardo Gramani, uma das referéncias em ritmica no Brasil. Schafer é reconhecido pelo
desenvolvimento do termo paisagem sonora (soundscape), referindo-se a ambientes reais ou
construcdes abstratas (SCHAFER, 2001). Com ruido, siléncio, som, timbre, amplitude,
melodia, textura e ritmo chega-se a construcdo de uma paisagem sonora-musical, fazendo
com que essas potencialidades expressivas tenham interacdo entre si para um processo de
composicdo, 0 que ndo exclui o corpo como objeto sonoro e como alvo de exploragéo:
palpebras batendo ou uma gama de sons vocais produzidos a partir das letras do alfabeto e até
mesmo a combinag&o dessas letras formando onomatopeias (SCHAFER, 1991).
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Gramani, referéncia nacional da segunda geracdo, desenvolveu ampla pesquisa em
relagdo ao ritmo e sobreposicéo de vozes, com linhas ritmicas horizontais, mostrando que o
ritmo ndo estd subordinado apenas ao tempo do compasso, mas que tem caracteristicas
conservadas, com a prépria musicalidade. Essa caracteristica desenvolve a capacidade de
concentracdo, atencdo, criacdo de associacOes e dissociacbes matematicas, com desafios
aritméticos, além dos proprios desafios de coordenacdo motora para a execucdo dos
exercicios. No que corresponde a esta pesquisa, adequamos o trabalho de criacdo de desafios
motores e de sobreposicdo de vozes, ao produzir sons com pés e palmas, um ostinato ou um

motivo ritmico e cantar ao mesmo tempo.

3 O grupo musical Barbatuques e atividades propostas para aulas de musicalizacéo

O Barbatuques é um grupo paulistano, com 20 anos de existéncia, que utiliza o corpo
como instrumento musical. O grupo contém extensa classificacdo de timbres dos possiveis de
serem feitos com o corpo, utilizando-os com objetivos artisticos, estéticos e educacionais. O
fim educacional surge da pesquisa pessoal de Fernando Barba e tem sua consolidacdo nas
aulas de José Eduardo Gramani* e do encontro com Stenio Mendes®.

Para Simdo (2013), o Nucleo Barbatugues atua em duas frentes: a artistica e a
pedaglOgica. A estratégia pedagdgica ocorre por meio de oficinas, vivéncias e cursos de
diversos formatos; ja a artistica da-se pelas apresentacGes dos espetaculos, tais como: O corpo
do som (2002), Individuo corpo coletivo (2007), Tum Pa (2011), Ayl (2015) e Sé mais um
pouquinho (2018)3. A respeito do grupo, Fernando Barba destaca:

Barbatuques [...] € um grupo artistico e um grupo de educadores, [...] todos os 15
integrantes também dao oficinas ou desenvolvem pesquisas dentro dessa linha da
musica corporal, entdo, o grupo acaba atuando com diversos segmentos com
oficinas, com shows, trilha sonora. Ou seja, comegou a rodar uma moeda artistica,
estética, no mercado com a gente colocando nossos CDs, que acabou alcangcando
varios paises, que entrou na trilha de filmes. E o lado pedagdgico que acabou

1 Barba foi aluno de José Eduardo Gramani no curso de Musica do Instituto de Artes na Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp).

Z Stenio Mendes é musico, compositor, arte-pedagogo e pesquisa a musicalidade instintiva, por meio da
percussdo corporal e exploracdo sonora de texturas vocais. Siméo (2013) relata que Stenio foi uma das pecas-
chave para o grupo, pois foi ele quem propds ao Barbatuques um trabalho que ele ja desenvolvia, de improvisos
que exigiam outra qualidade de escuta e capacidade de improvisacdo ao que o grupo estava acostumado até
entéo.

3 0 espetaculo e o CD Ayt foram langados em setembro de 2015 e S6 mais um pouquinho em outubro de 2018,
apo6s a publicacdo da dissertagdo de Mestrado de Jodo Paulo Siméo.
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atingindo diversos niveis e segmentos, faixas etarias, culturas. (Entrevista
concedida por Fernando Barba, 19 de abril de 2016)

As oficinas ministradas pelo grupo, organizadas por Fernando Barba, resultaram em
material pedagdgico apostilado, que sdo consideradas base deste trabalho de pesquisa. Essas
oficinas de percussdo corporal foram segmentadas em quatro moédulos, nos quais sdo
apresentados de maneira sistematizada: vocabulario, técnicas e texturas sonoras, além de
jogos de coordenagdo motora e improvisacao, entre outros assuntos.

O grupo Barbatuques utiliza a percusséo corporal como compreensdo musical e como
finalidade, tendo o préprio corpo como instrumento para um resultado artistico e estético.
Apesar de o corpo ser um instrumento ancestral, a utilizacdo como fim artistico, como
instrumento que exige estudo e técnica, é uma perspectiva mais recente.

Sobre a sistematizacao desse estudo, Fernando Barba acrescenta:

Esse batuque era uma brincadeira. Para mim, estava junto a exploracdo com o
estudo, talvez o estudo fosse a exploracdo e a brincadeira. [...] Quer dizer, antes de
dar oficina, quando eu compartilhava com algumas pessoas e mostrava para o
Gramani, que era meu professor, eu via a relagdo daquilo o que eu fazia com uma
coisa de estudo também. Mas ndo tinha uma metodologia. Era a metodologia da
brincadeira, que é o que é até hoje. Era isso 0 que levava. Mas quando eu fui dar
oficina ficou mais consciente. (Entrevista concedida por Fernando Barba, 19 de
abril de 2016)

O espirito da brincadeira permeia todo o trabalho de ensino de mdsica do
Barbatuques, essencial para o trabalho com criangas. Sobre a dimenséo Iudica no trabalho de
musicalizagdo com as criancas, Flavia Maia acredita ser importante: “se ndo tiver, fica chato.
Tem que ter coisas divertidas, tem que ter imaginacdo, sabe? Vamos imaginar que agora a

gente estd numa floresta, vamos brincar...”. De igual forma, Renato Epstein afirma que:

A percussdo corporal é um recurso enorme, gigantesco, porque Sao 0s Sons que a
gente ja nasce fazendo, sdo sons que a gente ja ouvia na barriga da mée e isso
acaba criando esse contexto, esse primeiro contexto sonoro e musical que a crianga
vai ter. Mas eu acho que ndo pode parar ai, porque, infelizmente, apesar de ser um
instrumento poderoso, ele € limitado. Quando a gente fala de criangas,
principalmente dessa faixa etaria, a gente tem de abrir a cabeca deles, abrir o
universo deles e mostrar sim que o corpo tem muitas possibilidades, talvez muito
mais possibilidades que eles podiam imaginar [...]. Eu acho que a crianga tem que
ter essa descoberta, que o corpo é uma fonte sonora maravilhosa e que a
compreensdo das primeiras propriedades do som se passa pelo corpo e depois pelo
uso de algum outro instrumento, de alguma outra fonte sonora. Perceber um ritmo,
um pulso, em primeira instancia, € no corpo... (Entrevista concedida por Renato
Epstein, 21 de abril de 2016)

Olhares & Trilhas | Uberlandia | vol.22, n.1| Jan. Abr./2020 - ISSN 1983-3857 65



Maziero, M. G.| p. 61-76 Percussdo corporal e criangas pequenas: possibilidades...

Nessa perspectiva, Granja (2006) conclui que um dos principais objetivos das oficinas
de percussdo corporal é ensinar a linguagem musical com base nos sons possiveis de serem
realizados com o proprio corpo, desenvolvendo assim percepcBes ritmicas, melodicas e
harmonicas, bem como o estimulo a capacidade de criacdo e expressao musical, contato com
0 proprio corpo, o0 desenvolvimento motor, ampliando o autoconhecimento e a interagdo com
0 grupo.

Os recursos ladicos nas oficinas do Barbatuques permitem diversas praticas e
favorecem que as criangas evoluam na exploracéo e na criacdo de repertorio de sons corporais
- palmas, estalos, sons de maos percutindo no tronco e pernas, batida do pé no chdo, maos
percutindo no rosto, passando pelos labios, bochechas, poc poc, sons com labio e lingua (sem
0 uso das médos) e sons vocais, que vdo desde o uso de efeitos e texturas vocais até utilizar
diferentes fonéticas, passando pela imitacdo de instrumentos musicais, de animais ou de
determinados ambientes, por meio da voz.

Dos jogos propostos pelo Barbatuques, entende-se, nesta pesquisa, que 0S mais
facilmente adaptaveis para criancas pequenas nas atividades de musicalizacdo na educacao
infantil sdo: flecha, ecos, refrdo-improviso, paisagem sonora, regéncia e construcdo de ritmos,
que estdo detalhados na sequéncia’. Apés a descricdo das atividades, é relatada a experiéncia
de possibilidades das adaptagdes realizadas.

Flecha - E um exercicio de comunicagdo ndo verbal feito por meio do olhar em que o
grupo tem de estar em roda. O jogo € iniciado quando uma pessoa bate uma palma e a envia
para outro integrante, como se estivesse mirando o alvo de uma flecha. A pessoa que recebe,
repassa a flecha para a outra de dentro da roda e assim por diante. Siméo (2013) complementa
que todos devem estar em estado de alerta e de prontidao para receber a palma e logo repassar
para outra pessoa. O jogo da flecha é moldavel ao que o grupo esta desenvolvendo (pulsacéo,
timbres, frases, ostinatos etc.).

Das possibilidades em relagéo & proposicdo Flecha: pode ser um jogo de chegada. E
uma atividade da rotina das criancas para inicio das atividades, pois promove o olhar para o0s
colegas, o perceber-se pertencendo a um grupo. Trata-se de uma maneira para que as criangas

compreendam, musicalmente, que a aula comegou. Apds a compreensdo das regras, pode-se

4 O resumo das atividades propostas teve como referéncia as apostilas dos madulos propostos pelo Barbatuques
(mimeo) e SIMAO, Jodo Paulo. Musica corporal e o corpo do som: um estudo dos processos de ensino da
percussdo corporal do Barbatugues. Dissertacdo de Mestrado. Universidade Estadual de Campinas, Faculdade
de Educacéo, Campinas, 2013.
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substituir a palma por algum outro timbre: batida de pé, de estalo, poc poc, mdo nos labios,
entre outros, assim como a oportunidade de introduzir mais de um som na flecha enviada,
criando uma improvisacéo coletiva, a partir da diversidade de timbres.

Em um primeiro momento, a flecha ¢ “lancada” de forma livre para praticar a técnica
dos timbres; depois pode ser estipulada uma Unica direcdo para a flecha andar (s6 enviar para
o0 colega da direita ou s6 para o da esquerda).

Ecos - E um jogo que tem como base a imitagdo®. Realizado em roda, tem o objetivo
da crianca criar um som e o grupo reproduzi-lo de maneira fiel ao estimulo original. E uma
atividade que desenvolve técnica, criacdo e reproducao.

Das possibilidades da proposicdo Ecos: a primeira é de se estabelecer um ambiente
sonoro, como num castelo mal assombrado ou num zooldgico; a segunda é definir com o
grupo qual tipo de som que pode ser produzido, se vale s6 palmas, batidas no peito ou sons de
boca; e uma outra € a de utilizar uma pequena canc¢do entremeando um jogador e outro. A
cancéo Bagadala® tem como letra “Bagadald, a varinha magica, plim plim plim plim, vocé
fica assim”, pode ser utilizada como uma cancéo que intercala um jogador e outro e, durante
o “plim plim”, o condutor aponta para uma crian¢a, que “magicamente” fara um determinado
som e todos do grupo passam a imita-la.

Esse exercicio foi combinado com os jogos refrdo-improviso e paisagem sonora. Para
a primeira ocorréncia, utilizou-se a cancdo Bagadala e foi acordado que s6 valiam alguns
sons e depois o jogo evoluiu para um som de livre escolha, em que todos tinham de repeti-lo
como um eco. A partir da segunda rodada, antes de construir uma paisagem sonora, foi
conversado como seria 0 som de um ambiente, quais sons poderiam existir 14 e a cada som
produzido por uma crianga, as outras o repetiam.

Refrdo-improviso - E proposto um determinado ritmo para ser executado em
unissono, como um refrdo, pelo grupo que estd posicionado em roda. Apo6s a execucdo do
ritmo, é estabelecido um tempo de pausa e, durante essa pausa, um integrante da roda cria um
som e depois todos voltam no ritmo original e a sequéncia segue, um por vez, até que todos
tenham a oportunidade de criar um solo, entre um refrdo e outro. No refrdo-improviso
desenvolve-se criacdo, técnica e repeticdo de um ritmo que se queira estudar. O exercicio

ganha outra dimensédo quando o0 executante assimila que o tempo de improviso € 0 mesmo da

5 O processo de imitagio como fazer musical vem de tempos remotos, como os cinones compostos na
Renascenca por Johannes Ockeghem. (GROUT; PALISCA, 2007, p. 195 e 196)

6 cang&o de Thelma Chan, presente no disco Coralito, faixa 05.
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duracdo do refrdo. Com criangas pequenas no inicio do processo de musicalizacdo, a
execucao desse tempo de improviso torna-se variavel. O professor pode comecar com uma
quadratura ndo definida e, aos poucos, pode-se chegar a compreensdo da duracdo desse
tempo.

Das possibilidades da proposicao Refrdo-improviso: além do uso de um ritmo, pode-
se utilizar uma cancdo como refrdo, para que, entre uma “magica e outra”, a crian¢a possa
criar 0 seu som ou até mesmo criar a propria cangdo que servira de refrdo. A cancdo Bagadala
tornou-se refrdo para que cada um possa improvisar (e ndo mais imitar), sem um tempo de
improviso pré-determinado, mas com a compreenséo da volta do refréo.

Paisagem sonora - A proposta € explorar, com sons do corpo e da voz, sonoridades
possiveis de imitar, podendo ser realizado de forma livre ou criando mapas com
temas/paisagens para a execugdo do exercicio.

Das possibilidades da proposi¢céo Paisagem sonora: pode-se criar recortes de temas
para essa atividade, como sons de instrumentos musicais, da cidade ou que provocam medo.
A partir dos sons explorados, ha diversas possibilidades, dentre elas a criagdo de uma historia
coletiva e sonoriza-la ou criar um ambiente a partir daqueles sons que la existem (feira-livre,
fundo do mar, floresta etc.).

Nesta pesquisa, elaboramos duas formas de chegar em uma paisagem sonora. A
primeira foi sobre um castelo mal assombrado, no qual, a partir do exercicio de Ecos (com
foco sobre sons desse castelo) foi cantada uma cancdo de mesmo tema e, ao terminar de
canta-la, cada um tinha de “se tornar” uma estatua do castelo. Uma das criangas estava com 0s
olhos vendados e tinha de passear entre as estatuas. Para ndo bater em ninguém, quem era
estatua tinha de fazer o som assustador, explorado nos Ecos com esse tema. A segunda forma
foi com Tanto tom’, cancéo que traz sons que existem no mundo (sirene de ambulancia,
telefone tocando, buzina, entre outros). Selecionamos alguns desses sons e as criangas criaram
uma nova historia que, ao ser contada, precisavam sonorizar de acordo com o0 aparecimento
desses sons durante a contacdo. Todas as criangas poderiam fazer todos 0s sons ou somente
aquelas criangas que se sentissem confortaveis para fazé-los. Em outro momento, estipulou-se
quem executaria qual som e em qual momento da historia, provocando a ideia de composicéo

e arranjo.

7 Musica de Heloiza Ribeiro, faixa 02 do CD Tum p4, do grupo Barbatuques
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Regéncia/maestro - Esse jogo tem seu foco no regente (como de uma orquestra). O
grupo dividido em subgrupos, com um maestro para cada grupo. Os regentes constroem ideias
musicais e seus respectivos grupos as reproduzem. A proposta é de que os regentes fiqguem
atentos aos outros grupos e estabelecam algum didlogo musical com o0s demais,
desenvolvendo a escuta, imitagdo, criatividade do regente, improvisagdo, pratica musical,
intensidade, cortes e ataques, exploracao de repertorio, texturas, melodias, cantos, entre outros
aspectos.

Das possibilidades da proposicdo Regéncia/maestro: depende do envolvimento e da
maturidade do grupo. Em niveis iniciais, pode conter apenas um regente para dois grupos
dispostos na sala, em que um grupo representara a mao direita do regente e o outro a méo
esquerda, estipulando um timbre diferente para cada grupo. Nesse caso, 0 regente pode
desenvolver dindmicas de forte e fraco, ataque e corte.

Nessa atividade, a turma foi separada em dois grupos, em que um tinha a funcdo de
fazer o som de batida das maos nas coxas e o outro de batida das mé&os no peito, com um
regente ao centro trabalhando o corte e o ataque dos grupos. Um grupo era orientado pelo
braco direito e o outro pelo braco esquerdo do regente.

Construcdo de ritmos - “Esse topico pode ser considerado a base do som do
Barbatugues. Por meio da combinagdo de sons com peito-estalo-palma constroem-se 0s
ritmos das musicas mais conhecidas do grupo” (SIMAO, 2013, p. 48). Aqui, podemos
estender as combinagdes outros timbres em uma determinada sequéncia.

Das possibilidades da proposicdo Construcdo de ritmos: uma maneira de trabalhar
essa atividade &, a partir de um ritmo simples (s6 tempo ou tempo e contra-tempo), combinar
dois sons criando uma imagem para aquele movimento. Outra alternativa é, com o auxilio de
uma cancdo, estabelecer sons especificos durante as pausas e/ou trechos.

A base para essa atividade na pesquisa foi a cancdo de tradi¢do popular Canarinho da
Alemanha®. Realizou-se um ritmo de peito-estalo-palma, em roda, sendo uma palma percutida
com a palma na mdo do colega do lado, fazendo com que a palma tivesse que ser executada

por todos simultaneamente.

8 Roda de capoeira presente no livro Lenga la Lenga - jogos de m&os e copos, de Viviane Beineke e Sérgio
Paulo Ribeiro de Freitas (p. 28).
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Hit Percussivo - Utilizando combinagfes de sons de pés, batidas na coxa, barriga,
peito, palma e onomatopeia como percusséo vocal, o Hit percussivo® foi uma das primeiras
atividades realizadas com as criancas da pesquisa. Alem da sequéncia ritmica, trabalha-se a
fonética de cada som, sendo: tum - pé, pa - palma, taka - coxa, teke - barriga, toko - peito, pxx
- percussdo vocal. Como as criancgas tiveram facilidade para executar essa peca, trabalhou-se
com variagdes de andamento.

Com relacdo aos ritmos, foram apresentados as criancas trés: baido/coco, ijexa e
samba. A seguir descrevemos como foram trabalhados nas atividades do grupo.

Baido/coco: para esse ritmo™®, utilizou-se a combinacéo de duas palmas graves (no
primeiro tempo, sendo uma na primeira e outra na quarta subdivisdo) e uma palma aguda (no
segundo tempo, no contratempo), junto da cancdo Areia, de Selma do Coco'!. Continuando
esse estudo, trabalhou-se a cancdo Dona Mariquinha, do Mestre Verdelinho?, quando
utilizamos o som dos pés com a mesma dimensdo ritmica que fizemos com as maos na can¢do
Areia. Importante ressaltar que a cangao ja demanda o numero de pisadas para tocar “uma
pisada, duas pisadas, trés pisadas, limao”.

ljexa: para ijexa™ foram utilizados os timbres de palma e peito. Duas palmas
marcando o tempo e um peito no contratempo do segundo tempo.

O grupo de criancgas criou uma imagem da boca do jacaré para esse ritmo. Estendiam
os bracos a frente, encontrando as duas maos para formar uma palma, batida no primeiro
tempo, em que um brago se abre para cima e 0 outro, para baixo. Ao baterem uma méo no
peito, apds duas batidas de palma (no contratempo do segundo tempo), significava o
momento em que o jacaré comia algo.

Samba: no samba'* inserimos 0 som do estalo de dedos, que é um timbre que exige a
coordenacao motora fina mais apurada. Os dedos minimo e anelar precisam estar abaixados,

formando uma caixa acustica para que o som da batida do dedo médio possa soar.

9 Musica de Fernando Barba e Giba Alves, primeira faixa do CD Tum P4 (2012).

10 O baido e o0 coco tém a mesma célula ritmica como base, mas origens e instrumentagfes distintas. Segundo
Tinhordo (2013), o ritmo do baido nordestino foi transformado em musica popular na década de 1940, por meio
do trabalho de Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira. A origem do coco foi mencionada no comego deste artigo.

11 Selma do Coco - CD Dona Selma do Coco - Minha histéria. Paradoxx,1998.

12 presente no disco A Barca - CD Trilha, Toada e Trupé. Tratore, 2007.

13 |jesa é o nome de um dos reinos na Africa Ocidental, da terra dos Yoruba, no inicio do século XIX. Na Bahia,
onde alguns descendentes Yorubd se estabeleceram, o termo convencionado foi o ijexa, que representa, além de
um ritmo praticado em terreiros de candomblé, uma danca praticada por grupos carnavalescos, conhecidos como
afoxé, que, ao sair pelas ruas, durante o carnaval, levam o “axé” dos terreiros para as ruas (GOMES, 2008, p.
79).
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O ritmo é composto de uma batida no peito, dois estalos e uma batida no peito
novamente, preenchendo todas as notas de uma subdvisdo quaterndria. Junto desse ritmo,
cantamos a can¢do Tuco tuco, de Teca Alencar de Brito, presente no livro Quantas masicas

tem a Musica? Ou Algo estranho no museu! (2009).

4 A pesquisa: uma experiéncia com percussdo corporal com criancas da pré-escola

A pesquisa foi realizada em escola particular localizada na regido do ABC Paulista,
com um dnico grupo de criangas de trés a cinco anos, entre 0s meses de mar¢o e junho de
2016. Contudo, o foco da pesquisa era com as criangas de quatro e cinco anos, cuja frequéncia
de encontros era semanal e tinha média de 12 a 15 criancas presentes nesse periodo.

Essas aulas trabalharam aspectos mais amplos da masica, ndo sendo reduzida a cancao
para se exercer alguma atividade (tomar o lanche, lavas as maos, dormir, entre outros), como,
no senso comum, ainda é encarada a muasica na educacao infantil. A respeito de musicalizacéo

em escolas de educacéo infantil brasileiras, Brito (2003) traca um panorama:

No dia a dia da educacdo infantil brasileira, a musica vem atendendo a propdsitos
diversos, segundo concepcles pedagogicas que vigoraram (ou vigoram) em nosso
pais no decorrer do tempo. Ainda percebemos fortes resquicios de uma concepgéo
de ensino que utilizou a musica — ou, melhor dizendo, a cangdo — como suporte
para a aquisi¢do de conhecimentos gerais, para a formacdo de habitos e atitudes,
disciplina, condicionamento da rotina, comemoragdes de datas diversas etc. [...] O
ensino-aprendizagem na &rea de musica vem recebendo influéncias das teorias
cognitivas, em sintonia com procedimentos pedagogicos contemporaneos (BRITO.
2003, p.51 e 53).

Para além da cancdo que tem a funcdo de formacdo de habitos, por meio de diversas
dindmicas de exploracdo sonora, as atividades relatadas, muitas vezes, a crianga esboca um
som que deseja emitir. Aos poucos, com a pratica e o desenvolvimento motor caracteristicos
de cada idade, as criangas passam a definir melhor, tanto o som produzido, quanto o ritmo.

O brincar foi uma opc¢do de conducdo dessas atividades e, nesse caso, a professora

estar presente na brincadeira fez toda a diferenga. Para Kishimoto (1994, p. 4), “quando a

14 para Tinhordo (2013), o samba surge no inicio do século XX, no Rio de Janeiro, como um género de mdsica
urbana, originado da necessidade de um ritmo para a desordem do carnaval, que, até entdo, ndo possuia uma
organizacdo e nem levava em consideracdo a musica, apenas as brincadeiras. Em 1916 surgiu o primeiro samba:
Pelo telefone, de Ernesto dos Santos, 0 Donga, na casa da baiana Tia Ciata. Esse momento passa a ser um marco,
pois é de um novo género de misica urbana que nao nascia mais de forma andnima, mas de pessoas que tém, a
partir de entdo, a consciéncia de que a prdpria criagcdo pode ser registrada.
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crianga brinca, ela o faz de modo bastante compenetrado. [...] Quando brinca, a crianca esta
tomando uma certa distdncia da vida cotidiana, estd no mundo imagindrio”.

A presenca da professora, brincando junto, nos remete a afirmacéo de Chateau (1987),
qguando afirma que “toda infincia ¢ sustentada, impulsionada pelo apelo do mais velho”
(CHATEAU, 1987, p. 37). Em outras palavras, é possivel perceber no jogo, a partir da relagdo
da crianga com o outro, em especial uma pessoa adulta, o desejo da crianca de ser uma pessoa
grande.

Diante disso, criar desafios pertinentes a faixa etaria mostra-se estimulante para a

crianga. A respeito da importancia e desafios da estratégia do jogo, Chateau (1987) completa:

Quem diz jogo, diz a0 mesmo tempo esforco e liberdade, e uma educacdo pelo
jogo deve ser fonte de dificuldade fisica da mesma maneira que alegria moral. [...]
Jogar é buscar um prazer moral. [...] E preciso apresentar & crianca obstaculos a
transpor obstaculos que ela queira transpor (CHATEAU, 1987, p. 84).

Dentre as possibilidades de jogos encontrados durante esta pesquisa, para atuagdo com
criancas entre a faixa etaria de quatro e cinco anos de idade, estdo o0s jogos de improvisacao e

de exploracdo sonora. A esse respeito, Brito (2003) assinala:

Os jogos de improvisagdo constituem um dos principais condutores do processo
pedagdgico-musical na etapa da educacdo infantil. Como agfes intencionais que
possibilitam o exercicio criativo de situagBes musicais e o desenvolvimento da
comunicacdo por meio da linguagem musical, 0os jogos garantem as criangas a
possibilidade de vivenciar e entender aspectos musicais essenciais: as diferentes
qualidades do som, o valor expressivo do siléncio, a necessidade de organizar 0s
materiais sonoros e o siléncio no tempo e no espaco, a vivéncia do pulso, do ritmo,
a criacdo e a reproducao de melodias. (BRITO. 2003, p.152)

Para ilustrar a afirmacdo de Brito (2003), vale relatar um fato ocorrido durante as
aulas. Quando aprendemos a fazer o estalo, uma das criangas mostrou-se mais encantada com
a construcdo desse som que no som em si. Para ela, havia a certeza de que o som do estalo
estava saindo, o que nem sempre acontecia. O interessante é que quando alguma crianca dizia
que esse era um som chato por ndo conseguir executa-lo, a crianga que se envolveu com o
processo ia até o colega para explicar o passo a passo para chegar ao som. A partir disso,
materializou-se que 0 processo narrativo da criangca mostrou-se importante para que ela se
apropriasse da execucao.

Ao escolher utilizar o corpo, o professor ndo sé o usa como recurso de musicalizacao,

mas como fim em si mesmo. Desta forma, &€ um potencial mecanismo do entendimento dos
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principios musicais e, se tem 0 objeto sonoro em si, 0 processo ja contém o instrumento que
também conta com a exploracdo de sonoridades e aperfeicoamento técnico, tornando, assim, 0
executante instrumento e instrumentista simultaneamente, o0 que representa experiéncia unica
para quem toca.

Sabe-se que a percussdo corporal € um instrumento extremamente rico, porém
apresenta limitagdes, como a referéncia harmonica. Com um estudo avangado da percusséo
corporal é possivel adquirir um refinamento melddico e, em naipes, trabalhar com estrutura
harmonica (com sons capazes de atingir altura definida, como poc poc e palma de boca).
Porém, na educacdo infantil, percebemos nesta pesquisa, que este ainda ndo é um objetivo a
ser alcancado. Conseguimos executar alturas ndo definidas, como graves e agudos, com sons

de pés e palmas, respectivamente, ou trabalhando variacéo de tipos de palmas, por exemplo.

5 Consideracdes finais

Apds os meses de atuacdo em campo, utilizando exclusivamente o corpo como
instrumento em sala de aula com criangas pequenas, foi possivel observar que, embora seja
um instrumento ancestral, a percussdo corporal ainda é pouco explorada em aulas de
musicalizacdo, assim como as pesquisas na area iniciam ascensdo. Desta forma, a bibliografia
na area ainda é limitada, tendo, assim, de construir um conhecimento com possiveis conexdes
de autores correlatos. O que por um lado pode ser limitador, por outro, traz, para o professor
que opta por utilizar essa abordagem, um campo fértil e uma ampla margem de cria¢do de
jogos, atividades e adaptacdes das propostas dos renomados pensadores da educagdo musical
para a percussédo corporal.

Para o0 sucesso pedagogico dessa abordagem, € necessario, entretanto, que o professor
tenha dominio técnico da percussdo corporal para explorar, criar jogos, brincadeiras, ritmos,
vivéncias etc. em aula e, sobretudo, para observar as potencialidades desse instrumento com
as criancas.

O que pode se considerar como um diferencial dessa opc¢do de instrumentacéo € que,
ao trabalharmos uma atividade ludica, uma brincadeira ou um jogo em que o corpo faz parte
do processo da aprendizagem de algum contetdo musical, ja estamos tocando o instrumento;
ao brincar ja se faz musica. A compreensdo dos conteudos musicais € um processo conjunto

com a exploracéo e a execuc¢do da masica.
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Destacamos que as atividades da percusséo corporal com criangas basearam-se em
atividades realizadas em oficinas do grupo Barbatuques para adultos e, para efeito da
pesquisa, foram necessarias adaptacdes, de acordo com a capacidade de compreensdo da faixa
etaria pesquisada e o desenvolvimento motor. O foco de avaliacdo de aula foi, de maneira
geral, a expresséo da crianga em conseguir executar um determinado timbre ou coordenar dois
Ou mais sons encadeados, mesmo que sem precisdo ritmica.

Um dos destaques dessas aulas é a individualidade versus coletividade. Como cada
corpo é diferente, a crianga executa um som que € s6 dela, os colegas podem conseguir
realizar o som de forma parecida, mas o timbre é particular. Ao mesmo tempo, o trabalho
coletivo apresenta-se como um constante exercicio, desde a aprendizagem e a sensibilidade
necessarias para tocar em grupo, identificando as acGes de produzir sons, silenciar, olhar,
escutar (a masica, 0 grupo, o outro) e abrir-se para si, para o outro e para o coletivo; aspectos
importantes nos processos socializadores.

Afirmamos que as possibilidades de utilizacdo da percusséo corporal na educagéo
infantil ndo se encerram com as propostas apresentadas neste relato. O periodo de realizacao
de pesquisa empirica representou uma possibilidade de verificar a efetividade dessas préaticas
musicais adaptadas para e com criancas pequenas. A experiéncia mostrou-nos que a percussao
corporal pode ser utilizada em aulas coletivas de musica, seja em grupos pequenos ou mais
numerosos. Porém, é importante que seja uma escolha a adocao dessa instrumentacao para as
aulas (que ndo precisa ser a Unica) e ndo somente motivada pela falta de recursos™, mas é
importante refletir sobre o potencial, aliado ao desejo de ampliar e de difundir essa linguagem

musical.
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