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WUDAO E A AMPLIAGAO DO HORIZONTE ANTROPOLOGICO DA EDUCAGAO

Guilherme Amaral Luz
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Resumo: Esta comunicagao visa apresentar os principios gerais que vém norteando
as agdes do Programa de Extensdo “Caminhos Marciais, Humanidades e Educacgéao
Integral” (SIEX 14885), coordenado por mim e desenvolvido no interior do Instituto de
Histéria da Universidade Federal de Uberlandia, em funcionamento desde o ano
passado (2016). O Programa tem carater interdisciplinar e desenvolve-se no
cruzamento entre educacgao nao formal e educacéo escolar, buscando desenvolver
estratégias e metodologias de ensino-aprendizagem que envolvam uma visdo nao
fragmentada da experiéncia humana, estimulando aspectos ligados as esferas do
ludico, do poético e da postura ética diante da vida.

Gostaria de definir o paradigma das propostas que fago de articular metas da
educacao escolar com estudo e pratica de caminhos marciais: promover a abertura
antropolégica do homem livre e ético para o mundo. Talvez se trate de um paradigma
urgente no contexto contemporaneo. A virada do milénio, em certa medida, frustrou
os sonhos e utopias de dissolugao de fronteiras entre os povos. O avango dramatico
dos conflitos geopoliticos em diversas partes do globo; o fendbmeno do terrorismo; a
circulacdo macica de imigrantes e refugiados no centro do mundo capitalista; o
crescimento dos discursos de édio, intolerancia e preconceito; a profusédo de posturas
etnocéntricas e fundamentalistas nos ambitos das culturas e de diversas religides,
enfim, toda a sorte de separatismos, segregacionismos e exclusivismos da verdade
vém marcando as nossas experiéncias no presente. Vivemos um momento critico de
impaciéncia com o "outro", de empobrecimento antropoldgico, de afirmacédo de
identidades e de tratamento da alteridade como ameaca.

Wudao € a romanizagao fonética em Chinés (Pinyin) para a mesma palavra
que, em japonés, pronuncia-se como Budo, termo pelo qual os chamados “caminhos

marciais” sdo mais conhecidos mundialmente. Utilizo o termo em chinés por trabalhar
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pessoal e especificamente com as artes marciais chinesas e pela inspiracdo maior da
proposta advir das ideias do Mestre Lin Zhong Yuan, educador erradicado em Taiwan,
que criou o Zhong Wudao (“Caminho Marcial Chinés”) e o propds como meio de
vivenciar as artes marciais numa perspectiva de fusdo entre wu (marcialidade) e wen
(cultura/literatura/humanidades). (Cf. LIN, 1984; MONTEIRO, 2014; LUZ, no prelo)
Os caminhos marciais podem servir para ajudar a reverter ou a amenizar esta
tendéncia contemporanea para os monologos e ventriloquismos culturais. Podem
colaborar com objetivos semelhantes aqueles das humanidades na educagéo escolar
basica no Brasil, conforme expressos na segunda versao da minuta da BNCC:

Cultivar a formacao de estudantes capacitados a articular categorias
de pensamento histérico, geografico, filoséfico e socioldgico,
intelectualmente autbnomos em face de seu préprio tempo, e
capacitados a perceber e refletir sobre as experiéncias humanas, em
tempos, espacos e culturas distintos e sob diversas légicas de
pensamento (REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL, 2016: 156).

O contato com caminhos marciais, a depender de como seja trabalhado, traz
consigo o aprendizado de categorias formuladas em outros tempos, espagos e
culturas, conforme logicas de pensamento distintas da nossa. Isso ndo impede,
contudo, que as experienciemos de modo proprio, atribuindo novos significados e
novas aplicagdes a elas. Isto, por si s6, € um tremendo exercicio gerador de abertura
para o horizonte do outro e de consequente enriquecimento antropolégico. Tal
enriquecimento representa um ganho na medida que fomenta o florescimento cultural,
o aprendizado mutuo em perspectiva cosmopolita.

Além disso, ndo se assumem os “caminhos marciais” como algo exaético, fruto
de um suposto “referente oriental” separado (ou mesmo oposto) do “ocidente”. Pelo
contrario, desde o nascedouro, os “caminhos marciais”, seja na China Qing as
vésperas da Republica ou no Japao Meiji, dialogaram fortemente com a ciéncia, a
filosofia, a educacao fisica e aspectos diversos das culturas europeias (sobretudo a

partir de modelos franceses, ingleses e alemaes). Eles sdo resultado de fenémenos

20 Este trecho sofreu alteragdes na terceira versdo da BNCC. Mantivemos, neste texto, a redagao
anterior por concebé-la como proposta mais afinada ao que entendemos como abertura do horizonte
antropolégico, que se funda na consciéncia da diversidade cultural e civilizacional como aspecto
incontornavel da humanidade e um dos seus aspectos mais enriquecedores e, portanto, dignos de
respeito e preservagao.
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complexos que, entre o final do século XIX e os resultados da Il Guerra Mundial,
modificaram as instituicoes do leste asiatico e provocaram uma verdadeira e particular
‘reinvengdo” das suas tradi¢bes (Cf.: MORRIS, 2004; KENNEDY & GUO, 2010;
JOERN, 2012).

Gostaria, a partir de agora, de comentar a respeito de algumas dessas
categorias dos “caminhos marciais” que fundamentam o programa de extenséo,
enfatizando as suas potencialidades de entendimento e aplicagcdo em face a desafios
do mundo atual. Tais categorias derivam de exemplos de principios focalizados em
determinadas tradigdes marciais e que séo verbalizados/textualizados em escritos de

alguns de seus mais prestigiados mestres.

(1) Harmonizagédo dos opostos (polaridades) com vistas a resolugdo dos conflitos e
promocao da paz.

Como aparece, por exemplo, nos escritos de Morihei Ueshiba, compilados e
editados pelos seus discipulos (UESHIBA, 2006), a meta do Aikido (& &&), em um
combate, nao é destruir fisicamente o oponente. Antes, € vencé-lo espiritualmente, de
tal modo a convencer o agressor a largar de bom grado a sua conduta ofensiva. Seu
método nao é o confronto de forgas, visando o aniquilamento de uma delas. O método
€ a harmonizacao entre as forgas: assumir uma postura capaz de compreender o
movimento do outro e entrar nele, misturar-se com ele e, a partir dai, conduzi-lo.
Harmonizagao da "forga" ou da "energia", o chamado "ki" (%), € o que se nomeia aiki
(BR).

Ha categorias semelhantes no "pensamento chinés classico", que foram

assimiladas em textos fundadores de diversas tradicdes marciais. E o caso da

conhecida nogdo taoista de wuwei (F59): o "ndo-agir". Este conceito ndo é sindnimo

de passividade nem de apatia diante da vida. A "n&do-agao" € um modo de agir
especifico: um modo de agir em harmonia absoluta com o movimento natural do Tao
(1&). "Nao-agir" é nao provocar perturbagdes no curso do universo, ndo fazer nascer
agitacdes, ndo criar artificios. E ndo entrar em choque contra o inevitavel. E agir de tal
modo que quem aja n&o seja si-mesmo, mas o proprio Tao. De tal modo que n&o haja

separacao entre o si-mesmo e o Tao (STEFON, 2013).
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Como ultimo exemplo, trago ainda a prépria palavra wushu (ER). Certas

interpretacdes muito difundidas nos ambientes marciais partem de uma analise do

ideograma wu (&E). Conforme esta leitura, o ideograma seria formado da fus&o entre
zhi (1£) e ge (Z). Conforme o dicionario de Kangxi, composto no século XVIII, durante

a dinastia Qing, zhi pode significar "parar". Ge, por sua vez, definiria um tipo de arma
chinesa antiga, semelhante ao que chamamos, em portugués, de alabarda. Nesse
sentido, a fusao de zhi e ge em wu indicaria uma ideia de "parar as armas", "parar as
ofensas" ou "parar a guerra". Traduzido como "militar" ou "marcial", wu teria, portanto,
uma conotacéo ligada ao fim do conflito e ndo ao conflito em si. Wushu, dessa
maneira, seria uma arte de encerrar os conflitos (Cf. IMAMURA, 1994: 34-35). Esta
concepcao de marcialidade nao € estranha a tradicao literaria chinesa de classicos
sobre a guerra. E famosa, inclusive entre praticantes de artes marciais, a maxima de
Sun Zi, de que a vitéria militar mais sublime é aquela que se conquista sem nem
mesmo haver a necessidade de lutar.

Conflitos, agitacdes e perturbagdes acontecem cotidianamente na vida
humana. Lidar com eles, seja no plano macro da geopolitica seja no dia-a-dia de
nossas relagdes pessoais, familiares ou profissionais, constitui um desafio
permanente. Compreender as forcas que atuam em determinado momento de
agitacdo e constituir estratégias de neutralizacédo de tais forcas € uma forma de
inteligéncia exercitada e desenvolvida pela pratica de uma disciplina marcial como
caminho. Ela nos prepara, assim, para saber (n&o-)agir diante das situacbes de
desequilibrio, buscando os meios adequados para a restauragdo de uma ordem justa,

em que os polos encontrem-se devidamente harmonizados.

(2) Uso eficiente da energia.

Imiscuir-se no movimento do outro, a partir da compreensio de suas dinamicas
e intengdes, como dissemos acima, € um modo de superar conflitos e harmonizar as
oposigdes. Se isso encontra-se na base do Aikido, também é valido no Taijiquan. Para
isso servem, inclusive, alguns exercicios muito enfatizados pelos seus praticantes: o

tuishou (¥ F). Varias outras artes marciais possuem exercicios semelhantes, tendo

como um dos seus objetivos desenvolver uma "escuta" das intengdes de movimento
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do oponente através do tato. Uma importancia desta forma de "sentir" esta no fato de
que é a partir do movimento do outro que, em um combate real, decide-se pela técnica
ou movimento a se aplicar como resposta. Isso pois a eficiéncia da aplicagédo sera
sempre relativa aquilo contra o que ndés nos defendemos, sempre buscando
neutralizar a ofensa com o menor dano possivel ao nosso corpo e com o menor gasto
possivel de energia.

Este principio "econdémico" presente em muitas escolas e estilos de artes
marciais € o fundamento primeiro do Judo Kodokan, tal como idealizado por Jigoro
Kano (KANO, 2008). Ele é nomeado, abreviadamente, como seiryoku zenyo (f§ &
F), "bom uso energético”. A mesma expressdo (com os mesmos ideogramas) fazem
sentido semelhante em Mandarim, lingua na qual seria pronunciada mais ou menos
como jingli shan yong, ou seja, "bom uso" ou "uso proficiente" (shan yong) da
"esséncia da for¢ca" ou da "energia" (jingli). No Taijiquan, um dos principios que
auxiliam nesta meta de economia de energia € aquele presente como o sexto principio
no canon do Mestre Yang Chengfu: FRE 4 F 71, yong yi bu yong li, literalmente: "usar
a intencéo (mente, inteligéncia, vontade), ndo empregar forga" (YANG, 2005: 10-13).

Colocar sensibilidade e inteligéncia em todas as a¢des para ter bons resultados
sem esforco excessivo, tomando cuidado para ndo causar danos a saude e
desequilibrios é o que se chama de "uso eficiente da energia". Trata-se de um conceito
aplicavel a varios dominios da vida, inclusive coletivos, tais como os da ecologia e da
administragdo, por exemplo. E, antes de uma féormula de "sucesso", uma proposta
ética: um chamado ao cuidado se si, do outro e do planeta. Sua finalidade é preservar
a vitalidade, evitando excessos e desperdicios. Este conceito complementa o anterior.
Na medida em que propde que a resolucédo dos conflitos permite reserva de energia
para atividades cooperativas, enquanto a propria forma de resolvé-los deve enfatizar

0 uso de sabedoria, ndo de forga.

(3) Agir cooperativamente em prol da coletividade.
Em Jigoro Kano seiryoku zenyo ndo € um principio que vem sozinho. Sua
primeira meta é o cultivo do homem de corpo e mente saudavel. Porém, ele s6é cumpre

plenamente o seu objetivo quando desdobra-se em jita kyoei (B fth £ ), literalmente,

"prosperidade de si e do outro", também traduzido no "ocidente" como "beneficios
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mutuos" (KANO, 2008). Em Mandarim, os mesmos ideogramas combinados seriam
pronunciados como zita gong rong. Isto é: "gléria comum" (gong rong) de "si" (zi) e
dos "outros" (ta).

Com clara inspiragdo no Budé japonés e, portanto, nestas ideias mais centrais
de Jigoro Kano, desenvolveram-se, desde o final da Era Qing e inicio da época
republicana na China, ideologias que reforgcavam o papel da "educagao fisica" para
formar o cidadao e fortalecer o pais. Em parte, houve assimilacdes de teorias e

concepgdes da educacgio fisica ocidental, nomeada pelos chineses de tiyu (1A&).
Porém, junto a ela desenvolveu-se o conceito de guoshu (ER), "artes nacionais".

Atualmente, o termo praticamente esta restrito as artes marciais chinesas, mas, nas
primeiras décadas do século XX, seu sentido abrangia um conjunto mais amplo de
atividades fisicas entendidas como tipicamente nacionais, livres de influéncias
estrangeiras (Cf.. MORRIS, 2004; KENNEDY & GUO, 2010; JOERN, 2012).

O compromisso do artista marcial, praticante do budo ou de guoshu, tal como
concebido por idealizadores destes movimentos no Japdo ou na China era também
um compromisso social e politico com a nacdo. E impossivel, naquele contexto
historico, ndo associar tal compromisso a uma questido militar. Nos referimos ao
Império do Japao, entre as eras Meiji, Taisho e Showa, envolvido em conflitos com a
Russia, com a prépria China, com os EUA e aliado de Hitler na Il Guerra Mundial. Nos
referimos a China afundada em confrontos com a Franga, a Inglaterra, o préprio Japao
e submersa em guerras civis, no seu tumultuado processo de fim do Império e
constituigdo da Republica. Porém, a questdo mais geral aqui colocada ndo é a do
compromisso de ordem militar, mas com a coletividade. E a ideia de que nada adianta
o individuo em si se ele ndo se colocar também a servigo do outro, participando da
(re)construcao de algo maior do que ele.

Sentido publico, coletivo, cidaddo: sem construir este tipo de sentimento no
praticante, ndo se consegue chegar a meta do jita kyoei. Respeito pelo bem publico,
preocupagao com o bem-estar social, agir em prol da garantia dos direitos basicos
dos concidaddos e, por que nao, de toda a humanidade e demais seres viventes: &
isso que, no final das contas, busca-se atingir, como meta de formagdo humana, a

partir dos caminhos marciais.
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(4) As possibilidades infinitas de novas formas a partir da esséncia das tradigdes.

O ultimo dos conceitos que gostaria de apresentar expressa-se, em Mandarim,
pela palavra tiyong (§2M), literalmente "esséncia-fungcdo". Este € um conceito
metafisico, primeiramente introduzido nos classicos da filosofia chinesa por Wang Bi,
em seus comentarios ao Daodejing, especialmente sobre o zhang 22 (WANG, 2003:
189-192). Por esta ideia, entende-se que os usos, aplicagdes ou fungdes (yong) sédo
manifestagdes provisorias de uma esséncia permanente (ti). No século XIX e inicio do
século XX, intelectuais chineses utilizaram-se deste conceito para justificar a
introdugéo saberes e tecnologias ocidentais na China, argumentando que eles seriam
apropriados quando compativeis com a esséncia da tradicdo do pais. Eles nao
alterariam a esséncia da cultura chinesa. Antes, seriam possiveis fungbes compativeis
com os seus fundamentos. (SPENCE, 1995: 230)

No Taijiquan o binbmio "esséncia-fungao" ganha um destaque especial na obra
Taijiquan Tiyong Quanshu, de Yang Chengfu (YANG, 2005). Ou seja, "Esséncia-
fungdo do Punho da Extrema Polaridade". Neste contexto tiyong expressa uma ideia
de que o aprendizado de uma forma (ensinada no livro) envolve estudo de principios
e das suas multiplas possibilidades de aplicagao.

Isso se faz presente em quase todas as artes marciais. Um movimento, tal
como um "soco", um "chute" ou uma "puxada", antes de ser um "soco", um "chute" ou
uma "puxada”, € um movimento. Se compreendemos 0s principios da dindmica deste
movimento, um "soco" pode se tornar, por exemplo, "uma puxada". Além disso, é
possivel, a partir de um unico principio, derivar, dele, muitas variagcdes de técnicas,
apenas por meio de interpretagdes sutis ou deslocamentos das circunstancias.

A ideia de "esséncia-funcdo" € muito diferente, portanto, de um apego fanatico
a modelos pré-fabricados, entendidos como tradicdo imutavel. Tiyong permite uma
reveréncia ao legado cultural do passado como terreno fértil para inovagdes historicas.
Assim, é possivel enfatizar o valor da preservacao da memaria e do patriménio cultural

herdado e, ao mesmo tempo, manter uma abertura constante para o novo.

Consideragoes finais
Concluindo, os caminhos marciais podem ser preciosos aliados na formagao

de sujeitos preparados para desafios tipicos do mundo atual. Tais sujeitos podem ser
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pensados, paradigmaticamente, como abertos a alteridade cultural e as novidades do
seu tempo histérico. Ao mesmo tempo; sujeitos socialmente referenciados,
conscientes da heranga das passadas geragdes e participantes ativos na construgéo
da fraternidade humana. Sujeitos que cuidam de si, dos outros e do planeta, evitando
o desperdicio de recursos e os desequilibrios proprios de sociedades consumistas,
adoecidas pelo estresse e reguladas pelos ritmos da produtividade capitalista. Sujeitos
que cultuam e promovem a paz, buscando sempre os meios mais eficazes e suaves
para a superacao das crises e dos conflitos. Sujeitos solidarios, generosos e altruistas;

cidadaos voltados ao bem comum a pratica da justica.
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