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RESUM O: Este estudo faz parte de um projeto mais amplo em
gue diversos trabalhos se articulam com base no referencial

tedrico reichiano, que concebe estar Nno corpo o registro da
histéria vivida pelos individuos. Preocupa-nos a questao do
corpo voltada paraaeducacdo. Este estudo vem se configurando
em um periodo de dois anos e focaliza a prética educativa do
professor. De natureza qualitativa, esta pesquisa estuda os
fenémenos educacionais considerando o contexto social e
histérico em que ocorrem. Com isso, faz uso dos recursos da
observacéo, entrevista, registros através de uma maquina
fotogréfica digital e de um diario de campo. Objetivamos
investigar ainfluénciaqueahistériade vidadaprofessoraexerce
sobre sua prética educativa. Constatamos que a dificuldade de
contato com os aunos apresentada pela professora, a maneira
como soluciona os problemas e o desenvolvimento das
atividades em sala de aula est&o relacionadas com sua histéria
devida, evidenciada explicitamente na expressdo e mobilidade
do seu corpo. Assim, deum modo geral, esta pesquisapretende
apontar novos caminhos paraas problematicas vivenciadas pela
educacéo, apresentando aos professores e alunos possibilidades
de vivenciarem uma prati ca educativamais prazerosa.

PALAVRAS-CHAVE: Corpo. Professora Crianca. Contato corpord.
ABSTRACT: Thisstudy ispart of an ampler project in which

several works articulate from Reich’stheory, that conceives of
beinginthe body theregister of the history lived by individuals.



INTRODUCAO

As mudangas no mundo atual ocorrem com uma imensa
velocidade, impul sionadas princi palmente pel o incomensuravel
crescimento do conhecimento cientifico. Para que possamos
compreender melhor esses novos acontecimentos, nés
educadores devemos repensar a educagdo que queremos
proporcionar as nossas criangas e ir em busca de novos
referenciais que possam subsidiar a nossa prética.

O aprender e 0 conhecer sd0 processos vitais que envolvem
atotalidade do ser, assim como acorporei dade humana, asrel acbes
do individuo com ele mesmo e com o outro, com a natureza e
ainda com o seu contexto. Ndo sdo fendmenos isolados que
acontecem apenas em determinados ambientes, ou sgja, 0 ser
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We worry about the body directed toward the education. This
study has come true during a period of two years and focuses
theteacher’s educational practice. With aqualitative nature, this
research studies the educational phenomena considering the
social and historical context where they occur. So it makes use
of observation resources, interview, registersby digital camera
and afield dairy. We focusto research the teacher’s history life
and its influence on her educational practice. It is said that the
difficulty of making contact with the students showed by the
teacher and the way as she solves the problems and the
development of the activitiesin the classroom arerelated to her
history life, clearly evidenced on her body expression and
mobility. Therefore this research intends to point new waysin
respect of the problemslived deeply by the education presenting
to theteachers and students possibilities of living amore pleasant
educational practice.

KEYWORDS: Body. Teacher. Child. Corporal contact.

humano estd em constante processo de conhecimento e
aprendizagem por meio das interaces, das relages que
estabelece. Compartilhamos com a visao de Moraes quando
coloca que,

através de experiéncias, dasinteracdes, dastrocas de signos, captamos
0 mundo externo, interagimos com ele, nos transformamos, nos
modificamos e evoluimos, ou melhor, co-evoluimos. Tudoisso pela
simples razéo de estarmos vivendo. N&o estamos separados do
mundo em que vivemos e conhecemos, j& que o conhecimento esta
naturalmente ligado & experiénciade vida. [...] A agdo de conhecer
estd presente, simultaneamente em todas as agfes que
desenvolvemos, sgjam biol dgicas, espirituais, cerebrais, linglisticas,
politicas e culturais (MORAES, 2003, p.49).



Este artigo é resultado de uma pesquisadeiniciagdo cientifica
realizada num periodo de dois anos que teve como 6rgédo de
fomento o CNPq. A corporalidade é atematica por néstrabalhada
de modo mai s especifico, a corporalidade do professor.

Ao tratamos das questdes do corpo voltadas paraaeducagao,
buscamos Wilhelm Reich (1897-1959) como principal referéncia
tedrica. Tomamos como ponto de partida, parainiciar adiscussdo
gue fazemos em torno das questdes do corpo, a idéia colocada
por Reich de que o corpo registra a histéria de vida dos
individuos.

Reich nasceu em 24 de margo de 1897 na Austria. Como
estudante de medicina se tornou membro da Sociedade
Psicanalitica de Viena. Discipulo de Freud trabalhou e teorizou
na Psicandlise durante 14 anos, sendo expulso posteriormente
em 1934 por considerarem suas idéias incompativeis com a
Psicanalise. Ele dedicou-se a pensar a organizacdo da vida
humana numa expectativa de compreendé-la e viabiliza-la com
prazer (MOTA, 1999). Suas preocupacdes com a educagdo
aparecem quando busca solugdes para a heurose humana. Reich
faz criticas severas aos efeitos danosos de uma educagao
conduzida de maneira equivocada com a salde dos educandos.
Ele critica o sistema educacional e social, pois considera que
esses promovem o bloqueio da energia humana e se interessam
pela possibilidade de prevenir a ocorréncia de enfermidades
psicol 6gicas.

O principio basico do pensamento reichiano, desde suas
expressoes iniciais até suas formulagles Ultimas, é a energia
entendida primeiramente apartir do conceito freudiano delibido,
passando depois a considerar que essa energia nao seria apenas
sexual, estando presente ndo s6 no homem, mas em todo universo
(ALBERTINI, 1994).

A grande preocupacédo de Reich é afelicidade humanao que
fez perseguir diversos caminhos em busca de solugdes paraesta
guestdo: apolitica, aciénciaeaeducacdo. No entanto, suaultima
constatacdo é que a solucdo estd na crianca saudavel.
Acreditamos ser sua teoria de grande relevancia para a
compreensao dadinamicaescolar.

Assim, pretendemos discutir como o corpo tem sido tratado
dentro do &mbito escolar, arelagdo do professor com seu corpo,
e como estainterfere em sua prética educativa, tomando o corpo
como umaconstrucao histérica. Com isso, temos uma preocupagso
particular com a crianga que se encontra na educacdo infantil,
pois sabemos que aformagéo do carédter do individuo se d& nos
seus primeiros anos de vida'.

Essa pesquisa é de natureza qualitativa, pois estuda os
fendmenos educacionais considerando o contexto social e
histérico em que estes ocorrem, sendo que fizemos uso da
etnografia.

O CORPOEM DISCUSSAONOMEIOACADEMICO

O corpo tem setornado umagrande preocupacdo nos tltimos
anos, sendo que aformacomo acorporalidade étratadavariade
acordo com o contexto histérico, a cultura, entre outros fatores,
visto que € uma construcdo social, resultado de um processo
histérico. A culturainfluencianestaconstrucéo, poisincute regras,
condutas, estipula ideais a serem acancados o0 que acaba por
refletir ndo apenas uma singularidade individual, mas alcanca
caracteristicas de um grupo.

Observamos em nossos estudos que a quest&o do corpo esta
presente em diversas areas do conhecimento, e assim, em
diferentes perspectivas. Outro aspecto por nés analisado € que

1 A formagdo do cardter foi um dos critérios da pesquisa, de forma que priorizamos trabalhar com uma sala de aula de criangas de 5 e 6 anos.
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para alguns autores como Soares (1999), esta tematica é
amplamente trabal hada pela Filosofia e pel as Ciéncias Humanas,
e tem sido pouco considerado na Educacéo. Tal fator estd se
modificando aos poucos, visto que desde o inicio da década de
1990, vem sendo verificado um crescimento das produgdes no
ambito educacional?, e ainda um aumento progressivo das
mesmas a partir deste momento.

O que se constata € que o0 corpo é o primeiro plano da
visibilidade humana, é o lugar privilegiado das marcasdacultura,
o lugar onde a méo adulta marca a crian¢a, como imposi¢&o de
limitespsicolégicosesociais (VIGARELLO apud, SOARES, 1999).

Partindo-se deste principio, adotamos uma concepgéo de
corporalidade como construgdo historica influenciada pelo
ambiente, pelacultura; o queimplicaem costumes e crengas que
o0 individuo adquire ao longo de sua histéria de vida pessoal e
profissional. Com isso, discutimos ainfluénciaque ahistériade
vida registrada no corpo do educador exerce sobre sua prética
pedagdgica narelagdo com acrianga e com 0 mundo.

O CORPONO COTIDIANOESCOLAR:
PRESSUPOSTOSREICHIANOS

A crianga nasce com todo seu potencial criativo, sendo aela
inerente a curiosidade e a ansia pela descoberta, 0 movimento.
Os aspectosfisicos do espago, as pessoas proximas, alinguagem
e 0s conhecimentos préprios a cada cultura formam o contexto
do desenvolvimento. Dependendo da idade em que se encontra
acrianga, essa seinterage de maneiramaisforte com um ou outro
aspecto de seu contexto, retirando dele 0s recursos para 0 seu
desenvolvimento.

Asrelacdes que acrianca estabel ece com afamiliae aescola

distorcem suas emogdes, provocando conflitos, o que faz com
gue ela crie mecanismos de protecdo. Experiéncias emocionais
frustrantes d&o origem acertos padrfes muscul ares que bloqueiam
ofluxo de energia, provocando umarigidez muscular, ou seja, um
enrijecimento da musculatura do corpo da crianga, como forma
de protegdo.

O medo e aansiedade € que criam as couragas, que a0 Mesmo
tempo em que protegem de sensac8es ruins, blogueiam também
para o prazer, para as coisas boas. Estes bloqueios musculares
refletem a personalidade e a histéria emocional dosindividuos.
Reich considera que o desenvolvimento da couraga expressiva
se da no inicio da infancia a medida que impulsos béasicos sdo
reprimidos. Para Reich “[...] a prevengdo da couraca seria
desnecesséria se nossas criangas pudessem se desenvolver
como a natureza ou “Deus’ prescreveu. Esta firmemente
comprovado que o0s organismos que funcionam de acordo com a
lel danaturezando apresentam biopatias’ (REICH, 1950/1983, p.
20).

Apesar de ndo ter construido uma teoria educacional
propriamente dita, encontramos na obra de Reich diversas
abordagens em torno de questdes educacionais.

[...] Reich ndo foi um autor com atuag8o restritaaos limites de uma
Unicaéareado conhecimento. Sempre com amesmaatitude otimista
eacreditando napossibilidade de mai or felicidade humana, lutou em
todas as frentes que de alguma forma pudessem contribuir para a
realizacdo desse objetivo. Uma dessas frentes foi a Educagéo
(ALBERTINI, 1994, p. 59).

O que impulsionava Reich era a possibilidade de pensar a
organizag&o davida humananumaexpectativade compreendé-la

2 Verificar em: FERNANDES, Daniela Mota & MOTA, Maria Veranilda Soares. A Dimensdo Corporal Refletida na Prética Educativa. Revista On-line da
PROPP: Horizonte Cientifico. http://www.propp.ufu.br/revistael etronica/edicao2005_2/g/a_dimensao.pdf Edigdo n° 5, 2005. ISSN 1808-3064.
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eviahiliz&lacom prazer (MOTA, 1999). Reich faz criticasseveras
aos efeitos danosos de uma educagdo conduzida de maneira
equivocada na salide dos educandos. Ele critica o sistema
educacional e social, pois considera que esses promovem 0
bloqueio da energia humana e se interessa pela possibilidade de
prevenir aocorrénciade enfermidades psicol égicas.

Com isso, propde ser o educador capaz de sentir a expressao
da vida no corpo da crianga. Segundo Reich, as criangas sdo
mai s sensivei s acomunicagdo do corpo, expressam suas emogdes
€ pensamentos por esse meio, 0 que ja ndo acontece com 0S
adultos. Lowen defende esse pensamento ao dizer que “[...] as
criangas estdo mais conscias da linguagem corpora do que os
adultos que, apds anos e anos de escolarizagdo, aprenderam a
dar mais atencéo as palavras e aignorar a expressao do corpo”
(LOWEN, 1982, p. 86).

A CORPORALIDADE DAPROFESSORA: CONFRONTANDO
SUA PRATICA E SUAHISTORIADEVIDA

A intencdo maior da pesquisa é analisar asinfluéncias que a
histéria de vida da professora observada durante nosso trabalho
de campo exerce sobre a sua prética pedagdgica. Ressaltamos
gue aidéia central € marcada pela teoria de que toda a histéria
vivida se registra no corpo.

No periodo que estivemosem salade aula, procuramosobservar,
entre outros aspectos, a capacidade de a professora estabel ecer
contato com ascriangas, ou Sgja, asuainteracdo com elas, em que
foram destacadas contradi ¢des entre amaneiracomo a professora
relata que gostariade ser e 0 modo como ela age em sua prética.

Constatamos 0 anseio da professora em conseguir ter mais
contato com as criangas. N&o percebemos muitos momentos em
gue elaabragaou beijaas criangas, mas elademonstrao carinho
através das expressdes de seu rosto que, de um modo geral, séo
maisdealegria.

[...] euqueria ser mais assim, por eles no colo, acho t&o bonitinho
guando eles sentam no col o, tomar leituras, né. Eu penso assim, no
meu ego, naminha cabega, eu penso que eu vou fazer isso, quando
chega na hora parece que ndo vai. E beijinho na saida, na entrada.
Mas ai junta todo mundo, ai vira aguela bagunca também. Ai as
vezes a gente ndo faz para ndo tumultuar muito.

Ao relatar sobre suas experiéncias escolares, a professora
comenta sobre suas dificuldades de contato com os colegas, por
ser fechadae ndo ter muitasamizades. O jeito de ser daprofessora
parece estar associado a sua vivéncia familiar. Elafala sobre o
seu rel acionamento com améae, dizendo que el as eram fechadas,
€ que sua mée era muito séria e rigida. Tais dificuldades ainda
permanecem, tendo a professoradificuldade em abracar suamae
espontaneamente.

A professora, devido a sua historia de vida, tem marcas que
imobilizam seu corpo, dificultando a interagdo com outro e,
portanto, arelacdo com seus alunos.

A dindmica da sala de aula obedece a uma rotina em que as
criangas sdo submetidas aficar grande parte do tempo sentadas.
Controlar os anseios das criangas leva a professora a fazer uso
de diversos mecanismos, dentre eles o préprio tempo para
diversdo. Evidenciamos ser constante nas atitudes da professora,
anotar no canto do quadro o nome das criangas que ficam em pé,
ou conversando. Assim, essasficariam sem ir ao parque, ou sem
ir paraorecreio.

Embora conscientes de que o corpo é o veiculo através do qual o
individuo se expressa, 0 movimento corporal humano acabaficando
dentro da escola, restrito a momentos precisos como as aulas de
educagdo fisica e o horério do recreio. Nas demais atividades em
sala, acriancadeve permanecer sentadaem suacadeira, emsiléncio
e olhando para frente (STRAZZACAPPA, 2001, p. 1-2).
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A maneirade agir daprofessoradiante dos problemasrevela
passividade, inseguranca e falta de preparo para enfrentar as
situagdes. Observamos umafaltade autonomiadaprofessoraem
resolver os problemas com ascriancasem saladeaula, namaioria
das vezes transferido a pedagoga; o que foi confirmado pela
propriaprofessorana entrevista. Tal aspecto podeter influéncia
daeducacdo impositivaque recebeu de suafamilia, determinando
os tipos de relacionamento que ela poderiater, o que é relatado
pela professora quando fala de sua adolescéncia.

E nesse sentido que encontramos uma contradicdo entre
aquilo queaprofessoraanseiafazer, eaformacomo elaconsegue
ser e agir. Podemos analisar um dado verificado também na
entrevista, queinterfere em suaprética, que é sobre suaformacéo
cultural, sendo relatado por ela o seguinte sobre seu hébito de
ler:

E, mas assim as vezes, assim com acorreriado tempo, atempo vocé
passa. Igual quando eu fiz especializagdo, foi um curso bom, mas
devia de ter mais tempo para a gente estar |a. Tanta coisa boa, e
vocé, ndo tinhatempo, paraler, passava aquilo batido. Porque eles
mandavam paracasatantateoria, e vocé ndo tem como ler, entendeu
o diaadiaseu, ndo te proporcionaisso. Tanta coisa, e eu também
nao tenho muita queda paraler ndo, prefiro pegar um croché.

E intrigante o fato enunciado nafaladaprofessora, pois gostar
de ler € algo imprescindivel para a agao docente. Nao estamos
criticando as preferéncias relatadas pela professora, mas sim,
refletindo sobre o quanto aleiturae abuscade novosreferenciais
poderiam |he fornecer maiores subsidios para a sua prética,
propiciando-a agir de forma mais criativa, e assim, estabel ecer
umarelacdo mais prazerosacom as criangas e com asua profisséo.

O que observamos de um modo geral, em relagéo asatividades
didrias, € umarepeticdo dos model os de exercicios, que muitas
vezes subestimam a capacidade de aprender da crianga e, ainda,
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uma sistematizagcdo do processo de aprendizagem de maneira
linear, partindo do mais simples para o mais complexo, o quede
um modo geral ndo esta de acordo com o desenvolvimento da
crianca.

Observamos que a dinémica da sala de aula se baseia numa
insisténcia em conseguir siléncio e organizagdo dos aunos, 0
gue pode ser percebido pelafala daprofessora: “Quem terminar
coloca o caderno na mesa, e 0s que ndo terminaram esperar 0
colegaquietinho. Guardem os materiais e cruzaosbracos, arruma
acadeiraretinhaelimpaasaa.”

Foram observadas no contato com a escola que as préticas
cotidianasem suamaioriaenfatizam alinguagem verbal, ointelecto,
e 0 acimulo deinformagdes, impedindo que acriangase manifeste
por outras formas de expressdo. Por meio de atividades mecanicas
e repetitivas, que imobilizam a crianca e a impedem de se
movimentar, reprimem seu prazer, sua vivacidade e aos poucos
elavai perdendo a sua criatividade e espontaneidade.

A reacdo das criangas diante das atividades de cOpia, darotina
diaria de um modo geral, é de sofrimento diante do processo
mecanico de aprendizagem, que gera o desinteresse por partedelas.

AIMPORTANCIA DE SE PERCEBER O CORPO

Para que o professor perceba a crianga como €ela €, o que
real mente necessita, ele precisa estar em contato com o proprio
corpo. Paraateoriareichianaamaior dificuldade defrontada na
educagdo sdo os bloguei os emocionais dos adultos ao interferirem
negativamente no desenvolvimento da crianca.

Partindo do exposto até aqui, queremos evidenciar nossa
preocupacdo em relagdo ao envolvimento ser imprescindivel entre
criangas e adultos (educadores). Diante disso, o educador
compreende que, “[...] o contato consigo mesmo determina o
estado de consciéncia (...) O estado de consciéncia sadio é
dialeticamente ativo paraumaboarel agdo com o mundo interior



e exterior; é fundamental parainstaurar um bom contato com os
outros’ (NAVARRO, 1978, p. 25).

Defende-se neste pensamento uma ag@o pedagdgica que
preserve e mantenha os mecanismos de auto-regulacdo, a
curiosidade, a espontaneidade e a autonomia da crianca, pois,

[...] [@8] vida estéd em constante movimento e, segundo Reich, é o
movimento que vai delimitando o modo como pul samos e também
a nossa forma corporal que consegiientemente estrutura 0 N0sso
cardter. Por isso cuidar da condic&o energética da crianca é cuidar
também da condicdo em que o caréter vai se formando. O caréter
estabaseado no modo como aeducagdo foi vivenciadaenojeito como
reagimos ao processo educacional (LELIS & MOTA, 2004, p. 5).

Observamos que os varios problemas apresentados durante
o periodo observado sdo gerados pelafaltade prazer das criancas
durante o processo de aprendizagem, o que gera conflitos entre
o aprender e o brincar.

Numainsisténcia constante em manter adisciplina, aordem,
o siléncio; a escola imobiliza o corpo das criangas, impedindo
seus impulsos naturais. A escola ndo consegue lidar com os
prejuizos que tal negacdo provoca nas criangas, tendo-se como
conseqiiéncia problemas como a indisciplina, dificuldades de
aprendizagem, agressividade, entre outros.

Neste sentido, faz-se necessario que o professor tenhaclareza
de sua construc&o, reconhega seu corpo, busque em sua histéria
de vida compreender como se conformou seu corpo de crianga,
adulto e adolescente.

Os saberes que o professor possui ndo se resume aqueles
adquiridosao longo de suaformagao profissional, devendo levar-
se em consideracdo a sua histéria como aluno, e a relagdo que
teve com o conhecimento. “ O aprender tem aver com asmudancas
estruturais que ocorrem conosco envolvendo processos auto-
organizadores que implicam atotalidade do ser, mudancas estas

congruentes com a nossa histéria de vida, com as histérias de
nossasinteragdes’ (MORAES, 2003, p. 114-115).

Enfatizamos a importancia do professor ter uma maior
consciéncia de seu corpo, visto que isto ira interferir em sua
postura, em seu senso critico e ainda no resgate de sua
sensibilidade e criatividade. Tendo um maior reconhecimento de
Seu corpo, o professor sera capaz de estabel ecer um maior contato
comacrianca, eassim, aaprendizagem ocorrerddeformacfetiva
Uma maior percepcdo de si mesmo refletird nas relagdes que
estabelece com o mundo, nas relagBes humanas com o
conhecimento e no trabal ho.

Desenvolvendo sua sensibilidade, o professor tera mais
possi bilidades de perceber acriancaem todas as suas dimensdes,
incluindo seus sentimentos, suas emocdes, e 0s conhecimentos
gue ela ja possui. Para tanto a sallde emocional do educador é
essencial.

O olhar reichiano norteou as discussdes deste trabalho, uma
vez que, consideramos um importante aspecto desta teoria, de
que a histéria de vida do individuo se registra no corpo. Desse
modo, no contato com o cotidiano escolar, buscamos olhar o
corpo, e assim entender a histéria de vida da professora e das
criangas.

Observamos com relagdo a professora, que as dificuldades
gue possui na relagdo com as criangas, de contato, ou sgja, de
interacdo, é conseqliéncia de sua educagédo marcada por faltade
contato afetivo, demonstracdes de carinho, de dialogo,
evidenciados no momento da entrevista.

A maneira da professora direcionar a aprendizagem das
criangas, no que se refere ao tratamento dado ao corpo, €
incoerente com a idade delas, pois, como foi relatado
anteriormente, amaior parte das atividades exigem que as criangas
figuem sentadas e em siléncio, ndo permitindo o movimento ea
interacdo entre el as. Tal aspecto se evidenciadevido aconcepgédo
de aprendizagem que a professora possue — a tradicional.
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Comisso, aimobilizagéo do corpo, ainsisténcianadisciplina
e naapatia das criangas se fazem necessarios, porque, asformas
de aprendizagem sdo restritas, devendo apresentar resultados
imediatos, sem haver uma preocupagdo com 0 processo Como
um todo.

Concluimos que a dinmica da escola é regida pela I6gica
cartesiana, em que o corpo e a aprendizagem, ou ainda, corpo e
mente sdo vistos separadamente, sendo que o intelecto é
enfatizado em detrimento do corporal, do movimento e da
expressividade da crianga.
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Finalizamos este texto, apesar de pretendermos continuar com
nossas discussdes sobre a corporalidade, com as palavras de
Reich, de que

[...] o destino da raga humana dependera das estruturas de carater
das Criancgas do Futuro. Em suas méos e coracdes repousardo as
grandes decisdes. Elasterdo que col ocar em ordem aconfusdo deste
século XX (REICH, 1984, p. 5).

Cuidemos delas entdo. Mais ainda, cuidemos com carinho
dos seus educadores.
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