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Inicio essa resenha, fazendo algumas consideragtes sobre a
autora. LuziaMartaBellini ébrasileira. Graduou-seem Biologia
pelaFaculdade de Filosofia Ciéncias e LetrasdaUniversidade de
S8o Paulo (USP), Ribeir&o Preto. Obteve o grau de Mestre em
1985; doutorou-se pela Faculdade de Psicol ogiada Universidade
de S&o Paulo; é professora da Universidade Estadual do Parana,
na cidade de Maringa.

A autora, em sua Tese de Doutorado, apresenta um aporte de
seu conhecimento de origem — a Biologia. Aborda os autores
Reich e Piaget, mesmo com condutas e posturas politicas
diferentes entre si e coloca no centro de suas preocupacoes o
Homem. Bellini brinda-nos com umareflex&o ricae complexaem
gque busca compreender a totalidade dos fendmenos que
envolvem as atividades humanas, ou seja, 0 Homem nasrel agdes
gue estabel ece com 0 mundo, em uma linguagem bioldgica— o
ser vivo e 0 meio que habita. Segundo a autora, as duas teorias
sdo radical mente diferentes das concepgdes cl assicas dominantes
e complementam-se por resgatarem concepgdes do Homem e da
Vida. “ Ambas sdo teorias criticas davisdo reducionistado vivente.
Isto €, ultrapassam a mera visdo atomista do organismo e de um
cérebro que so responde aos estimulos ou sensacdes do real.”
(1993, p. 11). ReichePiaget, naconstrucdo de suasteorias, tiveram
como substrato conceitos das ciéncias biol dgicas e suas posicoes
apresentam originalidade que é até os dias de hoje “novidade”
paraas ciéncias humanas. Os dois autores partem, em suasteorias,
deum principio geral queiranortear seustrabalhos: o principio de
auto-regulagdo ou sabedoria do corpo, ou regulagdo. Entende-se
por auto-regulagdo a busca do equilibrio do corpo diante das
exigéncias do meio; é atendéncia ao equilibrio de um organismo
gue atua e sofre a agdo no meio em que vive. O ensaio busca
investigar arelagdo entre afetividade e cognigdo, e o conceito de
auto-regulagdo permite vincular aafetividade a cognicao.

A pesquisadora recorre a histéria do pensamento biol dgico
paraconceituar auto-regulacdo. Este conceito aparece nasegunda
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metade do século X1X, naFisiologiaenaEmbriologia. Eladiscorre
ainda sobre a influéncia do mecanicismo e do reducionismo na
Biologia, com aconstitui¢do da Genéticapor meio de um modelo
endogeno, onde as variagdes do organismo sao apenas
combinacBesinternas de particul as (genes), em que ndo ha“inter-
acao” entre o organismo e 0 meio ambiente. Nadécadade 30, do
século XX, um grupo de pesquisadores busca construir uma
abordagem globalista (genética, fisiologia, evolugcéo e
embriologia) ou de totalidade — uma reorientac&o cientificaem
busca de superar 0 mecanicismo, que reduz as relacdes da
natureza ao mundo inorganico. Além disso, busca-se criar uma
concepcdo global para definir uma nova metodologia, em que
fazem parte conceitos como: organizagdo, estrutura, forma,
equilibrio, estabilidade, assimilag8o, homeorese, paisagem
epigenética e auto-regulacéo. A ciénciapositivanaBiologiando
éumavisdo falsa, éparcial; se paraessa, 0 organismo € somente
matéria tomada como imutavel e redutivel asleisdafisicaeda
guimica, para os criticos dessa posic¢ao, ele € indissocidvel do
conceito de estrutura, de hierarquia, de organizacdo, de troca,
equilibrio, estabilidade e regul agéo.

Na parte | — Reich e a sabedoria do corpo: auto-regulacéo
no pensamento reichiano—Bellini percorre aobraproduzida por
Reich, caracterizando-a pelapresenca de um pensamento plural,
gueseiniciou com aBiologia, desenvolveu-se com aPsicandlise,
adentrou no Marxismo, desembocando na Orgonomia (estudo
original), em gue apresenta uma acdo unitéria, articulada e
compenetrada. Com seu método de pesqguisa— o Funcionalismo
— Reich superaas questdes mecanicistas e vitalistas ao trabal har
com aconcepgao interacionistaentre corpo e mente, individuo e
institui ¢do, instituicéo e sociedade.

Em Reich, aauto-regulagéo ndo € um conceito formalizado, é
um axioma, um principio que setornacentral em seu pensamento.
O organismo humano é permanentemente atividade, movimento
— ato de por-se para fora (ee-mog&o) — e encontra-Se N0 meio



ambiente, que limita sua acdo e exige sua adaptacdo. Adaptacdo
significaregulagéo organica, etomaformas ou modosde ser, que
se apresenta como Carater. Reich parte da Teoria da Libido de
Freud evai parao campo dasformulagdes energéticasefuncionais
paraaidéiadeidentidade funcional antitéticaentre osestimulos
psiquicos e sométicos. Em seu estudo, desenvolve os conceitos
de poténcia e impoténcia orgastica associadas as funcfes do
sistema nervoso vegetativo.

Para melhor compreendermos esses conceitos, podemos
perceber que, quando osindividuos, vivendo em uma sociedade
altamente competitiva, bloqueiam suas angUstias por meio de
tensdes muscul ares, represam a energiabiol dgicaou biopsiquica
em varias partes do corpo. Assim, o corpo vai sendo formatado
de acordo com suas defesas psiquicas, constituindo o que Reich
chamade “ couragasmusculares’, que enrijecem o corpo fazendo-
o perder aflexibilidade. Os aspectos do caréter aparecem apartir
dostracosformaisdo comportamento do individuo, suamaneira
defalar, suafisionomia, asmaneirasde ser do sujeito. A partir da
formagdo do cardter ,tem-se uma “economia’ no processo
adaptativo, uma vez que a repressao da energia dos instintos
levou aumaformaou estruturaque faz amediagéo do individuo
com o ambiente. O movimento de expansdo — “prazer” —é um
movimento de energiabioel étricado centro aperiferiado corpo;
0 movimento de contragéo — “ desprazer” — é o direcionamento
(angustia, “aperto no peito”) da energia bioelétrica da periferia
para o centro do corpo. A auto-regulagéo é trabal hada ndo como
um processo de conhecimento e, sSim como uma sabedoria do
corpo, que nos permitiriaviver melhor sob as nossas blindagens.
Para Reich, o intelecto pode agir nas duas direcdes do aparelho
psiquico: em dire¢do ao mundo ou para longe do mundo. Pode
funcionar em unissono com o afeto, mas também pode assumir
uma posicao critica ao afeto. N&o h& uma relacdo mecanica,
absolutamente antag6nica, entre o intelecto e o afeto, mas antes
umarelacdo funcional.

Na parte Il do trabalho, Bellini nos apresenta: Piaget e a
sabedoria da mente: o conceito de auto-regulagdo na
Epistemol ogia Genética. Para Piaget, como bidlogo, asabedoria
expressa a idéia de processo cognitivo como processo de vida,
em gue 0 organismo e a sociedade ndo podem ser separados do
processo de pensar. A Epistemol ogia Genética ndo é umateoria
do contetido, mas da forma como se conhece o real e do
conhecimento produzido. O sujeito “inter-age” comomeiofisico,
natural e cultural; o sujeito epistémico é o Sujeito Universal —
“[...] seriaimpossivel estabel ecer o que cadaum tem de especifico
sem identificar o que écomum aespécie; seriadificil conceituar o
que fosse cultural, sem considerar a forma, seria impraticavel
falar em conteido.” (1993, p. 81)

Piaget estuda a formac&o dos conhecimentos do ponto de
vista interacionista — um interacionismo biolégico entre um
organismo estruturado pelas regulacdes internas e pelas
influéncias do meio. ParaaEpistemol ogiaGenética, aBiologiaéo
substrato que permitira— desde que haja agdo do sujeito sobre o
mundo que o rodeia — a0 ser humano construir-se como ser
pensante, ser social, “homem-humano”. A inteligéncia é, por
definicdo, a adaptacdo as situagbes novas, € uma construcao
continua de estruturas. E pela atividade e nela que o ser vivo
torna-se efetivo. Sem as trocas — agdo sobre 0 meio — ndo ha
estrutura. Porém, sem funcionamento — produgdo —néo hatroca.
E o funcionamento, a partir da funczo (biol6gica) que se faz a
estrutura. O funcionar € umatroca, mas essa sefaz segundo uma
direcdo, a da manutencdo da integridade orgéanica, ou sgja, da
adaptacao. Adaptacédo continua entre os dois opostos —
assimilacéo e acomodagdo — € 0 processo de vida; 0 processo de
auto-regul acéo.

Umadas fontes do processo de construcéo do conhecimento
deve ser buscada nos desequilibrios e nos conflitos que
representam o papel de desencadeador do ato de conhecer; sua
fecundidade esta na possibilidade da propria superagéo, uma
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reequilibracdo majorante. Na construcéo da inteligéncia, o
equilibrio eacriatividade sdo interdependentes e, naestruturacéo
de novos conhecimentos, hatambém um sentimento muito novo
gue aparece na consciéncia do individuo, que é o sentimento de
necessidade.

Na perspectiva do funcionalismo, toda atividade cognitiva
procede de uma tendéncia a satisfacdo de uma necessidade,
consistindo ela prépria num desequilibrio momentaneo, e sua
satisfagdo numareequilibragdo. O outro polo danecessidade €0
interesse. De um lado, o interesse € uma relagdo entre as
necessidades do sujeito e as caracteristicas do objeto — o objeto
€ tornado interessante na medida em que corresponde as
necessi dades (compensagdo). ParaPiaget arelacdo daafetividade
(sentimentos) com a cogni¢éo, retarda ou acel era a estruturagéo
dos conhecimentos. A afetividade como umaformade sabedoria,
ou ainda, como uma energética da conduta, mesmo ndo sendo
um mecanismo da cognicdo, € seu polo indissociavel. Piaget
apropria-se do conceito de Pierre Janet de que a afetividade é a
energética da conduta, e que essa energética € constituida por
forcas fisiol 6gicas de reserva, que se acumulam, se esgotam ou
se reconstituem segundo ritmos variaveis. Para ele, a conduta
tem dois aspectos essenciais e interdependentes: o afetivo e 0
cognitivo; quer se trate de um ato em direcéo ao exterior, quer
sejaumainteriorizagdo em pensamento, € sempre umaadaptacéo
(trocaentre o sujeito e 0 mundo exterior). Essaregulacdo rege a
conduta, os sentimentos ddo afinalidade, enquanto ainteligéncia
fornece os meios ou a “técnica’.

Napartelll dotrabalho, aautoradiscorre sobre Afetividade e
Inteligéncia, buscando o que ha de comum e em que diverge os
dois autores estudados.

Para Bellini, a Biologia “tedrica’ contribui para se pensar o
organismo em acdo — “inter-agdo” — vincula-se aos problemas
psicol 6gicos e epistemol 6gicos; isto &, incorpora as questdes da
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afetividade e do conhecimento, que vimos na epistemologia
biol 6gicade Piaget e, no funcionalismo orgonémico de Reich. As
duas teorias complementam-se por resgatarem concepcdes de
homem edevidaintegradoras. Nao halugar parao homem cindido
em corpo e mente. O que se auto-regula é o corpo. O corpo age
sobre 0 meio e, nesse curso, modificae é modificado. Suaexpansio
sobre 0 mundo permite-lhe se auto-transformar e se adaptar as
novas condi¢des, e sempre em relagdo a sua acdo. Se 0 corpo
age, expande e muda, é sempre relativamente ao mundo que o
cerca

Por ultimo, A titulo de conclusio: A Biologia explica? Ela é
suficiente? A autora, como hidloga, diz que apartir daabordagem
gue apresentou de Reich e Piaget, aresposta € sim. A Biologia
“tedrica’, ao trazer o conceito de auto-regulagdo no processo de
estruturagcdo do conhecimento e no processo de construcéo do
caréter, ndo busca superestimar o papel do sujeito em um sentido
idealista, mas sim chamar a atencédo paraosrecursosinternos do
organismo que estdo sempre em construgdo. Bellini nos apresenta
um estudo daBiologia“tedrica’ em que, ao fazer acriticaaciéncia
positivista e reducionista, busca no instrumental dialético e
filosofico o suporte para uma abordagem do tipo global. Esta
abordagem recorre a interdisciplinaridade (biologia “tedrica’,
psicologia, antropologia, epistemol ogia genética) —naformade
rede — processos de proliferagdo de seus objetos, em que deve
existir uma estrutura de saber descentralizada com relacéo a
diferentes niveis de conhecimento. S&o reflexdes que se tornam
polémicas e quetrazem energiaevidaparaaciéncia.

Este estudo tedrico-conceitual contribui para o
desenvolvimento das ciéncias humanas, em especial, a érea de
Educacdo. Os educadores s@o carentes de compreensdes
totalizadoras que ajudem a subsidiar essa préatica. Portanto, esse
trabalho merece e precisa ser estudado.



