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RESUM O: A subjetividade nas discusses sobre aformagdo do
professor tem sido enfocada constantemente sob o prisma de
influenciar os saberes e préticas pedagdgicas docentes. Contudo,
percebemos que aindando temos dado muitarelevanciaatemética
da corporalidade. Pensando nessas discussdes e naimportancia
do papel do professor na formagao da crianga, nasceu 0 desgjo
detrabalhar com os professores sob a éticado corpo. Utilizamos
os estudos de Wilhelm Reich acerca da influéncia corporal em
nosso modo de ser e de agir em nosso cotidiano. Investigamos a
consciéncia corporal do professor e sua influéncia na prética
pedagdégica, acreditando que o estudo possa contribuir para
melhorar arelacéo professor-aluno e, principalmente, avisdo do
professor arespeito de si préprio e de seu papel fundamental na
formacao das criancas. O objetivo destapesquisafoi verificar se
os trabalhos corporais podem influenciar ou n&o o professor em
suas praticas pedagdgicas. Trabalhamos com um grupo de
professoras, em encontros semanais, em que propunhamos
vivéncias corporais a serem realizadas pelas professoras. Nossa
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pesguisa demonstrou que as atividades corporais desenvolvidas
com o grupo partici pante foram fundamentais paraamudancade
olhar e de atitude das professoras frente ao dia-a-dia escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Professor. Corpo. Consciéncia.

RESUM EN: Lasubjetividad en |as discusiones arespecto dela
formacion del profesor ha sido enfocada constantemente por la
vision de influenciar los saberes y précticas pedagogicas
docientes. Sin embargo, percibimos que ain no hemos dado
mucharelevanciaalatematicadelacorporalidad. Pensando en
esasdiscusionesy en laimportanciadel papel del profesor enla
formacion del nifio, que naci6 el deseo de trabajar con los
profesores bajo la dpticadel cuerpo. Utilizamos|os estudios de
Wilhelm Reich acercadelainfluenciacorporal en nuestro modo
desery deagir en nuestro cotidiano. Investigamoslaconsciencia
corporal del profesor y su influencia en la practica pedagégica,
creyendo que el estudio puedacontribuir paramejorar larelacion
profesor-alumno vy, principalmente, la vision del profesor a
respecto desi mesmoy de su papel fundamental en laformacion
de los nifios. El objetivo de esta encuesta fue verificar si los
trabajos corporales pueden influenciar o no el profesor en sus
précticas pedagdgicas. Trabajamos con un grupo de profesoras,
en encuentros semanales en que proponiamos vivencias
corporalesaseren realizadas por | as profesoras. Nuestraencuesta
demostré que las actividades corporales desarrolladas con el
grupo participante fueron fundamentales para el cambio en la
formademirary enlasactitudesdelas profesorasfrenteal dia
adiaescolar.

PALAVRAS-L L AVE: Profesor. Cuerpo. Conciencia.



O interesse pela tematica desenvolvida nesse estudo
sustenta-se na teoria reichiana que acredita estar no corpo o
registro da histéria de vida de cada individuo. Reich (1992)
defende a idéia de que, se queremos saber mais sobre um
individuo, devemos observar seu corpo com mais interesse e
tentar decifrar qual a histéria que ele traz. Ressalta ainda a
necessidade de prestarmos mais atencdo aos sinais que ele
apresenta e, assim entendermos melhor 0s nossos sentimentos.

Partindo desse pressuposto, o objetivo desta pesquisa foi
analisar a influéncia dos trabalhos corporais na prética de um
grupo de professoras do Ensino Fundamental da rede publica
municipal de Uberlandia-MG e despertar a reflexdo sobre a
insercdo da corporalidade nos programas de formacgdo do
professor. Por termos consciéncia deste registro histérico que o
corpo traz, argumentamos a favor de uma sensibilizacgo dos
sentimentos, mobilidade corporal eflexibilidade mental, por meio
do trabalho corporal com professores. Todas as experiéncias, as
emogdes sentidas, as tensdes que o professor viveu evive ficam
marcadas em seu corpo, norteando sua caminhada existencial.

Wilhelm Reich, em toda suatrajetéria, dedicou-se apensar a
organizacdo davida humananumaexpectativade compreendé-la
e viabiliza-la prazerosamente. Uma de suas descobertas
fundamentais foi perceber que as experiéncias emocionais dao
origem acertos padrdes muscul ares que bloqueiam o livre fluxo
energético. Ele demonstrou em sua prética clinicae também nos
livros que escreveu a importancia de observar o corpo, antes
mesmo de ouvir a pessoa, ja que, ha maioria das vezes, o corpo
diz mais e, sem dissimulacdo, 0 que amente pensa.

Neste trabalho, desenvolvemos uma pesquisa que inclue a
corporalidade do professor e sua influéncia na prética
pedagogica, acreditando que tal inclusdo possa contribuir para
melhorar arelagdo professor-aluno e, principal mente, avisio do
professor a respeito de si préprio e do papel fundamental que
exerce naformacdo das criangas sob seus cuidados.

A subjetividadeem destaque no discur so educacional

Ultimamente, temos encontrado véarios autores que discutem
a formagdo do professor e ressaltam aspectos subjetivos. Ao
trazer a subjetividade para o palco da discusséo, podemos ver
gue ainda nédo temos dado a devida relevancia a tematica da
corporalidade, embora possamos considerar um grande avanco
na perspectivade pensar um professor maisinteiro, ou sgja, sem
adicotomiacorpo e mente propagada pela concepgao cartesiana.
Barth (1996, p. 65-66), por exemplo, afirmaque: “A emoc¢do, a
afetividade e até as nossas atitudes e os nossos valores
influenciam o nosso modo de apreender arealidade e o modo de
nos apreendermos andésproprios’. Assim, o modo como julgamos
o valor de um saber e também o modo como sentimos o préprio
saber, influenciaraanossamaneirade compreender umarealidade
nova. Os professores tém uma grande influéncia no modo como
0s alunos se aproximam e se apropriam do saber. Dai aimportancia
dos professores repensarem sua pratica, a maneira como lidam
com seus saberes.

A formagao de professores precisa partir de umaexpectativa
em que 0 mesmo permita se surpreender pelo que o aluno diz ou
faz, que para e pensa no que acontece, no que observa, assuma
0 papel de professor reflexivo que “tem a tarefa de encorgjar e
reconhecer e mesmo de dar valor a confusdo dos seus alunos”
(SCHON, 1995, p. 86). Os estudiosos do corpo tém a mesma
perspectiva de Schon, pois eles também defendem que a pausa
dasurpresaéessencial paraaaprendizagem, emborareconhecam
gue as criangas sdo ainda educadas de modo militar em cadeiras
enfileiradas, fazendo cada criancaolhar anucado colega. Alguns
autores como Pimenta (2002), Libaneo (2002), Sacristan (2002),
Charlot (2002) chamam-nos aatengdo sobre aimportanciade se
considerar a formag&o tedrica de uma cultura critica, mesmo
porgue o saber docente ndo éformado apenas daprética. A teoria
tem influéncia béasica na formagéo dos docentes, pois favorece
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variados pontos de vista para uma acdo contextualizada
“oferecendo perspectivas de andlise porque os professores
compreendem os contextos histéricos, sociais, culturais,
organizacionaisedesi préprioscomo profissionais’ (PIMENTA,
2002, p. 24). A escola seria um dos lugares especificos do
desenvolvimento da razao, e conseqiientemente poderia
desenvolver areflexividade e levar aaguisi¢éo de conhecimentos,
aprender apensar e agir.

Entre o conhecimento e a agdo esta a mediacdo do sujeito
através de necessidades, desegjos, emocdes, que marcam seu
pensamento, dito de outra maneira, entre a teoria e a pratica
intervém a subjetividade. As agdes apresentam-se aos sujeitos
como inteligiveisaconsciéncia, de modo que o quefazemosesta
vinculado com o que pensamos e vice-versa. A reflexividade
consiste nesse processo de tomar consciénciada agéo, de tornar
inteligivel a agdo, pensar sobre o que se faz. Sacristan (2002)
destaca que o professor que trabalha, nas condi¢des de hoje,
ndo éo quereflete, ele ndo poderefletir sobre suapropriaprética,
porgue ndo tem recursos, até porque, para sua salide mental, é
melhor que ndo reflita muito. O autor ainda nos alerta sobre o
professor do ensino fundamental queviveumarealidadediferente
dos professores universitarios:

[...] os professorestrabalham, enquanto nés fazemos di scursos sobre
eles. Nao falamos sobre anossa propriaprética, mas sobre aprética
de outros que ndo podem falar, que ndo tém capacidade de fazer
discursos[...] ndo é possivel falar sobre professores, porque entre
minhapessoae um professor do ensino fundamental hamuito poucas
semel hancgas. Diz-se que fazemos o mesmo tipo de trabalho, mas,
na realidade fazemos coisas muito diferentes, a preco muito
diferentes, com status muito distintos, com poderes muito diferentes.
Isso quer dizer que o fato de o professor dauniversidadefalar sobre
o professor em geral, que quase sempre é o professor do ensino
fundamental, é algo muito suspeito (SACRISTAN, 2002, p. 81).
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O saber do professor traz em si mesmo as marcas de seu
trabalho, e ele ndo é somente utilizado como um meio no trabal ho,
mas é produzido e modelado no trabalho e pelo trabalho.
Compactuamos com Keleman (2001), quando diz que o professor
torna-se model o para o aluno, e sendo assim, € necessario que o
docente experimente um prazer intelectual e corporal paraque o
aluno possa se conectar também com seu prazer e desgjo de
aprender. De acordo com Fernandez (1994, p. 67) se 0 professor
ndo experimenta este prazer, “se ndo ha circulagdo de uma
experiéncia de prazer comum pela via do corpo e de uma
experiéncia de comunicagdo de autoria, 0 aluno ndo receberd o
‘conhecimento prazer’ de que necessita, numa forma apta para
assimila-lo e reconstrui-lo, isto é, aprendé-lo”. Para Fernandez
(1990) amaneiracomo o professor ensinaestarelacionadacoma
maneira como ele foi ensinado. Esta questdo € ressaltada por
Tardif eRaymond (2000) ao afirmarem:

Uma boa parte do que os professores sabem sobre o ensino, sobre
0s papéis do professor e sobre como ensinar provém de suaprépria
histériade vida, principal mente de sua socializag8o enquanto alunos.
Os professores sdo trabal hadores que foram imersos em seu lugar
detrabalho durante aproximadamente dezessei s anos, antes mesmo
de comegarem a trabalhar. Essaimersdo se expressa em toda uma
bagagem de conhecimentos anteriores, de crencas, de representacoes
e de certezas sobre a praticadocente [ ...] 0s alunos passam através
daformag&oinicia parao magistério sem modificar substancialmente
suas crengas anteriores sobre o ensino (TARDIF; RAYMOND, p.
161).

Como vemos, a socializagdo é um processo de formagdo do
individuo que se estende por toda a historia de vida, incluindo
suas rupturas e continuidade. Ao longo de sua vida pessoal e
escolar, o professor foi interiorizando um certo nimero de
conhecimentos que foram construindo sua personalidade e sua



maneira de ser ensinante. Segundo Tardif (2000), antes mesmo
gue a pessoa tenha desenvolvido o aparelho cognoscente para
gue possa nomear e qualificar as experiéncias que |he acontece,
vivencia uma série de fatos na familia e na escola que véo
influenciar na suaformagao, na medida em que sdo formadoras.
Portanto, essa primeira socializac8o e a socializa¢do escolar
marcam as condutas do futuro profissional da educagéo.

Constatamos aimportanciado professor, enquanto ensinante,
de estar imbuido da responsabilidade e do conhecimento de seu
papel como educador e formador de futuros cidaddos conscientes
ecriticos. Percebemos, entdo, que S0 as marcas, Como registros
de experiéncias de vida, que contribuem para diferenciar um
professor do outro, jaque cadaum em particular traz suapropria
histériainscrita no seu corpo. Sabendo que as histérias de vida
das pessoas ficam registradas em seus corpos, o professor possuli
0 saber que ndo se aprende nos livros nem nos bancos de uma
escola registrado em seu corpo, influenciando-0 na sua prética
profissional.

Formac&o do professor eainclusdo dacorporalidade

Encontramos poucos estudos que abordam a consideracdo
da dimenséo corpora na educagdo. Segundo Louro (2000), o
corpo parece ter ficado fora da escola

Essa €, usualmente, a primeira impressao quando observamos as
mais consagradas teorias educacionais ou 0s cursos de preparacao
docente. E talvez ndo nos surpreendamos com isso, j& que nossa
formagao no contexto filosofico do dualismo ocidental leva-nos a
operar, em principio, com anogdo de uma separacdo entre corpo e
mente. [...] por isso, nos professoras e professores, entramos numa
sala de aula como se apenas a mente estivesse presente, como se
fossemos, todas, ‘ espiritos descorporificados' (LOURO, 2000, p.
60).

Considerando que as crian¢as estdo mai s sintonizadas com a
linguagem corporal do que nés, ja que apds varios anos
envolvidos com acomunicacdo oral e escritafamiliarizamosmais
com asletrasignorando as expressdes corporais (LOWEN, 1982),
0 professor precisa conscientizar-se também dessa realidade e
observar mais detidamente, ndo sb o registro do seu corpo como
oregistro do corpo de seusaunos. Assim, deve procurar entender
essa linguagem ou pelo menos estar mais sensivel para perceber
oinicio deagum blogueio, aimportanciade umarespiragdo mais
profunda, o modo como o corpo responde aos cuidados
recebidos e principal mente aumentar seu contato consigo proprio
e, conseqiientemente, melhorar a qualidade das relagbes com as
criangas que estao sob seus cuidados. Comojadizial owen (1984,
p. 50) “apenas na medida em que se percebe o préprio corpo,
pode-se perceber os outros, e sd quando se percebe asi mesmo
COmMo uma pessoa pode-se sentir umaoutra’. Assim seexplicao
fato de muitos professores ndo conseguirem olhar seus alunos,
jaque amaioriando consegue ol har asi mesmos (FERNANDEZ,
2001), t&o envolvidos estdo com as palavras e tdo distanciados
das manifestagdes corporais.

Quando mencionamos a palavra contato na relagéo do
professor com seus alunos e consigo préprio, queremos dizer
gue ha uma espécie de sintonia entre um e outro, quando o fluxo
energético é intenso e permite ao organismo manter-se ligado a
vida, estabelecendo relagBes naturais com o mundo externo,
evidenciando unidade de sensacdo do corpo, pois o psiquismo e
0 somético encontram-se sintonizados (REICH, 1995), permitindo
gue a qualidade de se relacionar com o mundo, com o outro e
consigo mesmo seja de maneira intensa, vibrante, calorosa e
envolvendo sensagBes de muito prazer.

Wilhelm Reich teve como foco deinteresse em suas pesquisas
0 papel da energia no funcionamento de organismos Vvivos,
estando envolvidaem todos os processos davida. No ser humano
a quantidade e o jeito de cada um usar a energia que pPOSsui
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determina sua personalidade. O modo como a pessoa esta na
vida determina o grau das experiéncias que passa, portanto, se
seu corpo é cheio de vida, isto &, energeticamente vibrante,
excitado, € assim também que el a se entregara aos acontecimentos
e sentimentos que lhe chegam. Por outro lado, pessoas que
suprimem as emogdes, diminuem acapaci dade de perceberam seu
Corpo e, sem ter consciéncia corporal, ndo é possivel saber-se
guem &, quais seus sonhos, desejos e valores. Podemos observar
gue alguns professores apresentam esta caracteristica de estarem
cheios de vida, ou sgja, S0 vibrantes. E com alegria e disposicio
gue se dispdem na sua prética, transmitindo toda essa vibragéo
para os alunos, que sintonizados com eles, exibem também esse
prazer no processo de aprendizagem do conhecimento.

Tendo em vistaapossibilidade deintegrar, deunir, devalorizar
o0 todo, pensamos a corporalidade do professor de uma forma
globalizante, ou seja, vendo-o sem dicotomias. Em termos de
educacédo, visualizamos o professor em sua subjetividade que
estatdo presente na sua préatica, nos seus saberes, nasuahistdria.
Na&o setrata, portanto, detrazer o corpo paraasalade aulajaque
€le esta constantemente presente. O que pretendemos € que sgja
valorizado, integrado, incluido, reconhecido, visto e sentido.

Osbloqueios ener géticosno cor podificultando
aper cepcao dossentimentos

Ao longo destetrabal ho, temostomado por base a afirmacéo
de Reich sobre anossa histériaficar registrada no corpo. Quem
possui o0 dominio daleituracorporal pode ver o corpo revelando
amaneira da pessoa ser e estar no mundo.

A partir dosestudos acercadaenergiacorporal, Wilhelm Reich
constata um enrijecimento cronico dos muscul os, bloqueador da
energia do corpo, objetivando a prote¢do do ser humano em
rel acdo as experiéncias emocionai s traumati zantes, funcionando
assim, como um mecanismo de defesa, um escudo contra
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sentimentos desequilibrantes. A esse enrijecimento atribuiu o
termo couraga. A maneirapelaqual os seres humanosreprimem-
seasi mesmos é basicamente uma contragao muscular, e quando
essas contragfes musculares se prolongam por um periodo
consideravel da vida humana, torna-se habitual e passa
gradualmente para o controle do sistema nervoso autdnomo,
assim, a pessoa hem percebe que esta contraindo os musculos
em guestdo. Com a couraga muscular bloqueamos as emogdes
causadoras de conflitosinternos, sgjaraiva, medo, magoa, tristeza
etc., impedindo suamovimentagdo natural etornando-se, assim,
umaemocao desequilibrada.

Em nossa tentativa de ndo vivenciarmos a dor das emocgfes
desagradavei's, nos encarceramos atras de um muro deinsensi bilidade,
e acabamos também fechados para os sentimentos de amor, prazer
eafeto. SO naausénciade defesas podemos sentir e expressar nossa
afetividade (JAHARA-PRADIPTO, 1986, p. 171).

Processos educativos autoritérios como o que temos visto
nas escolas, provocam, segundo Reich (1992), desequilibriosda
sensagdo somatica gque por sua vez afetam a autoconfianca e a
unidade do sentimento do corpo. Como formade controlar seus
afetos, as pessoas desde crianca s8o levadas a enrijecer 0 corpo
através de sua educacdo. Navisdo de Reich (1992, p. 297), “esse
tipo de educagéo ndo serestringe aos individuos; € um problema
gue concerne a0 &mago da estrutura e da formagdo do carater
moderno”. Os movimentos naturais das criangas sdo impedidos
pelasinibicesimpostas aelae provocam distirbios na pulsagao
biolGgica. Ao procurar combater sensacfes de angUstia, acrianca
interrompe o ritmo normal narespiragéo e tensiona o abdémen.
“E prendendo arespiragio que as criangas costumam lutar contra
o0s estados de angUstia, continuos e torturantes, que sentem no
alto do abddmen ou nos genitais e tém medo dessas sensactes”
(REICH, 1992, p. 60).



Uma crianca saudavel respira mobilizando o peito e o
abdémen, apresentando um movimento ondulante em todo o
tronco. Uma pessoade couragarigidando respiradamesmaforma,
jaque é incapaz de expirar profunda e uniformemente. Com o
bloqueio respiratdrio anulam-se sentimentos fortes de prazer ou
de angustia, 0 que segundo Reich (1992), é o mecanismo bésico
daneurose. A perda dessa capacidade respiratériadei xa seqiel as,
contribuindo para o blogqueio da criatividade e espontaneidade.

Estudos sobre a educag&o autoritaria ajudam-nos a
compreender as préticas educativas e podemos perceber esse
mesmo bloqueio respiratério entre os educandos, pois como o
professor tem toda uma postura rigida, os alunos passam a ter
medo deste profissional, ficam ansiosos e a respiracdo, em
conseqiiéncia, fica blogqueada no peito tornando o processo
respiratorio deficiente.

Freire (1992) aponta que essa concepgdo autoritéria educa
para a morte quando nega a expressividade do desejo do aluno,
guando valoriza a submissédo e passividade, quando passa
mecanicamente o conhecimento, ndo permitindo a emancipacéo
do aluno, relegando-0 aum mero repetidor de conhecimentos.

O professor também sofre em seu corpo as consequéncias
dessa educagédo autoritaria, visto que, para dar conta de toda a
cobranca que lhe é dirigida, necessita bloquear os sentimentos
gue surgem nele. Por isso, mais umavez, defendemosaidéiade
repensarmos a formag&o do professor como o

[...] espago mais apropriado para comegarmos aimplementacdo do
projeto de discussdo da educagdo autoritéria, a relagdo professor-
aluno e o trabalho com o corpo do professor, pois anosso ver é na
formacdo inadequada do professor que reside grande parte das
dificuldades da educacéo (MOTA, 1999, p. 124-126).

Comungamos com a autora que explica ser responsabilidade
da universidade assumir aformag&o do professor como uma de

suastarefas centrai s resgatando suaautonomiae aimagem como
intelectual, criando condicbes necessérias para 0 professor
escrever, pesguisar etrabalhar com o intuito de desenvolver uma
pedagogia mais critica que contribua paraaformagéo de alunos
criticos, reflexivos e preocupados com aconstrucdo de um mundo
maishumano. Paraqueisso acontega, acreditamos numaformacao
que permita aos educadores compreenderem o seu papel
percebendo como suaformade agir e pensar influenciasuarel acéo
diériacom seus alunos, sendo preciso, portanto, que o professor
favoreca um melhor contato com seus alunos e consigo proprio.

O corpoqueaprende

E preciso que o professor esteja mais atento ao seu corpo
para que aprenda a ‘ouvir’ as reclamacdes que este lhe faz e
assim atendé-1o. Como ressalta Pereira (2000, p. 45), “somente
guando somos capazes de perceber dificuldades e limitagcdes
podemos lidar com elas, buscar recursos possiveis para liberar
tensdes, conhecer etrabal har limites’. O professor pode conhecer
seu corpo como também o de seus alunos, gjudando-os a se
perceberem melhor. Girard e Chalvin (2001) enfatizam que o corpo
transmite indmeras mensagens a quem quer e sabe escutar. O
cansaco fisico e mental pde o professor e seus alunos em muitas
dificuldades, pois os impossibilitam de perceberem outras
sensacfes que Ndo 0 cansago.

Segundo argumentagdo das autoras, o professor por
desconhecer alinguagem do corpo, ndo percebe o que acontece
“de maneira ndo-verba na classe, entre as mensagens do seu
corpo e as dos seus alunos. A linguagem do siléncio dara ao
professor novos instrumentos para melhor compreender sua
classe” (p. 41). Apontam outro tipo de comunicagéo que haentre
osalunos e que, namaioriadas vezes, ndo nos damos conta, pois
estamos muito envolvidos com as palavras de tal forma que
esguecemos de ler mensagens importantissimas nossas e de
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nossosalunos. Girard e Chalvin (2001, p. 32) destacam que“tudo
0 que podemos experienciar é vivido pelo corpo, que oraé o ator
principal, oraatestemunha muda dessas experiéncias. Contudo,
em ambos o0s casos, €le tudo registra e nada esquece’”.

Segundo Louro (2001, p. 22), nossos alunos, por terem um
corpo escolarizado, sdo capazes de ficar sentados por muitas
horas e, ainda assim, expressar gestos ou comportamentos
indicando interesse e aten¢do, mesmo gque ndo sejam verdadeiros,
pois as maos, os olhos e os ouvidos estdo “adestrados para
tarefas intelectuais, mas possivelmente desatentos ou
desgjeitados paraoutrastantas’. Lembramos aqui as palavrasde
Reich (1992), quando afirmaque as pal avras podem enganar, mas
0 corpo ndo consegue dissimular 0 que sente.

O corpo estatao presente na aprendizagem que criarecursos
parapreservar asalde do educando, valendo-se, namaioriadas
vezes, do esguecimento, aliviando assim a carga mental dos
fragmentos de que é obrigado a carregar. Alves (2002),
analogicamente, chama-nos a atencdo sobre o fato do vémito
estar parao ato de comer como o esquecimento esté parao ato de
aprender, “ esguecimento € umarecusainteligentedainteligéncia’
(p. 82). Como os conhecimentos ministrados sdo indmeros o aluno
ndo pode “guardar” tudo. Assim, inteligentemente, o corpo
resolve o problema simplesmente expurgando o excesso de
contelidos por meio do esguecimento. I sto porque segundo Alves
(2001, p.52), 0 “corpo tem uma precisafil osofiade aprendizagem:
€le aprende os saberes que gjudam aresolver os problemas com
gue estasedefrontando”. O autor enfatiza, ainda, que o educador
€ um corpo cheio de mundos e que €é preciso haver paixdo nos
educadores para que seus alunos possam ter acesso a esses
mundos. Faz-se necessario que o professor desperte os sentidos
adormecidos em seus corpos para que sua capacidade de sentir
prazer e alegriase expandam.

Hooks (2001) corroboraessasidéias afirmando que:
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Nés, professoras e professores, raramente falamos do prazer de
Eros ou do erético em nossas salas de aula. Treinadas no contexto
filosofico do dualismo metafisico ocidental, muitas de nés aceitamos
a nocdo de que ha uma separacdo entre o corpo e a mente. Ao
acreditar nisso os individuos entram na sala de aula para ensinar
COMo Se apenas amente estivesse presente, ndo o corpo. [...] O que
se faz com o corpo na salade aula? [...] Entrando na sala de aula
determinadas aanular o corpo e anos entregar por inteiro a mente,
nos demonstramos através de nossos seres o quédo profundamente
aceitamos o pressuposto de que a paixdo ndo tem lugar na sala de
aula. A repressdo e anegagao permitem-nos esquecer e, entdo, tentar,
desesperadamente, recuperar a nGs mesmas, Nossos sentimentos,
nossas paixdes em algum lugar privado — depoisdaaula. [...] Para
restaurar a paixdo pela sala de aula ou para estimul&la na salade
aula, onde elanuncaesteve, nds, professores e professoras, devemos
descobrir novamente o lugar de Eros dentro de nds préprios e juntos
permitir que amente e o corpo sintam e conhecam o desgjo (HOOKS,
2001, p. 115 e 123).

Acreditamos que o professor sintonizado com seu corpo
podera despertar seu prazer de ensinar e de se relacionar com
seus alunos. Pode mesmo gjuda-los aum bom fluxo de energia,
ndo permitindo que situagdes frustrantes causem tensdes
profundas nos seus corpos. Para que i sso acontega, € necessario
gue o professor trabalhe sua propria couraga, condicdo para
desenvolver suacapacidade de contato eficar maisaberto paraa
vida que ha nele e ao redor dele. Deve, portanto, ter nogéo do
gue vem a ser couraga, como ela é formada, estar em contato
direto com seu corpo para identificar os blogueios energéticos
gue apresentam e poder mobiliza-los trabalhando os afetos que
os originaram (REICH, 1995). Tera oportunidade, assim, de
reencontrar-se com seu corpo etirar o maisalto grau de proveito
gue hanele, como diz Albertini (1994, p. 77), “aboa educacdo
depende do grau de salde do educador”.



O caminho per corrido napesquisa: metodologiaeresultados

Na busca de compreender a influéncia da corporalidade do
professor em sua pratica, usamos umadinamica propria, pautada
na organizacéo de um Grupo de Movimento, em que as
professorastiveram a oportunidade de participarem de vivéncias
corporais com o objetivo de investigar se, através dessas
vivéncias, mudariam ou ndo, seu jeito de trabalhar e olhar seus
alunos.

Durante sete meses, as professoras participaram de sessdes
semanais (uma hora e vinte minutos) de atividades corporais
dentro do Grupo de Movimento, dinamicade trabal ho usadacomo
umaformadetrabalhar o corpo utilizando recursos variadoscomo
amusica, adanga, frases, relaxamento, exercicios bioenergéticos
gue contribuem para 0 desencouragamento do corpo, ou seja,
desbloqueio de energias reprimidas nos miscul os. Paraacoleta
de dados, usamos as técnicas de entrevistas semi-estruturadas,
observacOes participantes, depoimentos e desenhos.

Ao longo do tempo em que eram feitos os movimentos, as
professoras eram alertadas para entrarem em contato com o0s
sentimentos que a atividade despertava em cada uma. Elas se
percebiam e também eram levadas a perceberem o outro.
Utilizamos também movimentos que despertaram o prazer nas
professoras provocado por toques suaves, massagens que
facilitam o contato consigo mesmo, além dadescobertado préprio
corpo. Rego e Gama (1996) ressaltam que esses movimentos que
engendram o prazer facilitam o estabelecimento de vinculos,
melhoram o humor e a autoconfianca, aumentam a energia, a
vitalidade e a capacidade de realizagao.

Sempre com consciéncia, integrando a respiracao,
trabalhamos o alongamento com as professoras, sabendo que a
muscul aturareadquire €l asticidade e ampliam-se as possi bilidades
de movimento. Todo movimento que foi trabalhado com as
professoras foi muito lento, permitindo que elas mantivessem a

atencdo no que estava sendo realizado, sem preocupacdo com a
estética ou 0 desempenho e a respiracéo fluindo com mais
facilidade. De acordo com Gaiarsa (1992, p. 74), “ é bom fazer o
movimento devagar. Quando é rapido, ndo sentimos como
fazemos]...]. Parasentir o funcionamento danossamaguinaede
todos os seus emperramentos croénicos, € importante mover-se
devagar, experimentando e sentindo”.

Esta pesquisa se estruturou em trés momentos especificos:
entrevistasiniciais; vivéncias corporais e depoimentos no Grupo
de Movimento; entrevistas finais.

Antes do segundo momento, iniciamos as primeiras
entrevistas e constatamos que as professoras nao tinham
consciéncia de suas percepgoes corporais. Ja apés o término do
tempo de trabalhos corporais, nas entrevistas finais, todas as
professoras foram unénimes ao dizer sobre o despertar da
consciénciacorporal que passaram aperceber. Afirmaram também
gue sdo outras, que ndo tém medo de se posicionarem, de lutar e
exigir seus direitos, sentem-se, portanto, mais assertivas, mais
conscientes de seus corpos, como percebemos na fala de uma
professora:

[...] hoje eu sou outra, ou melhor, com os trabalhos corporais tive
coragem de entrar em contato com o meu verdadeiro eu, o quetinha
dentro de mim, mas que o medo me impediade por prafora. Estou
mais corgjosa, mais fortalecida pra enfrentar as situacfes dificeis,
ndo estou engolindo mais sapos que ndo consigo digerir. Estou
gostando muito mais de mim agora, até as pessoas dizem que estou
muito diferente, mais marcante, bonita... coisas assim (Entrevista
final).

Desde os primeiros contatos com as professoras, tanto no
momento das entrevistas iniciais como nos primeiros encontros
no Grupo de Movimento, notamos uma certa rigidez em seus
corpos, verificadadurante os abracos, namaneiradas professoras
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sentarem para as entrevistas, nos olhares e na respiragdo curta,
centrada basicamente no peito.

Parece que antigamente eu era mais assim contida, hoje eu estou
mai s solta, parece que eu deixo os meninos maisavontade, anteseu
eramais severa, autoritaria. Ndo que eu tenha mudado total mente,
mas agora depois desses meses aqui com vVocé, parece que eu penso
mais antes de agir, eu respiro mais e sinto que isto me acalma, eu
fico mais perto de mim (Entrevistafina de uma das professoras).

O objetivo nos primeiros encontros do Grupo de Movimento
erafazer com que as professoras entrassem em contato com seus
corpos, sentissem os bloqueios e tensdes musculares, além de
contactuarem com as emogdes e sentimentos, por meio de uma
respiracéo mais profunda. Observamos que as mesmas estavam
contidas e com um certo travamento nos movimentos, fazendo-
0s pesados, como se estivessem amarrados. No momento dos
depoimentos, expressaram a vergonha de colocar o0 som na
respiracdo, de reclamar da dor, por meio de sons ou gritos. E
como se estivessem congeladas, mesmo porque aprenderam,
durante toda sua vida, a se conterem, a ndo expressar 0s
sentimentos, asuportar asdoresedificuldadesjaque“ umamulher
de fibra, uma verdadeira mulher, ndo grita, ndo reclama dos
sofrimentos, pois essas qualidades enobrecem a mulher”, como
disse uma das professoras.

A histéria de vida das professoras relatada nas entrevistas e
depoimentos revelaram coeréncia entre suas falas orais e suas
falas corporais. Ressaltamos que as histérias registradas em seus
corpos eram mais claras e diretas do que as relatadas pelas
palavras, poisem muitos momentos el as se confundiam ou falavam
deumamaneiratruncada, of erecendo umagrande dificuldade no
entendimento de seus pensamentos e sentimentos. Verificamos
gue, em algumas situaces, o corpo falavaumacoisaeaspaavras
outra, lembrando-nos mais umavez aafirmagéo de Reich (1992)
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de que as palavras podem mentir, mas o corpo sempre fala a
verdade.

Percebemos, ndo apenas nos depoimentos das professoras,
mas principalmente em suas atitudes, que a realizagdo dos
trabal hos corporaisforam gradativamente afrouxando as couragas
musculares, liberando as emogdes, permitindo que o medo de
inovar eainsegurangaem se posi cionar fossem minimizadas pela
eliminacdo de a guns bloguei os. Proporcionou ainda, um aumento
dovinculo entre elas e as criangas, poisapartir do momento em
gue cada professora pdde reencontrar sua criancga interna por
meio de alguns movimentos corporais que fizemos, facilitou a
relacdo com seus alunos, uma vez que as professoras podiam
expressar suas emogdes com mais suavidade, como disseram.
Segundo Pereira (1992, p. 141), o fato de“ entrar em contato com
nossa sensibilidade, expressa-la corporalmente, liberta-nos de
padrdes arraigados e castradores, tomar consciéncia do poder
expressivo de nosso corpo, abre infinitas perspectivas para um
trabalho maiscriativo, critico, humano e prazeroso”. Isto porque
a linguagem ndo-verbal atua poderosamente nas relagfes
interpessoais, atuando no aspecto racional e, principamente,
emociona e afetivo, aumentando a sensibilidade.

Observamos que, nos momentos em que as professoras
trabalharam com a comunicacdo corporal e gestual, geraram
sentimentos de alegria, entrega, entusiasmo, prazer, resgatando
assuas criangasinternas. Elas perceberam que podem ser agentes
de mudanga, acomegar pelas suas salas de aula, narelagdo com
seus alunos e com seus pares, como pudemos observar em alguns
depoimentos das professoras:

Tem pessoas |a na escola que, por ndo entender desse trabalho,
acham que agente estd dando liberdade demais para os alunos, como
se vocé ndo tivesse dominio de classe, como se vocé ndo estivesse
sabendo dominar suaturma, e que estadincomodando o do lado, esta4
incomodando o da frente, esta incomodando o que esta atrés, e



estas pessoas que ndo tém a percepcdo deste trabalho que a gente
fez agora, reclamamesmo, porque no fundo tém medo de ndo darem
contadaalegriae do prazer que esses momentos despertam nagente
(Depoimento).

[...] voltaemeiaeu sei que tem alguém olhando najanela, passala
pra ver o que esta acontecendo, eu ndo sei se é vigiando, ou até
curiosidade em saber o que eu estou fazendo. Eu ndo estou
esquentando, sei que estou chamando a atengdo del es porque minha
sadlarealmente estadiferente, osmeninosandam pelasala, participam
mais do que antes e aindaaprendem. O aprendizado esta ocorrendo,
ndo tem nadaaver com faltade dominio, pelo contrario, hojetenho
maisdominio do que antes, sd que de outramaneira, maisleve, mais
amiga. Por isso eu ndo estou nem ai, quer olhar, olhem a vontade.
N&o vou ser mais aquelaque gritava sem parar (Entrevistafinal).

Avaliacdo dasprofessorassobreaexperiénciavivida

As professoras despertaram a consciéncia sobre a interagdo
com seus alunos de uma maneira simples, prazerosa e eficaz
conseguindo, assim, uma maior intimidade com os alunos.
Perceberam que o poder delegado a €l as é grande e que umaboa
relacio com seus aunos é fundamental para a construgéo de
umanovaescolaede umanovaeducacédo (PEREIRA, 1992).

Selecionamos alguns depoimentos das professoras sobre o
significado de terem participado desta experiéncia:

Foi umadas mel hores coisas que me aconteceu! Eu acho quevaleu
no sentido de conscientizagdo mais do corpo. De perceber mais as
coisas ao redor, de uma maior sensibilidade pra poder olhar pra
pessoa e saber se ela esta bem, ou se ndo estd, eu acho que esse
trabal ho também ajudou nisto. Acho que comisto agenteficou mais
confiante, mais segurapratomar decisdes, falar mais as coisas que,
as vezes, ndo esta de acordo com o que vocé quer, eu acho que eu

fiquei mais assim. O melhor € que aprendi a desenvolver minha
percepcéo em relagdo aos meus alunos também. Até minha
coordenadora disse que estou diferente, com um olhar mais vivo,
mais brilhante. (Depoimento).

Pramim esse momento aqui foi precioso evai ficar prasemprevivo
em mim, pois parece que faz parte do meu corpo, daminhahistéria
presente queirarepercutir nahistériafuturatambém. Acredito que
esse trabalho tera muita repercusséo e logo, logo, fara parte dos
programas de formacao de professores. Eu cresci muito, muito mesmo
com esse trabalho. Aprendi que eu também posso falar sem medo,
sem me sentir menor que 0s outros. Hoje eu sou outra, consigo me
impor, passel amerespeitar eme amar mais e, Com iSso, as pessoas
também me véem de outra maneira (Depoi mento).

Sei gque ainda tenho muito que melhorar, mas s6 de ter esta
consciénciajaéum ganho muito grande, estou maissensivel, atenta,
mais calma, ou melhor, maisligada comigo mesma, € como seantes
eu vivesse forade mim e depois deste trabalho com o corpo eu me
aproximei mais de mim. Estou com mais intimidade comigo
mesma, por isso digo quefoi excelente. Pramim foi umadas melhores
coisas quejafiz em termos de capacitacdo (Entrevistafinal).

Eu quero reforgar tudo o que elas falaram e dizer que os meus
problemas ndo acabaram, mas 0 que eu estou percebendo, antes
quando esses problemas aconteciam eles formavam como que um
turbilhdo e eu ficava completamente ansiosa, aquelaagonia, aquela
Coisamesmo que agente sente no peito quevocéfalaquevai explodir.
Entdo, hoje, eu sinto que eles acontecem, mas estéo |4 fora, eu ndo
tenho que trazé-los pra dentro. Entdo estou dando conta de
contornar, resolver. [...] Jaesta diferente, entdo estou me sentindo
mais solta, mais consciente de mim, do meu corpo, [...] quando eu
Ve 0 que eu estou tensa, eu ja tento relaxar, e quando eu vejo que
estou perdendo as estribeiras, vamos dizer assim, ou em casa ou
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com auno, entdo eu ja volto, comego a analisar e pensar. Sei que
VOCEé Segurou Nossas maos nos primeiros passos, Nos ensinou a
caminhar para o equilibrio e a consciéncia e necessidades de nos
mesmas. Foi maravilhoso aprender com vocé. Queira Deus que o
seu trabalho se expanda, que crie raizes e frutifique alimentando
guantas de ndés que, assim como eu, ouvia o grito de socorro do
corpo e ndo sabia como socorré-lo (Depoimento).

Vemos que aavaliagdo das professoras ndo deixadividas de
que trabalhar a tematica da corporalidade abre novas
possibilidades e de que as brincadeiras, aalegria, adescontracdo
n&o diminuem aseriedade do trabal ho, jaque percebem as criancas
muito mais interessadas, atentas e participativas.

L evando-se em conta que as couragas muscul ares sdo criadas
desdeainfanciamaistenra, como Reich afirma, naturalmente as
dificuldades corporais sdo muito grandes e exigem tempo parase
dissolverem, porém, o prazer de sentir 0 corpo em movimento
expressivo gjuda no afrouxamento dessas couragas, cOmo
pudemos verificar no decorrer das atividades corporais
experienciadas pelas professoras.

Consider acbesfinais

Pensando em tudo o que foi salientado até agora podemos
perceber o papel crucial do corpo em todas as atividades que o
sujeito participa. Particularizando o quefoi exposto napraticado
professor, podemos afirmar a relevancia do professor estar
sintonizado com sua corporalidade, ou seja, desenvolver uma
maior percepcdo do seu corpo é umatarefaquase que urgente, ja
gue assim o professor terd condi¢des de modificar algum estado
de tensdo, ansiedade ou mesmo mobilizar seus bloqueios
energéticos.

Constatamos, por meio desta pesquisa, que ao trabalharmos
0 corpo, também mobilizamos sentimentos e tomamos consciéncia
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da nossa histéria. As professoras que contribuiram com esta
pesquisa disseram estar mais conscientes de seus corpos, mais
sensiveis com seus aunos no sentido de terem um novo olhar
para eles. Perceberam que estdo mais assertivas, discutindo e
colocando suas idéias, sem medo de estarem ou ndo erradas.

O resultado mais significativo deste trabalho é o que diz
respeito a corporalidade do professor, pois a resposta para a
questao central dessapesquisafoi muito animadora, jaquetodas
as professoras do grupo participante foram unanimes ao afirmar
gue perceberam umagrande mudancano seu dia-a-diaem salade
aulae navidapessoa. Foram muitas as mudangas rel atadas por
essas professoras. Todas apontaram para a questdo da
consciéncia que passaram a ter do corpo e, conseqiientemente,
umaconsciénciamaior de s e do que estaocorrendo asuavolta.
Uma mudanca significativa foi o medo que perderam de se
expressarem. Hoje, elas opinam nas reunides, discutem, levam
novas idéias, discutem essas idéias com as coordenadoras e
diretora.

Acreditamos, portanto, que as atividades corporais, reaizadas
neste trabal ho, serviram paradespertar aconsciénciae percepgao
corporal das professoras participantes, além de colaborar para
uma mudanga de atitudes, fisicas e mentais, nas suas préticas
pedagdgicas. Embora tenhamos clareza do engendramento das
couracas musculares ser bem antigo e, por isso mesmo, trazer
marcas corporais profundas, ainda assim, acreditamos que 0s
trabalhos corporais serviram para mobilizar tais couragas,
proporcionando um renovar nas posturas das professoras, como
pudemos constatar em suas falas.

Nasaladeaula, sdo varios osrecursos que o professor podera
utilizar paratrabalhar seu corpo e conseguir um estado de bem
estar consigo proprio e com seus alunos. Esses recursos nao
dependem de outras pessoas ou de obj etos externos; o professor
poderd, por meio de algumas atividades corporais como uma
respiracdo mais profunda, por exemplo, promover um relaxamento



muscular e mental queiracontribuir de umamaneiraeficaz para
um melhor desempenho de sua préatica docente.

Acreditamos que o professor sintonizado com seu corpo
podera despertar seu prazer de ensinar e de se relacionar com
seus alunos podendo gjuda-los a ter um bom fluxo de energia,
ndo permitindo que situacBes frustrantes causem tensdes nos
Seus corpos.

Esperamos que a sensac@o de bem-estar e de vitalidade
relatadas pel as professoras perdurem nem que seja paralembra-
las de que hanovos recursos paracombater o estresse, 0 cansago,

afatadeenergia. Pereira(1992) ressaltaaimportanciadastécnicas
derespiragdo e de relaxamento que poder&o ser utilizadasno dia-
a-dia escolar para que as professoras se lembrem do papel
importante que a respiracdo tem, na medida em que facilitaum
“estado de aquietacdo e receptividade, de conhecimento de si
mesmo, de desligamento das tensdes do cotidiano” (PEREIRA,
1992, p.140), mesmo porque todos nds, adultos, adol escentes e
criangas ndo estamos imunes das ansiedades e sobrecargas que
avidamodernaacarreta, necessitando assim, de buscar maneiras
de manter nosso equilibrio psicofisico.
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