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Resumo: De acordo com o Plano Béasico de Ensino — PBE / Educagdo
Fisica/ Nucleo de Estudos em Planejamento e Metodologia do Ensino
da Cultural Corporal / NEPECC-UFU, o jogo é uma atividade humana
gue se manifesta na realidade concreta de forma lUdica, exploratéria e
intencional, dentro de um processo de desenvolvimento individual e de
interagdo social por meio do qual se adquirem, progressivamente,
concepgdes de homem, mundo e sociedade e os valores assimilados ao
longo desse processo. Suafinalidade primordial € que o sujeito reproduza
suas condicles de vida social, a0 mesmo tempo em que se organiza
corporalmente e aprende a conhecer a si e aos outros, bem como os
papéis assumidos por cada um dos participantes durante o jogo,
desenvolvendo assim, a sua personalidade. De acordo com as
caracteristicas do processo, pode-se promover a cooperacao e a
criticidade, o individualismo ou a submissdo as normas estabel ecidas.
Dentro deste contexto, 0 objetivo do presentetrabal ho é discutir algumas
considerag6es metodolégicas de ensino, construidas a partir da
interpretacdo de como a crianca se desenvolve, como ela aprende,
numareflexdo criticade Piaget e dacontribui¢ao dos Estudos de Vigotsky,
para orientar a construcéo de Estratégias de Ensino de acordo com
proposta Politico Pedagdgica para a educagdo Infantil do NEPECC-
UFU. Baseados neste referencial tedrico, é objetivo também apresentar
uma estratégia de ensino para a educacgdo infantil que vem sendo
trabalhadana Escolade Educagao Bésica— UFU, desde 2001, relacionada
com as formas jogadas como Estratégia L udica de Ensino, no contexto
do jogo, paracriancade 4 a5 anos de idade.

Palavras-Chave: jogo; estratégia ltdica de ensino; educacdo infantil.
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I ntroducgéo

A Escola de Educacdo Bésica da Universidade Federal de
Uberlandia, ESEBA/UFU, identificada como Colégio deAplica
¢30, é umainstituicdo de ensino que atende alunos da Educacéo
Infantil edo Ensino Fundamental, mantendo aindissociabilidade
deste com a pesquisa e a extenséo.

Nesse contexto, aareade Educagdo Fisicavem organizando e
desenvolvendo o seu projeto politico pedagdgico desde 1993,
procurando refletir o sentido e o significado deste componente
curricular e, a0 mesmo tempo, implementar tanto uma proposta
pedagbgica, bem como estratégias de ensino orientadas por uma
perspectiva Emancipatéria de Educacdo, em parceriacom aérea
de Educagfo Fisica da Rede Publica Municipal de Ensino de
Uberlandia—RME/UDI e Faculdade de Educagéo Fisicada UFU,
através do Nucleo de Estudos em Plangjamento e Metodol ogias
do Ensino daCulturaCorporal —NEPECC/UFU.

A construcéo deste Projeto Palitico Pedagdgico vem sendo ma-
terializada mediante a elaboragéo e atuaizacdo permanente de uma
Proposta Curricular denominadaPlano Basico de Ensino (PBE/EF—
RME/UDI —ESEBA/UFU) o qua vem sendo colocado em préticapor
meio de uma sistemética de formagdo continuada de professores,
denominadaPlang amento Coletivo do Trabal ho Pedagégico (PCTP/
EF). (ANDRADE, 1999; MUNOZ PALAFOX, 2001).

O PBE/EF, enquanto proposta curricular encontra-se
estruturado em eixosteméti cos, orientados por zona de desenvol -
vimento humano, cujo fundamento politico pedagégico vem sen-
do fundamentado por meio do estudo de trés marcos tedricos de
referénciaquaissejam:

1) Andlisedascompeténcias|nstrumental, Social e Comuni-
cativa(KUNZ, 1991; MUNOZ PALAFOZ, et d.; 1997) como base
paraacompreensdo daformagcdo ampliadado ser humano.

2) A teoria de Aprendizagem Sdcio-Critica subjacente as
vivéncias dinamico-dial 6gicas que ocorrem durante as estratégi-
as de ensino e no cotidiano escolar, onde procuratomar-se cons-
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ciénciadas diferentes e variadas formas de comportamento e de
participacdo que exigem reflex&o por parte dos alunos e do pro-
fessor no momento da construgéo col etivade normas constitutivas
elou regulativas, cujas implicacBes sdo individuais e sociais
(BRACHT, 1992; HILDEBRANDT, 1986).

3) O Multiculturalismo Critico, considerando a necessidade
de promover agdes comprometidas com a producgéo de saberese
suaapreensao paraaconstrucdo de uma cidadania capaz de coor-
denar planos de acdo compreendendo e agindo criticamente dian-
te das condic¢des de género, geracdo, etnialraca, sexuaidade, di-
ferencas de habilidades motoras e corporais que, dentre outros
aspectos, procuram explicar os diversos preconceitos que impe-
dem aconstrugéo daequidade socia e suasimplicagdesindividu-
aisesociais(MCLAREN, 1997; BELLO, 2001).

Baseados nestes referenciais e na experiéncia profissional, o
objetivo deste trabalho é discutir algumas consideracdes didati-
cas paraaEducacdo Fisicalnfantil e ao mesmo tempo, apresentar
umaestratégicade ensino, rel acionadacom o eixo temético 0 Jogo
no contexto dasformasjogadas, paracriancasde 4 a5 anosde
idade. Estafaixaetaria, de acordo com o PBE/E.F, correspondea
zona de desenvolvimento 1, (04 a 06 anos— Educagdo Fisicaln-
fantil) e consideraque neste periodo, acriangavem construindo a
sua Visdo de realidade, de forma difusa e misturada (sincrética),
descrevendo conceitos, objetos, costumes e sentimentos vivi-
dos, assim como identificando alguns (ou todos) os elementos
constitutivos desses aspectos. Como conseqiiéncia do desen-
volvimento e daexperiénciade aprendizagem nesteciclo, o/aalu-
no/aeleva progressivamente o seu rendimento qualitativo easua
disponibilidade para as vérias formas de movimento. Dessa for-
ma, o salto qualitativo de desenvolvimento cognitivo e comuni-
cativo transparece quando se demonstra por meio das diferentes
manifestagdes dalinguagem (verbal, escrita e teleol 6gica), com-
peténciapara

- Identificar, associar e classificar objetos, conceitos, costu-



mes e sentimentos relacionados a sua vida cotidiana;

- Agir comunicativamente, compreendendo adiferencado di-
alogo entre seus pares e com 0 grupo, aproximando-se das habi-
lidades do saber falar e do saber ouvir.

Taiscompeténcias se materializam namedidaem que o/aalu-
no/a consegue avancar:

- do pensamento intuitivo para o pensamento racional;

- da atividade esponténea para a atividade cooperativa;

- daheteronomiaparaaautonomiarelativa;

- da atividade egocéntrica a socializagao;

- do aprimoramento de suas habilidades motoras basicas para
0 exercicio de movimentos combinados e transferéncia destes
parao cotidiano.

Consider agdes M etodol dgicaspar aa Educacao Fisica l nfantil,
como Fundamento paraaConstrucédo deEstratégiasde
Ensino

Se considerarmos aacdo como marco inicia daconstrucdo do
pensamento operativo?, tomamos como fonte de partida do estu-
do dos modos como a crianga, individual e coletivamente, age
sobre os objetos, lembrando que a ac&o por si mesma néo basta
parater acesso ao pensamento simbdlico, pois devemos aproxi-
mar os alunos da possibilidade da reflexdo, tomando como refe-
réncia as possibilidades de seu desenvolvimento real e potencial
(VIGOTKY, 1984).

O conhecimento fisico se elabora por um procedimento de
abstracdo simples, que significareconhecer as propriedades par-
ticulares dos objetos que estdo sendo manipulados através da
acao onde agem as percepcdes, 0 movimento e se aplicam simul-
taneamente, relagdes que vao estruturando o pensamento e 0s

sentimentos da crianca.

Estes aspectos (percepgdes incorporando as informagdes do
meio, sentimentos, e movimentos) conformam estruturas dinémi-
cas e variaveis de acdo que caminham juntas no processo do
desenvolvimento humano. N&o é possivel conceber umaestrutu-
rade movimento sem contelido e, principal mente, ndo é possivel
conceber as duas sem a mediagéo construtiva da acéo.

O conhecimento l6gico — matematico consiste nas relactes
gue o sujeito cria e introduz a sua estrutura mental através da
interacdo que se estabelece com 0 meio em que vive, entre 0s
objetos e as pessoas. Para Piaget, a assimilacdo destas relagtes
se configura pela construcéio de nogdes como aINCLUSAO DE
CLASSE (classificagio), aSERIACAO (organi zag&o por tamanho
e/ou magnitude) eaCONSERVACAO DE NUMERO. Neste caso,
0 conhecimento das propriedades fisicas dos objetos envolvi-
dos, séo consideradas irrel evantes quando acriancarealizaexpe-
riéncias| 6gico-mateméti cas (6+2=8 independentemente de serem
péras ou magas), poisafonte de andlise einterpretagdo se encon-
trano proprio sujeito ao contrario daéreade conhecimento fisico
onde as propriedades e caracteristicas dos objetos sdo as propri-
as fontes de conhecimento.

Como sabemos que ndo existe um processo humano de con-
trole social dado como absoluto e portanto, processos sociais de
alienaco total, podemos observar que os tipos de conhecimento
fisico e oldgico-mateméti co so inconcebiveiscom aexecugdo de
acdes puramente mecanicas, fundamentadas exclusivamente no
habito motriz e, principal mente, sem amediacéo que apréticaso-
cial fornece ao sujeito.

Aindaque procuremos“ adestrar” acriangacomo sefosseum
animal de circo, suas estruturas racionais entrardo de qual quer
maneiraem jogo dentro de seu contexto sicio-cultural. Como exem-

1 OPERACAO: Acdes que sfo interiorizadas e executadas simbolicamente. De caréter reversivel e estruturadoras. O transito da ac&o para a operagdo se da pelo
acesso a representacdo mental. As operagdes se constroem formando “sistemas’ que precisam de certas condi¢des para serem produzidas como a nogéo de
CONSERVACAO. Manifesta-se a intuicdo, que serve de ponte entre a fase sensério-motora (0 a 2 anos) e a operatéria.
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plo podemos citar que acrianca, ao fazer rodar objetos, provocara
uma série de percepcies e movimentos fisicos que, acompanha-
dos de sua experiéncia anterior acumulada,estimulardo seu pen-
samento aestabelecer umalégicaquelhe permitira, em determina-
do momento, distinguir objetos que rodam de outros que ndo o
fazem e, de acordo com seu estégio de desenvolvimento social,
procurara ou ndo, vincular suas descobertas no contexto das
interacdes sociais na qual se encontrainserida.

E é aqui, que a presenca dos outros se torna fundamental,
pois serd nesse processo de interagdes sociais onde, muito pro-
vavelmente, devera acontecer ou ser provocado 0 processo de
reflexdo induzida parafomentar umamelhor estruturacéo das es-
truturas fisicas e mentais de conhecimento e aquisicéo de infor-
mages, habilidades, atitudes, valores, etc. dacrianga, ao abrir-se
apossibilidade de que, em algum momento, aparecaainquietacdo
de comecar aperguntar e tentar responder obj etivamente, porque
e como acontecem determinadas coisas, como por exemplo o fato
de que certos objetos sejam capazes de rodar e outros néo.

Desta forma, desejamos falar de educacdo e ndo de simples
domesticacado, o processo deinteracdo social € o tipo dereflexdo
aque a crianca e submetida devem ser considerados com maior
profundidade, no momento de analisar, simultaneamente, asim-
plicacBes sicio-afetivas e as diferencas socio-culturais em que
esta atua e aprende, umavez que arelagdo ensino-aprendizagem
inclui sempre*aquele que aprende, aquele que ensinae arelacdo
entreessaspessoas’ (VIGOTSKY, INOLIVEIRA, 1993, p.57).

Diante da compreensdo destes mecanismos de conhecimen-
to, fisico, légico-matemético e social, podemos verificar que a
realidade e a sensibilidade ndo seincorporam nas nossas estrutu-
ras mentais sob a forma de simples objetos, intui¢des ou abstra-
¢des, massim, através da“ atividade humanasensivel, como praxis,
ndo subjetivamente”

Por isso, entendemos que no processo desta zona de desen-
volvimento da Educacdo Fisicalnfantil primeiramente devem ser

126 (LHARES & TRILHAS

estimuladas as formas como as criancas podem agir sobre os ob-
jetos para que possam aprender reconhecendo suas proprieda
des, identificando suas multiplas possibilidades de utilizago in-
dividuais e coletivas e estabel ecendo relagdes | 6gico-matemati-
cas, ao mesmo tempo que executam agdes comunicativas para
aperfeicoar sua linguagem a luz das reflexdes em torno das
atividades executadas.

O ato de agir sobre osobjetos nasidadesiniciais pode parecer
simples, mas suaimportanciafundamental radicano fato de que,
através destetipo de aces, acriangareproduz seu meio devidae
interfere nelecom suaprépriaatividade. Como bem afirmaMarx, o
primeiro pressuposto de toda histéria humana é naturalmente a
existéncia de individuos humanos vivos. O primeiro fato a cons-
tatar €, pois, a organizagéo corporal destes individuos e, por
meio disto, sua relacédo dada com o resto da natureza. Pode-se
distinguir os homens dos animais pela consciéncia, pela reli-
gido ou por tudo que se queira. Mas eles proprios comegcama se
diferenciar dos animais t&o logo comecam a reproduzir seus
meios de vida, passo este que € condicionado por sua organiza-
¢ao corporal.

Entretanto, como a organizagéo corporal do homem esta
dial eticamente suj eita as determinagdes soci 0-econdmicas, politi-
cas e psico-culturaisque seu meio lheimpdem e por desconsiderar
ou minimizar aimportanciadestaquestdo, muitas criticas objeti-
vas foram feitas a teoria de Piaget e suas implicacdes pedagdgi-
cas, como € o caso do reducionismo que limitou-seaidentificar o
desenvolvimento do homem com o desenvolvimento de suainte-
ligéncia, priorizando o pensamento | 6gico-matemético e os pro-
cessos cognitivos em detrimento dos sécio-afetivos e a
desconsideracdo dasinterferéncias de classe social, culturae sexo
NEsse Processo.

Objetivos deEnsino
Com base no que foi exposto e com afinalidade de avancar



parao campo pedagdgico na construcao de estratégias de ensi-
no para Educagdo Fisicalnfantil, esta disciplinadeve promover
ao maximo todas as possibilidades de agdo da crianca estimu-
lando os elementos psicomotores e cognitivos subjacentes ao
seu desenvol vimento, através daimplementacdo de procedimen-
tos de aula que serdo necessdrios para acangar 0s seguintes
objetivos educacionais:

a) ldentificar, reconhecer, comparar, agrupar e/ou classificar
0s elementos constitutivos e as propriedades do corpo, dos ma-
teriaisutilizados e das préticas sociais manifestadas naaula (ex. a
competicao), com atividades que tenham sentido/significado, se-
jam desafiadoras e que enfatizam a superacao do egocentrismo e/
ou do individualismo.

b) Sociabilizar permanente em todas as experiéncias de apren-
dizagem, fomentando aautonomia, acapacidade criativa, abusca
do prazer pelo que se faz e 0 acesso a possibilidade de mudanca
deregras, tendo aorganizacdo grupa como fonte de resolucdo de
problemas paratransformacéo darealidade social.

¢) Estimular acompeténciacomunicativagréfica, verbal ees-
crita, incentivadas pelareflexao e, conseqliente, pelamediacdo do
pensamento e dos sentimentos envolvidos na acéo frente aos
objetos, as pessoas e areaidade social simbolicamente estruturada
pelo mundo adulto no contexto da cultura corporal.

Baseados nas consideracfes anteriores, para estruturar estra-
tégias de ensino na Educacao Fisicalnfantil, encontrarmos KAMI |
& DEVRIES(1985, p.63-67) as quais propdem as seguintes aces
para que as criangas possam alcancar os objetivos de ensino
acimacitados:

1. Agir sobre os objetos para observar como reagem ex. fazer
rodar um bastdo e comprovar o que acontece, a acdo do sujeito
produz um efeito dado no objeto que coloca em movimento e
vice-versa, 0 objeto em movimento colocaem agdo seussistemas
sensorial e perceptivo por intermédio de sua consciéncia. Este

tipo de atividade sugere orientacfes do tipo: o que vocé pode
fazer com isso? ou pense em qualquer coisa que vocé possafazer
COm iSO que seja interessante.

2. Agir sobre os objetos paraproduzir um efeito desejado (ex.
lancar umatampinhaparaque al cance umalinhatracadano patio
acertadistancia. Issoimplicaumareflexéo préviasobreaacdo eo
efeito damesma. (obviamente esta ac&o precisade umaorganiza-
¢do corpord previamente estruturadaparasuaadequadaredizacao).

3. Tomar consciéncia de como se produziu o efeito desejado.
Nesse sentido, arepeticao continuadaacdo permitiré estabel ecer
certas relacles entre o que foi feito, o que se pensou que iria
acontecer e areacdo do objeto. Neste caso, a sucessdo temporal
permite alcangar o efeito desejado, ou seja, caminhar em direcdo
a0 pensamento | 6gico-reflexivo.

4. Explicar as causas pel as quais aconteceu determinado fend-
meno e ndo outro (ex. porgque o bastdo se deteve (ou ndo) no local
desgjado: a impulsdo foi pequena ou grande ou desequilibrada
paraum dos seus extremos pararodar melhor?, porque parou, etc.
(criancas de 2 a 5 anos por exemplo, fazem muitas coisas com
inteligéncia prética, mas ndo tem consciéncia, de como €elas pro-
duziram o resultado desejado. No entanto, elas sdo capazes, de
acordo com 0s seus esquemas de agdo-interpretagdo desenvolvi-
dos, de EXPLICAR as causas do fendmeno).

Por outro lado, para reconhecer quais sdo as possibilidades
de ac8o dos materiais que serdo utilizados naaula, Aquino (FIEP
& CIEMAP, 1992, p.12), propde 0s seguintes elementos, de refe-
réncia

- como pontos de referéncia— cada crianga deixano lugar do
patio seu elemento sai passeando e ao ser chamado volta seguin-
do umaorientacdo (junto, fora, dentro, fora, encima, aesquerda, a
direita, perto, longe, ao lado, para ficar em frente, atrés, pular,
cobrir, etc.);

- para serem transportados — levar o objeto de umalado para
outro, caminhando, correndo, com uma mé&o, com as duas, com
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gjuda do colega, sozinho, sobre a cabeca, com o pé, etc.;

- paraser manipulado—identificar caracteristicasvisiveiscomo
textura, forma, cor, ou verificando amelhor maneirade seguré-lo;

- para quicar e rolar — este tema podera ser especialmente
desenvolvido com bolas;

- paralancar — langar para cima, para outra pessoa, contra a
parede, para acertar alvos, ou lancamentos combinados com ou-
tros movimentos:;

- pararodar e equilibrar —rodar o objeto e correr ao lado dele,
na frente, atrés, etc. Rodar e esperar para pega-lo, equilibrar o
objeto com ou sem auxilio de outras pessoas ou materiais, etc.

Esseselementos dereferénciadevem ser conhecidospel o pro-
fessor e descobertos pela crianca em sua totalidade. Quando isto
nao acontecer, 0 professor deverafornecer durante o processo de
reflexdo, pistas objetivas paraque asua descobertasgjacompleta
e acrianca possa posteriormente, experimentar as novas experi-
éncias de movimento que os materiais podem proporcionar assim
aacado do sujeito sobre o objeto ou materiai s didéticos podem ser
descobertos e utilizados de acordo com suas possibilidades e
natureza.

Por outro lado, Vigotsky recomenda que, ao acompanhar o
processo de organizagdo das atividades de ensino-aprendizado,
deve estar sempre presente o estudo e acompanhamento do nivel
de desenvolvimento potencial?, isto é acapacidade que setem de
desempenhar tarefas com a gjuda de adultos ou de companheiros
mai s capazes. “ Hatarefas que umacriancando é capaz derealizar
sozinha, mas que se torna capaz de realizar se alguém lhe der
instrucdes, fizer umademonstrac&o, fornecer pistas, ou der assis-
ténciadurante o processo” (OLIVEIRA, 1993, p. 59). Dai que ao
plangjar nossos programas pedagdgicos, também é necessario

realizar atividades paraidentificar qual € o nivel de desenvolvi-
mento real da crianca (VIGOTSKY, 1984), o qual se concretiza
guando a mesma pode cumprir determinadas tarefas sem nenhum
tipo de gjuda.

Eixo Tematico: O Jogo

0Ojogo, de acordo com o plano Bésico de Ensino PBE/EF /
NEPECC / UFU, é uma atividade humana que se manifesta na
realidade concretadeformaltdica, exploratériaeintencional, den-
tro de um processo de desenvolvimento individual e deinteracdo
social por meio do qual se adquirem, progressivamente, concep-
¢des de homem, mundo e sociedade e os val ores assimilados ao
longo desse processo. Sua finalidade primordial € que o sujeito
reproduza suas condi¢des de vida social, a0 mesmo tempo em
gue se organiza corporamente e aprende a conhecer a s e aos
outros, bem como os papéis assumidos por cada um dos partici-
pantes durante o jogo, desenvolvendo assim, a sua personalida
de. De acordo com as caracteristicas do processo, pode-se pro-
mover acooperacao e acriticidade, o individualismo ou asubmis-
s80 as normas estabel ecidas.

De acordo com o0 acimaexposto, observa-se que existem basi-
camente duas intencionalidades que permeiam a pratica do jogo
infantil. A primeiradeladiz respeito ao jogo como atividade huma-
naque contribui parao desenvolvimento integral do sujeito. Aqui
se encontram quatro manifestacGes bési cas que podem ser trans-
portadas para o campo pedagdgico: aforma jogada (exploracdo
de objetos e suas propriedades), os jogos simbdlico, de constru-
¢80 e competitivo.

A segunda intencionalidade do jogo pode ser encontrada
guando se verifica que sua finalidade é direcionada especifica

2 ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através da solugéo indepen-
dente de problemas e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo de problemas sob a orientago de um adulto ou em colaboragdo com

companheiros mais capazes (VIGOTSKY, 1984, p. 97).
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mente acriar situacfes que promovam areflexéo sobre asdificul-
dades encontradas na vida de um grupo, assim como seu fortale-
cimento enquanto tal, para além das préticas individualistas ou
corporativistas.

Para que o0 jogo atinja 0s sujeitos envol vidos no processo,
areflexao, a problematizacéo, o didlogo e o prazer devem ser
promovidos.

Assim sendo, a“formajogada’ € umadas atividades espon-
téneas da crianca que deve ser aproveitada como procedimento
deaulanaEducagéo Fisicalnfantil, pel o reconhecimento de seus
aspectos constitutivos para procura de sua exploracéo, ao mes-
mo tempo que seinduz atomada de consciénciareflexivanapra
tica coletiva e cooperativa.

A aulano contexto das“formasjogadas’ néo procurao domi-
nio detécni cas pré-estabel ecidas, medidas de ritmo, nem modelos
biomecani cos que devem ser atingidos: trata-se de umaformade
jogo simbdlico® que permite o estabel ecimento deumacertarel a-
¢do entrerepetir evariar, individual e col etivamente sempre bus-
cando uma execucao prazerosa, onde ndo se faca so por fazer.

Este procedimento se contrapde a busca exclusiva do habito
motor e propde umaformade aprendizagem integradora, mesmo
no momento darealizagdo especificos.

Ascriancas devem ter aoportunidade dereali zar acBesindivi-
duais e coletivas sobre 0s objetos e observar como reagem. Sea
observagdo ndo é puramente espontanea, masdirigidaouinduzida
pelo professor, as mesmas poderdo descobrir por si mesmos 0s
fendmenos que suas acbes provocam. Se trata, portanto, de pro-
mover um conhecimento compartilhado socialmente, dasqualida-
des e caracteristicas dos objetos, ndo imposto mecanicamente

como um enunciado, mas al cangado como uma conquista.

Os efeitos produzidos pelas agdes realizadas, devem ser
observaveis e possiveis de modificar ou variar segundo os resul-
tados encontrados, detal forma que suas reacGes se produzam de
maneira imediata e possam, simultanea ou posteriormente, ser
descritas e catalogadas pelas criangas.

A elevacdo dos nivei s de complexidade podem ser reforcados
pelaincorporacdo de materiai s de aulacomo pneus, vigas de equi-
librio, obstécul os, escadas, planos inclinados etc. naformaecir-
Cuitos ou arranjos.

Sugere-se que, apods as atividades de exploragdo para reco-
nhecimento das propriedades dos objetos e suas possibilidades
de acdo, sejam provocados momentos de estimulagdo de REFLE-
XAO através daexpressio gréfica, verbal, escritae pelaapresen-
tacdo de demonstracBes na forma de oficinas ou festivais, para
auto-avaliar coletivamente os niveis de compreensao adquiridos
pelas criangas, explorar suas competéncias comunicativas e
visualizar as possibilidades de salto qualitativo neste nivel de
desenvolvimento dacrianca.

Importante salientar que ao procurar trabal har as competénci-
as educacionais dentro desta perspectivacritica de ensino, o pro-
fessor deve sempreter em mente que aaulade Educacdo Fisicase
estrutura com a finalidade de alcancar, simultaneamente as trés
competéncias, instrumental, social e comunicativa. Lembrar que
neste contexto, as atividades |(dicas ndo séo o centro do proces-
S0 e sim, as criangas soci o-hi stori camente determinadas que rea-
lizam as acBes pedagogi camente significantes, em funcéo do seu
contexto cultural, sendo por isso necessério aproximar o aluno da
percepcdo datotalidade da atividade articulando o que faz, com

3 JOGO SIMBOLICO: Na fase em que a representacio mental esta instalada (capacidade do incorporar e interpretar simbolicamente) A realidade é “substituida’
por uma “invengdo” em que é vdido criar sem temor e permite compreender melhor as fungdes (ex. dormir, fazer de conta que a crianga ou o brinquedo dorme).
Existem agui aspectos imitados dos outros e da realidade social com utilizago da imaginagdo para superagéo do conhecido e o desconhecido. Geralmente entre
3 a4 anos de idade o jogo simbdlico torna-se mais realista e compartilhado entre os colegas de jogo, a linguagem tem papel importante na descricéo das situacoes

€ personagens ausentes ou nao.
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gue pensa e com 0 que sente.

Na estratégia de ensino apresentada a seguir, 0 processo de
pensamentos para a producéo de sentido (cognitivo) sobre area-
lidade estd estruturado em trés momentos, que ndo devem ser
considerados como seqliéncia acabadas e rigidamente seguidas:
0 momento de sincrese (identificacdo da visdo geral do saber

escolar); o momento de andlise (identificacdo einterpretacéo) cri-
tica das partes constitutivas do fenbmeno e o0 momento de sinte-
se (reintegragdo do todo, objetivando a descri¢do de umanovae
ampliada visdo darealidade), utilizando em todos os momentos
0s principios basi cos do método dial ético, visando assim a cons-
trucdo do real.

FORMAS JOGADAS COMO ESTRATEGIA LI’JI;ICA DE ENSINO
NO CONTEXTO DO JOGO, NA EDUCACAO INFANTIL

OBJETIVOS

PROCEDIMENTOSMETODOL OGICOS

OBSERVACOES

GERAL: Estimular ascriangasparaagi-
rem sobre 0s obj etos e reconhecer suas pro-
priedades fisicas, identificando suas multi-
plas possibilidades de utilizag&o individual
e coletiva, a0 mesmo tempo em que execu-
tam agdes comuni cativas rel acionadas com
saber falar e ouvir, aluz das reflexdes em
torno das atividades realizadas, ampliando
0 seu processo de interagdo social.

n.deaulas; 22

O processo de desenvolvimento dafor-
macdo instrumental necessériaparaqualifi-
car acriangaagir navidacotidiana, seraes-
timulado etrabalhado apartir dasagbesque
as atividades propostas provocam.

ESPECIFICOS: Promover a0 méximoto-
das as possibilidades de ac8o da crianca,
paraque elapossaidentificar, associar, agru-
par os elementos constitutivos e dos mate-
riais utilizados, dos sentimentos e das prati-
cas sociais manifestadas na aula.

12a10faula
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MOMENTO DE SINCRESE: Introducéo
da atividade de forma que se aumente ao
maximo ainiciativadacrianca. Apresentar a
atividade deaulaexplicitando sempreo“ para

qué”.

- Trabahar com diferentes materiais
(bola, bambol &, corda...) sendo queinicia-
mente, apenas um tipo de material por

- Estabelecer arotinadefalar comto-
das as criancas ouvindo.

- Utilizar materiaispelosquaisascri-
ancas poderdo naturalmente sentir atraidas.
- N&o exagerar naofertade material e



Estimular aobservagdo sobre aacao dos
objetos paraver como reagem, COmo sepro-
duziu o efeito desgjado e as possiveis mo-
dificacdes, explicando ascausas pelasquais
acontecem determinado fendmeno ou néo.

aula,um paracadacrianca, ir gradativamente
passando para um material para cada duas
criangas, até chegar asetrabalhar um mate-
rial paratréscriancas.

MOMENTOS FUNDAMENTAIS DA
AULA:

- Distribuir material comtodasascri-
ancas sentadas e pedir para ndo usarem o
material antes que todos recebam o seul.

- Darumtempo paraexploracéo livre.

- Propor desafios tais como: vejam
tudo que vocés podem fazer com o material;
guando o material for conhecido, incentivar
com expressdes. como vocé pode? (Convi-
dar a crianca a pensar em qualquer coisa
gue possa fazer e que sgja interessante).

- Socializac8o dasexperiénciasvividas.

- Propor aformagéo de umafigurafi-
nal envolvendo todos os materiais paraque
acriangacomece asocializar o seu objeto.

MOMENTODAANALISE: Momentode
estimulagdo do processo analitico deracio-
cinio por parte dacrianca.

- Oferecer materiaisparafacilitar com-
paracoes;

- Apresentar novas possibilidades
guando a atividade tornar-se facil ou
repetitiva, ou quando o interesse diminuir,
apresentar umanovaidéa;

- Encorgar acriancaainteragir entre
elas sugerindo aspectos como: “ o que acon-

nem muitas combinagGes demaismateriais,
paraque aexploracéo ndo fique superficial.

- Naatividade da crianga, na horada
experiéncia, procure sempreimaginar o que
ela esta pensando e responda moderada-
mente, em seus termos.
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Promover momentos de reflex&o da
acao sobre os objetos utilizados e ao mes-
mo tempo das préticas sociais manifesta-
das na aula.

Socializar permanentemente todas as ex-
periéncias de aprendizagem, fomentando a
autonomia, a capacidade criativa, a busca
pelo prazer pelo que se faz e 0 acesso as
possiveis mudancas de regras, tendo a or-
ganizagdo grupa como fonte de resolucdo
de problemas.

112al1%aula

Estimular a competéncia comunicativa
teleoldgica, verbal ou escrita incentivada
pelareflexdo e conseqlientemente pelame-
diag@o do pensamento e dos sentimentos
envolvidos na agdo frente aos objetos, as
pessoas e a vida cotidiana.

202a222aula
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teceriase...”; estimular aproducdo de um
efeito desgjado “vocépode...”; levar ascri-
ancasatomar consciénciade como foi pro-
duzido o efeito desgjado, ex: “como vocé
fezigto...?"; estimular aexplicacéo das cau-
sas, ex. porque... emrelacdo aacdo; estimu-
lar o0 jogo de construcéo e o jogo paralelo
com todos os materiais utilizado naaula e
experiénciasrealizadas.

- Procurar aproximar sempreacrianca
da percepcdo da totalidade das suas ativi-
dades, permitindo a articulacdo da acdo (o
gue se faz) com o que pensa sobre elas (0
gue pensa) e com o sentido que delatem (o
gue sente).

MOMENTO DE SINTESE: momentode
sintese para integracéo de todos os aspec-
tos desenvolvidos nas atividades realizadas.

- Agrupar aturmaeperguntar: “o que
aconteceu... emtal situagdo...?".

- O quevocé teve que fazer para que
tal coisa acontece?

- Oquevocéquer fazer ou experimen-
tar naproximaaula?

- Desenhar, escrever, ou faar, sobre
as atividades e objetos que mais gostou e 0
guefoi experimentado em aula (reproducdo
darealidadevivida).

Assim é necessario que a crianca expe-
rimente pelaacdo: antes- predicdo, compa
rag8o e producdo de um feito desgjado; de-
pois—falar do realizado, refletir (porque?) e

- A elevagdo dos nivels de complexi-
dade podem ser reforcados pelaincorpora-
cdo de outros materiais como também
pneus, trave de equilibrio, obstaculos, es-
cada, planosinclinados, naformadecircui-
to ou arranjos paraexploracdo livre.

- Osregistros podem ser sob aforma
de desenhos ou producdes de texto coleti-
Vos registradas graficamente pelo profes-
sor que poderdo ser divulgadas em mural
ou varais.

- Os trés momentos da estratégia de
ensino SINCRESE, ANALISE e SINTESE,
ndo devem ser consideradas como sequién-
cias acabadas, fragmentadas e rigidas. Es-
tes momentos podem se concretizar emuma



s6 aula ou necessitar de vérias aulas para
gue o processo todo se complete.

- O professor deve registrar para fins
avaliativos, o produto das reflexdes col eti-
vas as acoes realizadas durante as aulas.

ContingénciasePrincipaisDificuldades

do Processodel mplementacaodaEstratégiade Ensino

Durante o processo de implementacdo dessa estratégia en-
contramos dificuldades em trabalhar com um objeto s paraduas
ou trés criangas. A solugdo encontrada foi estabel ecer um tempo
para que cada crianca manipulasse o material e valorizar mais a
formacdo dafigurafinal onde todos tém que abrir méo do objeto
em favor do conjunto. Outradificuldade encontradafoi comrela-
¢do aquantidade de material que ndo era suficiente paraque ocor-
resse aexploracdo naproporcéo de 1 para 1. A solucéo encontra-
dafoi deixar esses objetos paraasegundafase. Tivemostambém
dificuldade defazer o registro dasreflexdes col etivas e das ativi-
dades vivenciadas pelas criancas de 4 anos, pois desenhar e/ou
registrar ostextos produzidos, extrapolavasempre o horério nor-
mal daaula. A formade sanar essadificuldadefoi trabalhar em con-
junto com o professor regente para que ele fizesse esse registro no
seu hor&rio deaula. Estamostambém pensando em solicitar areviso
do aumento da carga horaria de aulada Educacao Fisicalnfantil.

ConsideracBesFinais

Como resultado do esforco dareflex&o tedricarealizado aluz
da pratica pedagdgica, concluimos que umadas principaisfinali-
dades da Educagéo Fisica Infantil € promover estratégias
prazerosas de ensino, capazes de estimular as criancas a agirem

sobre os objetos para que possam reconhecer suas propriedades
eidentificar suas multiplas possibilidades de utilizagdo individual
e coletiva, isto, simultaneamente, com a aquisicao intencional e
critica de competéncias instrumental, social e comunicativa ne-
cessdrias paraaformagdo ampliada/ cidada dos alunos, tal como
defendemosno PBE/NEPECC/UFU.

Paraque essafinalidade se concretize, sefaz necessario supe-
rar aidéiafortemente cristalizada na Educagdo Fisica Infantil de
gueacrianca, nestafaixaetéria, deve ser deixadalivre eavontade
paracriar ou, contrariamente, ser exposta a processos de ensino
onde serd domesticada ou adestrada. Nao acreditamos na néo
diretividade.

Concluimostambém que, apartir danossapraxis, e damelhor
compreensao de quem éacrianca, como elasedesenvolve eapren-
de, épossivel implementar coletivamente, propostas criticas para
Educag8o Fisica Infantil que valorize e legitime esta érea, neste
contexto escolar. A estratégia de ensino apresentada tem sido
trabalhadana ESEBA desde 2001, pel os professores da Educacéo
Infantil.

E finalmenteficaasugestdo paratodos aquel es que trabalham
com a Educacdo Fisica Infantil, de que os procedimentos
metodol 6gi cos utilizados com 0 Jogo, podem ser também utiliza-
dos no trabalho a ser desenvolvido com outros eixos tematicos
daproposta Curricular.
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