SER ADOLESCENTE: ENTRELACANDO AFETIVIDADE,
DIALOGO E GRUPO CULTURAL DE PERTENCIMENTO *

MENEZES, LUciaHelenade Paula Resumo: O texto se propde aumareflexao sobre aconstitui-

Professorade Filosofiana Escolade Educacéo Basica— ESEBA ¢a0 do ser adolescente. Transita entre o periodo dainfancia

—U.FU eMestraem Educagéo pelaU.F.U acaracterizacao de suaidentidade como jovem. Afetividade,
didlogo e o grupo cultural e de pertencimento sdo essenciais
para aformagdo destes(as) como cidadaos e cidadas. A
compreensdo destes fatores nos possibilita uma maior
visibilidade das representacdes existentes sobre 0(a)
adolescente e a adolescéncia; conhecimento esse de
extremaimportanciaparaquem quer estar e/ou trabalhar e
conviver com eles(as).
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Possibilitar um ambiente em que os adol escentes possam
entrar em contato com vérias tematicas de seu interesse é
fundamental para que estabel ecam suas hierarquias pes-
soaisdevalores eampliem suavisdo de mundo (RIBEIRO
& CAMPOS, 2002).

O(a) adolescente € um(a) protagonista de rupturas e mudan-
¢as de estilo, de linguagem, de postura e valores. Vivencia uma
etapadevidanaqual predominaabuscade s mesmo(a) ou de sua
identidade. Esta etaparepresentaum momento importante de sin-
tese ou de organizagdo interna de sentidos.

Ele(a) vivencia uma crise pubertéria precedida de estagios
vivenciados desde tenra idade, os quais, sdo identificados por
Wallon (1995)* como uma construgdo progressiva, em que se al-
ternam apredominéncia, oraafetiva, oracognitiva. A vivénciade
cada estégio, mostra-nos o autor, oferece acriangarecursos, para
que elapossainteragir com o ambiente. A vidainfantil mostraum
primeiro estagio denominado impulsivo-emocional, focalizando o
primeiro ano de vida, em que o eixo predominante € o das emo-
¢des. Conforme estetedrico, aemocdo dao significado dainteracdo
dacriancacom o meio. Devido a suaincapacidade de agdo sobre
arealidade exterior, 0 bebé utiliza as manifestaces af etivas para
expor, a0 mundo, forade s mesmo, as suas reacles.

O estagio seguinte é o sensdrio-motor e projetivo, que
marcasuavidaaté o 3° ano de suaexisténcia. Este estagio carac-
teriza-se pelaexpl oragéo sensdrio-motorado mundo fisico, repre-
sentado pela aquisicdo da marcha e da preensdo, possibilitando-
Ihesmaior exploracdo dos espacos e mani pul acéo de objetoscom
mai s seguranca. Faz parte, também, deste periodo, aincorporagéo
dafuncdo simbdlicaealinguagem; hao predominio dasrelactes

cognitivas com o meio. Do 3° ao 6° ano, a crianca incorpora o
estégio do personalismo, responsavel pelaformagéo de persona-
lidade. A consciénciade si € possibilitada através das interages
sociais voltando seu interesse pelas pessoas. Esse interesse re-
flete as relacdes af etivas como determinantes, para que aconte-
¢am essas interagoes.

Préximo do 6° ano inicia-se uma nova etapa, denominada
de estégio categorial, responsavel pelos avangos que passam a
ocorrer no plano dainteligéncia. Ora, tendo o(a) infante consoli-
dado afuncdo simbdlica e adiferenciacéo da sua personalidade,
caracteristicas adquiridas no estagio anterior, volta o seu interes-
se parao progresso intelectual . Nesteintel ectualismo? predomina
o0 olhar para as coisas, 0 voltar-se para o conhecimento, o aban-
dono de seu egocentrismo para a conquista do mundo exterior.
Neste periodo ha o predominio das rel agdes cognitivas.

Por voltado 9° a0 11° ano, o(a) menino(a) comecaaaban-
donar suas atitudes de crianga, para o enfrentamento da crise
pubertéaria; crise esta, acompanhada por mudangas naestruturagdo
dapersonalidade. O(a) pubere abandonaa“tranqiilidade” afetiva
prépria do estagio categorial, vivenciando transformacfes cor-
porais em funcdo da agdo hormonal. ParaWallon (1995) o(a) jo-
vem pubere, nesse processo, volta o seu interesse para questes
pessoais, morais e existenciais, fundamentadas na afetividade. A
vivéncia do afeto torna-se, portanto, a base das relacdes
estabel ecidas pelos(as) adolescentes, sgja consigo proprios(as),
com os(as) outros(as) e com as coisas. Vivenciam momentos al -
ternados, as vezes com predominanciaafetivaancoradanasubje-
tividade e no aciimulo de energia. M as estes momentos sao suce-
didos, também por outros, que apresentam uma predominancia
fortemente cognitiva, apresentando um caréter objetivo ede dis-

! . CitacBes a respeito do pensamento de Henri Wallon retirados de GALVAO, 1. Henri Wallon: uma concepco dialética do desenvolvimento infantil/l zabel

Galvédo. — Petrépolis, RJ: Vozes, 1995.

2 Intelectualismo significa o predominio, num sistema ou num tipo de cultura, dos elementos racionais, da inteligéncia e da razéo. Tudo quanto existe é redutivel
a elementos intelectuais, a idéias e relagdes entre as idéias. A razéo é a justificativa para os fins Gltimos do homem.
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péndio de energia.

Estes momentos alternados s&o denominados por Wallon
(1995) como predominéncia funcional. Em seus estudos o autor
explicitaque”o predominio do carédter intelectual corresponde as
etapas em que a énfase estd na elaboracdo do real e no conheci-
mento do mundo fisico” (Wallonin GALVAO, 1995, p. 45). Mos-
tra-nostambém que aafetividade e arel agéio com o mundo huma-
no dizem respeito a construcao do eu.

Dantas (1992), em relacdo a construcdo da puberdade, re-
afirmao movimento de retorno predominante da af etividade, quan-
do ja tenha incorporado plenamente a fungdo categorial. Nesta
linhade andlise, enxerga-se naadolescéncia, apredominanciadas
relagbes af etivas, mas com um cardter cognitivo estabel ecido, que
levaos(as) adol escentes aincorporarem exigénciasracionais nas
relacOes afetivas. E, como explicita a autora, eles(as) passam a
exigir a pratica do respeito matuo, justica, igualdade de direitos
dentre tantos outros incorporados em seu universo. Ao ndo per-
ceberem, no cotidiano, a vivéncia desses valores, julgam-se
desamados(as), abandonados(as). Ha que se entender, conforme
mostraDantas (1992), queisto vem aocorrer, devido as expectati-
vas préprias da nova organizagdo afetiva, que envolve o periodo
da adolescéncia

Quem sou eu? Como sou eu? Qual o meu valor? O que
guero ser? S80 questionamentos que movem a vida dos(as) ado-
lescentes. Vivem tdo intensamente esse momento que asuapreo-
cupacdo central € com adescobertade s proprio(a); a(re) desco-
berta de seu proprio eu agora diante das alteracfes fisicas que
observaem s mesmo(a), aressignificagdo daamizade, aexperién-
cianhova da“paguerd’, do namoro, da paixdo e a descoberta de
outro sentido para o amor. Esse mergulho no questionamento de
si mesmo(a) leva-os(as) a confrontarem-se com seus pais e
professores(as) ou com qualquer outro(a) que, no seu entender,
represente obstaculo paraadificil tarefade descobrir-se Gnico(a)
ou impar, a0 mesmo tempo em gue se reconhece e quer

reconhecido(a) como igual atantos(as) outros(as) de seu grupo.

A busca daidentidade é para estudiosos(as) do desenvol-
vimento humano como Levisky (1995) e Rena (2001) aprincipal
caracteristicadaadolescéncia. Comumente pensa-se que o inicio
daadol escénciase dacom apuberdade, pois, nessafase, ocorrem
mudancas no organismo com importantes alteragdes fisicas e
hormonais. Wallon (1995) refere-se a “explosao pubertaria’ e a
considera como a segunda e Ultima crise construtiva que, por
intermédio de transformacfes somaticas profundas reflete um
rearranjo no esguema corporal. Dantas, a respeito das transfor-
magdes pubertarias, diz que “a canhestria juvenil indica o seu
pouco a vontade nas suas novas dimensdes; é preciso reinstalar-
se dentro do proprio corpo, conviver com seus apelos novos”
(DANTAS, 1992, p. 96).

Masaadolescéncia, paraa ém desse processo de maturagdo do
corpo, configura-se também como a“ maturacdo do ser”. A conse-
gliéncia mais evidente dessa dupla diregdo do desenvolvimento &
um descompasso de ritmos entre os aspectos biol 6gicos e os psi-
coldgicos de cada um(a): enxergam-se corpos maduros, mas o(a)
jovem adolescente parece ainda carecer de tempo para suaadapta
¢80 e maturidade emocional. Paraqueisso ocorra, faz-se necessaria
avivéncia, pois, ao contrério da maturidade fisica, que se conduz
pelagenéticae pdasleishbiol 6gicas, amaturidadeemociona éela
borada pelo(a) jovem apartir de suas experiénciasde vida

Delineia-se, assim, o periodo da adolescéncia. Periodo situa-
do entre ainfancia e avida adulta e caracterizado por mudancas
significativas em todos os nivei s do ser. Momento de experimen-
tacdo de novidades fisicas, hormonais, intelectuais, culturais,
emocionais, familiares, sociais, moraisetc. E por essacondicéo de
novidade, tdo intrinsecamente ligada a essa fase da vida, que
dizemos ser a adolescéncia caracterizada pelo desgjo de rompi-
mento com os model os ja estabel ecidos na procura de seus pro-
prios modelos, principalmente no que diz respeito ao relaciona-
mento familiar e social. Voltar-se para interesses outros que nao
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os domésticos favorece, pois, a constituicado de uma identidade
prépria e de interesses vocacionais futuros.

A adolescéncia, pode, portanto, constituir-se como umrito de
passagem do ser crianca para ser adulto(a) e, namaioriadas ve-
zes, 0s(as) adolescentes se direcionam na buscade um “lugar ao
sol” ou de uma vida melhor. Esses(as) meninos e meninas que
vivenciam esse momento evolutivo de preparagdo paraamaturi-
dade, experimentam sentimentos conflituosos, mas passageirose
impulsionadores do processo de constituicdo de sua personali-
dade. Ele(a) transitano movimento de conquista de suaindepen-
dénciaaté que se afirme em sua estabilidade e suaauto-afirmacao.

Isso corroboraaidéiade que o(a) adolescente tem umatraje-
téria de crescimento e desenvolvimento marcada por contradi-
¢oes e conflitos consigo mesmo(a), com afamilia e a sociedade.
Wallon (1995) remete-se aesses conflitos dizendo que s&o propri-
0s do ser humano. Mas, para o(a) adolescente, alguns desses
conflitos constituem-se como essenciais para o seu crescimento;
ja outros trazem desgastes nesse processo, no encontro de si
mesmo(a) e do(a) outro(a). Na busca de sua singularidade quer
encontrar um caminho préprio e um lugar paraocupar. Tal como
noslembral evisky (1995), emancipar vem do | atim emancipare,
quesignifica: eximir, livrar-sedo pétrio poder ou datutela, libertar-
se. Deste modo, a maturidade biol6gica e o desenvolvimento
afetivo e intelectual abriro as portas para 0 mundo dos(as)
adultos(as), mas o(a) jovem quer caminhar nele com osvalores, as
crencas eaideologiaqueele(a) proprio(a) eleger parasi mesmo(a)
€ Nnesse processo, assume teorias éticas e estéticas, enfrenta o
confronto entre as idéias de existéncia ou ndo de Deus, adota
posi¢cdes politicas e sociai s, confirmando o0 seu amadurecimento.

Como afirma Dantas (1992), o(a) adolescente esta aberto(a)
paradimensionar asconcepcdesideol bgicas, paliticas, metafisicas,
éticas, religiosas que pretende incorporar em suavida. Neste sen-
tido, ao(d) jovem esta colocada a tarefa de se diferenciar, de se
integrar, ao ocupar funcbes diversas e diferenteslugares nos gru-
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pos que frequienta. Mostra, também, que* manter um eu diferenci-
ado... integrado ... requer ... toda a extensdo da inteligéncia’
(DANTAS, 1992, p.96). Comisto passam aelaborar seus proces-
sos de luta, de conquistas de seus espacos nos diversos campos
de sua existéncia, o delineamento de sua identidade e, conse-
guentemente, de sua subjetividade.

Vygotsky (1989) — pesquisador do pensamento e da lingua-
gem —por suavez, ressaltaaimportanciado meio ambiente como
desafiador e estimulante do intelecto do(a) adolescente. Para o
autor a elaboracéo do pensamento conceitual depende tanto da
buscaindividual do(a) jovem, mas significativamente do contexto
do qual ele(a) faz parte que, segundo o autor, € o definidor de seu
“ponto de chegada’.

Para esse pensador a construcgéo da individualidade se da a
partir de uma base social

A vertenteindividual seconstréi como derivadae secundériasobrea

base do socia e segundo seu exato modelo. Vem dai a dualidade da

consciéncia: a idéia do duplo é a mais préxima da idéia real da

consciéncia.(VIGOTSKY, 1996 d, p. 82)

Com Vygotsky (1989) compreendemosaimportanciadamedi-
acdo social que possibilita ao(a) adolescente enxergar a si
mesmo(a) e, conseglientemente o(a) outro(a) em seu processo de
maturidadeintelectual e emociona. Umaoutracontribuicéo trazida
por este pensador, diz respeito a formacdo de conceitos, expres-
sos pel o pensamento verbal e pelalinguagem, que déo sentido ao
pensar e a articulac8o das idéias do sujeito; essa organizacdo o
torna participante de um grupo cultural, a0 mesmo tempo, quelhe
possibilita apropriar-se de um processo historico-cultural desen-
volvido pela humanidade ao longo davida.

Oliveira (1992), estudiosa dos escritos desse autor, reafirma
0s conceitos como construgdo cultural, internalizados pel o sujei-
to ao longo do seu desenvolvimento. E, aindamais, explicaquea
internalizacdo desses conceitos esta rel acionada ao grupo cultu-



ral do qual o(a) adolescente faz parte. Ela é mediada pelo grupo
cultural, que introduz o individuo em um universo de significa-
dos, que dizem respeito aos conceitos traduzidos em palavras da
lingua desse grupo.

O(a) adolescente busca suas referéncias nos grupos em que
participae &, pelaidentificagdo com estes grupos, que ele(a) vai
definindo a sua propriaidentidade, encontrando os caminhos do
compartilhamento. E naconvivénciacom o(a) outro(a) que avan-
ca em seus saberes, valores, se tornam cidadaos e cidadas. O(a)
jovem se constitui e é constituido(a), sente-se aceito(a) e
aprovado(a).

No sentido de estar com as outras pessoas percebemos como
essencial, além da afetividade, dos valores pertinentes ao grupo
cultural de pertencimento, também o exercicio do didlogo, dacon-
versa, datrocade opinides. Lipman (1994), idealizador dapropos-
ta de uma educacdo para 0 pensar, mostra-nos que € importante
envolver-nos no dialogo ouvindo cuidadosamente o que o(a)
outro(a) tem a dizer. Freire reflete que “o didogo € o encontro
amoroso dos homens que, mediatizados pelo mundo, o “pronun-
ciam”, isto é, o transformam e, transformando-o, o humanizam
paraahumanizacdo detodos’ (FREIRE, 1982, p.43). O grupo para
o(a) adolescente, neste sentido, representa um “espaco de en-
contro de historiasindividuais e coletivas, de confronto das dife-
rencas. Nesse processo, uns aprendem com osoutros’ (RIBEIRO
E CAMPOS, 2002, p. 26). Nele o(a) jovem aprende aouvir, aargu-
mentar, a refletir, a mostrar-se em sua dignidade enquanto ser,
expondo suas verdades subjetivas para ser reconhecido(a) em
suasingularidade e em afirmar-se concomitantemente como mem-
bro dentro do coletivo.

E fundamental aclarezade que, a0 mesmo tempo em que meni-
nos e meninas adolescentes buscam a sua individuacéo, supe-
rando os sonhos infantis e a indistingdo entre 0 eu e 0 ndo-eu,
através de acdes de contestacdo e derebeldia, também um grande
nimero deles(as) buscam engajar-se em lutas col etivas no ambito

socio-palitico e cultural seidentificando com homense mulheres
gue se envolvem naconstrucdo de um mundo social com liberda-
de e plenitude de agdo. E isso é tudo por que desgja o(a) adoles-
cente: seu espaco de ser e conviver.

Aolongo da andlise de suatrajetériadainfanciaaadol escén-
ciaconstatamos, através de tedricos como Wallon (1995), acons-
trucdo de estégios que possibilitam ao longo do desenvolvimen-
to do sujeito, neste caso especifico, os(as) adol escentes, a ocu-
pacéo de espacos que entrelacam afeto e cognicao e que propor-
cionam acriancae, posteriormente ao(a) jovem, avivénciadeuma
relacdo com o meio ambiente em que vive, o delineamento de
tipos de pensamentos, de convivéncia consigo mesmo(a) e com
o(a) outro(a).

Observamos em cada estagio do desenvolvimento humano a
possibilidade de uma insercéo de vivéncias possibilitadoras de
interacdes, de avangos cognitivos erelacionais, de ampliacéo dos
conhecimentos, de uma posturacritica, questionadorae aamplia-
¢80 de seu estar e fazer no mundo.

Estagi os que primam em al guns momentos basi camente pelas
emocdes, pelaexploracdo sensdrio-motorado mundo fisico, pela
incorporacdo dalinguagem e do simbolismo, pelapredominancia
em outros momentos do personalismo e do intelectualismo, pelo
conhecimento, pelas relacdes cognitivas e, enfim, pelo
enfrentamento da crise pubertéria; momentos conflituosos e, por
vezes, contraditorios que trazem achamada construcdo do eu, de
S proprio(a).

Esse contexto nos proporciona indicativos para compreen-
dermos, portanto, o periodo chamado adolescéncia e este ser que
denominamos adol escente, a sua busca de ser e estar no mundo
darealidade dos adultos. Incursdes que nem sempre nds, adultos
entendemos, compreendemos e aceitamos por trazer umaatitude
transgressora e impulsiva, mas também carregadas de desejos de
realizacdes e transformacfes individuais e sociais.

Finalizando, portanto, esta reflex@o sobre quem seja este(a)
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adol escente, procuramos mostrar que, paracompreender o(a) jo-
vem, faz-se necessario enxerga-lo(a) em um entrelagamento de
fatores que envolvem aindividualidade, ahistdria e a sociedade,
pois a compreensdo de seu desenvolvimento enquanto humano,
ao nosso ver, somente podera ser dado na sua relagdo com o
mundo; percebé-lo(a) como totalidade e inserido(a) em um con-
texto histérico-social, sendo influenciado einfluenciando nasre-
lacBes sociais que estabelece no seu cotidiano, conforme nos

mostrou o estudo de Wallon (1995), dentre outros(as) tedricos(as).
Dessa forma poderemos ter uma maior visibilidade sobre a
representacdo social de quem seja esse(a) adolescente e, conse-
guentemente, sobre 0 que sgja esse “bicho de sete cabegas’ cha
mado adolescéncia; 0 que em muito nos possi bilitaraumamel hor
convivéncia com os(as) jovens, proporcionando-nos uma maior
consciénciaetranquilidade em como lidar com as atitudes e com-
portamentos apresentados por eles e elas — adolescentes.

* Texto produzido tendo como referéncia a dissertagdo de mestrado defendido pela autora.

66 (LHARES & TRILHAS




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABERASTURY, A.eKNOBEL, M. Adolescéncia Normal: um
enfoque psicanalitico. Porto Alegre: Artes Médicas, 1981.

BLOS, P. Adolescéncia: umainterpretacdo psicanalitica. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1998.

DANTAS, H. A Afetividade e a Construcdo do Sujeito na
Psicogenética de Wallon. In: LA TAILLE, I. de, 1951. Piaget,
Wagotsky, Wallon: Teorias psicogenéticas em discussdo/Yves de
LaTaille, MartaKohl de Oliveira, Heloysa Dantas. — Sao Paulo;
Summus, 1992.

FREIRE, P. Extensdo ou Comunicacgéo. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1982.

GALVAO, I. Henri Wallon: uma concepcao dialética do de-
senvolvimento infantil/ |zabel Galvéo. — Petropalis, RJ: Vozes,
1995.

LEVISKY, D.L. Adolescéncia: reflexdes psicanaliticas. Sdo
Paulo: Summus, 1995.

LIPMAN, M. A Filosofia na Sala de Aula. S&o Paulo, Nova

Alexandria, 1994.

OLIVEIRA, M K. DE. O problemadaafetividade em \iygotsky
In: LATAILLE, |. DE, 1951. Piaget, Wgotsky, Wallon: Teorias
psicogenéticas em discussdo/Yves de La Taille, Marta Kohl de
Oliveira, Heloysa Dantas. — S8o Paulo: Summus, 1992.

REGO, T.C. Wgotsky: uma per spectiva histérico-cultural da
educacdo. Petrépolis: Vozes, 1995

RENA, L.C.C.B. Sexualidade e Adolescéncia — as oficinas
como pr atica pedagdégica. Belo Horizonte: Auténtica, 2001.

RIBEIRO, C. ECAMPOS, M.T.A (ORGS). Adolescénciase
participacéo social no cotidiano das escolas: “ A Paz também é
agentequefaz’ . Campinas: Mercado de L etras, 2002.

SALLES, L.M.F. Adolescéncia, escolaecotidiano: contradi-
cdesentreo genérico eo particular. Piracicaba: EditoraUNIMER,
1998.

VYGOTSKY, L.S. Pensamento e Linguagem. S8o Paulo:
Martins Fontes, 1989.

OLHARES & TRILHAS 67




