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Dra. em Educacado pelaUFSCar. Este artigo propde aarti culagdo entre educacao e corporeidade
Profa. de CiénciasNaturais como possibilidade de resgatar o sentido humano dasrel agdes
da Escolade Educagéo BasicadaUFU do homem consigo mesmo, com os outrose com o mundo. As
discussies convergem paraaEducacado e, em especifico, para
0 ensino de Ciéncias Naturais, apontando as possihilidades
deste ensino paraacompreensao global do ser humano, numa
perspectiva holistica, proposta pelo paradigma da

corporeidade.
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O homem, naintencionalidade de se comunicar com o mundo,
vale-se de suacorporalidade para serelacionar, para se expressar,
para compreender e ser compreendido. No entanto, esta
corporalidade, presencado homem no mundo, tem sido realizada
mecani camente, as vezes, desumanamente. Esta desumanizagéo
tem se manifestado em diferentesinstancias davida cotidianado
homem contemporaneo e pode ser constatada:

namodernatecnologia, que, paralelamente aaquisicéo de beneficios,

estd causando a destruicdo irreversivel da natureza; nos sistemas
socio-pol itico-econdmicos, que langam o homem em buscade abstra-
¢Bes como o poder eo dinheiro, em detrimento de experiénciasvivas
concretas, que o fagam feliz; nasrel agbes do homem com anatureza,
nas quaisosvalores utilitérios preval ecem, em detrimento de valores
estéticos, empobrecendo os sentidos humanos; nas relagdes
interpessoais, em que predominam o egoismo, ainstrumentalizacdo
do outro e aindiferenca as suas necessidades no mundo do trabalho,
que se assenta sobre rel ages de exploracdo e de desumanizacdo; na
instituicdo escolar, que privilegia, sobretudo, operagdes cognitivas
abstratas, desvinculando-as de experiéncias sensoriais
concretas...(GONCALVES, 1977, p.174).

A despeito do contexto atual das relacbes humanas, a
humanizagcdo do homem deve ser promovida e perseguida para
gue se possa resgatar 0 humano na existéncia. A valorizagdo do
humano é um ato essencia mente educativo, entretanto, a educacéo
escolar ndo tem conseguido acancar estasuafindidade primeira.

A ausénciade um referencial basico de val orizagdo do huma-
no e a necessidade exacerbada de particularizar os conhecimen-
tos séo identificadas por Medina (1990) como as principais res-
ponsaveis pelaineficiéncia da educacdo. Segundo o autor,

...A reducdo do corpo a uma de suas areas de concentragdo, nos

distancia da compreensdo do todo harmonioso em que deveriamos

viver... Assim, eliminam-se dele todas as peculiaridades do animal
racional capaz defalar, sorrir, chorar, amar, odiar, sentir dor e prazer,
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brigar ebrincar...Faltaatodas as especializagdes um referencial basi-
co que valorize 0 homem o que nos propi cia umamelhor compreen-
s80 da nossa existéncia (MEDINA,1990, p.41).

Por sua vez, Moreira (1995) considera que a educacdo que
imperanas escolas nos dias atuais € uma educagdo racional, abs-
trata e individualizante, na qual ha uma supervalorizagdo do
cognitivo em detrimento ao corpo. Advoga o autor que, se nin-
guém escapa a acdo educativa e se ela se processa no corpo todo
e ndo apenas na cabega dos alunos, aeducacdo deve ser defendi-
dacomo umaexperiéncia profundamente humanae ndo um mero
ato pedagogico de transmisséo de contetidos.

Acrescentaainda o autor supracitado quea escolatem privi-
legiado o futuro em detrimento do presente. O ensino éuma pre-
paracdo para o futuro: tudo o que é aprendido e ensinado visa ao
futuro. O aluno néo percebe e nem se percebe no presente e,
dessaforma, aescolareflete, a0 mesmo tempo em que perpetua, a
forma de alienagdo do homem moderno. Os regulamentos da es-
cola também tendem a reproduzir o racionalismo e o
instrumentalismo marcantes em nossa soci edade porque tendem
a€eliminar do corpo movimentos involuntarios e participagdo es-
ponténea dos alunos.

Do que foi exposto, podemos sublinhar que a compreensao
do humano e a suaformagéo passam por questdes que permeiam
0 préprio sentido existencial. E é neste sentido que Assmann
(1993) propde um teimoso empenho paraque acorporei dade pas-
se a ser referéncia absolutamente central (ndo exclusiva) naela
boragao de critérios valorativos e pedagdgicos para a educagéo
emgeral. A compreensdo do homem como um ser integral passa,
necessariamente, pela compreensdo do corpo em sua totalidade.
Ter um corpo, sgjaelefisico-mental, fisico-espiritual ou masculi-
no-feminino, é condicdo fragmentada e, portanto, impossivel de
expressar aexisténcia; e, assim, ndo seatribui ao corpo adignida
de que merece. E preciso conferir ao corpo o status de humano e



esta possibilidade se faz pela corporeidade.

A corporeidade, segundo Freire (1991), € umaperspectivafilo-
soficaque integratudo o que o homem é e pode manifestar neste
mundo: espirito, alma, sentimentos, interacdes, pensamento. E
por meio delaque o homem se torna verdadeiramente um ser hu-
mano, pois integra as dimensdes humanas, resgatando o sentido
do sensivel e do corpdreo na vida humana.

Bonfim (2000) acrescenta que adotar a corporeidade como
paradigma da educacéo significa privilegiar o saber vivenciado
(pensado e sentido) e, sobretudo, enfatizar as agdes humanasem
suahistoricidade, atribuindo sentido aos acontecimentos. Por meio
dacorporeidade, recupera-se, no ato educativo, o valor do huma-
no no homem. Esta atitude implica construir relagtes sensiveis
entre professores e alunos; sobretudo, dar oportunidade ao alu-
no de construir reflexdes sobre seu corpo, sobre arelacdo de seu
COrpo com outros Corpos e com 0 meio.

Até entdo, o que é ensinado € pensar 0 corpo que seteme
N30 O COrpo que se &, a pensar 0 Corpo como sujeito e o mundo
como objeto. O homem, embora constituido de umaunidade bio-
I6gica universal, ndo é essencialmente corpo fisico, ou um ser
eminentemente espiritual ou asomatoriadosdois, €umaunidade
corporeo-espiritual; cujas relagles dialéticas ndo se estabelecem
como sistemas isolados, mas integram-se a condicéo humana.

O corpo paraser explicado tem sido fragmentado: corpo-bio-
I6gico, corpo-social, corpo-psicol 6gico, corpo-cultural, etantos
outros corpos. Tais conceitos ndo tém feito sendo denunciar a
dicotomia entre sujeito e objeto, corpo e alma, mente e fisico,
psicol 6gico e biol dgico, fisioldgico e cultural. E necessério, por-
tanto, olhar o corpo com outros olhos: Nao apenas possuimos
um cor po, Somos um cor po. Nao estamos diante de nosso cor po,
nemtampouco estamosdentro dele, enfim, somosele (MERLEAU-
PONTY, 1996, p.125).

Seaeducacdo € um fendmeno humano, umaexperiénciapro-
fundamente humana, entdo, € preciso garantirmos um processo

ensi no-aprendizagem mais humano e mais humanizante, no qual o
ser humano néo se reduza apenas a um objeto cientifico de estu-
do, constituido por ossos, 6rgdos e sangue e, principalmente,
destituido de umavidasocia e cultural.

Embora esse principio deva sustentar afilosofia de todos os
contelidos de ensino, interessa-nos, nesta discussdo, focar o en-
sino de Ciéncias Naturais. A préticadocente, desenvolvida nesse
ensino, tem se fundamentado nos tracos de uma heranca histori-
ca pedagogica da dicotomia mente e corpo. O paradigma
mecanicista do corpo, alvo de estudos nos séculos XVIII e XIX
ainda é a referéncia para o estudo do corpo humano que néo
admite outro tratamento que o das relacBes mecanico-formais
de suas partes, por meio do estudo de suas unidades
(SHIMAMOTO, 2004).

Namaioria das vezes, a perspectiva datotalidade do corpo é
entendida como a uni&o de suas unidades biol 6gicas. Esta atitu-
de pedagdgicadificulta, por parte do aluno, acompreensao de ser
humano, poisalijado corpo o carater humano do homem, especi-
almente, por descontextualizé-1o de suaintegracdo sociocultural.

A abordagem que se tem dado ao ensino do corpo humano
nas aulas de Ciéncias Naturais privilegiaadimensao biol 6gicado
corpo humano, em detrimento dos seus aspectos socioculturais.
A cor do corpo, as deformacBes, as deficiéncias, o envel hecimen-
to, as doencas, as relagdes de género, as desigualdades socio-
econdmicas, nestatemaéti ca, sdo elementos pouco ou nada explo-
rados.

A negligénciano tratamento dessas questdes pode contribuir
para que os alunos construam e/ou mantenham concepcdes de
corpos naturalmente mais fracos e mais fortes, menos capazes e
mais capazes, melhorese piores. O estudo do corpo humano por
meio de contetidos e metodol ogias que explorem, dentre outros, a
cor, adoenca, as deformacles, a degenerescéncianatural do cor-
po humano e as suas implicagdes socioculturais, conduz o aluno
acompreender que tais caracteristicas ndo nos fazem diferentes,
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nos fazem humanos.

Esta despadronizaco dos corpos, pouco explorada no pro-
cesso ensino-aprendizagem, é capaz de promover o sentimento
derepudio atodaadiscriminagéo social, comportamento desej &
vel quando se almejaaconstrucdo de umaconvivénciasolidariae
fraternadamultiplicidade de corpos. Esse desvelamento &, sobre-
tudo, essencial para o desenvolvimento de val ores bésicos para
o exercicio dacidadaniavoltados para o respeito ao outro e asi
mesmo.

O ensino de Ciéncias Naturais, lidando com o corpo humano,
ndo tem diante de si apenas um corpo formado por érgdos, nem
tampouco um instrumento da alma. Tem diante de si uma
exterioridade visivel de uma unidade que se esconde e se mani-
festa no gesto, nas palavras, nas emocdes.

Entretanto, asalade aula, por mais contraditorio que pareca, €
o local onde o corpo, embora carregado de expressividade, de
emocdes, de gestos, de movimentos, € um espago desconsiderado
pelos professores: 0 corpo é trabalhado de forma a esquecer-se
de st mesmo; 0 que sugere que, nds professores, Nao consegui-
mos perceber 0 corpo na perspectiva da corporeidade.
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E preciso rompermos, libertarmos o corpo deste olhar pura-
mente racional que ndo considera aspectos sociais e culturais
como moldadores do corpo. O corpo é também esculpido pelas
emocdes, pela linguagem, pela cultura, pela sensibilidade, e
aprisiona-lo numa perspectiva bioldgica é impedir sua
expressividade.

E essencial que a prética pedagdgica do ensino de Ciéncias
Naturais considere as vivéncias sociais que estruturam e associ-
aminformacdes, experiéncias, valores, imagens, vinculadosahis-
toria pessoa dos sujeitos sociais nela envolvidos: alunos e pro-
fessores, condicdo essencial parase construir umarelagdo criti-
cae criativaentre ensinar e aprender.

Reafirmamos, portanto, a necessidade urgente dos professo-
res de Ciéncias Naturais repensarem suas propostas de ensino
sob o paradigmada corporeidade, porquanto esseé umareferén-
ciafilosofica que redimensiona e integra no ato educativo, uma
concepcdo de homem, de mundo. Sob este paradigma, 0 ensino
de Ciéncias Naturais desvela o corpo humano numa perspectiva
holistica e contribui para que a educacdo atenda a suafinalidade
maior; tornar as pessoas mais humanas.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ASSMANN, Hugo. Paradigmas educacionais e
corporeidade. Piracicaba: ed. Unimep, 1993.

BOMFIM, ZulmiraAureaC. Corporeidade e vivéncia: exis-
te espago na educacdo universitaria? Revista de Educagéo
AEC. SP: AEC, n. 116, p.71-80, 2000.

FREIRE, Jo&o Batista. De corpo e alma. O discurso da
motricidade. SP: Summus,1991.

GONCALVES, Maria Augusta S. Sentir, pensar, agir
corporeidade e educacdo. Campinas:Papirus,1997.

MEDINA, Jo&o Paulo S. O brasileiro e seu corpo. Campi-
nas: Papirus,1990.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percepcdo. SP:
Martins Fontes, 1996.

MOREIRA, Wagner W. Corpo pressente num ol har panoréa-
mico. In: Moreira. Wagner W. (org.) . Corpo pressente. Campi-
nas: Papirus, 1995. pp. 17-37.

SHIMAMOTO, DelmaFaria. Asrepresentacdes sociaisdos
professor es sobre corpo humano e suasreper cussdes no ensino
de Ciéncias Naturais. Tese (Doutorado em Educagdo) Programa
de P6s Graduacéo, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao
Carlos. 2004. 237p.

OLHARES & TRILHAS 41




