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Resumo: O presente trabalho tem como finalidade apresentar
uma estratégia de ensino implementada com trés turmas do 2" ano
do Ensino Fundamental da ESEBA/UFU. O seu objetivo geral
foi promover uma reflexdo critica sobre o sentido/significado
dos fatores que caracterizam a nogao Qualidade de Vida quando
relacionada com a pratica de atividade fisica orientada. Dentre os
re-sultados encontrados, os alunos identificaram diferengas entre
as nogdes iniciais por eles incorporadas, os dados coletados numa
pesquisa de campo, bem como pelo estudo teorico do tema, con-
seguindo, pela reflexdo, modificar e ampliar o sentido/significado
atribuidos inicialmente ao tema central da estratégia.
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INTRODUCAO

A Escolade Educagdo Basica da Universidade Federal de Uber-
landia — ESEBA/UFU, Colégio de Aplicacdo, ¢ uma institui¢ao
de ensino que atende a alunos da Educacdo Infantil ¢ do Ensino
Fundamental, mantendo a indissociabilidade com a pesquisa ¢
a extensao.

A éarea de Educacao Fisica da escola ¢ formada por uma equipe
de seis professores efetivos e duas professoras substitutas (trés es-
pecialistas, um mestrando, dois mestres e dois graduados). Conta
também com um Assessor da Faculdade de Educagdo Fisica da
UFU que participa, desde 1993, do processo de trabalho coletivo
do grupo, no que diz respeito a discussdo, reflexao, construcgdo e
implementagdo de propostas politico-pedagogicas.

Nesse contexto, a area vem organizando ¢ desenvolvendo
seu projeto politico-pedagdgico desde 1993, procurando refletir
criticamente o sentido e o significado deste componente curricular
e, a0 mesmo tempo, implementar, tanto uma proposta pedagogica,
bem como Estratégias de Ensino orientadas por uma perspectiva
Emancipatéria de Educacdo em parceria com a area de Educa-
¢do Fisica da Rede Publica Municipal de Ensino de Uberlandia
-RME/UDI e a Faculdade de Educacéo Fisica da UFU, através do
Nucleo de Estudos em Planejamento e Metodologias do Ensino
da Cultura Corporal - NEPECC/UFU.

A construgdo desse projeto politico-pedagdgico vem sendo
materializada mediante a elaboracdo e atualizagdo permanente
das Diretrizes Curriculares de Ensino DCE-EF/ESEBA/UFU
(2002), e colocado em pratica por meio de uma sistematica de
formacao continuada de professores, denominada Planejamento
Coletivo do Trabalho Pedagogico - PCTP/EF (MUNOZ PA-
LAFOX, 2001).

As Diretrizes Curriculares de Ensino, como proposta curri-
cular, encontra-se estruturada em eixos tematicos, orientados por
uma zona de desenvolvimento humano e vem sendo fundamen-
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tado por meio do estudo de trés marcos tedricos de referéncia,

que destacamos:

1. Analise das competéncias educacionais, instrumental, social e
comunicativa (KUNZ, 1991), como base para a compreensao
da formagdo ampliada do ser humano.

2. Ateoria da Aprendizagem Sécio-Critica, (MUNOZ PALAFOX,
2001), que ocorre em situagao dindmico-dialdgica de ensino,
quando o sujeito participa do processo, tomando consciéncia das
diferentes e variadas formas de comportamento e participacao
que lhe exigem reflexdo para adotar e aplicar, coletivamente,
normas para realizacdo de atividades cujas implicagdes sdo
individuais e sociais.

3. As contribui¢des advindas do estudo Multiculturalismo Critico
(MCLAREN, 1997), tendo em vista uma agdo comprometida
com a producao de sentido e subjetividade, ciente da diversidade
cultural e suas implicagdes individuais e sociais.

Orientados por essa perspectiva politico-pedagdgica de inter-
vengao em constante processo de avaliagao, o objetivo do presente
trabalho ¢ apresentar uma estratégia de ensino da educacao fisica
escolar desenvolvida com trés turmas do segundo ano do Ensino
Fundamental, cuja finalidade ¢ identificar e descrever o significado
e os fatores que caracterizam a nogao de Qualidade de Vida e sua
relagdo com a Atividade Fisica orientada, a partir da realiza¢do
coletiva de uma pesquisa de campo aplicada junto a comunidade
participante de uma Academia Esportiva e de dois projetos de
Extensao Universitaria, um relacionado com a terceira idade e
outro com adolescentes e adultos praticantes de musculagao.

A respeito da microcurricularidade / eixo tematico na
Educacao Fisica — Ensino Fundamental

Os eixos tematicos surgiram da pratica cotidiana, a partir da
experiéncia com a construgdo, reproducdo, modificagio e criagdo



de estratégias de ensino, na educag¢ao fundamental, no desen-
volvimento do trabalho com as tematicas Jogo, Esporte, Danga
e Ginastica, a luz do referencial tedrico contido nas Diretrizes
Curriculares de Ensino/DCE-EF/ESEBA/UFU. O resultado de
uma pesquisa realizada sobre a Educagdo Fisica na Escola, em
que alunos e professores compreendiam a aula de educacao fisica
como momento apenas de “brincar” e de “compensar” a falta
de movimento da crianga, durante a sua permanéncia na escola,
contribuiu também para a definicdo destes eixos. Diante disso,
identificamos a necessidade trabalhar também com o aluno, o
conceito ¢ a finalidade da educag@o fisica e da escola, ampliando
assim o leque de conhecimento a ser tratado nas aulas, ndo sendo
mais possivel tratar todo este conhecimento, numa estrutura de
apenas quatro eixos tematicos num periodo de um ano.

Apbs identificarmos os eixos tematicos, sentimos também
a necessidade de estruturar todo o conhecimento desenvolvido
nas aulas de educag@o fisica, ao longo dos anos de todo o ensino
fundamental, construindo assim, coletivamente um esbogo provi-
sorio que denominamos de Microcurricularidade, para orientar a
organizag¢do do saber escolar, na logica de uma politica cultural e
identitaria da area. Durante a elaboragao desta Microcurricularida-
de, constatamos a necessidade de discutir o proprio processo de
construcdo da mesma, baseados na Teoria Critica de Curriculo,
para compreendermos mais profundamente essa tematica. A
partir da analise de varios conceitos, definimos que Curriculo
seria considerado como uma estratégia de agdo intersubjetiva
de intervenc¢do destinada a identificar, sistematizar e promover a
assimilacdo consciente de saberes escolares entre alunos e pro-
fessores (MUNOZ PALAFOX, 2001). E Curricularidade como
sendo um processo coletivo de producao de Curriculo, dindmico e
mutavel e que se materializa em duas dimensdes: macro e micro.
A dimensdo macro refere-se a estrutura de todo o Curriculo no seu
conjunto (filoséfico-politico, administrativo e técnico-cientifico)
e a dimensd@o micro refere-se a produgdo do saber na disciplina

e tem relag@o direta com o planejamento. Na logica do PCTP/

UDI, esta dimensdo micro se materializa primeiro, nas Diretrizes

Curriculares de Ensino, enquanto estrutura identitaria disciplinar

do Componente Curricular e segundo, em Planos Anuais de Area

para implementagdo praxiologica da DCE/EF.

NEPECC/UFU - ESEBA/UFU - EDUCACAO FISICA ESCOLAR
MICROCURRICULARIDADE DO 1° AO 4° ANO

DO ENSINO FUNDAMENTAL — ESBOGO PROVISORIO - 2004

relagdo com a
Q. V. (teoria
e pratica)

Eixos Teméticos| Primeiro Ano Segundo Ano Terceiro Ano Quarto Ano
O que ¢? O que €7 O que ¢? O quee? O que ¢?
Escola eEscola e Escola e Escola e Escola e
Educagio Educagdo Educagéo Educagdo Educagdo
Fisica Fisica Fisica Fisica Fisica
Jogos Jogos Jogos Jogos
cooperativos cooperativos cooperativos cooperativos
0 jogoJogo e Jogo e Jogo e Jogo e
aprendizagem | aprendizagem aprendizagem | aprendizagem
socio-critica socio-critica socio-critica socio-critica
Esporte e Esporte e Esporte e Esporte e
aprendizagem | aprendizagem aprendizagem | aprendizagem
Esporte socio-critica socio-critica socio-critica socio-critica
Individuo e Competi¢do e | Competigdo e Competi¢do e | Competigdo e
Sociedade democracia democracia democracia democracia
Modalidade: Modalidade:
Atletismo e Atletismo e
Futebol Futebol
Aspectos Aspectos Aspectos
biologicos biologicos biologicos
Expressao e sociais da e sociais da e sociais da
Corporal Expressao Expressao Expressao
Corporal Corporal Corporal
Ritmo e Ritmo e Ritmo e
coreografia coreografia coreografia
Aspectos Aspectos Qualidade
Exercicio, biologicos e biologicos e de vida,
lazer e sociais do sociais do movimento
qualidade movimento movimento humano
de vida humano e sua | humano e sua | e sociedade

relagdo com a
Q. V. (teoria
e pratica)

relagdo com a
(teoria e
pratica)
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A respeito do desenvolvimento cognitivo, fisico e
comunicativo da crianca do segundo ano do ensino
fundamental

Com a finalidade de orientar a construgao da presente estratégia
de ensino, utilizamos como referéncia pedagogica inicial a descri-
¢do da zona de desenvolvimento contida nas diretrizes curriculares
de ensino da educacio fisica escolar, dentro da qual se encontram os
alunos alvo do processo de ensino (UBERLANDIA/ESEBA/UFU,
2002). Nesse sentido, sabemos que os alunos do segundo ano do
Ensino Fundamental encontram-se, em geral, construindo a sua
visdo da realidade, de forma difusa e misturada (sincrética). Porém,
diferentemente da zona de desenvolvimento anterior (aproximada-
mente seis e sete anos de idade), evidencia-se a supera¢ao do nivel
intuitivo do pensamento, mediante a possibilidade, cada vez mais
crescente, de aprendizagem e de representacdo do mundo que o/a ro-
deia, experimentando, ainda, o contato com os objetos que mantém
as atividades do pensamento ligadas a agdo. Como conseqiiéncia,
além de continuar a elevagdo de seu rendimento qualitativo para as
varias formas de movimento, o aluno aprimora, nesse ciclo, a sua
capacidade de interpretacdo de determinadas atividades humanas
(como por exemplo, o esporte), representando-as de acordo com
os niveis de compreensao alcancados.

Por outro lado, no campo da aprendizagem social, observa-se um
avango qualitativo no que diz respeito a efetivagdo de atividades de
carater coletivo e cooperativo. Dessa forma, o salto qualitativo de
desenvolvimento transparece quando o aluno demonstra, por meio
das diferentes manifestagdes da linguagem, competéncia para:

@ Continuar identificando, associando e classificando objetos,
conceitos, costumes e sentimentos, porém comegando a
questionar teoricamente sobre as causas e os efeitos dos fatos
re-lacionados a sua vida cotidiana. Demonstra-se assim, no
final desse ciclo, uma introdugdo ao denominado raciocinio
critico.
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® Agir comunicativamente, dialogando entre seus pares e com o
grupo, aprimorando as habilidades do questionar criticamente,
do saber falar e do saber ouvir no processo de construgdo,
aplicacdo e respeito as normas estabelecidas e as criadas
coletivamente.

® Aperfeicoar e dominar habilidades motoras complexas relacio-
nadas ao mundo da expressao corporal e do esporte.

A respeito do eixo tematico exercicio, lazer e qualidade de
vida

O Eixo Exercicio, Lazer e Qualidade de Vida constituinte das
Diretrizes Curriculares de Ensino da educagio fisica da ESEBA/
UFU, apesar de ter sido, durante muitos anos, tema central de uma
abordagem de ensino da area vinculado ao paradigma da aptiddo
fisica, vem sendo tratado de forma superficial na escola. Tal super-
ficialidade deve-se, dentre outros aspectos, ao reconhecimento,
por parte dos professores da area, de que os saberes relacionados
com essa tematica foram incorporados ao longo de sua formagao
numa perspectiva restrita que considera a qualidade de vida como
sindnimo de saude, enquanto auséncia de doenca. Esse aspecto,
no cotidiano escolar, tem dificultado o tratamento critico desse
saber na implementagdo de estratégias de ensino com alunos das
séries iniciais do Ensino Fundamental.

A partir da tomada de consciéncia de que a nogao de qualidade
de vida ndo ¢ representativa unicamente de auséncia de doenca
organica, a equipe comegou a realizar uma série de estudos com a
finalidade de compreender melhor o sentido e o significado do eixo
tematico em questdo, buscando subsidios para a implementacdo
de estratégias de ensino. Como resultado, concluimos, ainda que
provisoriamente e sem pretensdo de esgotar o tema que, tanto em
nivel de senso comum quanto no campo da ciéncia, a expressao
qualidade de vida vem sendo interpretada de forma diferenciada.



Por exemplo, numa concepg@o mais ampla de satde, especia-
listas da Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), estabeleceram
que a qualidade de vida fosse entendida como a percepgao que o
individuo tem sobre sua posi¢do na vida no contexto da cultura,
que inclui os sistemas de valores nos quais ele vive, em relagdo a
seus objetivos, expectativas, padrao de vida e preocupagdes (OMS-
QDV, 1994). Por outro lado, na perspectiva tradicional da area da
saude, o termo qualidade de vida tem sido historicamente conce-
bido como a auséncia de doenga ligada apenas a satde organica
(fisica e mental), capaz de proporcionar uma vida mais ativa e
ple-na (BRANDAO, 2001). O problema desta nogao, muito difun-
dida no imaginario social, ¢ que ela desconsidera, objetivamente, a
influéncia direta e indireta dos fatores ambientais, ético-politicos,
socio-culturais e, inclusive, de religiosidade humana na qualidade
de vida, ndo somente individual, mas também da coletividade.

Assumir criticamente uma concepgao dialética da Qualidade de
Vida implica assumir, necessariamente, uma postura pedagogica
interdisciplinar, resultado de varias agdes que influenciam a vida
individual e coletiva das pessoas, de forma inseparavel, uma vez
que o impacto de cada um dos fatores que interferem nela afeta os
outros, direta ou indiretamente, principalmente quando a agdo dos
Seres Humanos acontece de forma intencional nos processos de
transformac@o do meio ambiente natural e social, aspecto que nos
conduz, invariavelmente, a educagdo. O saber relacionado com a
qualidade de vida, incluindo sua relagdo com o exercicio fisico e
o lazer, seus mitos e falsas verdades (ideologia), faz-se necessario,
na escola, para que o aluno assuma, com influéncia propositiva da
formagdo escolar, uma vida pessoal ¢ comunitaria pautada pela
pratica critica e compromissada com a qualidade de vida como um
todo, para além da busca individual (ista) da saude organica.

Vale ressaltar que a importancia dessa tematica para a educagio
escolar encontra-se refletida no Estatuto da Crianca e do Adolescen-
te, dentro do qual se afirma que ¢ dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta

prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satude, a
alimentag@o, a educagao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia fa-
miliar e comunitaria (Art. 4, ECA, 1990). Tais aspectos, somados
a necessidade de preservagdo do meio ambiente natural e social,
quando analisados dialeticamente, representam, justamente, uma
nog¢do ampliada do termo qualidade de vida. Nesse sentido, a
Escola torna-se uma das institui¢des responsaveis pela promogao
da qualidade fisica das criangas e dos adolescentes, promovendo,
na sua formagdo, o desenvolvimento de propostas pedagdgicas
que garantam condi¢des de acesso ao conhecimento critico, com
acdes praticas que contribuam, efetivamente, para a melhoria de
sua qualidade de vida e daqueles com os quais convivem.

Consideramos importante registrar também que o tema Lazer
ndo foi abordado nesta estratégia de ensino pelo pouco tempo
destinado a sua realizag@o ¢ também pela dificuldade de trabalha-
lo junto ao exercicio, lazer e qualidade de vida. Entendemos ser
necessario refletir sobre essa tematica na curricularidade como
um todo.

Nesse sentido, partindo da visdo ampliada da nog¢ao Qualidade
de Vida, implementamos, em 14 aulas, a seguinte Estratégia de
Ensino:

OBJETIVO GERAL:

® O aluno identificara ¢ descrevera o significado e os fatores
que caracterizam a nogao Qualidade de Vida ¢ sua relagdo
com a atividade fisica, a partir da realizag@o coletiva de uma
pesquisa de campo aplicada junto a comunidade participante
de uma Academia Esportiva e de dois projetos de Extensao
Universitaria: um relacionado com a terceira idade e outro com
adolescentes ¢ adultos praticantes de musculagéo.

AVANCO PROGRAMATICO - PREPARACAO
® Realizar estudo coletivo entre os educadores da area sobre o
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tema Qualidade de Vida, Lazer e Atividade Fisica, associando-
se a Zona de Desenvolvimento da crianga do segundo ano do
Ensino Fundamental.

® Sclecionar os locais que serdo pesquisados pelos alunos, de
acordo com o critério de proximidade geografica a escola.

@ Elaborar em reunido de planejamento, os instrumentos de pes-
quisa de campo (Anexo 1) que serdo aplicados pelos alunos,
de acordo com a populagdo alvo selecionada, profissionais de
Educagao Fisica e comunidade participante.

@ Formalizar solicitagdo por escrito aos locais de pesquisa, veri-
ficando, de acordo com a disponibilidade do local e da equipe
da escola, as datas e os horarios das visitas.

® Organizar o cronograma de visitas a uma Academia e aos
Nucleos da Terceira Idade e de Musculac¢do da Universidade
Fe-deral de Uberlandia.

® Elaborar comunicado aos pais, solicitando liberagdo dos alunos
para realizarem as visitas.

OBSERVACAO:

« Durante o processo de ensino, pretende-se que os alunos iden-
tifiquem a importancia da teoria para compreender e ampliar o
seu conceito/conhecimento a respeito de determinadas nogdes e
atividades humanas, por meio da leitura de um texto que tratara
sobre o tema qualidade de vida e suas caracteristicas no mundo
contemporaneo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
O aluno:

1. Descrevera, em carater sincrético, baseados na sua experién-
cia de vida, as nog¢des de qualidade de vida, lazer e atividade
fisica.

2. Organizara e desenvolvera uma pesquisa de campo para co-
nhecer o sentido e significado que os profissionais e as pessoas
de um modo geral associam a sua vida com o conceito de
qualidade de vida.
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3. Analisara e refletira criticamente os dados coletados na
pesquisa, utilizando como referéncia os dados organizados pela
equipe de professores.

4. Realizara uma analise comparativa entre os conceitos elabo-
rados pela turma em sala de aula, o texto estudado e aqueles
encontrados na pesquisa de campo, identificando semelhangas
e diferengas; avaliara e identificara o significado e os fatores
que caracterizam a nogdo de qualidade de vida e sua relagdo
com a atividade fisica.

5. Apresentara os resultados da estratégia de ensino na reunido
semestral de pais e na feira de conhecimento da escola.

Avanco programatico de acordo com o objetivo especifico 1

1.1 - Explicagdo da Estratégia de Ensino e seus objetivos.

1.2 - Aplicagdo, em sala de aula, de uma dinamica de grupo, para
identificar e registrar, a visao sincrética dos alunos sobre as
nogdes de qualidade de vida, lazer e atividade fisica.

1.3 - A partir dos registros individuais coletados, organizar a
turma para construgdo coletiva, do conceito qualidade de
vida (sincrese).

1.4 - Divisao da turma em trés subgrupos e preparagao por parte
dos mesmos de uma dramatizacdo elaborada partir de cada
um dos conceitos coletivos construidos.

1.5 - Entrega aos alunos do comunicado que os pais deverdo ler
e assinar para autorizar a saida dos seus filhos da escola para
realizar as visitas.

OBSERVACAO:

o Os conceitos construidos servirdo como referéncia inicial para
a realizagdo posterior de uma andlise comparativa de conceitos
identificados entre a comunidade pesquisada.

Conceito construido na turma: Qualidade de vida estd relacio-
nada com a sauide, ao bem estar do organismo, a prdtica da
atividade fisica e ao brincar.

Avanco programatico de acordo com o objetivo especifico 2

2.1 - Recebimento dos comunicados assinados pelos pais.



2.2 - Organizar a visita a cada um dos locais selecionados.
2.3 - Realizar as visitas.

OBSERVACOES:

o Na pratica foram entrevistados alguns representantes de cada
institui¢do visitados, 40 freqiientadores da Academia, 24 do
Nucleo de Idosos e 16 da Musculacdo. Foi utilizado, como
instrumento de coleta de dados, um questiondrio com perguntas
abertas e fechadas, elaborado pelos professores de Educagdo
Fisica, cujas perguntas foram feitas oralmente pelos alunos,
que também anotaram as respostas;

o A equipe de professores deverd realizar tratamento estatistico
dos dados coletados pelos alunos, bem como analisar o discurso
das questoes abertas contidas no questionario de pesquisa;

o Imprimir os resultados do tratamento estatistico em quadros
que serdo colados em cartazes;

o Construir um texto (Anexo 2) para orientar a reflexdo critica
dos alunos relacionada com o tema qualidade de vida e suas
diferentes caracteristicas;

o O conceito geral de qualidade de vida apresentado pelos mem-
bros da comunidade entrevistada foi.
qualidade de vida ndo estd relacionado somente com a saude
orgdnica, com a alimentag¢do, dormir bem, com os cuidados
com a higiene e a pratica da atividade fisica, mas também ao
lazer e ao estudo.

Avanco programatico de acordo com o objetivo especifico 3

3.1 - Colar os cartazes em sala de aula.

3.2 - Socializar, na turma, o resultado da pesquisa, promovendo
a analise dos contetidos dos cartazes.

3.3 - analisar, em sala de aula, o texto elaborado pelos professores,
seguido de sua analise comparativa com o conteudo contido
nos cartazes.

Avanco programatico de acordo com o objetivo especifico 4
4.1 - Apds a leitura do texto, promover a analise comparativa entre

os alunos, dos dados referentes aos conceitos contidos no texto
e aqueles apresentados pela pesquisa tais como:

1. a formag@o dos profissionais que trabalham na area.

2. os motivos que levam as pessoas a praticarem atividade fisi-
ca.

3. os cuidados ¢ beneficios da atividade fisica e pratica da
atividade fisica adequada a idade dos alunos.

4.2 - Elaborar coletivamente, com ajuda do professor, um texto
conclusivo sobre a importancia do tema e sobre a validade da
estratégia de ensino vivenciada. O resultado foi o seguinte: A
qualidade de vida depende de muitas outras coisas e nio ¢
so6 fazer exercicio fisico e praticar esporte. Tém a ver com
a saude, com a oportunidade de se ter um bom emprego e
melhores condicoes de trabalho, com a boa alimentacio,
moradia com agua, luz e esgoto, educacao de qualidade,.
lazer e viver em harmonia com a natureza e as pessoas.

OBSERVACOES:

« Na pratica verificou-se que as criangas conseguem, com certa
facilidade, identificar que existem diferencas, ainda que pouco
significativas, entre os seus conceitos ¢ aqueles apresentados
pela comunidade pesquisada. Essas diferengas serviram como
“prova” para reconhecer que os seus conceitos originais podem
ser ampliados.

Avancgo programatico de acordo com o objetivo especifico 5
5.1 - Na reunido de pais realizada juntamente com a professora
re-gente, as criangas tiveram oportunidade de dar os seus
depoimentos sobre a estratégia vivenciada por eles durante o

1" Se-mestre, nas aulas de Educagao Fisica.

OBSERVACAO:

Durante o 2° semestre do ano letivo, trés alunos de cada tur-
ma (A, B, C) foram selecionados para elaborar, juntamente com
a equipe de professores, a apresentac¢do do tema, na IV Feira
de Conhecimento da escola. Depois de identificar os alunos
interessados em participar, foi feito um sorteio para definir os
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noves representantes. Vale destacar que esse trabalho obteve o
primeiro lugar na sua categoria e o terceiro lugar na classificagdo
geral da feira.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os resultados encontrados, constatamos, durante € ao
final do trabalho, que os alunos identificaram diferencas entre as
nogdes por eles construidas, os dados coletados na pesquisa e o
estudo tedrico sobre o tema. Os alunos, também, conseguiram
identificar que a visdo por eles apresentados em carater sincrético
(primeira fase do trabalho) poderia ser ampliada, na medida em
que reconhecia categorias presentes, tanto nos discursos da comu-
nidade entrevistada, quanto nas reflexdes teéricas promovidas, as
quais interferem na qualidade de vida do individuo, da co-munida-
de e da relagdo destes com o meio ambiente. Houve também um
reconhecimento dos alunos em relagdo a importancia da pratica
de exercicios fisicos e do esporte orientados, mas percebendo que
essa pratica, por si s0, ndo garante a qualidade de vida.

Vale ressaltar, também, que os alunos constataram alguns fatores
advindos da competéncia instrumental do exercicio fisico orien-
tado, tais como: essa pratica precisa ser orientada por especialistas;
deve ser programada como pratica habitual de vida apesar das
dificuldades impostas pelo mundo do trabalho e o nivel aquisitivo
das pessoas; essa programacao deve ter uma freqiiéncia de, pelo
menos, duas vezes por semana; que ela contribui ndo somente para
amanutencdo da satide organica, mas também para aproveitamento
adequado do tempo disponivel das pessoas em todas as faixas etarias
com énfase na socializagdo das mesmas (“fazer amigos™); contribui
com a reabilitagdo fisica de pessoas encaminhadas as academias ou
a programas sociais de atividades fisicas, por indicacdo médica; e
ainda que, para iniciar a pratica da atividade fisica deve-se levar
em consideragio a idade e o estado de satide organica, pois crian-
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cas de 8 e 9 anos (idade dos alunos da ESEBA) ndo podem, por
exemplo, fazer musculagdo, que ¢ indicada a partir dos 15 anos e
sob a orientac¢ao profissional. Essas conclusdes foram retiradas da
analise das entrevistas realizadas.

Entendemos ser importante, também, dar continuidade a esse
tipo de estratégia de ensino, buscando uma progressao de conhe-
cimento a partir da proposicdo de vivéncias e pesquisa com 0s
alunos, de acordo com as suas caracteristicas de desenvolvimento,
tal como proposto nas Diretrizes Curriculares de Ensino da area,
com a finalidade de promover uma analise mais profunda, entre as
criangas, acerca dos fatores que interferem, direta e indiretamente,
na qualidade de vida, bem como as conseqiiéncias dessa analise
na sua vida pessoal e ético-politico (poder de mobilizacdo e reivin-
dicacao sociais). Nesse sentido, foi proposto que seja desenvolvida
com as turmas que participaram deste processo, uma nova es-traté-
gia de ensino intitulada Qualidade de vida, dever do individuo,
da familia, da comunidade e do poder publico.

Os alunos continuarao vivenciando o “mundo” do exercicio,
do lazer e da qualidade de vida, respondendo, dentre outras agdes,
a questdes acerca de sua visao a respeito de sua propria qualidade
de vida e da qualidade de vida da populagdo de sua cidade, avalian-
do os limites e as possibilidades de desenvolvimento da mesma,
numa perspectiva ampliada. Esse trabalho educativo devera,
também, aprofundar as implica¢des da cultura de consumo e da
industria cultural, pelo fato de ja ter sido identificado pelos alunos,
que a TV, os jornais e as revistas que tratam do assunto relacionado
a qualidade de vida, na maioria das vezes, transformam essa nogao
em propaganda para incentivar, tanto o consumismo de produtos
e servicos, quanto o proprio narcisismo que se materializa na
forma de culto ao corpo (corpolatria).

Finalmente, ainda que, sem pretensdo de aprofundamento,
deve-se destacar que, ao avaliar o presente trabalho, a equipe
identificou que a abordagem do eixo tematico exercicio, lazer e
qualidade de vida, contribuiram significativamente para superar



a visdo reducionista da Educagao Fisica orientada pelo paradig-
ma positivista da aptidao fisica, que defende, em esséncia, uma

pratica pedagogica voltada, basicamente, para a promocdo da
saude organica do individuo.
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ANEXO -1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - ESCOLA DE EDUCACAQO BASICA
EDUCACAO FiSICA - ALFABETIZACAO INICIAL - 2° ANO - 1° CICLO
EIXO TEMATICO: EXERCICIO, LAZER E QUALIDADE DE VIDA.

NOME DO ALUNO (A):

OBIJETIVO: Visitar espacos onde se pratica atividade fisica, para
que os alunos realizem uma pesquisa de campo com a finalidade
de estudar o conceito de saude e lazer, procurando reconhecer,
utilizar criticamente a pratica da atividade fisica orientada para a
melhoria de sua qualidade de vida (orgénica, social) e dos outros,
na condigdo de cidaddo politicamente participante.

ROTEIRO BASICO DE PESQUISA
LOGAL VISITADGQ:
publico particular

BAIRRO: DATA:

/ /

1. Quais as atividades praticadas neste local?
2. Quem pratica essas atividadeg?

crigneas até 15 anos 0 jovens de 16 a 20 anos
adultos 21 a 60 anos idosos acima de 61 anos

3. Que sexo mais pratica essas atividades? Masculino femini-
no

4. Qual a idade para se iniciar a pratica da atividade fisica?

5. Que atividade fisica é mgis praticada?

6. Qpem orienta essas atiyigades?

profissional técnico
académico sem orientagao

7. Para que servem as atividades fisicas aqui praticadas?

8. O que ¢ preciso fazer para praticar atividade fisica neste lo-
ca i

9. Em sua opinido, so praticar atividade fisica garante a qualidade

de vida?
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Por qué?

O O
ENTREVISTE UMA PESSOA QUE ESTEJA FAZENDO

0O ATIVIDADE FiSICA:

1. Entrevistado: crianga jovem
idoso adulto
2. Sexp: feminino mascutino
3. Qugl a atividade fisica que esté-praticando?
4. Por que vocé faz atividade fisica?
saude lazer manter a forma
padido médigco meabilitacdo O O
outros:
5. Quantas vezes por semana?
1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes 5
vezes

6. Essa atividade fisica proporciona alguma melhora na qualidade



ANEXO -2

QUALIDADE DE VIDA
(Texto de Estudo para Sala de Aula)

Ao falar sobre Qualidade de Vida, o primeiro pensamento que
surge ¢ o de pensar em um corpo com muita satide, sem nenhuma
doenga que caminha sempre, faz muita ginastica, musculagao ¢
pratica muito esporte. Mas serd que qualidade de vida e so6 isso
mesmo? E claro que nio! E preciso pensar também que existem
outros fatores que interferem na qualidade de vida das pessoas ¢ de
toda a comunidade. Vamos falar um pouco sobre alguns deles:
1- Fatores biologicos: estdo ligados as condi¢des do organismo

das pessoas tais como: idade, sexo, heranga genética, estado
geral de saude orgénica, nivel de condicionamento fisico, nivel
de dependéncia fisica e mental;

2- Fatores psicologicos: ligado as emogdes, aos sentimentos ¢
comportamentos como; autoconfianga, a afetividade, a capa-
cidade de concentragdo, de aprendizagem e outros;

3- Fatores socioeconomicos e politicos: ligados a promogao da
dignidade humana, da justica, do respeito mutuo. Depende de
politicas sociais e da vontade das pessoas, de sua responsabi-
lidade social, e do seu poder de mobilizagdo e reivindicagéo.
Exemplos: o direito de ir e vir, o acesso a saude (prevengao,
tra-tamento e reabilitagdo), educac¢do de qualidade, meio de
transporte, lazer, moradia, luz, rede de esgoto, agua tratada,
ocupacgao e renda, participagdo social convivéncia familiar e
social;

4- Fatores Culturais: ligado aos habitos de vida, comportamentos
e costumes adquiridos na vida social que podem contribuir ou
ndo para a satde das pessoas. Estados de vida que promovem

a saude: higiene, alimentagdo, atividade fisica lazer, Estilos
de vida geradores de risco: alcoolismo, tabagismo, uso de
drogas, alimentagdo descontrolada, falta de descanso e sono,
treinamento precoce;

5- Fatores ambientais: ligados ao ambiente fisico, tanto os na-
turais quanto os artificiais (ambiente de trabalho, de estudo)
Exemplos: limpeza, seguranga, prote¢do, ecossistema estavel
e sustentavel (condigdes de clima, nivel de polui¢do sonora e
do ar, cuidado com o lixo, qualidade da 4agua);

=)}
T

Fatores ligados a religiosidade: ligado a fé, crencas e con-
vicgdes pessoais. Exemplo: ndo fazer transfusdo de sangue
porque a religido ndo permite.

A qualidade de vida ¢é fortemente influenciada, direta ou in-
diretamente, por estes fatores. Depende muito de vocé, mas
também da sua familia, da comunidade e do Poder Publico.
Para falar em qualidade de vida ¢ preciso pensar na dignidade
humana e nas relagdes sociais da pessoa consigo mesma, com
o0 outro, com o meio fisico, cultural e social de forma insepa-
ravel. Isso significa levar em conta os diferentes fatores que
interferem nas condi¢des de sua vida e da comunidade.

Fonte:

Material adaptado de BRANDAO, M. G. C. Educagdo Corporal
voltada para a qualidade de vida. In. SALGADO, M. C.; MIRAN-
DA, G. V. Projeto Veredas — Formagdo Superior de Professores
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