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Coração: Da Catarse Mitral ao Dualismo, 2013. 

Alunos de 3º e 4º anos. Escola Municipal Profª Iracy Andrade Junqueira 

O processo artístico de ensino/aprendizagem orientado pela Profª Elenice Jeronima da Silva, 

desenvolvido no ano de 2013 com os alunos de 3º e 4º anos da Escola Municipal Profº Iracy Andrade 

Junqueira, localizada em Uberlândia/MG, marcou o início dos estudos, reflexões e impressões sobre o 

coração - bem como tudo o que possa ser atribuído a esse tema. O projeto realizado em sala de aula se 

destaca pelo seu cunho interdisciplinar, pois se uniu a área de Língua Portuguesa e a Literatura, a área de 

Ciências e a área de Artes Visuais. Para tanto, objetivou-se trabalhar com os sentimentos a partir de uma 

reconfiguração da forma coração. Assim, os alunos puderam eternizar no objeto artístico seus sentimentos, 

valorizando ainda mais a função abstrata do órgão. O resultado de todas as etapas do processo criativo 

desse projeto, tanto os objetos escultóricos como as poesias podem ser observados no Livro “Dualismo do 

Coração”, 2013 com 109 páginas, contendo 70 poesias e 25 ilustrações. Esse livro foi organizado pela 

Professora Elenice Jeronima da Silva e apresenta prefácio da Dra Adriany de Ávila Mello Sampaio, do 

Instituto de Geografia da Universidade Federal de Uberlândia. 
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Processo e execução dos objetos 
escultóricos, 2013. Alunos 3º e 4º anos. 
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Exposição dos objetos escultóricos, 2013. Alunos 3º e 
4º anos. Projeto participou do circuito Visualidades. 
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O CORAÇÃO LEGAL 

 

No meu coração tem amor,  
felicidade e muito amor...  
sou feliz  
eu e meu coração somos felizes! 

 

Quando eu jogo bola 
 
meu coração bate muito rápido 
É legal! 
 
 
Todas as vezes que faço um gol! 
meu coração bate rápido  
e é bonito o som do nosso coração!  
É muito bom ouvir o som do coração... 

 

O coração leva também o sangue 
de nossas veias... 

 
Lucas dos Santos Teixeira, Pipeiro, 2013. 

É legal! 
Eu e meu amigo  
temos um coração legal,  
foi a professora que falou... 

eu gosto do meu coração! 
 

 

Lucas dos Santos Teixeira
 
 
 
 
 
 
Poesias e objetos escultóricos, 2013. Alunos 3º e 4º anos. 
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O CORAÇÃO DA ESPERANÇA 

 

Estou sem inspiração,  
Aí meu coração está entristecido,  
Pois deste mal foi atingido. 
 
 
Estou tentando escrever, 

Nada encontro a dizer! 

 

O amor se perdeu...  
De mim, se escondeu! 
 
 
Poderia falar da saudade, 

Mas estou sem vontade, 

Quem sabe a felicidade? 

 

Ela dá prazer e deixa feliz... 
 
Mas sou ainda aprendiz, 

Esqueci o que ela diz! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Paulo Sérgio Vieira Martins, Esperança, 2013. 

 
Paulo Sérgio Vieira Martins 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Poesias e objetos escultóricos, 2013. Alunos 3º e 4º anos. 
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MEU CORAÇÃO SAGRADO 

 

O meu coração é muito bom!  
Gosto de sentir as batidas e o som dele...  
Ele me dá alegria, amizade,  
Paz e fé... e só um pouquinho de raiva... 

 

Todo mundo gosta de colorir e desenhar o coração...  
Por isso, eu e os meus amigos às vezes colocamos  
A mão no peito para ouvir o coração bater,  
Quando corro ele bate muito, muito mais... 
 
 
É importante ouvir as batidas e o som do 
coração Todas as pessoas do mundo gostam  
De ouvir as batidas do coração...  
As crianças gostam de pôr a mão no seu coração! 
 
 
Breno Ferreira Soares. 

Breno Ferreira Soares, Maneiro, 2013. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Poesias e objetos escultóricos, 2013. Alunos 3º e 4º anos. 
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O CORAÇÃO 

 

O coração humano 
 
É o órgão mais importante do corpo 
humano. Ele tem que mandar sangue,  
Para todo nosso corpo. 

 

Ele se divide em dois,  
Lado esquerdo!  
Lado direito! 

 

Lado direito e ventrículo direito!  
Ele também faz um pequeno trajeto,  
Bombeia sangue para o pulmão! 

 

Quando estamos dormindo ele trabalha menos,  
Quando acordado, ele trabalha mais. 

 

Um coração saudável pesa de 250 a 400 gramas, 

Ele tem o tamanho de um punho, Andressa de Oliveira Araújo, Natalino, 2013. 
 
Ele bate 70 ou 80 vezes por minuto 

Mas quando fazemos algum exercício, 

Ou levamos algum susto ele acelera,  
Chega a bater de 120 a 140 batimentos por minuto! 

 

Andressa de Oliveira Araújo 
 
 
 
 
 
 
Poesias e objetos escultóricos, 2013. Alunos 3º e 4º anos. 
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