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Resumo: Este estudo se propde a descrever os fatores
que direta ou indiretamente contribuem para a ocorréncia
da gravidez na adolescéncia. A analise dos depoimentos
mostrou que ndo basta ter programas de educacdo e pre-
vencdo, mas sim programas que considerem 0s aspectos
sociais, culturais e psicolégicos das adolescentes.
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Abstract: This study presents a purpose to describe the
factors that contribute direct or indirectly to the Pregnancy
occurrence during the adolescence. The analysis of the
personal accounts showed that it is not sufficient to have
programs to educate and to be prepared the adolescents.
The programs need to include the aspect of class, culture
and psychological of the adolescence.
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Introducdo

Apesar das agdes de carater Federal com progra-
mas de educacéo sexual, da ampla discussdo em torno
da sexualidade, na escola, na televiséo, e do acesso
mais facil a métodos anticoncepcionais nestas Ultimas
décadas; as adolescentes ndo estdo se prevenindo, e a
gravidez vem aumentando significativamente. A ocor-
réncia da gravidez na adolescéncia envolve varios fa-
tores, como psicoldgicos, sociais, culturais e econdmi-
cos. Este trabalho se propGe a fazer uma abordagem
mais complexa em relagdo a influéncia que esses fato-
res tém sobre o comportamento da adolescente, no
que se diz respeito a inducdo da relagdo sexual sem
prevencdo, e do processo de gravidez precoce.

A adolescéncia é conceituada como uma fase de
desenvolvimento do ser humano situada entre a in-
fancia e a idade adulta’. Segundo a Organiza¢édo Mun-
dial de Satde (OMS) a adolescéncia é delimitada cro-
nologicamente como a fase dos 10 aos 19 anos. Do
ponto de vista social, a adolescéncia corresponde ao
periodo da vida

na qual o individuo perde direitos e privilégios de
crianga e comeca a assumir direitos e responsabilida-
des de adulto?. N&o se pode deixar de considerar que
a forma de insercdo da adolescéncia na vida social
adquire formas e importancia diferenciadas ao longo
da histdria, variando de sociedade para sociedade, de
cultura para cultura e de acordo com o contexto eco-
némico de cada época. Atualmente, a sociedade atri-
bui a adolescéncia, como a etapa onde se deve dar
atencdo exclusiva aos estudos e a preparacao profissi-
onal. A constituicdo da familia sé deve acontecer apds
a formacéo profissional e a conquista da estabilidade
financeira®.

Apesar da gravidez na adolescéncia ndo ser novi-
dade, este fendbmeno tem sido objeto de grande inte-
resse, nos Ultimos anos, no Brasil, pois se constata um
aumento consideravel do nimero de mées adolescen-
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tes contrapondo a queda na fecundidade. Esta ques-
tdo é apresentada como problema de satde publica,
além de social; sendo em sua grande maioria uma gra-
videz precoce, inesperada, indesejada e ndo-planeja-
da. Acarretando assim consequéncias fisicas, psicolo-
gicas e socioecondémicas.

Trajetérias da pesquisa

Tratou-se de um estudo no qual foi realizada uma
revisdo bibliogréfica e uma reflexdo sobre os fatores
que interferem na gravidez em adolescentes (10 a 19
anos). A revisdo da literatura foi baseada nos dados
Medline e Lilacs, acessadas através da Bireme e
Pubmed, no periodo de 1996 a 2004. A partir da leitu-
ra de resumos, livros e artigos pertinentes ao tema,
disponiveis na biblioteca da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU).

Discussdo tedrica

Adolescéncia e sexualidade

A adolescéncia deve ser vista como etapa essenci-
al do processo de crescimento e desenvolvimento,
marcada pela transformacdo nos aspectos fisicos e
psiquicos do ser humano, inserido nas mais diferentes
culturas*.

Ao final da adolescéncia espera-se que cada indi-
viduo tenha adquirido corpo adulto, capacidade
reprodutiva, responsabilidade social, independéncia
sexual, além de maturidade emocional e escolha pro-
fissional.

A puberdade que marca o inicio da vida reprodutiva
e é constituida pelas modificagdes fisicas, é caracteri-
zada, principalmente, pela aceleracdo e desaceleracéo
do crescimento fisico, mudanca da composicao cor-
poral, eclosio hormonal, envolvendo hormdnios se-
xuais e evolucdo da maturacéo sexual.

Paralelamente as mudangas fisicas evoluem aque-
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las de ordem psicoemocional, como exemplo, a busca
da identidade, a tendéncia grupal, o desenvolvimento
do pensamento conceitual, a evolugdo da sexualidade;
havendo as vezes um descompasso entre 0 corpo,
pronto para a reproducéo, e o psiquico despreparado
para esse evento®.

O(A) adolescente pode estar apto fisicamente para
exercer suas fungfes sexuais, mas encontra-se diante
de si as forgas da cultura, da sociedade e dos riscos
gue existem ante os desejos de plena liberacdo e de-
senvolvimento dessas funcBes®. Surgem questdes
como homossexualidade, gravidez precoce, aborto,
DSTs/AIDS. Uma série de pressOes e, repercussdes
gue recaem sobre a vida emocional do(a) adolescente.

As caracteristicas psicoldgicas, sua expressividade
e manifestacdes ao nivel do comportamento e da adap-
tacéo social sdo dependentes da cultura e da socieda-
de em que estdo inseridos.

Segundo Araljo; Morés; Antunes® a sexualidade
se estrutura e assume seu papel definitivo na adoles-
céncia. As maneiras de lidar com ela séo aprendidas e
precisa ser elaborada, cuidada, de forma que o(a) ado-
lescente se desenvolva sadiamente, e sua sexualidade
possa ser expressa, sem ter que estar associada a algo
proibido.

O desenvolvimento da sexualidade estéa intimamen-
te ligado ao desenvolvimento integral do individuo.
Da maneira como cada ser humano aprende a relacio-
nar-se consigo mesmo e com 0s outros e alcancar um
equilibrio emocional que Ihe permita manifestar seus
sentimentos; dar e receber afeto dependerd, em gran-
de parte, do exercicio harmonioso de sua sexualidade.

A sexualidade € um atributo de qualquer ser hu-
mano. Mas para ser compreendida, ndo pode separa-la
do individuo como um todo. E muito mais do que
simplesmente ter um corpo desenvolvido, apto para
procriar e apresentar desejos sexuais. Trata-se, tam-
bém, de uma forma peculiar que cada individuo de-
senvolve e estabelece para viver suas relagcdes pesso-
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ais e interpessoais a partir de seu papel sexual. Ela
fundamenta-se no aspecto biopsicossocial de cada in-
dividuo. Assim, ela é construida a partir de trés ele-
mentos primordiais: o potencial bioldgico, 0 processo
de socializacdo e a capacidade psicoemocional. Nas
Ultimas décadas, a sociedade sofreu mudancas con-
tundentes com relagdo ao estilo de vida e aos valores
ligados a sexualidade. Com isto, deixou de exercer,
ativamente, o papel de controladora da vida sexual
dos jovens e transferiu para eles prdprios a responsa-
bilidade por suas condutas sexuais. O exercicio da
sexualidade pode ser uma fonte de imenso prazer e
de expressdo de sentimentos profundos préprios do
encontro amoroso, mas também pode ser uma fonte
de graves transtornos na vida pessoal e social de um
individuo. A presenca da AIDS e o aumento de gravi-
dez na adolescéncia sdo fatos constatados e que re-
forgam a hipotese de que a desinformacdo, a repres-
sdo, o siléncio, 0 medo e outros sentimentos negativos
parecem limitar as escolhas do(a) adolescente, ante a
vida sexual e reprodutiva, criando situacdes de dificil
atuagdo para pais e profissionais que lidam com jo-
vens.’

Perspectiva histérica e cultural da sexualidade

Portanto, a sexualidade é considerada uma das mais
importantes dimens@es da condicdo humana, sendo
historica e mutavel.® Segundo Davi e Rodrigues, 0 sexo
tem sido concebido de forma diferente pelas diversas
culturas, desta maneira se faz necessario compreen-
der a sexualidade humana como uma construgéo s6-
cio-cultural e linguistica.®

As questdes relativas a sexualidade surgiram com
a prépria humanidade e vém sendo discutidas, desde a
idade antiga até nossos dias, segundo concepgdes de
mundo que as pessoas tém, nas diferentes épocas e
sociedades. Cada sociedade impGe as pessoas viverem
a sexualidade segundo normas, valores e regras cons-
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truidas ao longo do processo historico-cultural®.

A visdo da sexualidade no tempo nos permite
entendé-la ndo como proposta individual, mas sim vin-
culada a uma relacdo de poder de ordem politica, eco-
ndmica, cultural, social, religiosa, moral e ética, su-
bordinando conceito e comportamento sexual do in-
dividuo a valores e instituicbes que evoluem de for-
ma dindmica, a cada época, nas diferentes civilizagGes'™.

No Cristianismo, a virgindade e a castidade eram
exaltadas®'. Na idade Média, para a nobreza, a virgin-
dade deveria ser mantida até o casamento; para as cam-
ponesas ndo havia essa imposi¢ao, devendo as mes-
mas procriar cedo, independentemente do matrimo-
nio, em virtude da urgéncia de bragos para as lavouras
e para as guerras*.

O conflito entre os ideais da Reforma e o pensa-
mento do Iluminismo proporcionou o ressurgimento
dos ideais da Teologia; depreciou-se o celibato, pro-
clamou-se 0 sexo conjugal como livre de macula, as
transgressdes sexuais eram motivagdes para o exilio e
0 adultério, motivo paraa morte. Os séc. XVIl e XVIII
marcaram a época do Racionalismo e esclarecimento
na Europa. A Teologia decaia e 0 Racionalismo avan-
cava. O racional seria elevar a0 méaximo o prazer e
reduzir ao minimo a dor. A partir do século XIX ex-
primir abertamente a sexualidade era sinal de corrupcédo
moral. A sociedade estabeleceu um regime de repres-
sdo sexual representado por todo um conjunto de re-
gras, normas, leis e valores explicitos determinando
permissdo e proibicdo nas préticas sexuais. Tais nor-
mas foram definidas pela religido, pela moral, pelo di-
reito e até pela ciéncia. O prazer era considerado pe-
cado. A sexualidade estava associada a procriagéo, re-
duzida a uma atividade puramente genital parcial, des-
provida de erotismo. A origem da repressdo sexual
coincide com o desenvolvimento do capitalismo. No
inicio do século XX o processo educativo formava
individuos que conviviam com regras e hormas pré-
estabelecidas, basicamente opressoras. Este sistema
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vigorou até que a ciéncia e alguns movimentos sociais
alteraram os modelos. A ciéncia tornou a sexualidade
um tema legitimo de estudo e obrigou 0 mundo a
reavaliar a satisfacdo sexual, tdo penosamente encara-
da como vergonha e repulsa, considerando-a como
funcdo necesséria, saudavel e nobre. A obra de Freud
representa uma revolucdo no curso do pensamento
sobre a sexualidade™.

No Brasil, a partir dos anos 60, da-se a eclosdo do
movimento feminista que levou a revolugdo sexual,
consequentemente, houve a liberdade sexual e a di-
minuicdo das desigualdades entre os sexos. Os va-
lores relativos a familia ostentam significativas mu-
dancas e salientam que essas sdo expressivas de uma
ideologia igualitaria que vem ganhando espaco no Pais,
contrapondo-se ao carater tradicional da sociedade
brasileira. Os tragos pertinentes de tal ideologia
explicitam-se na contestagdo da distincdo de género
como conformadora da unidade e dindmica conjugal,
na afirmagéo da liberdade do exercicio da sexualidade
para os dois sexos fora dos pardmetros de uma relagdo
estavel, na proliferagdo de arranjos conjugais, na am-
pla aceitacdo do divorcio e também da maternidade
voluntéria fora do casamento®.

A metamorfose da comunicacdo e do transporte
foi outro fator que influenciou as transformacdes na
moralidade e no comportamento sexual humano. O
telefone, as revistas, os filmes, a danga, 0 automovel e
ainformatica séo exemplos que se tornaram estimulos
para as relacfes interpessoaist:.

A crescente tendéncia da liberagcdo do comporta-
mento social, especificamente, o sexual, contribui para
0 aumento da gravidez na adolescéncia, devido a falta
de conhecimento do proprio corpo enquanto funcio
reprodutora, vinda da falta de uma educacéo
esclarecedora tanto no @mbito familiar como no esco-
lar e social®.
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Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia n&o constitui fendéme-
no recente na historia da humanidade. Na Antiguida-
de, contratos de casamento eram lavrados quando a
menina encontrava-se entre 13 e 14 anos. Durante o
apogeu do Império Romano, as mulheres casavam-se
em média aos 14 anos, época em que a expectativa
média de vida era inferior aos 25 anos. Como nas soci-
edades antigas, a expectativa de vida era baixa, a ma-
nutencgdo da espécie sO era possivel aproveitando-se
precocemente a fecundidade. As mulheres iniciavam
a vida sexual ap6s a menarca e 0s homens téo logo
despertassem os instintos sexuais e a capacidade de
fecundar.

No Brasil, pais de cultura fortemente patriarcal,
especialmente no interior, a mulher tinha como fun-
¢do social a reproducéo e a criacdo dos filhos®. Du-
rante muitos anos, as meninas eram educadas para se-
rem esposas e maes; portanto, logo apds a menarca, as
meninas tornavam-se méaes. E ainda, até no inicio do
século passado, a gravidez precoce era considerada
um acontecimento habitual para os padrdes culturais
da época.

Apesar de o fendmeno da gravidez na adolescén-
cia ndo ser novidade, nos ultimos anos 0 mesmo vem
sendo caracterizado como um “problema social”. O
mercado de trabalho passou a exigir habilidades e qua-
lificacdo especifica dos(as) trabalhadores(as). As-
sim, a sociedade imp6s aos(as) adolescentes a funcéo
social de se dedicar exclusivamente aos estudos e a
profissionalizacéo, garantindo assim um futuro de su-
cesso®. Dessa forma, a maternidade na adolescéncia é
considerada indesejavel e apontada como origem de
varios problemas; pois se tornou incompativel com as
novas demandas sociais?®.

As expectativas sociais diante da adolescéncia al-
teram-se social e historicamente: o que em dado mo-
mento € tido por aceitavel e “natural” em outro con-
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texto considera-se inaceitavel.

Sexualidade e gravidez na adolescéncia
na perspectiva de género

Segundo Davi e Rodrigues®, a analise de Género
passou a ser usada por varias disciplinas e em contex-
tos diversos, a partir do movimento feminista, nos anos
70 do século XX. De acordo com Flax*® “as relacdes
de género estdo envolvidas em todos 0s aspectos da
experiéncia humana e sdo elementos constituintes dela”.
O género enquanto uma categoria de analise nos per-
mite compreender que a sexualidade e os papéis se-
Xuais sdo criados historicamente e variam de cultura
para cultura

Aos poucos, a crianga aprendera o valor simbélico
de ter nascido mulher ou homem. Ao brincar, a crian-
¢a ndo apenas conhece a si propria, mas também apren-
de as normas sociais de comportamento, os habitos
determinados pela cultura; o jogo e a brincadeira séo
meios para a fabricagdo da sua identidade cultural.

Para Swain'” a definicdo do ser mulher organiza
préticas sociais que delimitam sua importancia e suas
atividades culturais no tempo e no espago. Ao longo
da infancia e da adolescéncia, meninos e meninas, re-
cebem mensagens diferentes sobre comportamento e
sobre 0 que se espera deles, vindas da familia, dos
pais, da midia, da sociedade como um todo. Muitas
delas sdo aceitaveis para meninos e ndo para meninas
e vice-versa.

Assim, homens e mulheres comecam a ser condi-
cionados por uma diversidade de experiéncias sociais,
e passam a assumir padrdes de comportamento de uma
forma tdo sutil que facilmente integram nosso cotidia-
no como algo “da natureza” do sexo masculino ou
feminino. Portanto, tem-se uma categoria biolégica
determinante (diferencas sexuais ligadas a anatomia-
fisiologia) e outra importante que é a do género (que
se refere a construgdo social do sexo — o que é proé-
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prio para o género feminino e para o género masculi-
no)*.

As categorias de género tendem a ser naturalizadas,
usando-se as diferencas bioldgicas para justificar dife-
rencas socialmente construidas. A diferenciacio entre
0s sexos ndo é simplesmente o resultado de um fené-
meno social, mas € modelada pela interagdo dos dois
fatores, no contexto de uma cultura determinada. Cons-
truidas ao longo de todo o processo de socializagéo,
as categorias de género masculino e feminino com-
portam a reconstrucdo permanente de valores, papéis,
atribuicOes e normas de interacao®.

Assim, a formacéo da identidade, no contexto co-
letivo, tanto para 0 homem quanto para a mulher de-
corre da diferente vivéncia no meio social onde se
estd inserido. E a construcdo social dessa identidade
resulta da aprendizagem social, ndo apenas ligada as
acdes ativamente exercidas nos diferentes circulos
sociais, mas também ligadas as suposi¢des mais gerais
a respeito de idéias, tabus e mitos presentes no meio
social.

E inegével a relacdo entre o grupo social no qual
se insere o individuo e sua relagdo com o préprio
corpo, suas funcBes, necessidades e as formas de
satisfazé-las®®. N@o é possivel isolar o fenémeno da
gravidez adolescente de um contexto maior, constitu-
ido pelos roteiros sexuais, que modelam a experiéncia
da sexualidade e nos fornecem cenérios sobre a soci-
alizacdo dos géneros, da inser¢do dos jovens em de-
terminadas configuragdes de familia.

A auséncia de estudos sobre paternidade na ado-
lescéncia acompanha a tradicdo dos estudos de géne-
ro cuja producdo inicial estd voltada principalmente
para o género feminino. Esta situacéo acaba reforcan-
do a idéia de que a gravidez e a prevengédo sejam fun-
¢Oes ou obrigacdes femininas. A gravidez imprevista e
indesejada passa a ser de responsabilidade exclusiva
da menina, uma questdo de género, negligenciando-se
a responsabilidade do menino®.
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Portanto, as relagdes de género transformam-se ao
longo da historia e nas diferentes culturas e socieda-
des. A liberdade sexual permitiu as mulheres o direito
de ter relagdo sexual desvinculada do matrimonio; a
virgindade vem perdendo seu valor moral. H4 uma
maior liberdade em exercer a sexualidade; e conse-
qlientemente ha um aumento na iniciacdo sexual pre-
coce.

Por meio de um estudo feito pela UNESCO (Or-
ganizacdo das Nagdes Unidas para a Educagéo, a Ci-
éncia e a Cultura) constatou-se que 0s(as) jovens bra-
sileiros(as) estdo cada vez mais distantes dos tabus
sexuais das geragdes passadas. Mais da metade dos(as)
jovens entrevistados(as) ndo ddo importancia a virgin-
dade. Em geral, transam cada vez mais cedo e véem a
sexualidade de homens e mulheres em pé de igualda-
de. Ao contréario das geracOes anteriores, 77% dos jo-
vens acham que 0 sexo €é tdo importante para as mu-
Iheres quanto para os homens e a maioria acredita que
gostar de “ficar” ndo € um comportamento exclusiva-
mente masculino. A iniciacdo sexual precoce é citada
por muitos autores, como sendo uma das causas da
gravidez precoce, pois na maioria das vezes essa acon-
tece sem a prevencdo adequada.

Epidemiologia

A gravidez na adolescéncia vem sendo objeto de
estudo; pois, embora os(as) adolescentes ainda este-
jam em fase de crescimento e desenvolvimento, es-
tes(as) vém participando efetivamente no aumento das
taxas de fecundidade, mortalidade materna e infantil?.

Segundo a Pesquisa Nacional de Demografia e Sad-
de (DHS) de 1996 revelou-se que, no Brasil, nos ulti-
mos 10 anos, a fecundidade diminuiu em todas as fai-
xas etarias em torno de 30%, com exce¢do da faixa
adolescente (10 a 19 anos)?.

A incidéncia de gravidez na adolescéncia esta cres-
cendo nos EUA, de 1975 a 1989 a porcentagem dos
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22 Segundo Coates e Sant’Anna
2 aproximadamente 40% dos
abortos realizados ocorrem
em menores de 20 anos, e se-
gundo dados do Ministério da
Saude (1996) o coeficiente de
mortalidade decorrente do
aborto é 2,5 vezes maior em
menores de 20 anos; em 1994
um terco das mortes decorren-
tes de aborto ocorreu entre 15
e 19 anos.

2.

)

SILVA, Jodo Luiz Pinto e.
Gravidez na adolescéncia: de-
sejada x ndo desejada. Femina,
v.26,n.10, p.825-830, nov-dez
1998.

nascimentos de adolescentes gravidas e solteiras au-
mentou 74,4 %. Em 1990, os partos de mées adoles-
centes representaram 12,5% de todos 0s nascimentos
no pais. Nos EUA, estima-se que aos 20 anos, 40%
das mulheres brancas e 64% de mulheres negras terdo
experimentado a0 menos uma gravidez.

No Brasil, a cada ano, cerca de 20% das criancas
que nascem sdo filhas de adolescentes, nimero que
representa trés vezes mais garotas com menos de 15
anos gravidas que na década de 70. A falta de condi-
¢Oes socioecondmicas e emocionais, além da falta de
apoio da familia e do parceiro, pode muitas vézes, le-
var as adolescentes a provocarem um aborto ou ndo
procurarem um acompanhamento médico adequado e
continuo?.

Em 1998, foi realizado pelo SUS 666.000 partos de
mées adolescentes entre 10 e 19 anos, sendo 32.000
de mées entre 10 e 14 anos. O numero de recém-
nascidos de maes adolescentes corresponde em todo
Brasil a 26,75% dos nascimentos, havendo variagGes
regionais com maiores taxas no Norte e Nordeste?..

Entre as gestantes adolescentes atendidas pelo SUS,
no periodo de 1993 a 1998, houve aumento de 31%
entre adolescentes de 10 a 14 anos.

Os nlimeros sdo realmente assustadores, represen-
tam mais de 700 mil partos de adolescentes no Brasil
por ano, e algo em torno de 500 mil abortos, todos
clandestinos e ilegais.

Em 2007, cerca de 30% dos partos realizados fo-
ram de adolescentes.

Com esses dados, podemos perceber a dimensdo
do fendmeno da gravidez na adolescéncia, pois ela
causa um grande impacto no ambito da satde, além do
impacto social.

Prevencdo

De acordo com Silva® ainda ha falhas em oferecer
a mulher informagdes sobre seu corpo, sobre sexuali-
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dade, sobre reproducdo e seu controle através de mé-
todos anticoncepcionais oportunos e de eficientes ser-
vigos disponiveis para sua obtencgdo. A inexisténcia de
uma oferta variada e continua de contraceptivos, re-
duz as possibilidades de se encontrarem alternativas
mais adequadas para cada usudria, dando oportunida-
de para o0 aparecimento de distor¢fes que aumentam
o risco de gravidez indesejada. Como ndo ha distribui-
¢do gratuita suficiente dos métodos anticoncepcionais,
muitas adolescentes n&o fazem uso dos mesmos, pois
ndo tém condigdes econdmicas para adquiri-1os.

Diversos estudos na América Latina tém mostrado
que menos de 20% dos homens e de 15% das mulhe-
res usam algum método anticoncepcional na primeira
relacdo?. Quanto mais precoce a iniciacdo sexual, me-
nores sdo as chances de uso dos métodos anticoncep-
cionais, e conseqlientemente, maiores sdo as possibili-
dades de gravidez®.

Segundo pesquisa realizada por Dadoorian® todas
as adolescentes entrevistadas afirmaram ter conheci-
mento de que exercer a atividade sexual sem o uso de
um método anticoncepcional poderia provocar uma
gravidez; entretanto, ndo fizeram o uso desse quando
iniciaram sua vida sexual.

De acordo com a pesquisa de Almeida et al*®, 97,4%
dos(as) adolescentes conheciam os métodos anticon-
cepcionais, 41% dos meninos e 56,1% das meninas
declararam o uso de algum método anticoncepcional.
Os meninos apresentaram pouco conhecimento sobre
questdes relacionadas a fertilidade e contracepcao; mas
conhecem algum tipo de método anticoncepcional,
principalmente, o preservativo masculino.

Na pesquisa de Antunes e Moura concluiu-se que,
80% das adolescentes tinham conhecimento sobre al-
gum método anticoncepcional, embora ndo tenham
usado, 0s motivos para o ndo uso foram muitos: 27%
ndo estavam usando camisinha no dia por descuido,
11,0% porque achavam o preservativo horrivel, ou-
tras 11,0% ndo tomavam a pilula por medo de fazerem
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mal a saude, outras 11,0% por medo de engordar e
outras 11,0% ndo usaram nenhum método porque néo
quiseram e 10,0% disseram “Né&o achei que fosse acon-
tecer comigo”.

Segundo a pesquisa de Aquino et al*®, 68,6% das
adolescentes ndo faziam uso de métodos anticoncep-
cionais, 15,2% queriam engravidar.

Quando analisada exclusivamente a frequiéncia de
informacgdes sobre métodos anticoncepcionais, Gui-
mardes et al*” observou que 28% das informagcdes vi-
nham de revistas, livros e jornais; 18,8% de amigos;
18% do radio e televisdo; 13,5% de profissionais de
salde; 8,6% de professores; 6,7% de pais e 6,2% de
namorados(as).

Para Oliveira'” o fato das adolescentes viverem uma
vida sexual ndo autorizada, cria 0 medo de a familia
descobrir 0 uso do método utilizado por elas e a ver-
gonha de se submeter ao exame ginecoldgico. Além
da prépria necessidade moral da ndo-premeditacéo da
relacdo sexual, 0 que inviabilizaria uma analise pela
adolescente sobre qual método utilizar.

A vida sexual ocasional é outro motivo da ocor-
réncia da gravidez na adolescéncia. A ocasionalidade
dificulta o planejamento em longo prazo do uso de
um método eficaz, como por exemplo, a pilula. A ado-
lescente questiona o porqué de uséa-la se ndo esta com
um parceiro fixo. Mesmo quando numa vida sexual
ativa, hd no minimo, vergonha em pedir ao parceiro
gue use camisinha. A paixao pelo namorado transfor-
ma-0 em alguém que a protegera dos perigos da gravi-
dez e de doencas sexualmente transmissiveis'”

A imprevisibilidade das relagbes sexuais é outro
motivo, bastante citado por adolescentes, para justifi-
car 0 ndo uso de métodos?’.

Outro fator relacionado ao ndo-uso de métodos
anticoncepcionais estd na crenca da propria invulne-
rabilidade, no “pensamento mégico” de que “isto nunca
vai acontecer comigo”?°,

A utilizacdo de métodos contraceptivos ndo ocor-
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re de modo eficaz na adolescéncia, e isso esta vincu-
lado inclusive aos fatores psicoldgicos inerentes ao
periodo, pois a adolescente nega a possibilidade de
engravidar e essa negacao é tanto maior quanto menor
a faixa etéria; o encontro sexual é mantido de forma
eventual, ndo justificando, conforme acreditam o uso
rotineiro da contracepcéo; ndo assumem perante a fa-
milia a sua sexualidade e a posse do contraceptivo
que seria a prova formal de vida sexual ativa®.

Outro fator relacionado ao ndo-uso dos métodos
anticoncepcionais esta nos papéis de género, no qual
0 uso de preservativo “é funcdo do homem” e 0 uso
de outros métodos anticoncepcionais “ser responsa-
bilidade da mulher”; além do fato de que a mulher
deve ter um comportamento passivo, enquanto o ho-
mem um comportamento ativo. O preparo para uma
primeira relagdo implicaria a postura ativa por parte da
mulher, atitude que poderia dar a idéia de que ela
seria “experiente”, 0 que por sua vez colocaria davi-
das sobre a sua moralidade. Além disso, tanto as ado-
lescentes quanto os parceiros condicionam o uso do
preservativo masculino ao tipo de relacionamento
afetivo mantido pelo casal. Assim, quando o relacio-
namento atinge o estagio “namoro firme”, prevalece o
ndo-uso da camisinha, atitude que denota valores cor-
respondentes a confianca entre os parceiros®.

Outra questdo relacionada a questéo de género, é a
classificagdo moral que se da as mulheres como “da
vida” e “de familia”, com as primeiras os homens usam
preservativos, com as segundas ndo precisa, pois sdo
figis2.

Segundo algumas pesquisas, outro motivo, dado
pelas adolescentes, para 0 ndo-uso dos métodos anti-
concepcionais esta relacionado com o préprio desejo
de engravidar; o que contrapde a visdo de que a gravi-
dez na adolescéncia seja algo indesejavel.

Como podemos perceber, além da falta de infor-
mac0es, existem outros fatores relacionados a falta de
prevencao, 0s quais devem ser considerados para se
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criar programas e projetos de educagdo e prevencao
voltados para o(a) adolescente, de forma eficaz.

Fatores psicoldgicos e culturais

Os fatores psicoldgicos tém mostrado grande in-
fluéncia no comportamento das adolescentes, levan-
do muitas a gravidez precoce.

A familia é o grupo social no qual o individuo
pode se expressar com intimidade e espontaneidade,
sendo um importante elemento para a salde de seus
membros. Em uma familia na qual a falta de afeto, a
agressao, a indiferenca e comunicacéo inadequada im-
peram, promovem-se péssimos resultados a ela pro-
pria; assim a comunicacgao entre seus integrantes pos-
sui fundamental importancia para o bem-estar emaoci-
onal dos mesmos®. Dessa maneira, 0 contexto famili-
ar pode influenciar no comportamento dos adolescen-
tes e na ocorréncia da gravidez precoce. Segundo Cos-
ta', adolescentes sem suporte emocional, seja pela
presenca de conflitos na familia ou auséncia dos pais,
apresentam poucos planos e expectativas quanto a es-
colaridade e profissionalismo. Em contrapartida, nas
familias onde os relacionamentos sdo mais estaveis e
as questdes da sexualidade abordadas de forma sim-
ples e explicativa, os(as) adolescentes mostram-se
menos susceptiveis a riscos, como exemplo, a gravi-
dez precoce.

A gravidez pode representar, para a adolescente,
uma tentativa de superagdo de caréncias afetivas de-
correntes de relagdes insatisfatdrias; as adolescentes
buscam compensar essas caréncias através da ligacdo
com o proprio bebé ou com o parceiro através da
constituicdo de uma familia®®

A auséncia de lacos afetivos fortes na familia e da
atencdo dos seus peculiares problemas e o sentimento
de abandono podem levar a jovem a apoiar-se apenas
no namorado. Com receio do abandono também por
parte deste, a adolescente, ja carente de afetividade,
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vai aceitando o curso que 0 namoro vai tomando sem
aperceber-se dos riscos fisicos e emocionais. Além
disso, pode ver na gravidez, a solucéo para agredir 0s
pais punindo-os pela falta de afeto".

Adolescentes que iniciam a vida sexual precoce-
mente ou engravidam nesse periodo, geralmente vém
de familias cujas mées também engravidaram na ado-
lescéncia. Quanto mais jovens e imaturos os pais, mai-
ores as possibilidades de desajustes e desagregacdo
familiar®.

Outro fator que pode levar a adolescente engravidar
é a influéncia que a midia tem sobre o comportamen-
to da mesma. Filmes, mdsicas ou novelas atuam como
estimulo para o inicio precoce da relacdo sexual. Ga-
rotas tém o “pensamento magico” de que se imitarem
personagens de novelas e filmes terd 0 mesmo fim, o
qual costuma ser um “final feliz”. Além disso, véem
em idolos, um exemplo de vida, e procuram imita-
las®,

Podemaos perceber que o fator psicoldgico e cultu-
ral tem uma grande influéncia sobre o comportamen-
to das adolescentes, elas ndo conseguem enxergar 0s
riscos a que estdo expostas, e 0 impacto negativo que
essas atitudes inconseqlientes podem causar em suas
vidas.

Fatores socioecondmicos

Segundo Camarano® a incidéncia de gravidez na
adolescéncia é maior nas classes economicamente
desfavorecidas.

De acordo com Galleta®?, a ocorréncia da gravidez
precoce na classe média deve-se mais a falta de pers-
pectiva de vida do que somente a falta de orientagdo
sexual ou conhecimento sobre os métodos anticon-
cepcionais.

Oliveira'” afirma que nas adolescentes em condiges
socioecondmicas mais baixas, a gravidez € um fendme-
no “natural”, pois para elas ha poucas opgoes de vida.

% CAMARANO, Ana Amélia.
Fecundidade e anticoncepgdo
da populacio de 15 a 19 anos.
IN: VIEIRA, Elizabeth Me-
loni et al. Seminério: gravidez na
adolescéncia. Rio de Janeiro.
Associagdo Saude da Familia,

1998. p.35-46.
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Segundo pesquisa realizada por Aquino® a ocor-
réncia da gravidez na adolescéncia variou inversamente
com a renda e a escolaridade. A prevaléncia da gravi-
dez em adolescentes com o primeiro grau incompleto
(59,6%) corresponde a 13 vezes o valor entre aquelas
com nivel superior de instrucéo (4,6%).

De acordo com o boletim da SOF — Sempreviva
Organizagdo Feminista® meninas que ficam mais de
cinco anos na escola, 5 em cada 100 engravidam antes
de fazer 19 anos. Entre as meninas sem instrucdo a
proporc¢do sobe para 17 em cada 100. Esses dados
podem significar que a escola esta ensinando algo so-
bre corpo, sexualidade e relagOes afetivas. Uma outra
hipotese é que o fator de continuar os estudos au-
mente a auto-estima e proporcione as adolescentes
projetos de vida profissionais mais amplos que o de
ser apenas esposa e mae?’,

De acordo com Leite®’; o risco de uma adolescen-
te com cinco ou mais anos de escolaridade ter um
filho é 58% menor do que o risco de uma adolescente
com menos de cinco anos de escolaridade. Quanto
maior o grau de escolaridade dos adolescentes maio-
res sdo as chances de conhecimento e uso dos méto-
dos anticoncepcionais.

Doering® acredita que existe uma diferenga com
relacdo a perspectiva do papel social desempenhado
pela mulher em funcéo do seu nivel socioecondmico.
Para adolescentes de nivel socioeconémico mais fa-
voravel a gravidez atrapalharia a sua perspectivas de
estudo e de trabalho, visto que a maternidade néo ¢
prioridade para elas. Por outro lado, para as adoles-
centes de nivel socioeconémico desfavoravel, a ma-
ternidade € a Unica perspectiva de vida, em que o
papel social mais importante por elas desempenhado
é 0 de ser mae.

A gravidez pode envolver dimensdes complexas,
remetendo tanto a mudanga de status, quanto a
reafirmacéo de projetos de mobilidade social, poden-
do ser como parte de um projeto de vida, uma espécie
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de “passaporte” para entrar na vida “adulta” e ser re-
conhecida pela familia e por colegas como tal. A gra-
videz pode representar a ascensdo social®.

A sexualidade e a gravidez na adolescéncia sao vis-
tas e vividas pelas adolescentes de formas distintas
em diferentes niveis socioecondémicos; ou seja, a gra-
videz pode significar para algumas adolescentes um
“problema” e para outras uma “soluc¢éo” ou “fenéme-
no natural”.

Educa¢do sexual

A educacédo sexual enquanto constitutiva do pro-
cesso educativo das pessoas pode resultar no modo
COMO as mesmas reagem as questdes sexuais e na ma-
neira como vivem as sexualidades. Por isso, é impor-
tante tratar os assuntos sexuais durante toda a vida,
principalmente na infancia e na adolescéncia®

A sexualidade do(a) adolescente, provavelmente,
é o tema mais dificil de lidar pelos pais, profissionais
de educagdo e de saude, pois, nisto implica trabalhar
com as dificuldades pessoais, um auto-conhecimento
e, frequentemente, com informacdes inadequadas ou
insuficientes. Até pouco tempo atras, a regra era nao
tocar no assunto para ndo despertar o interesse.

Com o0 aumento de casos de DST/AIDS e gravi-
dez indesejada na adolescéncia, demonstrando assim
adimenséo do problema, do inicio precoce da ativida-
de sexual sem prote¢do, houve uma consciéncia da
necessidade de uma educacéo sexual efetiva.

Conceituar educacédo sexual ndo é facil, pois é ne-
cessario valorizar varios aspectos considerados subje-
tivos. Entende-se por educagdo sexual como a aquisi-
¢do de um conjunto de normas de comportamento e
expressdo do ser humano vinculado aos processos
somaticos, psicoldgicos e sociais do sexo. O processo
educativo deve estar vinculado & formacéo integral de
criangas e adolescentes, apontando elementos de es-
clarecimento e reflexdo para favorecer e desenvolver
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atitudes positivas para a sexualidade; reconhecer, iden-
tificar e aceitar o ser sexual e sexuado, sem medos,
temores, angustias e sem sentimentos de culpa; favo-
recer as relages interpessoais, propiciando condigdes
de respeito e igualdade, superando todo o critério de
discriminacio de género; compreender o exercicio da
sexualidade de forma consciente, responsavel e livre,
buscando a felicidade; propiciar a vida em parceria e a
harmonia familiar, bem como a sua repercussdo na
sociedade e promover a saude integral e a qualidade
de vida do individuo. A moderna educacdo sexual
abrange todo o aspecto da informacao cientifica, ati-
tudes culturais e aprendizagem que estdo implicitas
no homem e na mulher. Considera-se que ela deva ser
de responsabilidade do esforgo comum da familia, das
instituices educativas, de saude, culturais, religiosas
e da sociedade em geral**

Os programas de educagdo e salde para adoles-
centes devem, antes de tudo, levar em conta os as-
pectos sociais, culturais e econdmicos onde estao in-
seridos. E preciso valorizar os sentimentos e preocu-
pacbes dos(as) adolescentes para conhecer 0 mundo
deles(as)®.

Muitos programas de educacdo sexual usam uma
abordagem didatica, focalizando somente a informa-
¢éo sobre a reproducdo. Para satisfazer aos(as) jovens
e desenvolver um programa efetivo de prevencdo é
necessaria uma abordagem que atenda também aos as-
pectos sociais e psicolégicos da sexualidade. Por meio
da educacdo sexual deve-se acabar com 0s mitos,
desinformacGes e preconceitos que ainda cercam a
sexualidade; refletir e discutir sobre relagdes de géne-
ro, valores, sentimentos e emogdes; garantir que o
aprendizado e a discusséo sobre sexualidade, contra-
cepcdo e prevencdo de DST/AIDS acontegam antes
da iniciacdo da relagdo sexual.
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Educacdo sexual na familia

A familia é a estrutura mais sélida, como referén-
cia de modelos e padrdes de conduta na formacéo do
individuo, fornecendo a ele as bases da sua personali-
dade!’. Ela é considerada a estrutura social ideal para
a educacdo dos filhos, principalmente, em relacdo a
sexualidade, mas tem-se mostrado impotente para atu-
ar na educacdo sexual desses(as) filhos(as) frente as
dificuldades que os pais relatam no trato com as ques-
tOes sexuais'®

O atual modo de vida ndo proporciona que 0s pais
figuem muito tempo com os(as) filhos(as), o que pode
levar ao distanciamento nessas rela¢fes. Outro fato
que prejudica a convivéncia familiar é o processo de
modernizacdo das sociedades urbanas. Muitos(as) ado-
lescentes incorporam as novas tecnologias, 0S Novos
valores sociais e culturais, muito diferentes dos valo-
res dos pais, o que favorece o distanciamento entre
esses e o0s(as) filhos(as). Por esses motivos, muitos
pais deixam de participar do desenvolvimento dos(as)
filnos(as), o que reflete na auséncia ou deficiéncia de
diadlogos sobre temas, como, por exemplo, a educagdo
sexual. Ela fica a cargo dos amigos, da televiséo, das
revistas e de outros meios.

Em um trabalho realizado por Morais e Garcia®,
verificou-se que os familiares caracterizam as adoles-
centes como calmas ou imaturas e rebeldes. Para os
pais a rebeldia das adolescentes justifica 0 comporta-
mento, as atitudes e a atividade sexual, tendo como
consequéncias conflitos e desavengas nos relaciona-
mentos intrafamiliares. Ainda a esse respeito, os fami-
liares apontaram as “més companhias” como sendo
um dos aspectos responsaveis pelo comportamento
da adolescente; outros se opunham ao namoro. 1sso
comprova haver auséncia de compartilhamento das
vivéncias de cada um no @mbito da familiar, a que as
adolescentes se contrapdem.

Por meio de uma pesquisa com adolescentes, Dias

3 MORAIS, F. R. S; GARCIA,
T. R. G. Gravidez em mulhe-
res adolescentes: a 6tica de fa-
miliares. Revista Brasileira En-
fermagem. Brasilia, v. 55, n.4,
p.377-383, jul./ago. 2002.
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% DIAS, A.C.G; GOMES, WB.
Conversas sobre sexualidade
na familia e gravidez na ado-
lescéncia: a percepcéo dos pais.
Estudos de Psicologia, Natal, v.4,
n.1, p.79-106, jun.1999.

e Gomes®, concluiram que as informagdes sobre se-
xualidade e prevencéo recebidas da mée, principal-
mente, foram percebidas como parciais e incompletas
e a comunicagdo mostrou-se prejudicada por falta de
confianga na mae. Além de despreparados(as), 0s pais
apresentam dificuldades associadas a falta de informa-
¢do e a ndo aceitacdo da sexualidade adolescente. Esta
pesquisa destacou trés aspectos relacionados com a
gravidez na adolescéncia: reafirmou a liberdade e a
iniciativa da mulher em relacéo a sua sexualidade, con-
firmou a auséncia da discussdo franca e informada
sobre sexualidade e mostrou a substituicdo do mito
do amor romantico pela expectativa clara do sexo
prazeroso.

Os mesmos autores realizaram uma pesquisa com
0s pais e dela concluiu-se que esses encontram-se
confusos em relacdo ao seu papel na educagdo sexual.
A informacdo é ambigua desde que 0s pais ndo tém
clareza dos valores que pretendem transmitir aos fi-
Ihos. A comunicagdo néo se estabeleceu pela ambigii-
dade associada a resignificacdo da experiéncia sexual
dos pais diante das vivéncias das filhas, e das transfor-
magOes de valores da atualidade. Os pais percebem
adequadamente o que estd acontecendo com a vida
sexual das filhas, mas ndo conseguem meios expressi-
vos efetivos para a orientacdo; pois estimam equivo-
cadamente o conhecimento das filhas sobre anticon-
cepcionais, por tentarem postergar a iniciacdo sexual
das filhas e por néo se considerarem aptos para falar
de sexualidade e de métodos anticoncepcionais.

Conclui-se que para a maioria das familias, discuti-
rem aspectos referentes a sexualidade ainda é um tabu,
especialmente quando se trata da sexualidade das mu-
Iheres. Os pais ou responsaveis ndo sabem ou néo se
sentem capacitados para abordar, por ndo estarem pre-
parados ou por vergonha, a discussdo desses aspectos
e, assim, reprimem ou negam a possibilidade de ex-
pressdo da sexualidade das adolescentes. Os familia-
res, pela inabilidade para o trato dessas questdes, se
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esquivam e de certa forma, ndo ajudam as adolescen-
tes a fazer escolhas conscientes e responsaveis no
tocante a atividade sexual.

Os pais devem proceder com os filhos de forma
natural, dando informagGes verdadeiras, sinceras, cla-
ras e objetivas, ampliando gradativamente o conheci-
mento e respeitando o nivel de desenvolvimento da
crianca e do adolescente. O estimulo ao diélogo, a
compreensdo e a confianca mutua é fundamental para
aproximar pais e filhos**

Educagdo sexual na escola

No Brasil, a histéria da educacdo sexual sempre
esteve ligada a escola e sofreu uma forte influéncia da
Igreja Catolica, o que contribuiu para limitar a discus-
sdo do assunto na escola, durante muitos anos*®*.

A dificuldade dos pais em abordar a sexualidade
cm seus filhos, impulsionou a escola a assumir parte
dessa responsabilidade. A escola € um espago social
significativo para onde o(a) adolescente pode levar
suas experiéncias de vida, suas curiosidades, fantasias,
davidas e inquietagdes sobre a sexualidade. Entretan-
to, juntamente com as a¢es implementadas pela es-
cola em relacéo a orientacdo sexual de criancas e ado-
lescentes, deve-se oportunizar momentos de reflexdo
aos(as) educadores(as) para pensar em seus valores 1°.
Pois, apesar da modernidade, muitos(as) educadores(as)
carregam consigo mitos, tabus, valores, preconceitos;
permitindo com que estes influenciem na sua conduta
com os(as) alunos(as).

A educacdo sexual dada nas escolas, ainda, se res-
tringe a transmitir informacd@es relacionadas a anato-
mia e a fisiologia do corpo humano, ou seja, aos as-
pectos bioldgicos do homem e da mulher, sem dimen-
sionar outros aspectos, como o cultural e o social®.

Com o advento da AIDS, houve uma maior preo-
cupagdo em relacdo a transmitir, aos(as) alunos(as), in-
formag@es sobre prevengdo das DSTS/ AIDS e mé-
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todos anticoncepcionais.

A escola ndo dispbe de profissionais habilitados
para abordar assuntos como sexualidade e métodos
anticoncepcionais; e 0s(as) professores(as) acabam ten-
do atitudes preconceituosas. Como exemplo, muitos
professores tentam excluir das salas de aula as meni-
nas gravidas, com o intuito de ndo servirem de “mau
exemplo” para as outras colegas. Muitas adolescentes
abandonam a escola devido a gravidez, sendo que pou-
cas retornam aos estudos.

A sexualidade como uma instancia constitutiva do
humano, devera atravessar as praticas cotidianas dos(as)
professores(as) na escola, ndo para controlar ou repri-
mir suas manifestacGes, mas para possibilitar ao(a) ado-
lescente a construgdo de sua propria identidade, e por
isso também, de sua propria sexualidade®.

Os(As) profissionais devem ter consciéncia da sua
prépria sexualidade, possuir formagdo continuada, res-
peitar as diferengas individuais, inspirar confianga. A
escola, por sua vez, deve atender aos seguintes requi-
sitos: sensibilizar-se quanto a necessidade da educa-
céo sexual; refletir sobre sexo e sexualidade, enquan-
to dimensdes do relacionamento humano; ampliar co-
nhecimentos sobre o desenvolvimento biopsicossocial
do ser humano para o cumprimento de deveres®:.

Mesmo considerando os avangos frente a discus-
sdo da sexualidade nos ultimos anos, educadores(as) e
pais ainda realgam suas dificuldades em abordar esse
tema.

Conclusdo

Atualmente, a gravidez na adolescéncia é conside-
rada um problema social e de saude publica, que pre-
cisa ser melhor compreendida para ser combatida.
Vérias politicas de educacédo e prevencao foram reali-
zadas; no entanto, o indice de gravidez na adolescén-
cia vem aumentando.

Ha alguns anos, este fenémeno era relacionado,
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principalmente, a falta de informacdo ou de acesso
aos métodos anticoncepcionais. Hoje, percebe-se que
muitas adolescentes tém conhecimento sobre os mé-
todos anticoncepcionais e mesmo assim nao fazem uso,
ou usam inadequadamente.

Este estudo teve como objetivo levantar alguns
fatores que contribuem para a ocorréncia da gravidez
precoce e 0s motivos que levam as adolescentes a
ndo fazerem o uso dos métodos anticoncepcionais ou
desejarem a gravidez. Por meio desta pesquisa foi pos-
sivel concluir que a ocorréncia da gravidez precoce
envolve varios fatores, como, psicolégicos, culturais e
S0Cioecondmicos.

A literatura nos revelou que a gravidez na adoles-
céncia recebe varios significados nas diferentes socie-
dades e culturas. Houve uma época que a gravidez
ocorria precocemente e era tida como um fenémeno
natural e desejado. A mulher tinha como papel social,
0 de ser mae e esposa. ApGs 0s movimentos feminis-
tas e com a insercdo da mulher no mercado de traba-
Iho, muitas mulheres da classe média e alta, passaram
a ter novos papéis sociais e conquistaram a liberdade
e a autonomia de decidirem por si mesmas sobre a sua
vida. Assim, muitas conquistaram o direito de exerce-
rem sua sexualidade desvinculada do matrimonio. Com
isso, as adolescentes vém iniciando suas relacdes se-
Xuais precocemente, de forma mais eventual, sem pre-
meditagdo, o que justificaria 0 ndo uso dos métodos
anticoncepcionais.

De acordo com a literatura ha falhas em oferecer a
mulher informacg6es sobre seu corpo, sobre a sexuali-
dade, sobre reproducdo e seu controle através de mé-
todos anticoncepcionais oportunos e de eficientes ser-
vigos disponiveis para sua obtencao.

Falta uma educacdo sexual adequada na familia, na
escola e nos servigos de salide. Os pais, educadores(as)
e profissionais da saude estdo geralmente desprepa-
rados para falarem de sexualidade; eles ainda carre-
gam consigo mitos, tabus e preconceitos.
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Segundo a literatura, ha varias justificativas para as
adolescentes ndo usarem os métodos anticoncepcio-
nais: vergonha de pedir ao parceiro que use a camisi-
nha, crenga da propria invulnerabilidade, ndo assumem
perante a familia a sua sexualidade e a posse do con-
traceptivo seria a prova formal de vida sexual ativa.

De acordo com a literatura ha diferencas nos pa-
péis de género, no qual o uso de preservativo é fun-
¢do do homem e o uso de outros métodos anticon-
cepcionais é responsabilidade da mulher. Além disso,
tanto as adolescentes quanto os parceiros condicionam
0 uso do preservativo masculino ao tipo de relaciona-
mento afetivo mantido pelo casal, se encontrar um
relacionamento “sério” ndo precisa do preservativo.

Segundo a literatura, muitas adolescentes desejam
a gravidez, dentre os motivos para esse desejo estdo:
tentativa de superagdo de caréncias afetivas decorren-
tes de relac@es insatisfatorias, as adolescentes buscam
compensar essas caréncias através da ligagdo com o
préprio bebé ou com o parceiro através da constitui-
¢do de uma familia; véem na gravidez, a solucéo para
agredir os pais punindo-os pela falta de afeto; alimen-
tam um sonho de que estardo se realizando sendo mées;
acreditam que é isso que 0 namorado quer; querem
ser vistas como adultas; desejo de construir uma iden-
tidade feminina ou de demonstrar independéncia frente
aos pais; querem conquistar um novo status social;
guerem testar sua fertilidade.

A literatura nos mostrou que as adolescentes en-
gravidam para imitar personagens de novelas e filmes
ou colegas; ou até mesmo, de alguém da familia, como
apropria mée.

Segundo a literatura, o nivel socioecondémico pode
contribuir para a gravidez na adolescéncia. Adoles-
centes com condigdes socioecondmica desfavoraveis
e baixa escolaridade tém menos conhecimento sobre
0 corpo e 0s métodos anticoncepcionais e acesso aos
mesmos. Além disso, para muitas, a maternidade € a
Unica perspectiva de vida, onde o papel social mais
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importante por elas desempenhado é o de ser mae.

Concluimos, através deste estudo, que a gravidez
na adolescéncia envolve varios fatores, e que é ne-
cessario analisar e conjuga-los de forma mais ampla,
complexa e interdisciplinar. Os programas de educa-
¢do e prevencdo ndo devem abordar somente 0os mei-
os de prevencdo. A adolescéncia é uma fase delicada,
onde ocorrem varias mudancas psicoldgicas, portanto,
o(a) adolescente pode se encontrar vulneravel, cheio
de conflitos e davidas. Deve-se promover uma edu-
cacdo sexual adequada, que aborde 0s aspectos soci-
ais, culturais e psicoldgicos; é preciso respeitar o(a)
adolescente.

O(A) adolescente merece um atendimento mais
humanista e holistico e de uma equipe multiprofissional
que passe por formacéo continuada.
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