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RESUMO

Este artigo objetiva discutir os impactos da violéncia de género na saude
mental de mulheres durante a Pandemia de COVID-19 na cidade de Montes
Claros/MG. A partir de entrevistas de Histéria Oral, observou-se que as
violéncias levam a sofrimentos psiquicos e devem ser entendidas como um
fenomeno social, complexo e multifatorial, de raizes histéricas, que se

intensifica em conjunturas de crise, como a pandemia.
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ABSTRACT

This article discusses the impacts of gender-based violence on women's
mental health during the COVID-19 pandemic in the city of Montes
Claros/Minas Gerais. Oral history interviews revealed that violence leads to
psychological distress and should be understood as a complex and
multifactorial social phenomenon with historical roots that tend to intensify

during times of crisis, such as the pandemic.
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Introducao

Quando, a partir de dezembro de 2019, a enfermidade provocada pelo
novo coronavirus (Covid-19) comecgou a chamar a atencdo dos governos de
diversas nacoes devido a sua alta transmissibilidade, a primeira resposta

para se conter a doenca e evitar o colapso nos sistemas de saude foi o
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1solamento social, medida essa que também foi seguida no Brasil. Assim,
seguindo regras de distanciamento social, as pessoas se viram obrigadas a
permanecerem em suas casas, convivendo apenas com os membros e
familiares que ali viviam.

Declarada oficialmente como pandemia pela Organizagao Mundial da
Saude em marco de 2020 (Brasil, 2020), a Covid-19 também despertou, no
Brasil, preocupacoes com o aumento das desigualdades em diferentes
ambitos, como na economia e na educacio. Entretanto, o enfrentamento da
pandemia também foi marcado por um crescente nimero de violéncias de
género contra mulheres e meninas que passaram a conviver mais tempo em
suas residéncias com seus companheiros — e também agressores —, visto que
servigcos publicos, como setores da assisténcia social, saude e seguranca
publica tiveram suas atividades reduzidas ou interrompidas, e a busca por
auxilio e redes de apoio ficou dificultada em virtude das medidas de
quarentena. E preciso lembrar que as regras de contencao da doenca, no
Brasil, foram mais intensas nos anos 2020 e 2021, sendo flexibilizadas em
2022, uma vez que as primeiras doses de vacina de combate a Covid-19
surgiram a partir de 2021.

Pesquisas apontam que a violéncia contra as mulheres deixa marcas
severas, levando a sofrimentos psiquicos com inimeros desdobramentos nas
trajetorias de todos os envolvidos. Nao raro, sdo detectadas situacgoes graves
de saude, fruto do sofrimento psicoldgico decorrente de violéncias, dentre as
quais se destacam: dores cronicas, sindrome do panico, depressao, tentativa
de suicidio e disturbios alimentares (Silva et al, 2007). Se o contexto de
pandemia por si sé ja provocou alteracées de humor, como tristeza, ansiedade,
depressio, enfrentamento do luto e medo, isso tudo ficou agravado quando o
unico refugio — a residéncia — tornou-se tao hostil quanto o préprio virus.

Desse modo, este artigo tem por objetivo analisar as violéncias de

género e as consequéncias observadas na saude mental das mulheres
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vitimadas, especialmente no periodo pandémico (2020-2022)3.

A analise se deu a partir de relatos colhidos por meio de entrevistas de
Histéria Oral realizadas com mulheres assistidas pelo Centro de Referéncia
de Atendimento a Mulher — CRAM. No tocante a essa metodologia, ela busca
dedicar-se a histéria do cotidiano e da vida privada, a histéria local e
enraizada — é o que assevera o historiador Etiénne Francois (2006). O autor
alega que a histéria oral prefere as visdes subjetivas e os percursos
individuais, em detrimento do que é generalizado e estabelecido por grupos
dominantes. Para ele, por meio da histéria oral é possivel observar os
diferentes pontos de vista dos individuos, analisar o impacto cultural nas
historias das pessoas e as relagdoes entre os sujeitos; e permite que se
estabeleca uma relacao original entre historiador(a) e entrevistado(a). Mais
ainda, existe uma riqueza de possibilidades ou, como aponta o antrop6logo
social Jorge Lozano (2006, p. 19), “[...] é um ponto de contato e intercambio
entre a histéoria e as demais ciéncias sociais e do comportamento,
especialmente a antropologia, a sociologia e a psicologia”. A historia oral é,
desse modo, um espaco de contato e confluéncias disciplinares, que permite
interpretacoes qualitativas de processos histérico-sociais. Nas proximas
paginas discorreremos sobre as entrevistas realizadas.

Finalmente, ressaltamos também que as violéncias nao sao causadas
pela Covid-19 ou pelo seu confinamento. Uma situacio de crise, como a que
fo1 provocada pela pandemia, s6 fez ampliar um fenomeno que esta enraizado
em nossa sociedade ha bastante tempo. As dores, por sua vez, permanecem
marcadas e sdo tao profundas que ficam dificeis de serem apagadas. Este
artigo versarda, em um primeiro momento, sobre o contexto pandémico no
cenario brasileiro e montesclarense, e os dados de violéncias registrados

naquele periodo. A seguir, discorreremos sobre como contextos de crise podem

3 Este artigo resulta de pesquisa desenvolvida no ambito do projeto “Violéncia contra
mulheres e a acido estatal no contexto de crise pandémica” (APQ-3352-22), realizado com
apoio financeiro da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG)
a qual registramos nossos agradecimentos.
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inflamar conflitos intrafamiliares e também apresentaremos a nossa
metodologia mais detalhadamente, bem como as mulheres que colaboraram
com esta pesquisa. Por fim, apresentaremos a analise de algumas entrevistas.
Como nao cabera tudo no espago deste artigo, destacamos aqui alguns dos

topicos observados.

1. Os numeros e o que eles nao mostram

No Brasil, de acordo com Bohnenberger e Bueno (2021), o ano de 2020,
periodo com maior rigidez no isolamento social para conter a propagacao da
Covid-19, fo1 marcado pela reducao de praticamente todas as notificacoes de
crimes em delegacias de policia em todo o pais. Em contrapartida, houve um
aumento no numero de medidas protetivas concedidas, no numero de
feminicidios, de homicidios de mulheres e de ligacoes para o 180 e para as
policias militares. Naquele ano, o Brasil registrou, no primeiro semestre, 1,9%
a mais no numero de feminicidios que no mesmo periodo de 2019 (FBSP,
2020). A central nacional de atendimento a mulher, ou Ligue-180, registrou
um crescimento de 34% das dentncias entre margo e abril de 2020 em
comparac¢iao com o mesmo periodo do ano anterior. Tais fatos podem supor que
0 convivio mais constante com seus agressores e a impossibilidade de acessar
servicos de acolhimento contribuiram para o aumento da violéncia e para a
diminuic¢ao dos registros oficiais durante o isolamento imposto pela pandemia
de Covid-19.

Por conseguinte, em 2021 houve importantes mudancas na legislacao
brasileira de forma a ampliar as possibilidades legais de protecao as
mulheres, conforme apontam Martins, Lagreca e Bueno (2022). Segundo as
autoras, esse ano, caracterizado por parte da retomada das atividades
rotineiras em meio a melhoria nos indices de transmissiao da Covid-19 e da
queda de mortes decorrentes da doencga, apresentou uma diminui¢ao nos
feminicidios, mas um aumento nos numeros de diversos outros crimes (lesao

corporal dolosa, ameacas, assédio sexual e importunacao sexual) e nos
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numeros de medidas protetivas concedidas, de dentincias e de chamadas de
emergéencia.

Em 2022, ano com mais ampla abertura das atividades rotineiras,
principalmente devido a vacinac¢ao e a diminuic¢ao das mortes em decorréncia
da Covid-19, os nimeros das dentncias de crimes continuaram a subir,
incluindo os casos de feminicidios, como revelam Bueno et al (2023). Isso pode
sugerir que as mulheres tiveram mais oportunidades de sair do convivio com
seus agressores e de buscar servicos de acolhimento, mas a seguranca e as
medidas de protecao nao foram tao efetivas.

Além do que ja foi mencionado, o aumento das violéncias no contexto
pandémico também pode ter sido circunstanciado, de acordo com Pimentel e
Martins (2020) e Bueno et al (2023), pela auséncia de medidas de
enfrentamento a violéncia adotadas pelo governo e pelo desfinanciamento das
politicas de protecao as mulheres por parte da gestdo do entao presidente Jair
Bolsonaro que registrou a menor alocacao orcamentaria em uma década nesse
segmento. Também, pelo cenario de crescimento dos crimes de 6dio e pela
ascensao de ideias e de movimentos ultraconservadores no contexto politico
brasileiro que, naquele periodo, haviam combatido com veeméncia o debate
sobre igualdade de género. Se ndo houve uma politica de protegao as
mulheres, tampouco pensou-se na manutencao de um cuidado continuo as que
ja estavam em situacio de violéncia.

Em Minas Gerais os numeros nao foram diferentes das médias
nacionais. Apesar de ter se mantido na parte ‘ndo alarmante’, a regiao norte
desse estado, onde se localiza o municipio de Montes Claros, também
apresentou dados de violéncia contra as mulheres que merecem ser levados
em consideracao: os nimeros informam que a violéncia de género se manteve
constante durante o triénio de 2020-2022, atingindo especialmente mulheres
nas faixas etarias de 18 a 44 anos, em sua maior parte alfabetizadas, pretas
e pardas, sendo a prépria residéncia o principal local de ocorréncia das
violéncias e parceiros ou ex-parceiros intimos como maiores perpetradores, o

que inclui violéncia fisica, psicolégica, patrimonial, moral, sexual, entre
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outras, como informa o Relatério Estatistico Diagnéstico da Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher nas RISPs (PCMG, 2022; 2023).

Ana Maria de Freitas e Jodao Nether Milo (2023) observaram que houve
um crescimento nos casos de violéncia doméstica no municipio de Montes
Claros (MG) durante o triénio 2020-2022. Segundo os autores, no ano de 2020
foram registrados 2.793 casos, na sua maioria relacionados a ameaca e a vias
de fato/agressiao (57,6% dos crimes). Em 2021, os registros totais
apresentaram um aumento, contabilizando 2.940 ocorréncias, tendéncia de
crescimento seguida no ano de 2022 (2.828), prevalecendo os mesmos crimes
(ameaca e vias de fato/agressao), com total de 53,32% registrados em 2021 e
52,6% em 2022.

Embora a pandemia seja um fator agravante no que diz respeito a
violéncia de género, ela ndo é a causa explicativa de tal fendmeno. A escolha
desse recorte como cenario se deve a evidéncia trazida por alguns estudos que
afirmam que violéncia doméstica e situacbes catastroficas estdo diretamente
relacionadas. Andrew Campbell (2020), por exemplo, informa que o aumento
das taxas de violéncia doméstica relatadas apds uma catastrofe natural
prolonga-se frequentemente por varios meses apds a ocorréncia do evento
catastrofico. Periodos de crise e incerteza, ainda que mais silenciosos e
ocultos, potencializam os fenomenos de assimetrias de poder que estdo na
base da vitimizacdo das mulheres em consequéncia das desigualdades de
género. Assim, a violéncia nao ocorre aleatoriamente, mas é cultural, étnica
e de género, e precisa dos corpos para impor sua mensagem.

Além disso, o cenario imposto pelo contexto pandémico fez emergir
outros sentimentos atrelados a inseguranca sanitaria, financeira, social e a
uma titubeante perspectiva para o futuro. A perda de emprego e a diminuicao
da renda também foram sentidas mais intensamente entre as mulheres, o que
tornou mais dificil conseguirem romper com parceiros abusivos ou se
esquivarem de relacées violentas (Matos; Leone, 2024). Os novos sentimentos
se somaram aos ja existentes, deixando a mostra as fragilidades das

sociedades e dos governos em proteger seus cidadaos e a necessidade, por
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parte dos homens, de firmarem sua poténcia sexual como poténcia legitima,
expressa unicamente por meio de atos de violéncia. Desse modo, ndo podemos
falar da incidéncia das violéncias no periodo pandémico sem deixar de
mencionar outros aspectos que, direta ou indiretamente, tiveram influéncia
sobre esse fenémeno.

Na conjuntura da Covid-19, em que poder e violéncia atuaram juntos
sobre os corpos (entendidos como) femininos, se, por um lado, mulheres foram
alvo de agressoes durante o isolamento, por outro, sob o olhar do governo
brasileiro daquele momento, ndo houve meios mais robustos que pudessem
demové-las de tais situacgoes, com parcos investimentos em politicas publicas
de prevencao e de protecdo as mulheres, associados a reduzida fiscalizag¢ao
das medidas protetivas e a flexibilizacdo e incentivo ao armamento no pais. O
mesmo podemos afirmar a respeito de Montes Claros. No periodo, ndo houve
qualquer movimentacdo, como decretos ou resolugoes, voltados para esses
temas por parte do governo local. (Prefeitura de Montes Claros, 2020; 2021;

2022). E a vivéncia nesses cenarios pode ser potencialmente adoecedora.

2. O emaranhado das violéncias: contextos de crise, opressoes e

sofrimento mental

Frente a complexidade que a analise do trio ‘violéncias de género/satide
mental/Covid-19’ nos impde, alguns aspectos que compdem a estrutura do
sofrimento mental de mulheres, especialmente em contextos criticos, chamam
a nossa atencao.

Lourdes Bandeira (2017) discorre sobre o modo como as violéncias
emergem quando os sistemas de controle sao abalados e crimes ocorrem nas
relagoes pessoais e intimas motivados por razdes diversas, como o 6dio, o
desprezo, a insubordinacao feminina ao desejo masculino, o descontrole das
emocoes e os sentimentos de perda de prestigio viril ou da ‘propriedade’ da
mulher. Lidia Souza e Rita Farias (2022) pontuam que o aumento das

violéncias no contexto de isolamento social pela pandemia de Covid-19 é um
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reflexo da sociedade machista e patriarcal em que vivemos, que reforca o
modelo hegemonico de masculinidade construido com base em significados
que associam o sexo masculino a forca e ao poder.

Neste ponto, entendemos a violéncia de género como uma forma de
violéncia que,

(...) encontra seus fundamentos na cultura/sociedade patriarcal e
consiste em acbes e condutas baseadas em representacoes de género
que causam morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico,
seja no ambito publico ou privado. E uma manifestacio de relacdes de
poder historicamente desiguais entre homens e mulheres (Maia, 2020,
p.50).

Ela também engloba outras formas de violéncia baseadas no género,
como o feminicidio, a lesbofobia, a homofobia, a transfobia, assim como as
violéncias fisica, psicoldgica e sexual direcionadas as pessoas LGBTQIAPN+
em razao do seu género. Por mais que este estudo tenha um enfoque nas
violéncias direcionadas a mulheres, especialmente em contexto doméstico,
nao podemos perder de vista o conceito mais amplo que a violéncia de género
possul.

Na expansao da nossa discussao, é essencial também mencionarmos o
consideravel nimero de mulheres que buscaram atendimentos psicolégicos
clinicos com demandas relacionadas a violéncias, abusos, ameacas e outros
tantos sofrimentos associados aos seus relacionamentos com maridos,
companheiros e namorados. Na medida do possivel, até mesmo no periodo
mais intenso da pandemia provocada pela crise sanitaria da Covid-19,
mulheres recorreram a esses cuidados voltados para as suas vivéncias de
opressao, e cujas historias deixaram profundas marcas que ultrapassaram o
fisico e se inscreveram em sua saude mental.

Outro ponto a ser destacado é que as mulheres vitimadas estao sujeitas
a diversas consequéncias fisicas, emocionais, comportamentais e psicologicas,
como estresse, baixa autoestima, obesidade, mutilagoes, dificuldades de
relacionamentos, drogadigdo, entre outros, o que significa que as violéncias

podem repercutir por um longo periodo apds sua ocorréncia. Assim, as
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violéncias de género, quando nao retiram a vida, comprometem-na. As
consequéncias ultrapassam a dimensio individual, afetam relacées
familiares e sociais, produzem isolamento social e prejuizos no exercicio de
atividades laborais e no acesso ao cuidado.

Quanto a esse aspecto, apresentamos aqui alguns resultados de um
estudo realizado na cidade de Montes Claros/MG com 11 mulheres assistidas
pelo Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM)#4, que sofreram
diversas violéncias pelos seus companheiros. A pesquisa, que objetivou
observar o impacto das violéncias na saude mental dessas mulheres,
especialmente no contexto pandémico, utilizou a Histéria Oral de Vida como
método. Foi elaborado um roteiro semiestruturado que abordava questoes
referentes a periodos anteriores, concomitantes e posteriores a pandemia. O
primeiro contato com as colaboradoras foi por telefone quando foi feito o
convite para participar da pesquisa e oferecida a opgdo de realizar a
entrevista no CRAM, na Unimontes ou algum local indicado por elas; a
maioria preferiu a primeira opgao, por se tratar de um espago onde se sentem
seguras; somente uma delas optou por fazer a entrevista na propria
residéncia. As entrevistas, que foram gravadas em aparelho de audio,
ocorreram no periodo de 22 de maio de 2024 a 12 de junho de 2024 e duraram
em média 100 minutos cada uma.

As mulheres que participaram da pesquisa foram selecionadas pela
coordenacao do servigo entre aquelas que ja haviam passado pelo Plano de
Acompanhamento Pessoal, bem como participado de algumas atividades
grupais envolvendo todas as assistidas, e encontravam-se em condigoes de

falar sobre suas experiéncias traumaticas, aceitando participar da pesquisa.

4 O CRAM é uma estrutura essencial que apoia acbes de prevencio e enfrentamento a
violéncia de género, procurando mitigar a desigualdade e o sofrimento vivenciados pelas
mulheres e suas familias (Brasil, 2011). No municipio de Montes Claros/MG, o CRAM foi
criado a partir de uma ampla mobilizagio da Rede de Enfrentamento a violéncia contra
Mulheres de Montes Claros (REVICOM) por meio do do Decreto Municipal n° 4.162, de 11 de
janeiro de 2021 (Prefeitura de Montes Claros, 2021), e inaugurado no dia 03/02/2021 no
contexto da pandemia do novo coronavirus (Covid-19) (MAIA, 2025, p.341-243).
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Todas elas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
necessario para a validacdo dos documentos, e ficaram a vontade para
interromper a entrevista em qualquer momento ou se recusar a falar a
respeito de assuntos que ainda lhes incomodavam. Em algumas entrevistas
havia apenas uma entrevistadora; em outras, as duas pesquisadoras estavam
presentes. Como primeira abordagem, levamos um vaso de flores como forma
de agradecimento e demonstracao de carinho. Isso foi importante, tanto para
a “quebra do gelo”, quanto para o principio de uma relacdo de confianca que
ali se estabelecia. Conversavamos inicialmente sobre coisas aleatoérias para,
apo0s esse momento, iniciarmos a gravacao.

Sobre a nossa metodologia, a historia oral, Marta Rovai e Naira Castelo
Branco (2017) a consideram um movimento que possibilita a publicizacao de
vivéncias, sejam elas dolorosas ou nao, mas com toda a subjetividade que
somente quem esta ofertando a sua narrativa consegue transmitir. Ligada as
questdes de género, é uma forte aliada no registro das mulheridades e da
compreensao de suas experiéncias, projetando caminhos de enfrentamento de
seus traumas. De acordo com José Carlos Meihy (2006), o seu emprego deve
ser naquele espaco onde os documentos convencionais nao atuam, sinalizando
segredos, detalhes, angulos pouco ou nada prezados pelos documentos
formalizados por um saber académico que se definiu longe das politicas
publicas.

Neste artigo aqui apresentado, selecionamos para analise os relatos de
quatro das entrevistadas que tiveram maiores incidéncias da violéncia
durante o periodo recortado para este estudo. A fim de preservarmos o
anonimato delas, os nomes reais foram trocados por ficticios; também

omitimos nomes de pessoas e lugares que pudessem identifica-las®.

3. Covid-19 e a pandemia do sofrer

5 Como critério para atribuicdo de nomes ficticios as colaboradoras, optamos por nomes de
cantoras conhecidas.
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Narrar as proprias vivéncias dolorosas é mais do que um ato de
coragem. As histérias que as mulheres, colaboradoras desta pesquisa, nos
confiaram representam atos de resisténcia, visto que ndo s6 chamam a
atencao para algo que reiteradamente se apresenta na nossa sociedade, como
também trouxeram enorme contribui¢ao social e académica. O ato de falar vai
de encontro ao siléncio que lhes é constantemente estabelecido.

O primeiro relato que trazemos é o de Clara. Ela nos concedeu a
entrevista em sua residéncia no dia 24 de maio de 2024; estava na ocasiao
com 45 anos de idade, e ficou casada por 26 anos. Toda a sua vivéncia com o
ex-marido foi de muito abandono, como, por exemplo, a negligéncia sofrida
quando quase perdeu a vida por causa de uma hemorragia apés um parto
complicado. Naquele momento, o ex-marido nao queria que ela recebesse
sangue e, apos a alta hospitalar, exigia que ela mantivesse as atividades da
casa e o cuidado com o filho, mesmo que a recomendacdo médica fosse de
absoluto repouso.

O seu ex-marido, que trabalhava viajando, ndo deixava dinheiro ou
alimentos para ela e para o filho, o que fazia com que ela buscasse se manter
com os programas sociais do governo federal para pessoas de baixa renda
(Bolsa Familia, auxilio gas, etc), mas perdeu os beneficios, apds ele ter
utilizado o CPF dela, de forma nao consentida, para abrir uma empresa e
fazer dividas. Por causa disso, sua principal fonte de renda passou a ser a
venda de produtos de catalogo.

Na pandemia esse cenario piorou, pois além de néo poder sair, Clara e

o filho foram proibidos de se vacinarem.

Clara: Nio existiu pandemia para fulano. A vida dele continuou do mesmo
jeito. Ele continuou fazendo o servigo dele, continuou viajando do mesmo
jeito... quando a vacina saiu foi um problema porque ninguém podia tomar
essa vacina que ‘era um dano, um veneno que alguém tava planejando pra
matar todo mundo’... alguma coisa do tipo, assim, alucinador...

E: E como é que vocé e seu filho fizeram? Vocés tomaram a vacina
escondido?

Caderno Espago Feminino | Uberlandia, MG | v.38 | n.2 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jul./dez. 2025 | ISSN 1981-3082 238



Claudia Maia Violéncia de género contra mulheres e a pandemia de
Jaciara Magalhaes Ferreira Covid-19: males psiquicos que permaneceram

Clara: Eu fui a primeira da fila (risos). [...] mas s6 que ele (ex-marido) foi
obrigado, porque teve uma época que para ele ter acesso a esses lugares, o
povo ficava na portaria exigindo o comprovante e ele era impedido de
entrar, ai ele nio teve jeito, eu acredito que ele tomou, ou entdo ele
conseguiu convencer o povo la (Clara, 2024).

De modo semelhante, Marisa também nos relata que ndo somente ela
foi impedida de tomar a vacina, mas a sua filha também. Para o seu ex-
marido, apenas ele e o filho estavam autorizados a se imunizarem contra a
Covid-19. Ela, que na ocasiao da entrevista (27 de maio de 2024) estava com
43 anos, nos relatou que sofreu violéncias, inclusive por parte de familiares
dele, que a chamavam de “prostituta”. Certa feita, ela foi empurrada pela
sogra quando estava gravida do filho; em outra situacao de igual gravidade,
ela foi esganada pelo ex-marido durante uma discussao do casal, chegando a
perder a voz: “Perdi minha voz totalmente. [...] Eu tentei ligar para a policia,
mas nao saia voz. [...] Eu falava, mas a pessoa do outro lado nao ouvia...
derrubou a linha” (Marisa, 2024).

Como ¢é possivel observar, as relacoes de poder e de desigualdades se
mantiveram em andamento no periodo de isolamento da Covid-19. Os homens
autorizaram, a sl mesmos, a possibilidade de circularem publicamente mesmo
quando o aconselhamento era de que os cidadaos se mantivessem o maior
tempo possivel em suas residéncias. As restrigoes desse periodo, nao sé
aquelas impostas pelos governos para a contencao da doenca, mas também os
cerceamentos ocorridos as mulheres no espaco das casas, tiveram graves
consequéncias que indiscutivelmente deixaram marcas.

Precisamos destacar que, tanto com Clara quanto com Marisa, a
proibicdo de tomarem as vacinas também surge como mais uma ferramenta
de controle. Mais do que isso, a protecao que a vacinacao poderia proporcionar
a sua saude também estava em jogo.

Para Joan Scott (1995), a organizag¢io concreta e simbdlica da vida
social ocorre por meio de aparatos que permitem pensar como os sujeitos
podem conduzir suas vidas, apenas baseando-se na diferenca dos géneros.

Assim, na vida cotidiana de Clara, inclusive durante a pandemia, o seu
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1solamento era uma imposicao, enquanto que ao seu ex-companheiro lhe era
possibilitado acesso aos diversos espacos, exceto quando uma forca maior lhe
atravessava, como ocorreu quando precisou tomar a vacina para continuar
acessando lugares e servicos.

Emanuele Marques et al (2020, p. 2) reafirmam que a crise sanitaria,
econémica e social trazida pelo periodo e suas necessarias medidas de
enfrentamento tiveram como consequéncia o aumento do trabalho doméstico
e do cuidado com criangas, idosos e familiares doentes. “Restrigoes de
movimento, limitacdes financeiras e inseguranca generalizada também
encorajam os abusadores, dando-lhes poder e controle adicionais”.

Em oposi¢ao a auséncia de voz, Clementina é aquela mulher que, em
suas palavras, gosta de falar alto. Sua risada podia ser escutada desde a
recep¢ao do CRAM, local onde nossa entrevista ocorreu em 07 de junho de
2024. Mas nem sempre foi assim. Natural de Montes Claros/MG, ela estava
com 57 anos no momento do nosso encontro e contou que foi casada por 36
anos com o pai de seus dois filhos. Como consequéncia desse relacionamento
de agressées, nao so por parte do ex-marido como também do sobrinho dele,
Clementina desenvolveu uma série de transtornos psicolégicos, como TOC
(Transtorno Obsessivo Compulsivo) com foco em limpeza, o que a fez perder
bastante cabelo e lhe gerou problemas de pele pelo excesso de banhos tomados
ao longo do dia, além de também ter relatado episddios de automutilacgio.

Segundo ela,

Vocé se acostuma tanto quando vocé sofre com a violéncia, que vocé acaba
acreditando e acostumando com tudo aquilo que vocé esta vivendo. Ai vocé
se culpa... ‘Nio fui uma boa esposa, ndo fui uma boa mie... onde foi que eu
errei? E essa culpa val s6 piorando cada vez mais. [...] Al vocé vai
afundando cada vez mais na depressdo... [...] Eu ndo comia. Tem caso que
o paciente come muito, mas no meu caso era tomar banho. Eu tomava tanto
banho que meu corpo feriu, o cabelo caiu praticamente todo (Clementina,
2024).

A culpa é uma palavra bastante mencionada nas entrevistas. O

questionamento encontra-se, primeiramente, naquilo que se acredita como
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sendo o “papel da mulher, da esposa, da mae” e se esses papéis estao sendo
bem desempenhados. Claudia Maia (2020, p. 56) aponta como as mulheres
sao constituidas por um modelo idealizado em que elas devem assumir uma
posicao de submissiao como esposas dedicadas, maes amorosas, altruistas e
resignadas, sendo responsaveis pela harmonia e pela ordem da familia. Por
sua vez, o oposto disso, o “desajuste familiar”, recai sobre elas em forma de
uma “culpa” socialmente imposta, o que inclui o comportamento violento do
marido. “Ou seja, se ele age de forma violenta fol porque a esposa deu
motivos”.

A ideia do que é ser “mulher”, “méae” e “esposa” é historica e néao
natural, ou seja, ela induz o corpo a se conformar com uma nog¢ao historica e
cultural, a se materializar obedecendo o que é esperado dele. E nessa
expectativa ha a constante observancia sobre si e sobre a execugao eficiente
das proprias condutas. Foi essa ideia que passava por Clementina. Apds as
agressoes, 0 seu primeiro pensamento era de que aquilo havia ocorrido por
culpa sua, por nao ter cumprido seus papeis de méae e de esposa corretamente.

No relato de Elza, o isolamento social imposto durante a pandemia
trouxe mais do que insegurancas em relacio a enfermidade da Covid-19; a

preocupacao com a sobrevivéncia encontrava-se em outro lugar:

Durante a pandemia eu sofri horrores, misericérdia! Nossa! [...] Horrivel
demais, muita violéncia. Nossa! Eu chorei demais. A menina (filha) tinha
ido embora e eu tava sozinha com aquele monstro 14 dentro daquela casa.
E ele bebia, saia cedo, bebia, chegava duas horas, comia, jogava comida pra
todo canto, no chéo, sabe? E olha, tava na pandemia, ndo podia ter nada
aberto, mas um bar pra beber... ele tinha, achava pra beber. [...] Tinha dia
que eu comia, dia que eu nio comia... (pausa) eu sofria abuso, sofria
violéncia... (inaudivel) eu tava no meu quarto ali, ele me pegava na forga,
porque eu ja nao tinha for¢a mais (Elza, 2024).

Na construgao do patriarcado, “a masculinidade é o paradigma da
sexualidade; e masculinidade significa dominio sexual. O “individuo” é um
homem que faz uso do corpo de uma mulher (propriedade sexual); o contrario

¢ muito mais dificil de imaginar” (Pateman, 1993, p. 72). No caso de Elza, o
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ex-marido se julgava no direito de abusa-la, como um objeto habitualmente
disponivel para quando ele quisesse.

A depressao e a ansiedade, transtornos muito citados, e comumente
mencionados por pessoas em situacdo de violéncia, provocam disfuncoes
cognitivas e psicomotoras, problemas de sono, humor depressivo, dificuldades
na vida social, afetiva, laboral, entre outros aspectos. Segundo Silva et al
(2007), muitas vezes as sequelas psicologicas sdo tao graves que destroem a
autoestima da mulher, expondo-a a um risco mais elevado a apresentar
transtornos mentais, tais como depressdo, fobia, estresse pods-traumatico,
tendéncias ao suicidio e consumo abusivo de alcool e drogas.

Nesse esteilo, €é 1mportante mencionar que medicamentos
frequentemente avolumam as prateleiras das pessoas que sofrem violéncias.
Os impactos na satde mental de mulheres e o uso disparado de psicotropicos
em consequéncia das violéncias deveriam ser analisados como um grave
problema de satide publica. Joana Brito (2020) chama a atencéo para o fato
de que nao ha muitas pesquisas sobre esse assunto e a consequéncia disso é a
caréncia de intervencoes que poderiam qualificar e orientar, de modo mais
efetivo, as acdes dos servicos publicos de saiidde mental no tocante aos

problemas de género.

Consideracoes Finais

Analisar as violéncias perpetradas contra mulheres em contextos de
crise, como foi a pandemia de Covid-19, e as consequéncias que os diversos
tipos de agressoes provocam em sua saude mental, no ambito da producao
académica e cientifica, tem importante contribuicdo no enfrentamento desse
fenomeno, mesmo que este nido seja um tema novo. Os efeitos que sao
produzidos pelo ato de pesquisar sdo o ponto de partida para se desconstruir
e refletir a respeito das relacoes de desigualdade. A percepcao dos efeitos na
saude mental de pessoas vitimadas por violéncias também pode contribuir na

formulacao de politicas publicas e na promocao de saude e de direitos para as
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mulheres, bem como em intervencoes psicolégicas sustentadas por evidéncias
empiricas de efetividade.

Se a violéncia de género é uma expressao das desigualdades que estao
presentes em diferentes aspectos, do publico ao privado, em uma situacio de
crise, como a pandemia da Covid-19 (2020-2022), essa manifestacido se torna
mais evidente. Além do impacto direto da pandemia, o contexto revelou
fragilidades sociais e politicas, evidenciando a falta de respostas eficazes do
governo brasileiro, que limitou-se a campanhas superficiais, sem abordar o
problema como uma violagdo de direitos humanos. Em Montes Claros/MG,
nao houve, por parte do poder publico, qualquer manifestacdo de combate a
esse fenémeno.

Mulheres estao mais vulneraveis aos impactos sociais, economicos,
culturais e de satde durante uma calamidade, sobretudo quando esta se
instala em um cenario social historicamente estruturado pelas desigualdades
de poder e assimetrias de género.

Ao utilizarmos a Histéria Oral como método para captar as
experiéncias subjetivas, enfatizamos, também, a importancia do dialogo com
a Psicologia, para se compreender a complexidade das violéncias e seus efeitos
na saude mental, reconhecendo a diversidade das formas de violéncia, a
necessidade de multiplas perspectivas para seu enfrentamento e de um olhar
mais amplo sobre a acdo social em contextos de crise, relacionando as
dimensoées sociais, de satude e de violéncia de género.

A Histoéria Oral vai além da simples coleta de documentos, pois envolve
a escuta atenta, sensivel e ética das vozes das mulheres, valorizando seus
relatos como formas legitimas de conhecimento e resisténcia. Essa
metodologia permite conhecer ndo s6 os fatos, mas também as relagées de
poder, as subjetividades e os sentidos produzidos por meio da linguagem e das
praticas discursivas.

Quando mulheres em situacao de violéncias nos trazem suas histoérias,

elas também estdo ali mostrando que permaneceram, resistiram e
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sobreviveram. Falar (e escutar a respeito) das violéncias é, desse modo, e,

principalmente, fazer aluséo a vida.

Fontes Orais

CLARA. Entrevista concedida a Jaciara Magalhdes Ferreira. Montes Claros/MG,
Brasil, 24 mai. 2024. 2h44min03s. Acervo do Observatério de Violéncia de Género.

CLEMENTINA. Entrevista concedida a Jaciara Magalhaes Ferreira. Montes
Claros/MG@G, Brasil, 07 jun. 2024. 1h36min36s. Acervo do Observatério de Violéncia
de Género.

ELZA. Entrevista concedida a Jaciara Magalhaes Ferreira e Claudia Maia. Montes
Claros/MG, Brasil, 28 mai. 2024. 1h42min. Acervo do Observatoério de Violéncia de
Género.

MARISA. Entrevista concedida a Jaciara Magalhdes Ferreira. Montes Claros/MG,
Brasil, 27 mai. 2024. 2h19min16s. Acervo do Observatoério de Violéncia de Género.
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