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RESUMO

O artigo analisa as tensbes entre os feminismos contemporéneos e o
movimento denominado tradwife, que ressignifica papéis tradicionais de
género e se opde as conquistas feministas. A pesquisa fundamenta-se nos
conceitos de dispositivo (Michel Foucault) e de tecnologias de género
(Teresa de Lauretis), compreendendo como as midias sociais funcionam
como arenas de disputa de significados. Inicialmente, apresenta-se uma
historiografia dos feminismos, destacando a pluralidade de agendas e a
performatividade de género. Em seguida, discute-se a “Primavera
Feminista” e o papel dos coletivos digitais na difusdo de pautas
emancipatorias. Por fim, analisa-se a ascensdo das tradwives, cujo
discurso refor¢a valores patriarcais e legitima a submissio feminina sob a
aparéncia de escolha auténtica. Conclui-se que, enquanto os feminismos se
mostram diversos e interseccionais, o movimento tradwife promove a
padronizagao de género e refor¢a narrativas conservadoras excludentes.
PALAVRAS-CHAVE: Feminismos. Primavera Feminista. Tradwife.
Género. Discurso.

ABSTRACT

The article analyzes the tensions between contemporary feminisms and
the so-called tradwife movement, which reinterprets traditional gender
roles and opposes feminist achievements. The research is based on Michel
Foucault’s concept of dispositif and Teresa de Lauretis’ notion of gender
technologies, understanding social media as arenas of meaning disputes.
First, it presents a historiography of feminisms, emphasizing their
plurality and the performativity of gender. Then, it discusses the
“Feminist Spring” and the role of digital collectives in disseminating
emancipatory agendas. Finally, it examines the rise of tradwives, whose
discourse reinforces patriarchal values and legitimizes female submission
under the guise of authentic choice. The study concludes that, while
feminisms are diverse and intersectional, the tradwife movement promotes
gender standardization and strengthens conservative and exclusionary
narratives.
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Introducao

Em 2019, na edic¢ao brasileira do livro “Feminismo para os 99%: um
manifesto”, escrito por Cinzia Arruza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser,
Taliria Petrone escreveu que “nosso feminismo s sera mesmo urgente se for
por inteiro, palpavel e real para a maioria das mulheres brasileiras e do
mundo. Se for popular e verdadeiramente emancipador’2. A autora se
referia as demandas urgentes vivenciadas e experenciadas por mulheres
como, por exemplo, a violéncia contra os corpos negros, sobretudo contra os
filhos de maes negras, que sao mortos por policiais a servico do Estado.
Desse modo, defende que no Brasil o feminismo personifica nas mulheres
indigenas, caicaras, camponesas, ribeirinhas, quilombolas etc. Que o
feminismo ndo pode se dissociar da questdo ecolégica e dos direitos
humanos, portanto ele é “ecossocialista” e “antiLGBTf6bico”. O feminismo
precisa acima de tudo se articular com racga e etnia, género e classe. Encerra
o prefacio do livro afirmando que o “feminismo 99%” é a favor da vida, da
liberdade e do direito de existir e assim ela convoca as mulheres de todo
mundo para se unirem em prol desse objetivos.

Na obra, Cinzia Arruzza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser
utilizam o termo “primavera feminista” para designar o movimento de
mulheres que, a partir de 2018, ocupou diversos espacos publicos — ruas,
locais de trabalho, escolas, industria do entretenimento, midia, redes sociais
e a politica — numa ampla corrente que propée “um novo movimento
feminista global que pode adquirir forca suficiente para romper aliancas
vigentes e alterar o mapa politico” (2019, p. 24).

Para Pilar Pardo Rubio, estamos presenciando a “primavera das
mulheres”, momento em que mulheres emancipadas por lei, depois de um
século, passaram a lutar e a defender o anseio de libertar-se pela clareza da
consciéncia (Rubio, 2020). Ja Heloisa Buarque de Hollanda (Heloisa

Teixeira) afirma que vivemos os feminismos das diferencas, isto &,

2 Petrone, Taliria. Prefacio. In: Arruzza; Bhattacharya; Fraser (2019, p. 12).
3 Petrone, Taliria. Prefacio. In: Arruzza; Bhattacharya; Fraser (2019).
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feminismos no plural, pois representam distintos lugares de fala. Esses
feminismos se apresentam por melio de vertentes como o feminismo
branco/hetero/cisgénero, negro, indigena, asiatico, transfeminismo, lésbico,
radical, protestante etc. (Hollanda, 2018). Assim, utilizo a expressao
“feminismos das diferencas”, tomada dessa autora, para tratar dos
movimentos de mulheres contemporaneos, reconhecendo que ela também
funciona como uma classificagao dos feminismos que reivindicam direitos a
partir das diferencas e se apoiam em bases essencialistas.

Em oposicdo aos feminismos encontram-se mulheres que se
autodenominam “tradwives”. O fenomeno tradwife, como conceituam em
estudos netnograficos as pesquisadoras Sophia Sykes e Veronica Hopner,
trata-se de um movimento de direita no qual mulheres alavancam as midias
socials para promover visoes tradicionais sobre feminilidade, misturando
ideologia com estética. As autoras conduziram uma analise completa de
trinta e seis perfis tradwives ao longo de dez meses, descobrindo como essas
influenciadoras constroem comunidades, monetizam suas crencas e criam
um ambiente de apoio para mulheres que abracam papéis conservadores de
esposas e maes (Sykes e Hopner, 2024)4.

No Brasil, o fenomeno também se deslancha com influenciadoras que
fazem sucesso mostrando em suas redes sociais uma rotina de dedicacao
exclusiva ao lar (Prado; Simoes, 2025). Além do trabalho intensivo® nao
remunerado e a dependéncia economica do marido, tais esposas surgem com
um movimento contrario aos feminismos que tomaram as redes sociais. As
tradwives representam o retrocesso nos direitos das mulheres uma vez que
engloba discursos combatidos pelos feminismos, como por exemplo, o
patriarcado, a violéncia de género, romantizagcao da maternidade.

O presente estudo fundamenta-se nos conceitos de dispositivo

(Michel Foucault) e de tecnologias de género (Teresa de Lauretis). Para

4 Tradugao livre.

5 Conforme Silvia Federici “A reprodu¢ido humana é um processo de trabalho intensivo que
fica mais evidente no cuidado de criancas e de idosos que, mesmo em seus componentes
mais fisicos, requer o fornecimento de uma sensacdo de seguranca, de consolo e de
antecipacao dos medos e desejos (Federici, p.223).
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Foucault (1999), o dispositivo consiste em um conjunto estratégico de
elementos destinados a formar e regular um dominio social, representando
um momento histérico especifico e cumprindo a funcdo de responder a uma
urgéncia, exercendo, assim, uma funcio estratégica dominante. Nessa
perspectiva, Lauretis (2019) acrescenta que as tecnologias de género, como
as redes sociais, operam na producio e difusdo de discursos institucionais
que controlam o campo do significado social, promovendo e consolidando
determinadas representagoes de género. Contudo, a autora ressalta que,
mesmo nas margens desses discursos hegemonicos, emergem possibilidades
de construcao alternativa de género.

Neste sentido este ensaio analisa as tensdes entre os feminismos
contemporaneos e o movimento denominado tradwife, que ressignifica
papéis tradicionais de género e se opoe as conquistas feministas. O texto se
organiza em trés partes. Na primeira almeja-se tracar uma historiografia
dos feminismos e dos estudos de género. Na segunda se discute o conceito
de primavera feminista e como ela se articula com as redes sociais. E, por

fim, faz-se uma analise do movimento tradwife e seus discursos.

1 O género na historia: por uma historiografia dos feminismos

O género nao é algo natural, biolégico ou dado, mas sim produzido
culturalmente por meio de representacoes sociais, discursos, instituicoes e
praticas cotidianas. De acordo com Joan Scott, o estudo da categoria género
¢ importante para compreender os sexos e seu constructo social. Assim, é
preciso atentar-se para a “amplitude dos papéis sexuais e do simbolismo
sexual nas varias sociedades e épocas, achar qual o seu sentido e como
funcionavam para manter a ordem social e para muda-la”. Segundo a
autora, o género deve ser pesquisado de forma concreta e contextual, pois é
“um fenomeno histérico, produzido, reproduzido e transformado em
diferentes situacgdes ao longo do tempo”. O género se traduz numa nova
forma de se pensar a histéria, questionando e historicizando aqueles termos

que foram tomados como confiaveis e auto evidentes. Afinal, a “histéria nao
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é mais a respeito do que aconteceu a homens e mulheres e como eles
reagiram a isso, mas sim a respeito de como os significados subjetivos e
coletivos de homens e mulheres, como categorias de identidades, foram
construidos” (Scott, 1989, p. 19).

Judith Butler entende o género como performativo, isto €, resultado
de praticas reguladoras que produzem e impdem coeréncias sociais. Ao
propor esse conceito, a autora rompe com as categorias tradicionais de corpo,
sexo, género e sexualidade, deslocando-as da estrutura binaria. A autora
também questiona a producdo juridica da linguagem e a representacao
politica, ao problematizar a noc¢ao de “mulheres” como sujeito Unico do
feminismo (Butler, 2018) Assim, suas reflexées, junto as de Joan Scott,
oferecem importantes contribui¢ées tedricas para os estudos histéricos e
para novas pesquisas.

No esforco de se pensar a histéria a partir dos constructos de
significados coletivos e subjetivos de identidades masculinas e femininas e a
performatividade do género, almeja-se, nesta parte, dialogar com a producao
histérica do(s) feminismo(s), a fim de clarificar as conquistas e os avangos
desse movimento ao longo de sua trajetéria. Atualmente, circula entre
algumas mulheres a frase: “eu sou feminina e nio feminista”. Entendendo
que o feminino é um constructo social do género, entdo, o que seria a
feminista? Por que o termo ainda é rechacado por mulheres que se
autodefinem “femininas”? O que esta por tras desses discursos?

Para iniciar, é fundamental desmistificar o conceito de feminismo —
ou, mais precisamente, os feminismos — e compreender a origem do termo. O
feminismo pode ser definido como o movimento de mulheres voltado a
conquista de direitos politicos, sociais e civis. Historicamente, suas
primeiras articulagées surgiram como resposta as desigualdades estruturais
as quais as mulheres foram submetidas, sobretudo nos ambitos educacional,
politico e economico. No final do século XVIII, por exemplo, a inglesa Mary
Wollstonecraft ja denunciava a injustica enfrentada por mulheres solteiras,

em seu livro “Thoughts on the Education of Daughters”. Ela defendia que a
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educacao das mulheres deveria ser aprimorada para que pudessem
desenvolver seus talentos e exercer sua racionalidade, ao contrario das
1deias tradicionais que as limitavam a fungdes de charme e submissio. Para
Wollstonecraft, uma educacdo adequada ndo sé beneficiaria as proéprias
mulheres, mas também contribuiria para uma sociedade mais justa e
1igualitaria, desafiando a concepc¢io de que as mulheres eram naturalmente
inferiores aos homens e destacando a importancia de forma-las de modo a
promover sua autonomia e participagao plena na vida social (Gordon, 2020).

Mary Wollstonecraft admirava Rousseau em alguns aspectos, mas
discordava fortemente de sua visdo sobre as mulheres. Enquanto ele
retratava Sophie, em Emilio, como alguém submissa e destinada apenas a
agradar os homens, Mary defendia a autonomia feminina, a valorizacao da
vida interior e a possibilidade de as mulheres desenvolverem seus talentos e
exercerem sua liberdade, em vez de serem reduzidas a complementos
passivos (Gordon, 2020). E evidente que sua obra inspirou o surgimento do
feminismo no século XIX e mantém sua relevancia até o presente.

De acordo com Raymond Boudon e Francois Bourricaud, a
“expressao feminismo foi utilizada por ativistas pelos direitos das mulheres,
nao apenas nos Estados Unidos e na Europa, mas também em paises como
Japao, Turquia, Russia, Argentina, Filipinas e India”. As primeiras
mobilizacées se engajaram em campanhas pelo direito ao voto feminino e
pela ampliacdo do acesso das mulheres a educacdo, contrapondo-se de
maneira enfatica a discriminacdo baseada no sexo. Em diversas regides do
mundo, associacoes femininas perseguiram “seus propositos a partir de uma
pluralidade de perspectivas” (Boudon; Bourricaud, 1993, p. 493).

Maria Elizabeth Ribeiro Carneiro destaca que o feminismo é um
fenomeno social e cultural que assume caracteristicas proprias “de acordo
com o lugar e os sujeitos que dele ou nele falam” (Carneiro, 2019, p. 251). Ja
Branca Moreira Alves e Jacqueline Pitanguy compreendem o feminismo
como um conceito que atravessa todo um movimento desenvolvido ao longo

da histéria e que deve continuar sendo constantemente trabalhado em todos
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os espacos da vida social. Para compreendé-lo, é fundamental analisar a
condicao das mulheres em diferentes sociedades e épocas, bem como
1dentificar suas origens enquanto movimento politico, desvelando a ideologia
que, ainda hoje, impode direitos, deveres e comportamentos distintos a
homens e mulheres (Alves; Pitanguy, 1993).

Segundo June Hahner, o feminismo chegou ao Brasil na segunda
metade do século XIX, em grande parte vinculado ao movimento sufragista e
protagonizado por mulheres instruidas da classe média, que difundiam suas
1deias por meio de jornais e peridédicos (Hahner, 2003). Joana Maria Pedro
indica que o movimento se desenvolveu em diferentes “Ondas”. A “Primeira
Onda”, no final do século XIX, concentrou-se nas reivindicacoes por direitos
politicos, sociais e economicos, como o voto, o trabalho remunerado, a
educacao e a propriedade (Pedro, 2005). Ja a “Segunda Onda”, apdés a
Segunda Guerra Mundial, priorizou a autonomia sobre o corpo, o prazer e a
critica ao patriarcado, transformando o pessoal em politico.

Nao obstante, a préopria Joana Maria Pedro, critica as denominadas
“ondas” do feminismo. A principal objecdo da autora é que a abordagem das
“ondas do feminismo” ¢é restrita, eurocéntrica e inadequada para
compreender o feminismo no Cone Sul, além de criar hierarquias tedricas
artificiais que obscurecem a diversidade e a simultaneidade das
experiéncias feministas (Pedro, 2011). No Brasil, o feminismo articulou-se a
outros movimentos sociais, formando grupos de consciéncia e reflexdo em
grandes centros e culminando na criagdo do Centro da Mulher Brasileira
(CMB), em 1975, durante encontro realizado na Associa¢do Brasileira de
Imprensa com apoio da ONU (Pedro, 2012).

Barbara Figueiredo Souto, ao retomar os estudos de Muzart (2002)¢,
afirma que ha evidéncias de que Charles Fourier (1772-1837) tenha criado o

termo “feminismo”, cuja aplicacio pratica s6 se disseminou no final do século

6 MUZART, Zahidé Lupinacci. A cidade das mulheres: Mariana Coelho uma feminista
brasileira. In: MUZART, Zahidé Lupinacci (Org.). Mariana Coelho: a evolucdo do
feminismo — subsidios para a sua histéria. 2* ed. Curitiba: Imprensa Oficial do Parana,
2002.
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XIX. Ao longo do século XX, a expressao passou a ser reinterpretada em
diferentes contextos internacionais, permanecendo, contudo, objeto de
controvérsias. A autora concorda que nio existe uma definicdo Unica de
feminismo; é mais apropriado falar em feminismos, entendidos como
processos que devem ser analisados em sua especificidade temporal, espacial
e situacional. A amplitude desses movimentos, somada ao desconhecimento
e aos preconceitos histéricos em relagdo as lutas das mulheres, contribui
para a permaneéncia dos debates em torno do termo. Nesse sentido, ressalta
que a classificacdo dos movimentos feministas em “Ondas” funciona como
referéncia para compreender os numerosos protestos protagonizados por
mulheres ao redor do mundo. Todavia, ndo é possivel caracterizar tais
movimentos como universais, uma vez que, no Brasil e na América Latina,
os feminismos apresentam tracos proprios e singulares, que nao se limitam
apenas as duas “Ondas” (Souto, 2022).

Estudos recentes de Eloisa Rosalen e Joana Maria Pedro indicam
que a diversidade social e cultural do Brasil inviabiliza a concepg¢ao de um
feminismo unico. As brasileiras elaboraram multiplas agendas, em dialogo
com partidos de esquerda e movimentos negros, o que tornou os feminismos
centrais nos debates sobre género, classe, sexualidade, colonialidade e raca
na América do Sul. A solidariedade entre mulheres é apontada como
condicao fundamental para a luta politica (Rosalen; Pedro, 2023).

No decorrer do século XIX e na primeira metade do século XX,
mulheres brancas, letradas, escritoras, professoras e de classe média
lutavam pelo direito de eleger seus representantes e de também serem
eleitas. Ou seja, pelo direito de serem cidadas, de ocupar um espaco publico,
de votar e de serem eleitas. As sufragistas, como eram chamadas essas
mulheres, defendiam o voto feminino e, para isso, utilizaram jornais e
1mpressos para a divulgacao dos direitos das mulheres, como, por exemplo, o
direito a educacao e a propriedade.

As décadas de 1980 e 1990 foram marcadas pelo surgimento e pela

organizagdo do Movimento Feminista Negro, bem como de outros
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movimentos com pautas identitarias, como, por exemplo, o movimento
LGBT, atualmente denominado LGBTQIAPN+7. Nesse periodo, observa-se
uma diversificacdo dos problemas sociais e da caréncia de direitos humanos
vivenciada pelas mulheres negras e por outros grupos minoritarios. No caso
especifico das mulheres negras, suas trajetérias foram marcadas pela
desigualdade social, que as colocava em situacao de subalternidade, nao
apenas em relacdo aos homens, mas também as faltas de oportunidades. Ou
seja, elas defendem que os feminismos devem discutir a interseccionalidade
entre classe, raca e género e, assim, propor politicas que contemplem todos
os grupos. Nos Estados Unidos, merecem destaque as discussoes de Angela
Davis (2016) e Kimberlé Crenshaw (2012). No Brasil, destacam-se as obras
de Lélia Gonzalez (2020) e Sueli Carneiro (2011), entre outras.

A partir da década de 2010, assistimos a popularizacao da internet e
com ela a divulgacdo e pluralizacdo de pautas provenientes das lutas
feministas. Mulheres ocuparam as ruas, as redes sociais, as institui¢ées
publicas e privadas, o cinema e outros espacos, para discutir e reivindicar
seus direitos, bem como denunciar assédio, violéncia e misoginia. Heloisa
Buarque de Hollanda (Heloisa Teixeira), denomina todos esses feminismos
que tomaram as redes de “feminismos das diferencas”. Cinzia Arruzza,
Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser utilizam o termo “primavera feminista”
para designar os femininos que tomam os espacos publicos a partir de 2018.
Ja Pilar Rubio chama de “primavera das mulheres” e afirma que agora esse

despertar nao é sé pelo direito, é também por consciéncia.

2 A primavera feminista: o despertar nas redes sociais

A primavera é a estagao que sucede o inverno e antecede o verao. No

hemisfério Sul a primavera comeca 22 de setembro e finaliza 20 de

7 LGBTQIAPN+ é uma sigla que abrange pessoas que sio lésbicas, gays, bi, trans,
queer/questionando, intersexo, assexuais/arromanticas/agénero, pan/poli, nio-bindrias e
mais. Maiores informacoes ver: Cartilha de Orientacdo. Disponivel em < chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.conder.ba.gov.br/sites/default/f
iles/2024-
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dezembro. Enquanto no hemisfério Norte ela ocorre entre 21 de margo e 20
de junho. No simbolismo cultural a primavera é constantemente associada a
renovacido, ao renascimento, a fertilidade, ao florescer da vida e as
transformacées, sendo uma metafora recorrente em literatura, artes e
movimentos sociais. Pilar Pardo Rubio caracteriza o feminismo como um
movimento filos6fico e politico, que ao longo de trés séculos e com a heranca
do humanismo iluminista, recebeu diversas marcagoes politicas e historicas
que, muitas vezes, substituiram a amplitude da luta pela igualdade por uma
disputa difusa de poder entre os géneros. O feminismo também pode ser
compreendido como movimento social e denomina-se de “primavera” os
diversos acontecimentos que vém tomando o espaco publico desde 2018
(Rubio, 2020).

No contexto histérico contemporaneo, nas redes sociais, encontramos
Inumeros movimentos de mulheres que defendem reivindicacées como o fim
da violéncia de género; a garantia de uma saude publica humanizada; o
direito ao aborto; a ampliacdo dos direitos sociais; a equiparacao salarial
entre homens e mulheres; a autonomia sobre o corpo feminino, entre outras.
E demanda central nesses movimentos a resisténcia ao machismo, ao
patriarcado e ao sexismo. A sociedade brasileira edificou sua trajetéria
marcada pelo silenciamento das vozes femininas e, atualmente, essas vozes
evidenciam que néo aceitarao mais permanecerem caladas.

Entre maio de 2022 e maio de 2023, idealizeil, coordeneil e executel o
projeto “Hashtag(s) movimento de mulheres: histéria e discursos dos novos
ativismos femininos na rede”, no ambito das atividades como Professora
Visitante do Instituto Federal de Minas Gerais — Campus Sao Joao
Evangelista (IFMG-SJE). A iniciativa teve como propodsito principal
Investigar a trajetoria e os discursos dos movimentos de mulheres no Brasil,
expressos na rede social Instagram, no periodo de 2015 a 2020. Utilizando a
metodologia de técnicas de visualizagdo, a pesquisa reuniu e sistematizou

informacoes de quatro coletivos feministas de abrangéncia nacional:
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@ascatolicas, @feminismos. plurais, @vulvanegra e @filhasdefrida, sobre os
quais passo a discorrer e analisar.

O perfil @ascatolicas no Instagram foi criado em 6 de fevereiro de
2018, pela organizacio nao governamental Catdlicas pelo Direito de Decidir.
Até o 1nicio de agosto de 2023, a pagina contabilizava 911 (novecentas e
onze) publicagoes e 35,4 mil (trinta e cinco mil e quatrocentas) seguidoras?.
Em sua apresentacio, o coletivo se define como uma ONG feminista que
“luta pela laicidade do Estado e a vida das mulheres”®. De acordo com
informacoes disponiveis em seu site oficial, o projeto Catodlicas pelo Direito
de Decidir configura-se como um movimento politico de carater
Iinternacional, articulado em organizacgoes nao governamentais, distribuidas
atualmente em doze paises. Composto por mulheres que se identificam como
catolicas, o movimento propoe reflexdes criticas acerca de determinadas
normativas eclesiasticas, especialmente aquelas relacionadas ao aborto, aos
direitos reprodutivos e a autonomia das mulheres sobre seus proéprios

corpos!?, conforme evidenciam as Figuras 1 a 3:

8 Hoje, o coletivo possui 1.553 publicagoes 38,7 mil seguidoras e segue 1.491 perfis
(Instagram. @ascatolicas. 30/09/2025). Por se tratar de redes que sdo majoritariamente
seguidas por mulheres, optou-se neste estudo subverter a norma culta do portugués,
assim usou-se a flexibiliza¢ido do género no portugués.

9 Instagram. @ascatolicas. 24/11/2022.

10 Catdlicas pelo Direito de Decidir. Sobre nés. Disponivel em < https://catolicas.org.br/ >.

Acesso em 24/11/2022.
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@ caneuicas
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Figura 1. #8M - Dia Figura 2. #8M -Dia Figura 3. . #8M - Dia
Internacional da mulher Internacional da mulher Internacional da mulher
(08/03/2023). (06/03/2023). (09/03/2023).

Fonte: Instagram. @ascatolicas

O slogan “Marco é o més de luta pelos direitos das mulheres!”
intitula 13 postagens divulgadas no perfil do Instagram @ascatolicas ao
longo de margo de 2023. A iniciativa insere-se no contexto das mobilizac¢ées
do Dia Internacional das Mulheres e evidencia a apropriagao das redes
sociais como espaco de difusio de pautas feministas. Na Figura 1, ressalta-
se que as restricbes e os riscos impostos a autonomia reprodutiva das
mulheres brasileiras tornam indispensaveis a implementacao de politicas de
educacio sexual, o acesso a métodos contraceptivos e a garantia do aborto
legal e seguro. A Figura 2, por sua vez, evidencia a mortalidade materna e
os efeitos dos abortos clandestinos como elementos que reforcam a urgéncia
da autonomia e da justica reprodutiva. Finalmente, a Figura 3 denuncia o
fortalecimento de discursos de 6dio, a violéncia contra minorias, a fome, o
negacionismo e a fragilidade democratica, situando nesse cenario a
reivindicacio por soberania popular e pela efetivacdo da democracia.

Na analise das publicacgoes postadas entre maio de 2022 e outubro de
2023, é possivel perceber que, além das questoes relativas aos direitos das
mulheres, também sio abordados temas como os direitos da populacio

LGBTQIAPN+ e questbes politicas contemporaneas, sobretudo o wuso
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desenfreado do cristianismo para disseminar discursos de 6dio. Em alguns
casos, o coletivo utiliza passagens da proépria Bibliall para explicar que
pessoas cristds ndo devem ser intolerantes, muito menos defender a
violéncia por meio do uso de armas e da for¢al?2. Em uma das publicagoes, o
coletivo @ascatolicas evidencia seu esgotamento diante das injusticas, o que

pode ser observado na citagao a seguir:

Estamos fartas do machismo, da violéncia doméstica e
sexual, do feminicidio e de todas as injusticas que retiram a
dignidade das mulheres e meninas. Estamos fartas da fome
que voltou a ser realidade no Brasil, do desemprego, do
trabalho precarizado e da desigualdade salarial. Estamos
fartas dos governantes que nada fazem para transformar
essa realidade, do 6dio espalhado pelo fundamentalismo
religioso e dos retrocessos que tém atingido a vida de
meninas e mulheres. E vocé, esta farta do qué?
#EstamosFartas #SouCatélicaeFeminista #CatdlicasFeminis

tas #CatdlicasPeloDireitoDeDecidir (Instagram.
@ascatolicas. 23/09/2022).

A linguagem #SouCatdlicacFeminista expressa a identidade das mulheres que
integram o coletivo, revelando a escolha consciente de permanecerem na fé catdlica
enquanto se posicionam de forma critica e ativa contra praticas que comprometem a
equidade de género e os direitos das mulheres. Essa postura reflete o espirito da
“Primavera Feminista”, movimento marcado pela renovacdo das lutas e pelo
florescimento de novas formas de resisténcia, no qual a religiosidade também se
entrelaca a0 compromisso com a justi¢a social. Assim, o perfil se reafirma como um
espaco de articulacdo e difusdo dos feminismos atuais.

O perfil do projeto @feminismosplurais no Instagram realizou sua primeira
publicacdo em 31 de outubro de 2020 e, em agosto de 2023, contabilizava 37,1 mil
seguidoras e 611 postagens'3. Suas produ¢des expressam e divulgam as iniciativas do

Espaco Feminismos Plurais, cujo foco recai sobre “mulheres negras e pessoas em

11 Livro Sagrado do Cristianismo.

12 Instagram. @ascatolicas. 06/10/2022.

13 Atualmente, quase dois anos apds a realiza¢do da pesquisa o perfil possui com 64,1 mil
seguidores (as) e 781 postagens (Instagram. @feminismosplurais. 30/09/2025. Como se
observa, duplicou o nimero de seguidores(as).
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situagdo de vulnerabilidade”!“. Entre seus propdsitos, destacam-se “o incentivo a ideias,
conhecimento, educacdo e debates, bem como o cuidado no acolhimento em
atendimentos psicologico, juridico e profissional”!®. O espago configura-se como um
desdobramento da cole¢ao de livros homonima, criada em 2017, com o lancamento da
obra Lugar de Fala, da filésofa Djamila Ribeiro (coordenadora da colegdo e idealizadora
do espacgo).

Durante o periodo da pesquisa foram selecionados e categorizados como
“Conhecimento Compartilhado” 322 contetidos cujos temas sdao variados, mas giram em
torno de assuntos académicos, culturais e politicos relacionados ao feminismo negro,

antirracismo e justica social, conforme demonstra o Quadro a seguir:

QUADRO 1: Contetidos de “Conhecimento Compartilhado”

Temas Informacgoes

Alterocidio (destrui¢do intencional de identidades e historias).
Conceitos criticos e filosoéficos | Amefricanidade (conceito de Lélia Gonzalez que resgata
ancestralidade negra ¢ indigena).

Diferenca entre cegueira racial e neutralidade racial.

Reflexdes sobre consciéncia e liberdade a partir de Patricia Hill
Collins.

Letramento racial e pedagogias antirracistas.

Questdes educacionais e sociais | Reflexdes sobre auséncia de professores negros e racismo estrutural
na academia.

O impacto da equidade racial na educag@o.

Textos de Juliana Borges sobre consciéncia transformada,
Feminismo negro e protagonismo | autodefini¢ao e feminismo negro.

das mulheres negras A importancia do fortalecimento do feminismo negro no contexto da
pandemia.

Indicagdes de livros, como “O menino Nito” de Sénia Rosa.
Referéncias culturais e literarias | Artigos e producdes académicas disponiveis na plataforma
Feminismos Plurais.

Fonte: Instaram. @feminismosplurais. Amostra coletada entre 31/10/2020 e 15/04/2023.

Assim, observa-se que o perfil @feminismos.plurais, ao difundir conceitos do
pensamento negro, valorizar o protagonismo das mulheres negras, promover discussoes
sobre racismo estrutural e antirracismo e divulgar obras, artigos e autoras(es), amplia o
acesso da sociedade a um conhecimento académico traduzido em linguagem publica e
acessivel. Para além do carater filos6fico que marca sua idealizadora, Djamila Ribeiro,
o perfil atua como um espaco de mobilizagdao intelectual e politica que favorece o
despertar de uma consciéncia critica sobre o feminismo negro. Tal processo dialoga

diretamente com os principios da “Primavera Feminista”, que busca renovar e expandir

14 Feminismos Plurais. https://www.espacofeminismosplurais.org.br/. Acesso 17/08/2023.
15 Idem.
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as lutas pela emancipagdo, pela equidade e pelo florescimento de novas formas de
resisténcia e transformagao social.

Por sua vez, o perfil @vulvanegra foi criado e idealizado por Yasmim Morais
em 2018 e se apresenta como o “primeiro projeto feminista raiz negro do Brasil”'6. A
criadora e idealizadora se apresenta como: escritora, atriz, estudante de Jornalismo na
Universidade Federal da Bahia (UFBA), ativista social e integrante do Centro de
Pesquisas em Analise do Discurso e Midia (CEPAD) da mesma institui¢do. Ela informa
também que atuou como colunista convidada na revista TodaTeen e que, em 2022,
representou o Nordeste como Embaixadora na Brazil Conference (BC) at Harvard &
MIT". E que foi a primeira brasileira a proferir palestra no palco principal da maior
conferéncia feminista da Europa!®.

No periodo entre maio de 2021 a agosto de 2023, o perfil tinha publicado
aproximadamente 328 conteudos e contava com 57,9 mil seguidoras!®. O diferencial do
perfil ¢ que, além de difundir contetidos nas redes, ele organiza o “Encontro Feminista
Vulva Negra” em diversos estados brasileiros, bem como campanhas para angariar
fundos destinados a sua manutengdo. De acordo com Yamim Morais, como feministas
de raiz e ativistas antirracistas, € necessario fortalecer a autoconsciéncia feminina, visto
que o cuidado de si permanece um ato politico em uma sociedade que deseja as
mulheres a condi¢cdo de servas ou a morte’. O Gréafico 1 ilustra os temas mais

recorrentes no perfil do Instagram.

6 Instagram. @vulvanegra. Acesso 12/08/2023.

17 A Brazil Conference é um evento anual realizado desde 2015 pela comunidade brasileira
de estudantes na regido de Boston. O evento tem como misséo atrair cada vez mais atengao
global para o nosso pais, impulsionar o desenvolvimento do Brasil por meio da inovagéo,
discussoes impactantes e colaboracio. Maiores informacdes acessar:
https://www.brazilconference.org/l/about/#:~:text=A%20Brazil%20Conference%20&%20MIT
%20%C3%A9,estudantes%20na%20regi%C3%A30%20de%20Boston.

18 Site Oficial Vulva Negra. https://vulvanegra.org/sobre-a-autora/ . Acesso 12/08/2023.

19 Atualmente o projeto tem 587 publicages e possui 82,1 mil seguidoras. Um aumento
representativo nos ultimos dois anos (Dados levantados até 30/09/2025).

20 Yasmim Morais. https://vulvanegra.org/sobre-a-autora/ . Acesso 12/08/2023.
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GRAFICO 1 - Distribui¢ao dos Temas — Instagram @vulvanegra

Feminismo e religiosidacﬁeedOfllla Materni\c/iiz‘a;lignda

Divulgagao de evento

Machismo Movimentos femnistas

Sexualidade

Aborto

Sobre e para mulheres

Relacionamentos

Sexualizagao

Fonte: Instagram. @vulvanegra. Amostragem coletada no periodo entre 30/09/2021 e
08/11/2022.

O tema “Sobre e para mulheres” constitui-se como o mais recorrente
nas publicagoes do perfil, direcionando-se a reflexdo acerca dos papéis
sociais, dos esteredtipos e das experiéncias cotidianas femininas. O eixo
“Sexualizacido” também assume relevancia, ao problematizar a objetificacao
da mulher em diferentes contextos, como na midia, na cultura pop e nas
redes sociais. O tema “Relacionamentos” aborda questdes relacionadas a
dependéncia emocional, & dominagdo masculina e as dinamicas de poder. Ja
“Aborto” e “Sexualidade” sao tratados como pautas de carater politico e
vinculadas aos direitos reprodutivos, evidenciando a centralidade da
autonomia feminina. O eixo “Movimentos feministas” contempla tanto a
militancia quanto a organizacio coletiva em defesa da igualdade de género.
Por fim, os demais temas identificados — violéncia, maternidade, pedofilia,
religiosidade, divulgacdo de eventos e machismo — aparecem de forma
pontual, mas contribuem para ampliar a diversidade e a abrangéncia das
discussoes promovidas pelo perfil. Nesse sentido, o coletivo @vulvanegra se

configura como um espacgo de resisténcia e renovacao, alinhado ao espirito
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da “Primavera Feminista”, ao conjugar multiplicidade de vozes e fortalecer a
luta por equidade, dignidade e emancipac¢ao das mulheres.

Ao contrario dos perfis @ascatolicas, @feminismos.plurais e
@vulvanegra, que emergiram entre 2018 e 2020, em sintonia com o
despertar da chamada “Primavera Feminista”, o perfil @filhasdefrida foi
criado em 2015, antecedendo esse movimento de intensificacdo das lutas.
Idealizado pela advogada e escritora Eduarda Porcino, o perfil se insere
como experiéncia pioneira de articulacdo feminista no ambiente digital,
abrindo espacgo para debates e narrativas que mais tarde seriam ampliados
e diversificados por outros coletivos e pela propria idealizadora do perfil.

Desde sua criacdo até o ano de 2025, o perfil @filhasdefrida
contabilizou 7.094 publicagoes e reuniu 336 mil seguidoras, consolidando-se
como um dos coletivos feministas de maior alcance no ambiente digital
brasileiro. O coletivo articula ac¢bées tanto no espaco virtual quanto em
Iniciativas presenciais, sendo caracterizado como um “canal informativo de
combate a violéncia doméstica e familiar’?l. Os conteudos publicados
buscam difundir informacgoes e praticas culturais por meio de abordagens
diversas, contemplando tematicas relacionadas a grupos historicamente
minoritarios, tais como o combate ao racismo, a xenofobia, a LGBTfobia, a
pedofilia e a gordofobia. Entretanto, observa-se que a énfase maior recai
sobre questoes voltadas as mulheres. Um dos principais objetivos coletivos
consiste em fortalecer a autoestima e o amor-proprio das mulheres, bem
como promover reflexdes constantes acerca de seus direitos22,

Embora nao utilize a linguagem das hashtags como estratégia de
visibilidade, o perfil @filhasdefrida reiine um nimero de seguidores(as) trés
vezes mailor ao somatorio dos perfis @ascatolicas, @feminismos.plurais e
@vulvanegra, o que evidencia sua expressiva capacidade de mobilizagao. O
coletivo foi criado na cidade de Montes Claros, municipio do Norte de Minas
Gerais, com 414.240 habitantes. O site informa que a iniciativa surgiu a

partir de uma experiéncia pessoal de sua idealizadora, Eduarda Porcino, que

21 Instagram. @filhasdefrida. 12/08/2023.
22 Filhas de Frida. https://www.filhasdefrida.org/blank-1. Acesso 12/08/2023.
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decidiu criar uma conta no Instagram para apoiar meninas que estavam
sendo expostas na internet — violéncia da qual ela prépria também foi
vitima. Ao longo de seus dez anos de trajetdéria, o projeto passou por
diferentes fases, contando com o engajamento voluntario de varias
mulheres, enfrentando desafios e reconfiguracoes, mas consolidando-se como
uma das experiéncias feministas digitais mais relevantes do pais23.

O nome do perfill se inspirou na vida e obra da artista mexicana
Frida Kahlo (1907-1954), cuja trajetéria foi marcada pela dor fisica, pela
intensidade emocional e pela capacidade de transformar o sofrimento em
criacao estética. Conforme destaca Marilda Corréa Ciribelli, Frida enfrentou
graves problemas de saude desde a infancia, agravados pelo acidente de
bonde sofrido aos 18 anos, que lhe deixou multiplas sequelas permanentes.
Ao longo da vida, passou por diversas cirurgias e conviveu com dores
cronicas, internacoes frequentes e severas limitacées fisicas, elementos que
se refletiram de forma direta em sua producio artistica e em sua visdo de
mundo. No campo pessoal a artista manteve um relacionamento afetivo com
o pintor Diego Rivera, caracterizado por intensidade, mas também por
conflitos, infidelidades e rupturas (Ciribelli, 2006). A literatura
contemporanea frequentemente associa esse tipo de vinculo a caracteristicas
de relagées abusivas. Nao é a toa que a relevancia de Frida aparece em
varios conteudos publicados ao longo dos dez anos de existéncia da pagina

como 1ilustra a Figura 4.

23 Filhas de Frida. https://www.filhasdefrida.org/blank-3. Acesso 17/09/2023.
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% filhasdefrida

;%;. filhasdefrida Quando vejo a vulnerabilidade de Frida, vejo toda a

arte era a sua forma de se comunicar com o mundo!

vida. Errado! Podemos nao ter um casamento

bom, mas sermos talentosas e profissionais. O relacionamento é
APENAS um aspecto da vida e ndo seu

TODO, SOMENTE uma parte.

Para mim, a dependéncia emocional de Frida é resultado de uma
infancia marcada por abandono, comparages e exposigdo, a
comegar pelo apelido de "Frida pata de palo” ("Frida perna de
pau”).

‘.9 Curtido por ynnaevany e outras 533 pessoas

Figura 4. Publicagdo no Instagram do Coletivo Filhas de Frida.
Fonte: Instagram. @filhasdefrida. 10/04/2023.

A postagem foi curtida por 534 pessoas. A partir da sua andlise pode-se
perceber que a vulnerabilidade de Frida Kahlo constitui expressdo de sua forga, na
medida em que a exposi¢ao da dor exige grande coragem, e sua produgdo artistica
representava o principal canal de comunicagdo com o mundo. Ressalta-se, ainda, que a
vida de uma mulher ndo pode ser reduzida exclusivamente ao relacionamento conjugal,
pois este corresponde apenas a uma dimensdo entre outras de sua existéncia. A
dependéncia emocional manifestada por Frida ¢ interpretada como decorréncia de uma
infancia permeada por experiéncias de abandono, comparagdes constantes e
estigmatizagao, exemplificada pelo apelido depreciativo de “perna de pau”.

A partir da andlise realizada entre 2023 e 2025, observa-se que o perfil
@filhasdefrida divulga conteudos de carater informativo, critico e reflexivo, voltados as
multiplas vulnerabilidades as quais as mulheres podem estar submetidas. Além disso, o
coletivo engaja-se em campanhas de enfrentamento a violéncia doméstica e de dentiincia
da exposi¢do de mulheres nas redes sociais’*. Nesse sentido, nosso entendimento ¢ de

925

que o coletivo @filhasdefrida transitou de uma “histéria das margens”= para uma

24 Instagram. @filhas de Frida (2021-2024).

25 O conceito de “histéria das margens”, conforme interpretacdo de Michelle Perrot, refere-
se a compreensido de que escrever histéria implica considerar simultaneamente as duas
margens, reconhecendo as experiéncias de grupos centrais e periféricos, e assumindo uma
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posicao de maior visibilidade e projecdo em ambito nacional, consolidando-se como um
veiculo relevante de disseminagdo do feminismo digital. Inserido nas margens do sertao
norte-mineiro, o coletivo utiliza as redes sociais e a linguagem do “@” como estratégias
de comunicagdo que ampliam seu alcance para diferentes regides do Brasil e do mundo.

Ao adotar Frida Kahlo como referéncia identitaria, o coletivo ressignifica sua
biografia e a projeta como simbolo de resisténcia, resiliéncia e denuncia das opressoes
estruturais vividas pelas mulheres. Assim, a memoria de Frida ¢ mobilizada como
instrumento de inspiragdo e integragdo comunitdria, em consonancia com os ideais da
chamada “Primavera Feminista”, que busca dar visibilidade a vozes silenciadas e
transformar experiéncias de dor em poténcia politica e emancipatoéria.

Os quatro coletivos analisados compartilham a defesa de pautas vinculadas aos
direitos das mulheres e da populagdo LGBTQIAPN+, além do enfrentamento ao
racismo, a violéncia e ao discurso de odio, intensificados no contexto de crescente
polarizagao politica contemporanea. Observa-se, ainda, que os perfis utilizam diferentes
recursos mididticos — como imagens, videos e textos — para denunciar praticas
machistas e miséginas, refor¢ando seu carater de militdncia digital. Com exce¢do do
perfil @filhasdefrida, criado em 2015 e caracterizado pela auséncia da linguagem das
hashtags, os demais coletivos, fundados entre 2018 e 2020, recorrem amplamente a esse
recurso como estratégia de conexao com outros movimentos feministas € com uma rede
mais ampla de simpatizantes.

Nesse sentido esses coletivos, ainda que distintos em origem, foco tematico e
estratégias de linguagem, convergem no uso do feminismo digital como ferramenta de
mobilizacdo social, contribuindo para dar visibilidade as vozes femininas, bem como
buscam transformar a experiéncia individual e coletiva em agdo politica. Juntos,
configuram expressoes multiplas da “Primavera Feminista”, revelando como a luta
feminista se reinventa no espaco virtual e se expande em direcdo a novos publicos,

contextos e identidades.

postura ativa diante de ambos. Essa perspectiva amplia o campo historiografico ao incluir
sujeitos, vozes e praticas historicamente silenciados (Perrot, 2005).
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3 Movimento Tradwife: “femininas” e “nao-feministas”?

O termo tradwife consiste na juncdo das palavras traditional
(tradicional) e wife (esposa), podendo ser traduzido como “esposa
tradicional”. As pesquisadoras neozelandesas Sophia Sykes e Veronica
Hopner realizaram uma analise netnografica26é, na qual observaram, ao
longo de dez meses, as atividades de 36 influenciadoras tradwives em
diferentes plataformas digitais, tais como Facebook, Instagram, Twitter (X),
TikTok, YouTube, Reddit, WhatsApp e Telegram. Constataram que a
maioria das influenciadoras tradwives analisadas se localizava nos Estados
Unidos; entretanto, também foram incluidas mulheres oriundas do Canada,
Reino Unido, Australia e Nova Zelandia. As pesquisadoras identificaram

quatro aspectos da cultura tradwife que podem ser observados no Quadro a

seguir:
QUADRO 2 - Aspectos da cultura Tradwife
Aspectos Significados
1 Panorama Tradwife Essas influenciadoras possuem identidade
dentro de uma ampla paisagem da direita
politica e cultural.
2 Influenciadoras As Tradwives exploram diversas redes
multiplataformas sociais para maximizar seu alcance.
3 Femininas, ndo feministas Elas rejeitam o feminismo, promovendo uma
nocao tradicional de feminilidade como
sinénimo de deveres domésticos e apoio ao
marido.
4 O "side hustle" (trabalho A monetizacéo do conteddo Tradwife reforga
paralelo) das Tradwives e amplia suas posi¢des politicas e culturais.

Fonte: Sykes e Hopner (2024, tradugio livre).

A partir desses elementos, as autoras constataram que, nos aspectos
1 e 2, ocorre a “criacdo e expansao da subcultura tradwife”’, uma vez que
essas influenciadoras operam em diferentes espacos da direita politica,
utilizando plataformas digitais para construir conexdes, disseminar

conteudo curado e manter uma identidade consistente. O conteudo estético e

26 De acordo com Robert Kozinets, “a netnografia consiste numa forma especializada de
etnografia adaptada as contingéncias especificas dos mundos sociais de hoje mediados por
computadores”. Isto é, os estudos netnograficos almejam compreender a cultura e a
comunidade online das pessoas que utilizam as redes sociais (Kozinets 2014, p. 9-10).
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as narrativas cuidadosamente elaboradas atraem um publico interessado
em maternidade, culinaria, jardinagem ou homeschooling (educacdo em
casa), aproximando-se de estilos de vida conservadores. No aspecto trés, ao
se identificarem como “femininas, ndo feministas”, as tradwives rejeitam o
feminismo, posicionando-se no constructo de género segundo o modelo
tradicional de mulher: voltado as tarefas domésticas, a maternidade e ao
suporte ao marido. Por fim, no aspecto quatro, observa-se que as tradwives
transformam esse estilo de vida em carreiras como influenciadoras digitais,
monetizando a producio de conteudo alinhado a ideologias patriarcais e de
direita. Tal dinamica reforca suas 1ideias, fortalece comunidades
conservadoras, historicamente dominadas por homens, e amplia seu poder
de alcance e engajamento (Sykes; Hopner, 2024).

Teresa de Lauretis conceitua género como um conjunto de efeitos
gerados por mecanismos politicos e sociais. Nesse contexto, o género é
construido e reiterado por diferentes dispositivos sociais, tals como: cinema,
enunciados, formas de conhecimento, praticas institucionais e rotinas do
cotidiano, que atuam na configuracdo da representacdo e da
autorrepresentacgao dos corpos e das identidades de género. Assim, a autora
compreende o género como uma elaboracao ou processo tecno-politico, uma
tecnologia social, que opera de maneira continua sobre os individuos, suas
Imagens e suas interagoes sociais, e nao como um dado natural ou biolégico
(Lauretis, 2019).

Dessa forma, as mulheres tradwives, ao se esporem em suas redes
aspectos de suas rotinas domésticas, posicionam-se nao apenas como
mulheres que fizeram “escolhas” de estarem ali, mas também como
difusoras de tecnologia de género que rejeitam o feminismo afirmando-se
como um contraponto as normas progressistas de género predominantes na
sociedade atual. Numa busca rapida no Instagram, foi encontrado o perfil
americano “@tradwifeoficial” que possui 5.095 seguidores(as) e
aproximadamente 1.485 publicacoes. Na apresentacdo do perfil esta a frase

“Tradwife stands for educated women who prefer a role of feminine and
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respectful submission in a loving relationship”7. O enunciado indica que
uma tradwife representa mulheres instruidas que escolhem desempenhar
um papel de obediéncia feminina e deferente em uma relacgao afetiva.

Nesse sentido, aponta que elas necessitam ocupar fungdes sociais de
subalternidade para obter a aprovacdo masculina. Para fundamentar a
compreensao desse tipo de concepgao, Valeska Zanello recorre ao conceito de
“dispositivo amoroso”’, entendido como um mecanismo cultural e simbdlico
que leva as mulheres a construirem sua identidade e autovalorizacdo a
partir do olhar e da legitimacado dos homens. A fim de ilustrar esse conceito,
a autora propoe a metafora da “prateleira do amor’, espaco em que as
mulheres sdo expostas simbolicamente, e cuja posicdo varia conforme sua
aproximacao dos padroes estéticos e culturais reconhecidos socialmente.
Dessa forma, a autoestima feminina permanece condicionada a possibilidade
de “ser escolhida” e, consequentemente, validada pelo olhar masculino
(Zanello, 2022).

Ao usarem espacos na internet para atrairem mulheres interessadas
em estilos de vida tradicionais, influenciando debates sociais sobre género,
politica e agéncia feminina, as tradwives nao s6 reproduzem ideologias
patriarcais, como também criam representacoes de mulheres “belas, recatas
e do lar’28 e que elas devem estar sempre dispostas a serem boas esposas e

que agradem seus maridos como ilustra a Figura 5.

27 Instagram. @tradwifeoriginal. 30/09/2025.

28 Parafraseando a matéria exibida pela revista Veja em 18/04/2016 sobre a ex-primeira-
dama “Marcela Temer: bela, recatada e “do lar””. Maiores informacbes acessar:
https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/ .
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Areyou A

High Maintenance

oraLow Maintenance

tradwifeoriginal + Seguir

tradwifeoriginal High vs. Low Maintenance Women

Most men gravitate toward women who are easier to live with. Not
because they are lazy or emotionally unavailable, but because life is
already hard enough.

Work, bills, the grind, the news, the expectations—when my
husband comes home, he is not looking for another battlefield. He
is looking for peace. For comfort. For someone who doesn't turn
forgotten dishes or a quiet evening into a full-blown drama.

A low-maintenance woman doesn’t mean she lacks standards or
doesn’t care. It means she knows what really matters. She won't
nitpick, micromanage, or create storms over passing clouds. She
gives you space when you need it, laughs more than she complains,
and chooses her battles wisely.

High-maintenance? That might look glamorous in movies, but in
real life? It's like signing up for a part-time job with no pay and a

boss who's always watching.

Peace of mind is underrated. A relationship should be a refuge, not

a second job interview.

oQv

16 curtidas

©

Figura 5. Publicagdo no Instagram Tradwife Oficial
Fonte: Instagram. @tradwifeoficial. 22/04/2025.

A postagem versa sobre a distin¢do entre mulheres de “alta” e “baixa
manutenciao” expressando um discurso cultural que valoriza a figura
feminina associada a simplicidade, a flexibilidade e a oferta de
tranquilidade emocional no relacionamento. Enquanto a “alta manutencao”
é retratada como exigente e desgastante, a “baixa manutencio” é idealizada
como refigio e suporte. Tal oposicao reforgca expectativas de género que,
embora celebrem a harmonia conjugal, também podem ocultar assimetrias
estruturais nas relacoes afetivas. Foi possivel verificar, em cerca de 100
postagens analisadas, que a continuidade dessa “harmonia conjugal”’ seria
papel exclusivo das mulheres. E para consolidar isto o perfil exibe cartazes

do dia esposa tradicional, conforme mostram as Figuras 6 a 8.
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paiy S
You're Invited to
Tradwife Day ]

August 18th

What to expect:
</ Inspiring stories
- Lovely recipes
4 Vintage style inspiration £

. Heartfelt conversations
& Sisterhood and support

Online & Free —

L 435 right here on Facebook!
AUgUSt 18th ﬁzmnu:;:ag::zzdbeamw d
X aMarkyourcalendar: g
A ® Tradwifeday e : :
Figura 6. Tradwife Day 2025. Figura 7. Tradwife Day Figura 8. Tradwife
11/08/2025. 2025. 02/08/2025. Day 2025 18/08/2025.

Fonte: Instagram. @tradwifeoficial

Dessa forma, o perfil institui o dia 18 de agosto como a data
comemorativa da “esposa tradicional”’, mobilizando o slogan “sua vida, sua
escolha”29 como elemento de legitimacgao simbdlica. Ao investigarem o perfil
de uma tradwife brasileira, Denise Prado e Paula Simées concluiram que o
movimento ndo se configura como um fenémeno espontianeo, mas como
reflexo do fortalecimento do conservadorismo. As autoras ressaltam que os
valores difundidos por essas criadoras de contetiddo colocam em questao
conquistas histéricas do feminismo e podem contribuir para a legitimacao de
1ideais de carater extremista (Prado; Simées, 2025). Nessa perspectiva, a
analise de género torna-se fundamental para a compreensido das disputas

politicas contemporaneas, em especial no ambito do movimento tradwife.

4 Consideracgoes finais

Ao longo do tempo, o movimento feminista se diversificou, dando
origem a diferentes correntes e perspectivas, conhecidas hoje como
feminismos, no plural, que refletem distintas experiéncias, contextos
culturais e posigoes sociais das mulheres. Dessa forma, compreender os

feminismos implica reconhecer sua pluralidade e a multiplicidade de

29 Instagram. @tradwifeoficial. 31/07/2025.
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agendas e estratégias que caracterizam a luta por igualdade de género ao
longo da histoéria.

A chamada “Primavera Feminista” possibilitou o fortalecimento de
um feminismo de carater global e integrativo, que estabelece dialogo com
diferentes pautas emergentes. Entre elas, destaca-se o feminismo digital, o
qual abriu espaco para a atuacdo de coletivos como @scatolicas,
@feminismosplurais, @vulvanegra e @filhasdefrida, permitindo a
manifestacao de diversidades e a circulacao de informacoes sobre agendas
contemporaneas. Além disso, tais coletivos exercem um papel fundamental
na denuncia das multiplas formas de violéncia de género vivenciadas por
mulheres.

Em contraposi¢cio a chamada “Primavera Feminista”, surge o
movimento tradwife, que se fundamenta na reafirmacao de valores
tradicionais associados a estrutura patriarcal. Ao exaltar a figura da mulher
dedicada exclusivamente ao lar, ao cuidado dos filhos e a submissido ao
marido, esse movimento nao apenas redefine papéis historicamente
atribuidos as mulheres, mas também acentua os debates contemporaneos
sobre feminismo, autonomia corporal e igualdade de género.
Consequentemente, o discurso das tradwives atua como uma reacao contra-
feminista, a0 mesmo tempo em que se configura como uma escolha “livre” ou
“auténtica”, encobrindo, entretanto, as condi¢ées estruturais de
desigualdade que determinavam tais escolhas. Assim, ao pleitear uma
suposta legitimidade para a retomada de praticas tradicionais, o0 movimento
fortalece narrativas conservadoras e potencialmente excludentes, que
procuram enfraquecer os avancos conquistados pelos feminismos nas
ultimas décadas.

A pesquisa permanece em desenvolvimento, mas, até o presente
momento, conclui-se que os feminismos contemplam agendas diversificadas
e plurais, enquanto o movimento tradwife mantém a negligéncia em relacao
a diversidade, ao mesmo tempo em que introduz um discurso de

padronizacio dos papéis de género.
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