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RESUMO

Este artigo explora como o envelhecimento da mulher negra ¢é
profundamente moldado pela interseccionalidade de opressdes, resultando
em precariedade e invisibilidade. O estudo desafia a homogeneidade do
processo vital, revelando a negacdo do envelhecimento digno para essa
"minoria dentro da minoria" em uma sociedade capitalista, racista e
patriarcal.
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ABSTRACT

This article explores how Black women's aging is profoundly shaped by the
intersectionality of oppressions, leading to precarity and invisibility. The
study challenges the homogeneity of the life process, revealing the denial of
dignified aging for this "minority within a minority" in a capitalist, racist,
and patriarchal society.
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Introducao

“Escrever é perigoso porque temos medo do que a escrita revela: os medos, as
raivas, as forgas de uma mulher sob pressao tripla ou quadrupla. Mesmo
assim, é na escrita que nossa sobrevivéncia se encontra, porque uma mulher

que escreve tem poder. E uma mulher com poder é temida” (Anzaldda 2000,
p. 234).

A escrita para a mulher se torna um ato de sobrevivéncia, porque uma
mulher que escreve tem poder, e uma mulher com poder é temida. Nao por
ser agressiva, mas porque ousa existir com voz, desafiando narrativas
hegemonicas que por séculos nos invisibilizaram. Historicamente, a mulher
negra no Brasil tem sido alocada na vanguarda da exploracao capitalista, da
invisibilizacao de seus conhecimentos e negacao da sua subjetividade. Diante
dessa realidade, a escrita surge como um meio de organizar memorias,
nomear o que foi silenciado e, acima de tudo, costurar os pedacos de uma
histéria dolorosa, dando sentido as vivéncias e lembrando-nos quem somos,
mesmo quando tentaram nos apagar.

E com essa urgéncia e consciéncia do poder intrinseco da escrita — capaz
de desvelar medos, canalizar raivas e amplificar as forcas de mulheres
submetidas a multiplas pressoes — que este trabalho se inicia. Como mulheres
negras, e profundamente inquietas com as dinamicas que historicamente nos
atravessam e que 1nevitavelmente moldardo nossos proprios processos de
envelhecimento, este capitulo se debruca sobre os "Cruzamentos de
Desigualdades: Raca, Género e Envelhecimento de Mulheres Negras no Sul
Global". Tendo em vista que as diferentes velhices vivenciadas pelas mulheres
negras sao permeadas por resquicios de séculos de exploracao e
marginalizacio, que imprimem desigualdades especificas para esse publico e
moldam seu processo de envelhecimento.

Partimos da compreensio de que a persistente e profunda influéncia do
legado cultural escravocrata e patriarcal na sociedade brasileira perpetua um
tratamento desigual entre homens e mulheres, brancos e negros. A raiz dessa
dinamica reside na propria légica da colonizagdo, que impos a existéncia de

uma divisao racial do trabalho. Nesse contexto, a concep¢do de humanidade
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fol sistematicamente restringida a figura do homem branco europeu, erigido
como o padrao de normalidade e exceléncia, um processo que, como aponta
Quijano, se manifesta na colonialidade do poder (Quijano, 2005). Enquanto
1SS0, a0s povos originarios, aos negros e, sobretudo, as mulheres negras, foi
negada a plenitude de sua humanidade, sendo relegados a uma posicao de
alteridade radical, despojados de seus direitos, culturas e subjetividades.

No contexto brasileiro, essa norma se torna ainda mais evidente, onde,
segundo Carneiro (2023) a branquitude se estabeleceu como um padrao
1implicito e universal, a partir do qual outras identidades sdo constantemente
inferiorizadas, revelando um racismo que, conforme Silvio Almeida, é uma
manifestacdo 'mormal' e estrutural da sociedade (Almeida, 2018). Essa
dinamica histérica é crucial para compreender a atual conjuntura de
persistentes desigualdades sociais, raciais e de género no Brasil. Ela
demonstra como o processo de desumanizacao estrutural, que se iniciou com
a violéncia da escravizagdo e a 1mposicdo de um sistema patriarcal
excludente, continua a reverberar. Como bem aponta Moura (1988) em sua
analise perspicaz: “A falsa abolicdo ndo rompeu com a légica escravista,
apenas a remodelou. A exclusao social e economica da populacao negra é a
face contemporanea dessa heranca." Essa constatacio revela a perversidade
de um sistema que, mesmo apds a abolicdo formal, manteve as bases da
subalternizacdo. Sedimentando-se nas estruturas sociais, economicas e
culturais, perpetuando-se em um racismo e sexismo sistémico. Desta forma,
as percepcgoes deformadas de humanidade, que atribuem valor desigual a
diferentes grupos, continuam a moldar as relagbes sociais, gerando
desigualdades persistentes e impactando a propria psique coletiva do povo
brasileiro, manifestando-se em neuroses que dificultam o reconhecimento do
negro como ser social (Pereira, 2022).

Considerando a complexidade da génese das relagées sociais neste tipo
de sociedade estruturantes do ocidentalismo — e, portanto, do capitalismo —, o
racismo, classismo, sexismo e o patriarcalismo -se como elementos
intrinsecamente ligados a histéria da ocupacgdo colonial. Neste tipo de
sistema, nio somente as classes sociais sdo pré-definidas, mas também os

papéis que as mulheres terdao de desempenhar perante a sociedade. Desde
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essa Otica, a experiéncia da mulher negra revela-se num imbricamento de
complexas e multifacetada opressoes diante de sua condicido étnico-racial e de
género, o que termina por produzir vulnerabilidades especificas contra esse
publico, 0 que ao mesmo tempo, as coloca no ultimo degrau na piramide de
género, relegando-as a uma condi¢do de submissao e invisibilizacao (Folter,
2023).

Somado a essa condig¢do social, quando associamos o ser uma mulher
negra a categoria envelhecimento, este cruzamento cria uma camada de
intensificacao das desigualdades intrinsecamente ligada a sua insercio nas
relacoes de producao, sustentada na nova légica criada em razao do lucro e do
“descarte” do que é velho. Onde velho é sinénimo de algo que nao serve mais
(Silva, 2022). Essa realidade torna o envelhecer uma etapa de acentuada
vulnerabilidade e privacao, culminando em uma velhice onde as privagoes
acumuladas, a invisibilidade social e as consequéncias de uma vida de lutas
se manifestam de forma ainda mais acentuada. Essa clivagem social e
racialmente estruturada molda suas condi¢bes materiais e simbédlicas na
velhice, aprofundando as desigualdades ja existentes e revelando as
contradicoes inerentes a um sistema que néo a reconhece em sua totalidade.

Nesse sentido, nosso ponto de partida para examinar as formas
singulares de opressdo e privilégio que emergem dessas interconexoes,
juntamente com outras categorias sociais que atuam sobre as mulheres
negras, pode ser explicado através da interseccionalidade. Desde essa
perspectiva, compreendemos a interseccionalidade como uma ferramenta
analitica que facilita a compreensdo de como esses corpos, além de serem
racializados, sdo perpassados por multiplas opressdbes numa dinamica de
poder que cruza, sobrepoe, entrecruza e interliga eixos distintos totalmente
excludentes de opressao (Crenshaw, 2002, p.117) para moldar as experiéncias
individuais e manter sistemas de desigualdade.

E nesse panorama de invisibilidade histérica e exclusio sistémica que
se insere o objetivo central deste artigo. Diante do complexo cenario de
cruzamentos de desigualdades — que envolvem raca, género e o
envelhecimento de mulheres negras no Sul Global — este estudo propée-se a

analisar criticamente as interseccoes dessas categorias. Buscamos desvelar
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como o legado escravocrata e patriarcal, aliado ao racismo estrutural, molda
as experiéncias de vida de mulheres negras idosas no Sul Global,
evidenciando as dinamicas de invisibilidade e exclusdo que historicamente as
atravessam.

Para tanto, delineou-se uma revisao bibliografica e documental
rigorosa, que fundamenta suas analises na concepgao tedrico-metodologica do
materialismo histérico-dialético. Ao aplicar o materialismo historico-
dialético, buscamos nio apenas descrever a realidade, mas também
identificar as contradicbes inerentes ao processo de envelhecimento e as
profundas raizes historicas e sociais das desigualdades, o que nos permite
construir uma analise critica e transformadora das realidades vivenciadas

por essas mulheres.

1 A Multidimensionalidade do Envelhecimento Negro Feminino:
Desafios na Interseccao da Divisao Racial e Sexual do Trabalho

A discussio sobre o processo de envelhecimento e suas interfaces com
os determinantes sociais que o influenciam néao é recente. Contudo, os debates
em diversas areas de pesquisa sobre o tema frequentemente se revelam
superficiais, ao adotar uma abordagem tedrico-metodolégica fragmentada
(Teixeira, 2008). Tal fragmentacao impede uma leitura critica e integral de
como os determinantes sociais se entrelacam com as complexas relacoes de
poder — classe, etnia, raca, género, sexualidade e idade — dentro de um sistema
globalizado que produz, reproduz e amplia a desigualdade, dominacao,
exploracgio e opressao.

E crucial reconhecer que o envelhecimento ndo se manifesta como um
percurso singular e uniforme para todos. Como bem articulam Minayo e
Coimbra (2002, p. 14), "o envelhecimento ndo é um processo homogéneo, cada
pessoa vivencia esta fase da vida de forma diferenciada, considerando sua
histéria particular e todos os aspectos estruturais (classe, género e etnia)".
Tais aspectos estruturais, longe de anularem a individualidade, servem como

lentes que permitem identificar certos padroes e similitudes nas experiéncias
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de diferentes grupos, sem, contudo, desconsiderar as nuances e
singularidades de cada trajetoéria.

Nesta perspectiva, é importante compreender o envelhecimento
humano, para além dos aspectos bioldgico e cronolégico, ou seja, numa
perspectiva de totalidade, significa apreender os diferentes e desiguais
processos de vida de cada individuo e populagdo, o que condicionara os
processos de envelhecimento a partir de suas experiéncias subjetivas em
funcdo de uma construgdo social, sociocultural e da insercdo deles em
estrutura de classes. Segundo Teixeira (2008) e Campelo e Paiva (2014),
implica em romper com homogeneizacao a-histérica e acritica atribuida ao
processo de envelhecimento e a velhice (Paiva; Soares; Santos, 2020).

Contudo, essa aparente diversidade de modos de envelhecer nao
obscurece a intrinseca relagdo com a totalidade social. Pelo contrario, a
pluralidade das experiéncias se revela compreensivel através de uma série de
mediagdes que as conectam a essa estrutura mais ampla. Nesse sentido, ha
mais elementos em comum nos percursos pelos quais as pessoas envelhecem
do que a singularidade do empirico imediato poderia sugerir. E, portanto,
plausivel identificar certas homogeneizacées nas condicoes de vida, as quais
sao geradas pela insercao dos individuos nas estruturas produtivas, sociais e
culturais vigentes. Isso implica que, embora o envelhecimento seja, em sua
esséncia, uma jornada Unica para cada pessoa, as condigdes sociais e
economicas compartilhadas por determinados grupos sociais impoem padroes
de envelhecimento que reverberam e, muitas vezes, reforcam suas posi¢oes
dentro da hierarquia social estabelecida.

Desta forma, o envelhecimento, longe de ser um processo homogéneo
ou meramente biolégico, é profundamente marcado por opressdes que
intensificam a subordinacdo da posicdo social dos individuos. Essa
heterogeneidade é intrinsecamente vinculada a dinamica do capital e a
estratificacdo das classes sociais. No caso, especialmente para a classe
trabalhadora e, de forma ainda mais acentuada, para as mulheres negras, as
condi¢cbes de envelhecimento refletem a acumulacdo de desvantagens
estruturais e a exploracdo inerente ao sistema, evidenciando o que Marx,

[1973, t. I, p. 208] 2013, livro I, p. 338) ja apontava ao afirmar que:
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O capital ndo se importa com a duracio de vida da forca de trabalho. O que
lhe interessa é tnica e exclusivamente o maximo de for¢a de trabalho que
pode ser posta em movimento numa jornada de trabalho. Ele atinge esse
objetivo por meio do encurtamento da duracdo da forca de trabalho, [...]
produz o esgotamento e a morte prematuros da propria forca de trabalho
Marx, [1973, t. I, p. 208] 2013, Livro I, p. 338) .

A desconsideracao do capital pela duracao da vida da forca de trabalho,
conforme apontado na epigrafe, revela sua légica de exploragao maxima da
classe trabalhadora, seja encurtando sua existéncia ou resultando em uma
velhice marcada pelo esgotamento precoce. Essa reflexdo é central para
compreender a "velhice tragica" vivida por muitos pessoas da classe
trabalhadora, cuja trajetoria de vida e trabalho foi marcada pela exclusio
(Beauvoir 1970, p.18). Essa tragédia, que se manifesta na precarizacio e
intensificacao do trabalho, ndo é um fenémeno recente, mas se aprofunda na
contemporaneidade, impactando severamente a mulher negra, que carrega
em sua forca de trabalho o legado da escravidao. Desse modo, as
determinantes de classe, agravadas por opressoes de reconhecimento como
género e raca, demarcam as trajetorias de existéncia das pessoas, culminando
em distintas formas de envelhecer (Keller, 2020).

A logica capitalista, portanto, ndo apenas explora o tempo de trabalho
presente, mas também consome o futuro, roubando a possibilidade de uma
velhice digna e saudavel. Essa desvalorizacdo do envelhecimento,
particularmente quando associada a corpos que ja carregam o peso da
marginaliza¢do, é perversamente exemplificada na légica da sociedade de
consumo. Como bem expressam Schneider e Irigaray (2008, p. 587 apud
Oliveira et al., 2021, p. 147):

A sociedade potencializa a longevidade, mas nega aos velhos o seu valor e sua
importancia social. Vive-se em uma sociedade de consumo na qual apenas o
novo pode ser valorizado, caso contrario, nao existe produgao e acumulagao de
capital. Nesta dura realidade, o velho passa a ser ultrapassado, descartado,
ou ja esta fora de moda. (Schneider; Irigaray, 2008, p. 587 apud Oliveira et
al., 2021, p. 147).

A sociedade moderna, paradoxalmente, potencializa a longevidade ao
mesmo tempo em que nega as pessoas idosas seu valor e importancia social.

Vive-se em uma sociedade de consumo que valoriza incessantemente o novo,
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sem o qual a producao e acumulacao de capital seriam inviaveis. Nesta dura
realidade, se o capital, de modo geral, nao se importa com a duracao da vida
da forca de trabalho, para a mulher negra essa desconsideracdo é
multiplicada.

Para a mulher negra, como parte intrinseca da classe trabalhadora,
essa légica é ainda mais cruel, pois sua condigao de raga e género a invisibiliza
e a exclui duplamente, intensificando a privacao de direitos e o acesso a um
envelhecimento com qualidade. Nesse sentido, o agravamento das condigées
de envelhecimento para essas mulheres, é fruto de uma estratégia capitalista
que articula o conservadorismo sociocultural com um neoliberalismo
econémico radical. Essa combinacido gera resisténcia a mudancas que
ameacem a ordem estabelecida, resultando na invisibilidade das necessidades
do "outro", que é compelido a se curvar aos interesses das pretensas maiorias.

Desta forma, seus corpos foram e ainda sao vistos como infinitamente
disponiveis e resilientes para o trabalho mais arduo, desde o periodo
escravocrata até as atuais formas de trabalho precario, especialmente no
servigco doméstico e em outras ocupacoes de baixa remuneracao e alto desgaste
fisico e emocional. As mulheres negras, na estrutura social brasileira, sempre
ocuparam um lugar marginalizado, relegadas a posi¢oes subalternas na
divisdo sexual do trabalho — da empregada doméstica a trabalhadora
precarizada, ou ainda, a objetificacdo sexual. Essa realidade é um resquicio
direto de um passado escravocrata que, paradoxalmente, serviu como base
para o desenvolvimento do capitalismo no Brasil.

Nessa analise, fica evidente o lugar social que as mulheres negras
ocupam, o qual, como explica Grada Kilomba em suas obras, serve de base
para o argumento de que ha uma persisténcia das dinamicas coloniais de
poder na contemporaneidade. Kilomba sinaliza que a mulher negra continua
a ser posicionada como "o outro", tendo sua subjetividade sistematicamente
negada e sua existéncia definida em relacdo a um padrao hegemonico que a
exclui.

Por ndo serem nem brancas, nem homens, as mulheres negras ocupam uma
posicdo muito dificil na sociedade supremacista branca. Nds representamos
uma espécie de caréncia dupla, uma dupla alteridade, ja que somos a antitese
de ambos, branquitude e masculinidade. Nesse esquema, a mulher negra sé
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pode ser o outro, e nunca si mesma. (...) Mulheres brancas tem um oscilante
status, enquanto si mesmas e enquanto o “outro” do homem branco, pois sdo
brancas, mas ndo homens; homens negros exercem a funcéo de oponentes dos
homens brancos, por serem possiveis competidores na conquista das mulheres
brancas, pois sdo homens, mas nio brancos; mulheres negras, entretanto, nio
sdo nem brancas, nem homens, e exercem a funcio de o “outro” do outro
(Kilomba, 2012, p. 12).

Vislumbra-se como, nas palavras da autora, nos sistemas de opressao
que se pré-estabeleceram como base do surgimento do sistema capitalista na
ordem do capital, nitidos na sociedade brasileira atual, existe um processo
histérico que desumaniza a mulher negra, a qual é atravessada pelos modos
das relacoes de poder que se estabelecem nas relagoes entre homens brancos
e homens negros, mulheres brancas e mulheres negras. Nessa logica
excludente, “ndo sendo nem branca, nem homem, a mulher negra exerce a
funcao de o ‘outro’ do outro” (Kilomba, 2012, p. 12), Condicionando-as a serem
vistas de forma desvalorizada, ndo apenas por serem mulheres, mas também
por serem negras. Em outras palavras, sdo lidas como a antitese de
branquitude e masculinidade, impossibilitando-as que sejam vistas como ser
social ontologico.

Assim, a légica de desvalorizacio do idoso se intensifica para a mulher
negra, que nao apenas enfrenta o desprezo pela velhice, mas também carrega
o peso histérico de uma forca de trabalho explorada até o esgotamento, sem o
reconhecimento de sua contribuig¢ao social e economica.

Essa realidade serve de base para o argumento de Gonzalez (1988b, p.
137) de que as mulheres nao brancas "sejam as mulheres mais oprimidas e
exploradas de uma regiao de capitalismo patriarcal-racista dependente". Essa
dinamica é um reflexo contundente da combinacio ou interseccionalidade das
categorias que fundamentam as relacées de poder, destacando ndo apenas a
raca e a classe, mas também o patriarcado como um dos pilares centrais na
manutencio de privilégios, hierarquias e status social. Em func¢ao disso, a
1imensa carga discriminatoria que recai sobre a mulher negra manifesta-se de
forma inegavel, com efeitos violentos que marcam sua existéncia do
nascimento a morte.

Apesar de o Brasil testemunhar um significativo crescimento de sua

populacao idosa — com 15,8% do total populacional sendo de individuos com
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60 anos ou mais, conforme os dados mais recentes do Censo de 2022
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2023 — uma analise aprofundada revela complexas nuances. Enquanto a
populacao negra corresponde a 56% da populacao geral do pais, ela representa
apenas 48% do contingente 1idoso. Essa disparidade levanta um
questionamento crucial: por que a proporcado de pessoas negras diminuiu de
56% para 48% ao se analisar o recorte etario acima de 60 anos, ja que
"ninguém desaparece da noite para o dia"?

Nessa mesma linha de analise, quando se acrescenta o recorte de sexo,
os dados revelam um fenémeno globalmente reconhecido e que se manifesta
também no Brasil: a feminizacio da velhice. Conforme Sousa, Lima, Cesar e
Barros (2018, p. 2), este fendmeno caracteriza-se pela "maior propor¢do de
mulheres que de homens na popula¢do idosa, especialmente em idades mais
avancadas". Contudo, no contexto brasileiro, essa tendéncia ¢é
dramaticamente ofuscada e problematizada quando se considera a
experiéncia da mulher negra conforme evidenciado por Nicodemo e Godoi
(2010), que, apesar da feminizacdo da velhice, enfrenta uma realidade de
envelhecimento com significativas desvantagens.

Um levantamento do Centro de Estudos e Dados sobre Desigualdades
Raciais (Cedra), com base na PNAD/IBGE (2012-2023), corrobora essa
discrepancia ao focar nas mulheres. Embora as mulheres negras constituam
o maior grupo populacional do Brasil (27,8% do total), superando homens
negros (27,4%), mulheres brancas (22,8%) e homens brancos (21,1%), essa
hegemonia se inverte drasticamente na velhice. Na faixa etaria acima de 60
anos, as mulheres brancas emergem como o maior grupo (29,4%), seguidas
por homens brancos (22,4%), mulheres negras (25,7%) e, por fim, homens
negros (21,2%).

Essa inversdao demografica na velhice expbée as profundas
consequéncias do racismo estrutural e da discriminacao de género. A aparente
"vitoria" da longevidade feminina global ndo se estende equitativamente a
mulher negra. Elas sido sistematicamente marginalizadas em diversos
ambitos da vida — da educagdo as oportunidades de trabalho, da saide ao

acesso a recursos basicos. Essa trajetéria de desvantagens acumuladas ao
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longo da vida impede que muitas mulheres negras sequer alcancem a velhice,
ou que, ao alcanca-la, o facam com dignidade e qualidade de vida.

Desta forma, fica evidente como o envelhecimento para a mulher negra
¢ intrinsecamente moldado por multiplas opressdes que se interseccionam,
em uma dinamica de poder que cruza e entrecruza eixos de raca, género,
classe, 1dade e territério, tal como articulado por Crenshaw (2002, p. 117).
Essa complexidade torna imperativa uma reflexdo sobre a invisibilidade e as
condigoes precarias enfrentadas pela mulher negra ao longo de seu curso de
vida, culminando em uma velhice marcada pela vulnerabilidade.

Percebe-se claramente como a interseccao entre classe, género e raca
revela como as opressoes se potencializam, criando trajetorias de
envelhecimento profundamente desiguais. Para a mulher negra, a chegada a
velhice é frequentemente marcada nio pelo descanso merecido, mas pela
intensificacdo das consequéncias de uma vida de trabalho exaustivo, sem a
protecao social adequada. Onde a precariedade nao é uma exce¢dao, mas a
regra, e o legado da escravidao se reflete na perpetuacido de condigoes de
trabalho que ignoram a finitude do corpo e da mente humana.

E fundamental reconhecer que a mulher negra, por sua posicao
interseccional, é o grupo mais profundamente impactado pelas consequéncias
da sociedade capitalista, sendo a personificacdo do fenomeno da feminizacéo
da pobreza. Como bem apontam Santos et al (2023), a mulher negra,
frequentemente a Unica provedora de sua familia, encontra dificuldade para
garantir a subsisténcia basica. Historicamente relegadas aos espacgos mais
subalternos e precarios da estrutura social, faz com que a informalidade e a
precarizacao do trabalho sejam uma constante para elas, presas em jornadas
exaustivas e salarios insuficientes. Essa condi¢cdo impede a acumulacao de
recursos para a aposentadoria, comprometendo seu futuro na velhice. A
disparidade educacional agrava esse quadro, limitando o acesso a
qualificagées e oportunidades de ascensdo profissional, o que, por sua vez,
reforca a inser¢ao em postos de trabalho subalternos e precarios — 79,6% das
empregadas domésticas no Brasil sdo mulheres pretas (Santos, 2023, p. 42).

Adicionalmente, a segregacao espacial exacerba as vulnerabilidades: a

maioria das idosas negras reside em aglomerados e periferias, areas que
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carecem do minimo de infraestrutura e saneamento basico, expondo-as a
ambientes insalubres que agravam quadros de saude ja debilitados pela
idade. O acesso a servicos de satude publica é dificultado, e o atendimento
frequentemente é permeado por discriminacdo racial. A i1sso soma-se a
diminui¢do da rede de apoio familiar, pois as condi¢ées do capitalismo
obrigam a todos a ingressar na luta pela sobrevivéncia, reduzindo a
disponibilidade de tempo e recursos para o cuidado. A violéncia contra a
mulher negra idosa, muitas vezes intrafamiliar, também se manifesta de
forma acentuada nesse grupo, culminando em uma velhice marcada pela
soliddo e pela auséncia de suporte afetivo e pratico. A dor e a angustia das
maes de negros que veem seus filhos sairem de casa com o temor de que néo
retornem sao um testemunho contundente dessa violéncia continua.
Evidenciando que o direito de envelhecer é, para muitos, um privilégio
negado, uma vitéria alcangada contra um sistema que ceifa vidas
precocemente.

Como Davis destaca em "Mulheres, Raca e Classe" (1981), diferente de
outras mulheres, a mulher negra nunca precisou "lutar" pelo direito ao
trabalho; ela foi historicamente compelida a trabalhar para sobreviver desde
o nascimento, com seu labor sendo fundamental para a acumulacao de capital
desde a escravidio. Dessa forma, a opressio racista e machista, combinada
com a exploracdo capitalista, intensificou os desafios que enfrentam
cotidianamente, posicionando-as nos piores estratos da sociedade.

Isso ndo é um mero acaso; é um forte indicativo de que a expectativa de
vida de pessoas negras ¢ significativamente menor (67,5 anos, contra 73 anos
da populacao branca). Essa disparidade inegavel sugere que a populacao
negra esta morrendo mais cedo, uma realidade que desafia a narrativa de um
envelhecimento acessivel a todos. A violéncia que atinge a populacdo negra
desde o nascimento, somada as precarias condi¢oes de existéncia, atua como
uma barreira que impede o pleno direito de envelhecer para esse segmento
populacional.

A sub-representacdo persistente das mulheres negras nas narrativas
hegemonicas nao é um mero acaso, mas um reflexo da sistematica destitui¢ao

de sua subjetividade. Nesse cenario, na discussao sobre o processo de
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envelhecimento, torna-se insustentavel abordar a longevidade sem considerar
a interseccionalidade de raca, género e classe, categorias que se entrelacam e
potencializam as opressoes vivenciadas por mulheres negras.

A despeito de um envelhecimento digno, para a mulher negra,
especialmente as que residem nas periferias, essa realidade nio é uma
probabilidade almejavel para elas. Ja que seu processo de envelhecimento é
sistematicamente negligenciado pelo Poder Publico desde seu nascimento até
a morte. Essa negligéncia se manifesta em uma multiplicidade de fatores:
desde a caréncia ou deficiéncia no acesso a recursos economicos,
previdenciarios, culturais e educacionais, até a escassez de servigos basicos.

Neste sentido, talvez seja oportuno concluir estas reflexdes com os
seguintes questionamentos que buscam consolidar a analise critica sobre o
envelhecimento da mulher negra no Brasil:

Como podemos efetivamente desmantelar as estruturas sistémicas que
historicamente relegam a mulher negra a invisibilidade e a precariedade,
garantindo-lhe ndo apenas o direito de envelhecer, mas de fazé-lo com
dignidade, saude e autonomia? De que forma a pesquisa e as politicas publicas
podem ser aprofundadas para verdadeiramente reconhecer e atuar sobre as
multiplas dimensées da iniquidade que se intensificam no curso de vida
dessas mulheres, especialmente na velhice? E, por fim, como a sociedade pode
ser instigada a confrontar o paradoxo de uma feminizacio da velhice que, no
Brasil, paradoxalmente, se reverte em desvantagem critica para as mulheres

negras?

Consideracoes Finais

O debate sobre o envelhecimento, como evidenciado neste artigo,
transcende a mera biologia para se revelar um complexo processo social,
profundamente moldado pelas interseccoes de raca, género e classe. Ao focar
na experiéncia da mulher negra, desvelamos uma realidade onde o
envelhecimento ndo é um processo homogéneo, mas uma trajetéria marcada
pela intensificacio de desigualdades e opressoes sistémicas.

O racismo age como um véu persistente, obscurecendo as brutais

disparidades que permeiam a velhice dessas mulheres, questionando a
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propria nocao de "envelhecimento digno". Sob o jugo de um capitalismo racista
e patriarcal, a vida da mulher negra é instrumentalizada, e seu corpo, apds
ser exaurido na producao de valor, é marginalizado. Isso se traduz em uma
velhice permeada por precariedade na satude, limitacoes financeiras cronicas
e uma incessante luta por dignidade e reconhecimento.

A interseccionalidade, como lente analitica, permite-nos compreender
a sobreposicdo de opressdes que recaem sobre esses corpos racializados. A
interseccao entre classe, género e racga potencializa as desvantagens, fazendo
com que a velhice da mulher negra seja frequentemente marcada nao pelo
descanso, mas pela exaustao continua, pela auséncia de protecao social e pela
perpetuacao de condigoes de trabalho precarias. A feminizacio da pobreza é
personificada na mulher negra, que, como Unica provedora de sua familia,
enfrenta a informalidade, salarios insuficientes e a impossibilidade de
acumular recursos para a aposentadoria.

Adicionalmente, a segregacao espacial nas periferias e a dificuldade de
acesso a servicos basicos de saude intensificam suas vulnerabilidades. A
discriminacéo racial no atendimento, a diminuicdo da rede de apoio familiar
e a prevaléncia da violéncia intrafamiliar culminam em uma velhice que,
muitas vezes, € sinonimo de solidao e auséncia de suporte. O temor constante
pela vida de seus filhos reforca a ideia de que o direito de envelhecer, para
muitas mulheres negras, ndo é um dado, mas uma vitéria ardua contra um
sistema que ceifa vidas precocemente.

Em suma, as narrativas e os dados apresentados neste artigo expéem
a urgéncia de reconhecer e combater as estruturas que negam a mulher negra
o direito a um envelhecimento justo e digno. E 1mperativo que as politicas
publicas e as discussdes sociais abordem de forma interseccional as
necessidades desse grupo, desmantelando o racismo solapado que
sistematicamente oculta e perpetua as brutais desigualdades na velhice.
Somente assim poderemos aspirar a uma sociedade onde envelhecer nao seja
um privilégio, mas um direito universalmente garantido, livre das marcas da

opressao.
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