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Resumo: Este artigo tem como objetivo relatar a histéria
de vida de vida de uma mulher transexual, trabalhadora
do sexo. Para tanto, optou-se em utilizar a técnica de ob-
servagdo participante através da fenomenologia e a histo-
ria de vida.
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El enfoque cualitativo en la investigacion social

Para comprender los distintos fendmenos de las
Ciencias Sociales es necesario hacer un anlisis de la
realidad que la caracteriza, acercarse a las condiciones
que la generan, con el fin de desvelarla y conocerla.
Conlleva el saber de antemano donde se esta, a donde
se quiere llegar y como hacerlo. El estudio de la reali-
dad comprende la eleccion de un proceso metodo-
l6gico que es necesario abordar. De tal forma que,
para emprender el problema metodoldgico de forma
cientifica serd necesario distinguir los enfoques con-
ceptuales més adecuados para la investigacion social.
Llamamos “método de investigacién social” al con-
junto de procedimientos y actividades que se realizan
de forma sistematica dentro de un proceso preesta-
blecido para conocer y actuar sobre la realidad social.

Dénde - Como - ¢Por qué?

N l N

Anélisis de la Realidad

Ve 1 ~

Contexto - Proceso - Resultado

En las ciencias sociales han predominado dos pers-
pectivas metodoldgicas. 1) el positivismo y 2) la
fenomenologia. La primera busca los hechos o causas
de los fendmenos sociales con independencia de los
estados subjetivos de los individuos. Para el positi-
vismo, el Gnico conocimiento cientifico se establece a
determinados principios metodoldgicos Unicos. Se trata
a los acontecimientos sociales como si fueran “cosas”
que influyen sobre las personas. Los principales re-
presentantes son Augusto Comte y Emile Durkheim.
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En tanto, el enfoque fenomenoldgico considera que
los fendmenos se manifiestan en la conciencia. Husserl
cred el método fenomenoldgico que consiste en vol-
ver a los actos de la conciencia a través de las viven-
cias; analizando las estructuras de la conciencia desde
su generalidad ideal, es decir, como esencias. Pérez
Serrano (1998) considera que la experiencia fenome-
noldgica parte de la idea de que lo “subjetivo” es fun-
damentalmente fuente de conocimiento, conside-
randolo objeto de la ciencia con su propio sistema
metodoldgico. Los elementos centrales de la feno-
menologia son: a) laimportancia de la experiencia sub-
jetiva como pilar del conocimiento, b) la observacion
de los fendmenos desde el enfoque de los sujetos, ,
c) el interés por conocer como el individuo experi-
menta e interpreta el mundo social que construye
reciprocamente.!

A diferencia del paradigma cuantitativo, el enfoque
cualitativo intenta la comprensién de la conducta hu-
mana desde el contexto en que actua, a través de los
métodos cualitativos, la observacion naturalista y sin
control de laboratorio. Se fundamenta basicamente en
la realidad, sin interés de comprobar, més bien con
una perspectiva “desde dentro”, orientado a los
descubrimientos. Promoviendo el conocimiento des-
criptivo, inductivo y exploratorio. El paradigma cuali-
tativo estd orientado al proceso en vez que al resulta-
do. Sus deducciones son validas con datos reales, ricos
y profundos, a diferencia de la perspectiva cuantitativa
con resultados fiables (cantidades solidas y repetibles)
Por tanto, el método cualitativo no pretende hacer
generalizaciones, sino, analizar estudios aislados en una
realidad dindmica. Con lo cual, la metodologia cuali-
tativa es esencialmente humanista, puesto que al re-
ducir el lenguaje y la conducta a ecuaciones estadisticas
(como los positivistas) se pierde de vista el aspecto
humano de la vida social. En cambio, si se estudia a
las personas de forma cualitativa, se llega a conocerlas
en lo personal y a experimentar lo que ellas sienten

! PEREZ SERRANO, Gloria.
Investigacion cualitativa. Retos e
interrogantes, 1. Métodos. Ma-

drid: La Muralla, 1998.
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en su contexto social.

El cientifico cualitativo est4 animado a crear su
propio método, sus técnicas no han sido estandarizadas,
en parte porque la investigacion cualitativa es un arte
gue contempla los siguientes factores:

1) El concepto de cultura.

2) Las comparaciones y contrastes de los fend-

menos,

3) El tipo de preguntas que se formulan

4) La observacion participante.

5) La implicacion del investigador y el objeto de

investigacion.

A pesar de las grandes ventajas del método cuali-
tativo hemos preferido no utilizarlo de forma exclusi-
va, puesto que las técnicas cuantitativas pueden com-
plementar este trabajo sin contradecirlo. Es necesario
acabar con la dicotomia cualitativo/cuantitativo si lo
que se pretende es ajustarse a las exigencias de la
situacion a investigar. La posibilidad integradora pro-
porciona una vision mas amplia de la realidad, y
nos hace ser conscientes de que ningin método esta
libre de prejuicios y sesgos. La propuesta para la in-
vestigacion es la combinacion de técnicas cualitativas
con la metodologia cualitativa; por ejemplo, interpre-
tar cuestionarios estandarizados; y posteriormente agre-
gar técnicas de observacion participante, entrevistas a
profundidad, registros narrativos como cuadernos de
campo, documentos personales y registros mecanicos
audiovisuales. Asimismo es conveniente hacer una com-
paracion con otras fuentes de informacion.

1. Aportaciones de la técnica de observacion
participante

En términos coloquiales todos miramos diariamente
muchos objetos y a otras personas. Por lo que el mirar
es una cualidad innata de todas las personas; no asi el
observar con un fin determinado, que necesita un
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proyecto de trabajo para estudiar los aspectos y ma-
nifestaciones que se pretenden explicar. Segun Pérez
Serrano la observacion es una poderosa técnica en la
medida que:
a) Orienta a un objetivo de estudio formulado con
anterioridad.
b) Planifica las fases, aspectos, lugares y personas
de manera sistematica y ordenada.
c) Controla los datos en proposiciones generales en
vez de ser presentada como una serie de curiosi-
dades simplemente interesantes.

d) Somete a comprobaciones de fiabilidad y validez.? 2 PEREZ SERRANO, Gloria.
La investigacion cualitativa. Re-

.. . L tos e interrogantes, 11. Técnicas
La observacion contiene todos los procedimientos analisis de gdatos. Madrid: L;

empleados en las ciencias sociales, y a la vez que in- Muralla, 1998b.
vestiga las fuentes donde se encuentran los datos y
fendmenos, también proporciona el material de trabajo
para la manipulacion definitiva a través de la clasificacion,
tabulacion, analisis y explicacion. La observacion se clasifica
segun el grado de intervencion del observador. En
este sentido tenemos la observacion externa o no par-
ticipante y la observacion interna o participante. La
primera se divide en: a) indirecta que comprende la
investigacion de datos estadisticos y fuentes docu-
mentales (archivos, prensa) b) directa que se basa en
las formas de investigacion sobre el terreno, funda-
mentalmente la entrevista y el cuestionario para obtener
un acercamiento inmediato a la realidad.

En cambio, la observacion participante se caracte-
riza porque el observador participa en la vida del gru-
po que estudia, se adhiere en la conversacion con sus
miembros y establece un contacto estrecho con ellos,
de forma que su presencia no perturbe demasiado el
curso natural de los hechos. En este tipo, el investiga-
dor se somete a las reglas técitas o especificas del nu-
cleo social, interviniendo en las esferas de la vida y
accediendo a los lugares de reunion exclusivos por el
grupo. En la observacion participante, el estudioso
penetra en la experiencia de los otros, interviene en la
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situacion que desea examinar convirtiéndose en uno
mas, de tal forma que debe analizar sus propias
reacciones e intenciones con los de los demés. Paradoji-
camente intenta concertar la intensa implicacion
personal con cierto distanciamiento. Una ventaja de la
observacion participante es la de permitir el facil acceso
a la situacion social; puesto que al reducir la resistencia
de los miembros del conjunto, el investigador obser-
va los conflictos, las normas, los valores y las presiones
del grupo. Sin embargo, el mayor inconveniente de
esta técnica es la subjetividad del analista que puede
atribuir sus propios prejuicios o sentimientos.

Por otro lado, otra técnica empleada fue la inves-
tigacion-accion participativa que consisten en un proceso
sistematico que se desarrolla en una comunidad de-
terminada para llegar a un conocimiento méas profun-
do de sus problemas, implicando a los miembros en el
proceso para tratar de solucionarlos. De esta forma,
no sélo se pretende describir sus problemas, sino sus-
citar conjuntamente las acciones propicias para el cam-
bio, la transformacion y la mejoria de la realidad so-
cial.

2. La técnica de grupos de discusion en la
investigacion de campo

El lenguaje tiene una importancia fundamental para
analizar el comportamiento de grupos humanos. La
capacidad de estructurar significados sobre un tema
en particular es una facultad que se se aprovecha en
la técnica de grupo de discusion. En este sentido, todo
lo humano es significante, es necesario que sea capta-
do por alguno de nuestros sentidos para asignarle un

3 IBANEZ, Jests. El grupo e particular significado. Por tanto, en el lenguaje pode-
dl'csgus'l"enItfnj;‘gz?ee”fgtmgom'g mos encontrar un elemento simbdlico a lo que se re-
gEn KA%ESA, Mfrgarita(gd,); fiere y un componente semi6tico que lo transforma.
El pluralismo metodoldgico en la |b&fiez sugiere que el lenguaje es instrumento y obje-
Investigacion social: ensayos tipi- 4 E5 decir, herramienta para comprender la realidad

c0s. Granada: Universidad de . . 3
Granada, 1991. social y un concepto que designa a las cosas.
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Uno de los objetivos de las técnicas cualitativas
es, a entender de Guasch, definir los conceptos clave
desde el punto de vista de los actores implicados en
la realidad social que se estudia.* En otras palabras, es
escuchar lo no-dicho, todavia.

En este sentido, el valor de la comunicacion con-
vierte algo en comun para otros y consigue que una
idea 0 una vivencia pase de un individuo a otro. Caseta
y Di COI aseguran que los participantes de una
comunicacion se retratan a si mismos, comparando los
términos entre el comportamiento propio y ajeno. A
la vez que proporciona una definicion de los partici-
pantes, de su discurso y su forma de sostenerlo; actlia
como principio regulador.® El lenguaje no sélo describe
objetos sino que construye nuevos significados.

Lakoff y Johnson advierten que para dar entender
nuestras experiencias hacemos uso de los mecanis-
mos de la metafora para definir realidades, crear nuevos
significados y en consecuencia, crear una nueva
realidad. La capacidad creadora de la metéfora se centra
en los aspectos internos de la comprension, es decir,
lo que la persona encuentra significativo, aquello que
hace que su vida merezca ser vivida. La esencia de la
metafora es entender y experimentar un tipo de cosa
en términos de otra.® A partir de esta premisa el in-
vestigador social tratara de desentrafiar una red com-
pleja e interrelacionada de metéaforas que se integran
en el lenguaje cotidiano y analizara la manera en que
esta red afecta la vision del mundo que tienen los
hablantes, al igual que sus representaciones internas.
Igualmente, habra que situarlas en un contexto de
espacio y tiempo especificos donde se pueda inter-
pretar su sentido. Bajtin asegura que sean cual sean
las significaciones, habran que de adquirir algun tipo
de expresion espacio-temporal para incorporarlas a
nuestro conocimiento, ya sea a traves de la expresion
linguistico-verbal o la observacion cientifica o artisti-
ca, que convierte el acontecimiento en una forma
semidtica.” Por ello, la labor del lenguaje es indispen-

4

7

GUASC, Oscar. Observacion
Participante. Madrid: Cuader-
nos metodoldgicos, n. 20. CIS
Centro de Investigaciones So-
cioldgicas, 1997.

CASETTI, F;DICHIO,F EI
analisis de la comunicacion. En
Como analizar un film. Barcelo-
na; Paidés, 1991.

LAKOFF, George; JOHN-
SON, Mark. Metéforas de la vida
cotidiana. Madrid: Catedra,
1986.

BAJTIN, Mijail. Teoria y criti-
ca de la novela. Madrid: Taurus,
1989.
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sable puesto que el discurso antecede al sujeto. Al
nacer, el individuo se sumerge en un mundo de
significantes, de simbolismos y sentidos. Por tanto, en
8 PLUMMER, Ken. Ladiversidad ~ toda forma de ver es una manera de no ver.?

EZX“Ear: ,;J,”;?gpjg‘;“;,i‘ﬁ;‘;'ﬁg,; La_ técnica del grupo _de dlscu_smn surge a la
(comp.): La sexualidad en la  Necesidad de abordar sujetos activos frente a la
sociedad contemporénea. Madrid:  pasividad de observacion. Callejo sostiene que una
Jniversidad Maclonal de B primera definicion de grupo de discusion esla “reunion
Universidad Empresa, 1091. € personas, entre seis y diez, previamente desco-
nocidas entre si, que hablan de un tema bajo la
® CALLEJO, Javier. Elgrupode  direccion de una persona.”® Un principio importante
discusi6n: introductién a una aq e e| grupo de discusion no es un grupo de
practica de investigacion. Barce- . ., . . .,
lona: Ariel, 2001 discusion. En el sentido que no existe la nocion de
nosotros, ni la identidad del grupo constituye una
esencia. Justamente porque no es un grupo, las personas
hablan para construirlo a través del didlogo, la con-
versacion y la produccion-reproduccion de un dis-
curso. De esta forma el grupo de discusion es la
fabricacion de un entorno cuya finalidad es provocar
un comportamiento simbolico, sea habla, discusion,
didlogo, etc. Es decir, en otras palabras el objetivo es
confrontar opiniones, ideas o sentimientos de los par-
ticipantes, hacia unas conclusiones, un acuerdo o unas

decisiones.

El moderador de un grupo de discusion es hacer
manifiesta la perspectiva de los actores, su realidad
social, sus relaciones sociales y la forma en que las
construyen. Puesto que, los actores conforman la
realidad social en la que actGan, siendo aquella que
sefialan como su percepcion. El moderador impulsa a
hablar no acuerda las reglas ni los contenidos, no dice
alos asistentes de la reunién como deben comportarse
ni mucho menos qué deben decir o expresar. La
situacion se presenta con una minima introduccion,
prescindiendo de expertos o lideres. En el momento
en que haya surgido un cabecilla que guie la discusion
es el momento en que se debe concluir, es decir,
cuando el conjunto de personas se conforma como
grupo, deja de ser grupo de discusion. Segun Callejo,
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la construccion del escenario de la situacidn se
construye por el hecho de estar varios individuos cara
a cara, articulando expresiones. No obstante, se tiene
que tomar en cuenta que quiza la venida de los parti-
cipantes a la reunion sea con el fin de influir en los
resultados de la investigacion o hacer su voz escuchar.
De esta forma, se establece un compromiso con la
observacion, un convenio de que se les escuche.

Un tema que causa mucha polémica en esta técni-
ca es la promesa de gratificacion, ya sea monetaria o
en especie. Puesto que si el tiempo del invitado se
convierte en mercancia con valor expresado en bienes
materiales se puede establecer el marco para que éste
asuma un rol subordinado o una escasa implicacion
con lainvestigacion que se esta realizando. De la misma
forma, cuando una persona acude a un grupo de
discusion por sentido de pertenencia a un partido politico,
colectivo, empresa o sindicato, puede sentirse obligado
a representar a su organizacion e impedir el contexto
para el didlogo y la produccién de discursos. En
consecuencia, la mejor forma de convocar una reunion
es, a juicio de Callejo, en funcion de la relacién con
quien les convoca a partir de redes personales. Sin
embargo, una desventaja para esta técnica puede ser
que el grupo interrogue para desvelar interrogantes y
el interrogado se escape. En el sentido en que un
grupo de discusion es una manera de interrogacion,
se advierte la existencia de estimulos, que se hallan
en el interés por el tema a discutir, las gratificaciones
para colaborar, las palabras del moderador y la pre-
sencia -0 no- de placer de la conversacion.

El grupo de discusion se ejecuta en tiempos y espacios,
de una forma que puedan separarse de los cotidianos
de los participantes, lo suficientemente neutrales para
hacer rendir la tarea. Un principio importante es que
cuando aparezca cualquier sintoma de unidad o
conciencia de grupo por parte de los participantes, es
indicio de que la reunién ha terminado. Por ello es
que un grupo de discusion fundamentalmente no es
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un grupo, ya que al existir lazos entre las personas, se
observan unos objetivos comunes y una participacion
de todos. Y al producirse consenso se termina la
elaboracion de nuevos discursos enfrentados entre si.
Una preocupacion importante versa en el rigor de que
los invitados no se conozcan con anterioridad. En prin-
cipio debe ser evitado, pero en el caso de que los
participantes se conozcan pueden surgir dudas sobre
si los resultados de la discusion estuvieron o no, con-
dicionados a las interacciones pasadas, presentes o
futuras con otros miembros del grupo.

3. Aproximacion al sujeto a través de
la Historia de Vida

Para Pujadas, el repelo del positivismo hacia la
corriente humanista es tanto de orden epistemoldgico
como metodoldgico y tedrico. En el sentido episte-
moldgico, Pujadas rechaza la concepcion positivista
de una ciencia social entendida a imagen y semejanza
de las ciencias naturales, en la que los hechos sociales
son meros datos, los individuos son informantes o encues-
tadores y las relaciones sociales son simples correlaciones
entre variables. Este enfoque se basa en la recuperacion
del “ser humano”, con toda su subjetividad, y es
esencialmente opuesto a la obsesion por la “obijetivi-
dad”, que es inherente a todo planteamiento positivista.
Segun Pujadas, la actitud de los tedricos positivistas
es fundamentalmente dogmatica, en cuanto se esfuerza
en construir un fetiche de sus normas técnicas y a
abandonar la perspectiva de su objeto de investigacion

1 pujadas Mufioz, José Luis. EI Original: el ser humano y sus relaciones sociales.”
método biografico: EI uso de las La historia de vida describe tanto la narrativa vital
historias de vida en ciencias . . .
sociales. Madrid: Centro de € UNa persona recogida por un investigador, como la
Investigaciones Sociolégicas,  version final elaborada a partir de dicha narrativa, mas
1992, p&-9. el conjunto de registros documentales y entrevistas a

personas del entorno social del sujeto biografiado, que
permiten completar y validar el texto biografico inici-
al. Los primeros en utilizar esta técnica fueron Thomas
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y Zaniecki en 1958. Desde entonces, se considera esta
técnica como una herramienta Util para las ciencias
sociales. Seguin Pujadas, la historia de vida es “un trabajo
de construccion textual que hilvana cronoldgicamente o
tematicamente un discurso basado exclusivamente en
sesiones de entrevista entre sujeto e investigador”.
Los pasos de este proceso son:
a. Edicidn del texto. Presentar el relato de vida tal
como ha sido recogido en la encuesta.
b. Introduccién analitica. Cuyo proposito es situar al
lector sobre el contexto social y las condiciones
particulares de los &mbitos familiar, laboral y soci-
al que demarcan la trayectoria vital de la persona.
c. Notas a pie de pagina. Se realizan con el objeto de
aclarar expresiones que pueden parecer ambiguas,
para explicar la significaciéon de términos
coloquiales.
d. Glosario de términos. Con el fin de establecer con
exactitud todas las expresiones y términos jergales
que se presenten en el contenido.
e. Anexos. Este es uno de los recursos formales en
la edicion, para ayudar a la comprension del texto,
aqui pueden incluir andlisis linguisticos, analisis de
contenido, trascripcion de entrevistas paralelas
apersonas relacionadas con el sujeto biografiado,
documentos personales de éste (cartas, diarios,
fotografias, etc.)

Pujadas propone la siguiente estructura textual para
la técnica de historia de vida:

— Antecedentes y discusion tedrica.

— Presentacion de hipotesis.

— Delimitacion del universo y de la muestra a

analizar.

— Presentacion de los instrumentos de la encuesta.

— Presentacion del material empirico, elaborado.

— Andlisis e interpretacion del material.

— Validacion o falsificacion de las hipotesis.

— Conclusiones.

Caderno Espaco Feminino, v.18, n.2, Ago./Dez. 2007 55



El uso de la observacion participante, el grupo de discusion y la historia de vida como herramientas metodolégicas
del investigador social: historia de vida de una mujer transexual, trabajadora del sexo

Para la elaboracion de una historia de vida en la
etapa inicial, Pujadas recomientada cubrir los siguientes
objetivos

1. Elaborar un planteamiento tedrico del trabajo

que explicite claramente cuéles son las hipdtesis

de trabajo iniciales,

2. Justificar metodol6gicamente el porqué de la

eleccion del método biogréfico,

3. Delimitar con la mayor precision posible el uni-

verso de andlisis (comunidad, grupo profesional,

edad, colectivo inmigrado, etc.), y

4. Explicitar los criterios de seleccion del o de los

informantes a biografiar.

Con el fin que nuestra investigacion cumpla con
las exigencias del rigor cientifico, la historia de vida
tendrd que cumplir las siguientes reglas, a juicio de
José Luis Pujadas:

* Hay que crear las condiciones mas favorables

para garantizar la comodidad de nuestro informan-

te: intimidad, espacio familiar (domicilio de éste)

* Estimular positivamente las ganas de hablar de

nuestro informante.

* Una regla de oro consiste en que el encuestador

no hable mas que cuando no sea indispensable.

* Una buena parte de empezar cada sesion cada

sesion de entrevista consiste en repasar conjunta-

mente la trascripcion mecanografiada de la sesion
anterior, comentandola, completandola, tratando los
puntos oscuros o contradictorios.

El proceso de edicion del texto tendrd que ser
revisado y reescrito varias veces tratando de cumplir
algunos criterios:

a. Una primera copia o registro original con la tras-

cripcion literal de todas las entrevistas, de acuerdo

con el mismo orden en que hemos ido obteniendo
el relato.

b. Una segunda copia o registro cronoldgico, en el que
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vamos ordenando toda la informacion de acuerdo
con las etapas sucesivas de la vida del individuo,
desde su infancia hasta el momento presente.
c. Una tercera copia la destinaremos a componer
un registro de personas; esto es, de los miembros de la
familia, amigos, vecinos, comparieros de estudios o
de trabajo, o cualquier otra persona citada.
d. Una cuarta copia supondra el registro temético, que
agrupara la informacién por grandes capitulos,
cronoldgicamente discontinuos, como, como por
ejemplo:

— Socializacion.

— Trabajo

— Sociabilidad.

— Asociacionismo y participacion en institu-

ciones.

— Experiencias migratorias.

— Movilidad socio- profesional.

— Creencias y préacticas religiosas.

— Valores e ideologia politica.

— Alineacion cultural.

— Procesos de desviacion y/o marginalizacion.

Después de haber hecho los registros pertinentes,
el siguiente paso es realizar un analisis e interpretacion
del contenido, tomando en cuenta las variables que se
han de estudiar. En El método biografico: EI uso de las
historias de vida en ciencias sociales, Pujadas Mufioz, (1992)
propone el siguiente proceso de anélisis de un texto
biogréfico:

1. Texto

2. Dimensiones (Tipos de variables)

3. Variables.

4. Categorias.

5. Indicadores

6. Registro, contexto y unidades de analisis.

Finalmente, la etapa siguiente consiste en la opera-
cionalizacion de todas las variables ya categorizadas. Segun
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Pujadas, se trataria de generar unas reglas explicitas que
detallasen qué aspectos del contenido deben tomarse
como indicadores que pertenecen a una categoria es-
pecifica. En consecuencia, la formulacién de estas
reglas es lo que constituye la definicién operacional
de una categoria.

En conclusién, utilizar cualquier técnica cualitativa
conlleva mirar al sujeto como un universo de signifi-
cados, metéaforas y simbolos. Esta concepcion orilla a
dejar de la posicion de distancia en la que el investiga-
dor esta separado de su objeto de estudio desde una
posicion de poder. En algunos casos, la utilizacion de
la metodologia cualitativa se complementara con el
uso de las técnicas cualitativas que también aportan
informacién del fendmeno social. Es labor del inves-
tigador decidir qué herramientas metodolGgicas podra
usar para lograr acercarse al sujeto en un contexto
social de una manera ética y responsable.

Historia de Mdnica Martin: mujer transexual,
trabajadora del sexo

La transexualidad es el atributo humano de las
personas que consideran que su cuerpo no coincide
con su identidad de género. Algunas veces se
identifican como hombres mientras tienen un cuerpo
de mujer, en este caso son transexuales masculinos
de mujer ahombre. También existen mujeres que tienen
un cuerpo masculino que realizan tratamientos como
la depilacion, la cirugia y la hormonacion para adecuar
SuU cuerpo a su sexo psicoldgico, en este caso estamos
hablando de transexuales femeninos de hombre a
mujer. La nomenclatura varia, pero el criterio
politicamente correcto es aquel que considera el sexo
de destino.

El interés por este fendmeno radica en desvelar la
complejidad de la identidad de género. En este caso
el sistema identitario no se basa en los genitales, sino
en la conciencia de si mismo como perteneciente a un
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sexo0 Yy no a otro. La situacion de un hombre transexual
(de mujer a hombre) es totalmente diferente a una
mujer transexual (de hombre a mujer) principalmente
porque el vardn transexual pasa desapercibido cuando
lleva un tiempo bajo tratamiento hormonal y logra es-
conder sus senos. La ingesta de hormonas masculinas
genera la aparicion de barba y bigote, el cambio de
voz y los cambios secundarios propios de los hombres.
Por lo que muchas veces pasan como cualquier varon
bioldgico s6lo que con menos talla y mas anchos de
cadera. La primera vez que vi un hombre transexual
no podia dar crédito que ese varon haya sido mujer
alguna vez. Curiosamente iba acompafado de su novia,
otra mujer transexual mucho mas alta que él y que
también resultaba dificil creer que en el pasado hubiera
sido hombre. Cuando hablé con esta mujer me reveld
sin tapujos que trabajaba en la prostitucion, como gran
parte de los otros transexuales femeninos.

La situacion de las mujeres transexuales es mas
proclive a la marginalidad debido a que el sexo anteri-
or se percibe méas notablemente que en los hombres
transexuales. Actualmente, los padres de jovenes
transexuales aceptan mas a sus hijas y éstas no tienen
que irse de casa y dedicarse a la prostitucion para
vivir de acuerdo a su género. En algunos casos, los
propios padres pagan la operacion de reasignacion de
sexo de sus hijas y costean los tratamientos hormonales
y psicoldgicos. Desgraciadamente en el pasado éste
no era el caso de las mujeres transexuales, la mayoria
se iba del hogar paterno para vestirse de tiempo com-
pleto con ropas femeninas y ser socialmente reco-
nocidas como mujeres. Debido a los prejuicios sobre
el travestismo, las jovenes transexuales no accedian a
puestos de trabajo convencionales, abandonaban sus
estudios y entraban a la industria del sexo, como
solucidn a sus necesidades econdmicas.

Las transexuales de mayor edad reconocen que la
mayoria de sus contemporaneas no contintan vivas, o
han muerto de sida, 0 en manos de sus clientes, 0 con
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las piernas gangrenadas por el endurecimiento de
silicona liquida, o de infarto provocado por la hor-
monacion, etc. Las mujeres transexuales mayores de
cuarenta afios que sobreviven son individuas que han
manejado inteligentemente el trabajo sexual sin
mezclarlo con su vida privada y que han ahorrado lo
suficiente para tener su propia vivienda y costear sus
operaciones. Algunas causas de la alta mortalidad de
las mujeres transexuales son la autohormonacion, la
inyeccion no cualificada de silicona, asi como otros
factores no relacionados con la transexualidad sino
con la prostitucién como el peligro de la calle, la crisis
del sida y las adicciones al alcohol, las drogas y las
relaciones destructivas.

Para comprender la realidad transexual se ha com-
binado la técnica cualitativa con la metodologia
cualitativa con diferentes propdsitos. Si se trata de ave-
riguar modificaciones de conducta antes y después de
un taller de informacion se opt6 por un cuestionario,
mientras que en los aspectos relacionados con la subje-
tividad identitaria se ha elegido la el método cualitativo.
Por tanto, el sistema biografico ha permitido analizar
en profundidad las hipétesis que implican un cono-
cimiento pleno del sujeto que dificilmente se hubieran
podido llevar a cabo con una metodologia cualitativa
positivista.

La persona que relata su vida pertenece a un co-
lectivo determinado: es transexual femenino (de
hombre a mujer), que trabaja desde hace veintitn afios
en la prostitucion, es de las pocas mujeres nacionales
en el mercado del sexo, pues la mayoria son jovenes
extranjeras — principalmente de Ecuador y Colombia.
Asimismo, la entrevistada no se ha sometido a la fa-
mosa cirugia de reasignacion de sexo que gran parte
de las mujeres de la asociacion han realizado. Los
criterios de seleccion fueron la larga experiencia en la
industria del sexo, su disposicidn para contar su propia
vida y la constancia para el trabajo — otras informan-
tes no deseaban relatar sus vivencias y algunas incum-
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plieron las citas.

Es importante afiadir que el acceso al mundo de la
prostitucion; fueron necesarios dos afios y medio para
intentar lograr la confianza de estas personas y entrar
de lleno a su espacio intimo. Por lo general, las traba-
jadoras del sexo no se sientan con un investigador a
contar su vida sin intercambio de dinero, y cuando lo
hacen “revelan” lo que el estudioso quiere escuchar.
En este caso, se tratd de ganarse la confianza de los
informantes con muchas reuniones en sus asociaciones,
a través de proyectos conjuntos y participar como una
persona mas dentro del grupo. Gracias a ello, se logro
que estas personas permitieran el acceso a sus vivencias
mas intimas y derrumbaran la barrera de desconfianza
hacia el exterior.

Conoci a Monica a finales del afio 2000 en la sede
de Transexualia. La primera vez que fui a la Asociacion
Espafiola de Transexuales — Transexualia — me
abrieron la puerta dos chicas adolescentes que nunca
me hubiera imaginado que genéticamente fueran
hombres; habian iniciado su tratamiento hormonal tem-
pranamente y no revelaban su sexo anterior. Inmedia-
tamente hablé conmigo Monica, fundadora de la
asociacion, con una actitud cortante y desconfiada para
saber el motivo de mi visita. Como han llegado personas
movidas por el morbo y la curiosidad malsana, tiene
mucho cuidado en dejar entrar a la reunion a cualquier
persona. Ganarme la confianza de estas mujeres me
llevo casi tres afios; fue necesario acompafiarlas mu-
chas veces a la calle donde trabajan, asisti a sus reu-
niones, cenas, charlas y pronto me converti en cola-
borador del colectivo. Sus reuniones giran en torno a
estrategias politicas para incluir la transexualidad en la
Seguridad Social, las leyes para cambiar de sexo y
nombre en el documento de identidad y los proyectos
subvencionados para prevenir el sida entre las traba-
jadoras sexuales. Las reuniones se realizan discutiendo
acaloradamente los temas; en algunos momentos la
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exaltacion provoca gritos y descalificaciones; sin em-
bargo, esto no significa que entre ellas haya enemistad
o rivalidad. Simplemente es la forma de hablar, con el
lenguaje de la ley de la calle. Me fue dificil comprender
esa manera de expresarse, ya que al carecer de estudios
las chicas hablan de forma agresiva. Aungque saliendo
de la reunién cuando se van a tomar una cafia al bar,
se nota que se aprecian mucho y son grandes amigas.
Los chicos transexuales son mas callados, y aportan la
cordura en las reuniones.

M@nica tiene cuarenta y un afios, es blanca, de pelo
moreno muy corto. Cuando va a las reuniones del
colectivo parece una mujer convencional sin maquillaje
y con vestimenta normal; pero cuando sale a trabajar
se transforma en una vampiresa con pelo largo y
seductor. Su mirada cambia totalmente. En la reunion
actGa como sargento para llevar a cabo la reunién con
disciplina, y cuando cambia de atuendo, actia como
una chiquilla traviesa que seduce a cualquier hombre
que se le pone enfrente. Con el maquillaje, la peluca
y el vestido recupera diez afios, sus labios se vuelven
€arnosos, sus 0jos se agrandan y se marca su cintura.
Monica es transexual y se dedica a la prostitucion desde
hace veintiun afios. Naci6 en Salamanca y emigro a
Madrid para cambiar de sexo sin la mirada de su familia.
Actualmente es la secretaria de la Asociacion Tran-
sexualia, es mediadora en un proyecto de educacion
de pares con otras transexuales prostitutas y hace el
segundo afio en la carrera de Psicologia. Se identifica
como mujer pero vive también su parte masculina.
No se ha operado porque disfruta con sus genitales
masculinos. Para ella ser mujer no es simplemente
tener una vagina, vive su sexualidad con quien esté
dispuesto a pagarle, sea un hombre heterosexual o
una pareja formada con un hombre y una mujer. Aungue
generalmente tiene sexo con clientes hombres, algunas
veces se siente atraida por mujeres; incluso ha tenido
experiencias sexuales satisfactorias con alguna de ellas.
M@nica hecha en falta una vida afectiva, reconoce que
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su trabajo le impide tener una relacion estable, de hecho
nunca la ha tenido. Su vida afectiva la cubre con sus
amigos Yy el sexo con sus clientes. Cuando toma con-
fianza, Monica es la persona mas divertida del mundo,
juega constantemente con los géneros y habla mucho
en la jerga de la calle con términos relacionados con
el trabajo sexual. lgualmente, es una amiga solidaria
que ayuda a las personas que lo necesitan. Actualmente
busca alguna alternativa laboral pues se ha dado cuenta
que la ley de la vida la esta sacando de la industria del
sexo. Han llegado otras mujeres transexuales mas
jovenes y algunas veces es dificil “estrenarse” con
algn cliente. En el trabajo es una de las mejores,
asiste al trabajo con deseos sexuales, se excita antes
de salir con peliculas erdticas para estar a tono con
sus clientes y hacerlos disfrutar completamente. Reco-
noce que es una transexual espafola de las pocas que
quedan trabajando en la calle y de las poquisimas de
su edad que continla viva.

Mis padres emigraron del norte, de Asturias. Por
trabajo mi padre se fue trasladando de un sitio a otro
pero se movian siempre en Castilla. Finalmente llegaron
a Salamanca. Mi familia era normal, éramos una familia
pequefia; no viviamos en un clan por decirlo asi, que
tuviéramos primos o hermanos alrededor, sélo tenia
mi familia directa y luego el resto ya éramos vecinos y
amigos, eso también hace mucho para poder desar-
rollarte mas libremente ;no?. No tienes la presion de
primos, tios, no; y bueno, mi familia era normal. Creo
que muchas veces no se daban cuenta, claro, de mis
cosas que yo hacia. Y cuando lo hacia yo creo que no
eran conscientes, me refilan. Mis padres no eran cons-
cientes, no estaban preparados, creo que los padres
de ahora estan mas preparados y ven que esas actitudes
de sus hijos como homosexualidad o transexualidad.
Los de antes, veian eso como una chiquillada ¢no?.
Como crios que estan jugando ¢no?. La gente de mi
alrededor quiza podia pensar que era homosexual,
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bueno, o lo que se decia en esos afios, en vez de
homosexual, el término tan médico. Que era maricén,
mariquita, cosas de esas. Claro, no era muy normal
gue un nifio siempre estuviera con las nifias y esos
rollos. También una primera infancia que todavia no
se identifica a la gente, no es tan dura. Todavia estas
creciendo, estas jugando, se mezclan mucho los roles
y tal. Luego llegas a una cierta edad y ya te dicen que
deberias estar con los chicos.

En mi infancia el descubrimiento de ser diferente
fue inconsciente, no era consciente de todo eso, yo
seguia un poco mis deseos naturales y claro, me gustaba
mas estar con las nifias, jugar con ellas, queria ponerme
sus ropitas, y bueno, yo lo vefa natural para mi. Pero
claro, la continua negacién de esa actitud tuya y la
recriminacion continua, pues de la familia, que te dicen:
“no, no, esto es de las nifias, que tienes que estar con
los nifios, te ensefiaban modelos de juegos que a mi
no me gustaban. Los nifios compraban los pufios estos
de boxeo, yo que sé, balones, y era que no me gustaba,
lo veia horroroso, me encantan las mufiequitas, los
trapitos, me encantaban ;no? Un dia en la vida de la
nifia Ménica fue cuando tuve conciencia que me
rifieron por primera vez por el género. Estaba jugando
con las nifias, estdbamos escondiendo en la tierra,
poniamos una estampita y un cristal encima y lo
enterrabamos, y también haciamos que yo era una ten-
dera y venian a comprarme fruta y yo tenia yerbitas y
no sé qué. Entonces, estaba disfrutando tanto y de
pronto, vino una persona y me dijo: “No, no, ti no
tienes que estar ahi, tU tienes que estar con los nifios”.
Fue la primera vez que yo, creo que recuerdo ahora,
que tomé conciencia de que estaba haciendo algo que
no debia hacer, que me dijeron ;no? Y luego de ahi
fue en cadena mas cosas, esa fue la primera sensacion
gue tuve conciencia de ello. Entonces no te das cuenta
de toda esa evolucion, tl vives con mucha naturalidad.
Las nifias yo creo que ni se percataban que yo era un
nifio, sino que me veian como una mas jugando con
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ellas, mientras que los muchachos estaban jugando al
futbol, pero lo odiaba, el futbol. Ja ja.

A los diez afios mi vida era como la de un nifio
normal, no tenia relaciones; bueno ya a los doce
empecé a tener relaciones con un hombre. Yo me
travestia, porqué queria que el hombre me vieracomo
una chica a los doce afios, yo era pasiva. Yo no me
tocaba ni queria que me tocaran. Yo no disfrutaba
sexualmente, claro. Ese hombre era uno que surgio
de la noche a la mafiana, uno que vivia por ahi por la
calle. Yo no disfrutaba sexualmente porque una vez
intenté tocarme; la Gnica forma que sabia tocarme era
masturbandome. Porque para mi el hecho de tocarme
los genitales era para mi un hecho muy masculino y
tal y cual. Por la concepcién que tienes clara que son
de un sexo. Luego ya mas adelante vinieron mas co-
sas. Al travestirme con ese chico tenia claro que queria
que me viera como chica. ¢Fue traumatico o placen-
tero? Fue placentero porque me reafirmé como género
femenino, pero sexualmente fue traumatico por que
no disfrutaba, negativo por el rechazo por mis genitales.

Mi identidad en un primer momento tenia claro
que queria cambiar de sexo, en un primer momento
un diagnostico claro de transexualidad. Me di cuenta
con quince afios, catorce, 0 sea consciente claramente
que yo era eso a los catorce afios. Yo me sentia dife-
rente desde toda la vida, lo tipico, jugar con mufiecas,
tener mas atencion sobre lo femenino, usar prendas,
maquillaje, siempre me atraia mucho més los juegos,
preferia jugar con las nifias no con los nifios pero
todavia no era conciente de ello, el porqué hacia eso,
cosa que me refiian, claro y me decian: t0 aqui y ta
alli. Me refiia, no sé, un profesor mas que nada por
jugar con las nifias, pero tG no eres conciente de eso.
Y ya poco a poco vas viendo al principio del proceso
cuando ya tenia doce afios o trece, te vas dando cuenta
que ya no eres normal porque me empezaba a maquillar
y tener mis primeras fantasias sexuales que eran con
nifios, eran con chicos. Me gustaban, me atraian, cuando
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estdbamos en el gimnasio ellos se cambiaban y me
atraian. Recuerdo en especial de un nifio pero ya en el
instituto que me gustaba mucho; era muy mono. Te
vas dando cuenta que eres diferente. Entonces, la
primera identificacion que tuve, fue que era un gay.
Era el Unico ejemplo que tenia, no conocia el término
transexual. No habia referencias, s6lo habia referencia
de gay. Luego ya empecé a ver el sentimiento de
travesti por la prensa, la famosa Bibi, entonces me di
cuenta que era mi referencia. Y me desligué de lo que
era ser gay, todavia no sabia lo que era ser un gay, no
lo sabia ¢qué iba a saber?, pero como me gustaban los
hombres, pues bueno, por definicion... pero yo sentia
que iba mas alla. Yo queria que el otro me viera como
mujer, yo queria operarme, yo queria tener el rol de
una mujer. Yo me queria identificar como mi madre,
como una mujer. Y mi suefio era también tener una
pareja, tener una casa y tener casa, tener hijos. Es
decir, el mismo desarrollo. Yo envidiaba a las chicas,
en la escuela, si hubiera sido gay, las chicas no me
hubieran dicho nada, las hubiera visto como son, una
persona mas y punto. Pero ya las envidiaba, como van
peinadas, sus zapatitos, su vestido. Yo envidiaba por-
que yo queria tener todo eso. Yo queria ir como de-
tras. Ahi ya me di cuenta que habia un punto de dife-
rencia, que yo era otra cosa. Y ya mas adelante, a los
quince o dieciséis, ya me identifiqué como transexual.

Me identificaba con el rol femenino de mi madre,
que podia tener mas cercano. ;C6mo era mi madre?
Era muy normal, no tenia a destacar como nada en
especial. Entonces la construccion fue asi poco a poco,
y bueno, tenia claro que me queria operar y todo eso.
Lo que pasa es que a los dieciocho no te podia ope-
rar, tenfas que ir a Casablanca y bueno, tenia un rechazo
a mis genitales, acentuado al proceso hormonal que
tenia. Mucha gente busca una justificacion de origen
de la transexualidad por desarraigo, abuso sexual, mal-
trato pero ese no es mi caso; no digo que no haya
casos que se pueda derivar de algo asi, pero hay
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muchos casos que no se puede justificar por eso. En
mi familia cuando me vio como un nifio diferente, las
cosas no se hablaban; aunque las madres siempre lo
saben, lo intuyen, porque te conocen desde que has
nacido. Las madres como que no saben y se callan.
Pasa como con muchos homosexuales que yo
conozco. Todo el mundo sabe que es homosexual pero
la familia nadie la pregunta, como si no tuviera sexo,
no tuviera pareja ;0 no?. En mi caso cuando ya sali6
todo fue muy traumatico, fue como un jarro de agua
friaal principio. Todos se quedaron como sorprendidos
y bueno, pues un dia tomé la determinacion de irme
porque para yo desarrollarme tenia que irme. ;Como
fue esa decision? Pues me largo y punto. Dije -me
Voy para travestirme para hormonarme y todo eso.
No me echaron de casa. En general la mayoria de la
gente se han ido, porque para poder desarrollarte se
han ido. ;Cémo se dieron cuenta? Yo lo comenté y
deméas. Me llevaron con profesionales para ver si yo
tenia una enfermedad o tenia en algo en la cabeza. Y
claro, los mismos profesionales decian que era una
cosa que no era del otro mundo, que éste era un caso
raro. Otro decia que esto era problema de conducta,
el travestirse, jaja.. entonces, pues bueno, eso fue un
poco mi historia. A ver a los profesionales fui con mi
padre y mi madre; y luego ya me fui definitivamente.

La respuesta de mi padre y de la mayoria de los
hombres es que se callan. En una familia, perder un
hijo, no es ganar una hija; yo lo veo asi. Como que
socialmente varia el ser hombre y el ser mujer. Si
estas en un rango de superioridad para pasar a ser un
rango inferior. Sin embargo, al revés, cuando una hija
pasa a ser un hombre, la familia lo acepta, a nadie le
agrada, pero lo acepta mejor. Todos dicen bueno, es
un hijo. En general, en estos casos no ganan una hija,
porque si tu te fijas bien, la clasica parodia en los
carnavales, lo grotesco, lo gracioso, lo burlesco es que
un hombre se vista de mujer. Normalmente que una
mujer se vista de hombre no resulta comico ni grotes-
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co, sin embargo, lo més anecdotico es eso. Entonces
cuando un hijo cambia de sexo, pasa de hombre a mujer
se ve como algo que no es normal. Los padres, poco a
poco van viendo que la evolucion es diferente,
entonces, o lo asumen o directamente te van repri-
miendo para ver si eso se te quita de la cabeza. También
pueden creer que es por malos amigos, por juntarte
con la gente. Mis padres no me machacaron mucho.
Porque cuando cumpli dieciocho afios me largué y
punto, entonces no hubo tiempo para que me ma-
chacaran mucho.

Cuando cruce la frontera de ser yo misma, lo vivi
bien, porque claro, no eres conciente de lo que hay
en el exterior. Hoy en dia a lo mejor no me atreveria
con todo lo que sé... Yo me lancé a la calle asi... como
una loca, me guié por los instintos. Los retos eran
muy grandes pero no eran tan grandes como la angus-
tia que yo tenia, por lo tanto, cada paso era una
satisfaccion mia. Era una satisfaccion tan grande que
los problemas no los veia tan gordos. Por fin me vestia
como queria, mostrarme a los demas como yo queria,
verme como una chica, eso es enorme. Vivir hasta los
dieciocho sin una identidad real, sin un poder
expresarte, todo eso es tremendo y cuando eso de
pronto, a los dieciocho lo consigues es como quien
vive en un cuarto y de pronto a los dieciocho te abren
el cuarto y te abren el mundo. Eso a los dieciocho es
impresionante. De estar viviendo una identidad que
no es la tuya. Siempre una hipocresia, siempre, yo que
sé. Cuando nos juntdbamos en la pandilla tenia que
adoptar un papel masculino, y mas en aquellos afios,
cuando estaba en la pubertad que tienes que ligar una
chica. Tu nada mas imaginate, como lo puede pasar
una transexual, como una condena, horrible. Cuando
en vez de ligar una chica, quieres ser ella, ser ligada,
imaginate las pateras como cambian. Del norte al sur,
del blanco al negro. Entonces cuando tl ya cortas y te
liberas es como haber nacido, como que ya estas
naciendo.
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No me import6 cortar con mi familia, cortar con
todo. Me planté en Madrid sin conocer a nadie con el
plano del metro, el plano del callejero, con periédico
El Pais y sin nada y con una bolsita con unos tacones
y una cazadora. Mas perra no se puede venir. Pero es
tanta la emocion, porque racionalmente piensas “Una
persona asi, eso es horrible”. A mi me daba igual dor-
mir en la calle, me daba igual lo que hiciese falta. Pero
sentirme yo desde que me levanto hasta que me
acuesto, eso yo, llamarme Médnica eso ya. Monica lo
elegi, fijate que tonteria més grande. En aquellos afios,
a mediados de los setenta habia un personaje publico
que a mi me encantaba. Era una mujer que la en-
contraba, que reunia la imagen que queria. Hoy en dia
para nada. Pero en aquellos afios era una mujer atractiva,
culta, una mujer elegante, que se desenvolvia. Era la
actriz esa Ménica Randal que ahora es una mujer
mayorcita. En aquellos afios ya la veia como una mujer
muy famosa, un personaje publico. Porque para mi la
referencia era a quien yo veia, entonces... Me encanto
[lamarme Monica, pero por Ménica Gangal, asi que si
un dia la veo se lo diré: “Me llamé Monica por ti”.
Todas nosotras nos ponemos nombres que reflejen
un poco una referencia. Yo tengo una amiga que se
llam6 Monica porque cuando era un crio vio ala Ursula
Andersen en un cine y vio que era tan guapa, que era
tan sexy que dijo ese nombre es precioso. Toma en
cuenta que ese nombre que elegimos porque no nos
lo imponen. Cada cual se pone el nombre que.. Alguna
se pone el nombre de su madre o parecido o de una
mujer que se identifique.

Al tomar la decision de irme de casa me vine a
Madrid, no sabia a donde llegar. Me planté en Madrid
aungue yo no conocia. ;Como fue el primer dia que
llegué a Madrid? En la puerta del Sol me compré un
periddico, todavia iba de chico, compré el plano de la
ciudad, el plano del metro, el plano de todo porque
no sabia nada. Y bueno, pues me fui a las saunas don-
de habia trabajo sexual como chica ya, me pintaba un
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poquito, unos taconcitos y asi fue. En la sauna para
presentarme iba vestida y una vez dentro me ponia un
body o lo que sea para trabajar. Asi que comencé en
saunas, en casas. En ese momento lo que hice fue
buscar un sitio donde poder trabajar, y claro, era la
prostitucion, me fui a una casa, a una sauna de masajes
y en esa sauna de masajes conoci a otros transexuales.
Es un proceso muy interno, no es tanto en si que te
quieras asemejar, vas descubriendo para ver mas de ti
misma, tu forma de ser y demas. No es que seamos
una copia que queramos imitar a alguien, o ser como.
Hombre, modelos femeninos te ayudan, pero es algo
tan natural que sale de ti. Entonces para mi no es una
construccion, para mi s como quien abre una tapadera
y de pronto empiezan a salir cosas de ahi ;no?, Que
antes lo tenias cerrado y no salia nada, como un
descubrimiento. No es que yo empiece a construir
mirando, quiero ser como, no. Cuando tu llevas tan
dentro tu condicion, te sale tan natural. A mi no hubo
nadie que me dijera “tienes que comportarte asi 0 asa”-
yo misma naturalmente me comportaba. También, cla-
ro, no tenia unos roles tan aprendidos, no es lo mismo
cambiar de sexo a los dieciocho que a los cuarenta. Si
eres joven mas fécil te resultan tus movimientos,
también es una cosa que no me ha importado mucho.
Lo importante para mi es ser como soy.

Los afios setentas como fueron afios muy duros,
tenia muy pocos afios, buscando mi identidad, quien
era, quien no era. ;Qué fue lo que mas me costd para
salir de ese armario de la transexualidad? Tal vez, el
trabajo sexual era de lo més extrafio, que no tenia
relacion con eso, me daban miedo las chicas. Iba al
barrio chinoy veia a las chicas, me daban como miedo.
Y quien me iba a decir a mi que iba a estar con ellas,
pues eso quieras 0 No, yo era una persona mas o me-
nos normal y pasar de una vida muy normal al otro es
bastante fuerte. Pasar de un mundo muy normal, con
una educacion normal, de una familia de clase media
bien y de pronto pasar de ese ambito a otro muy dife-
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rente como es la prostiucion y tal y cual, es como un
mundo muy diferente ;no? Y sobre todo en una edad
en la que te estas formando, ya después cuando eres
mayor lo ves bastante peligroso, porque ahi puedes
también, al caer en ese mundo. Hay personas que han
caido en las drogas, depresiones y ha habido gente
que no ha salido ;Como he hecho yo para, al estar en
ese ambito no me afectaran las drogas, la depresion,
las culpas? Bueno, aparte de tener una buena formacion
anterior, es decir, si vienes de una familia deses-
tructurada y tal y cual, tienes mas vulnerabilidad. Eso
por un lado, tener un bagaje bueno, te ayuda. En este
sentido, yo me sentia una nifia querida por mis padres.
Luego, por el otro lado, ver a otras personas morir
delante de ti, he visto compafieras morir por sobredosis
de droga, entonces, como ese mundo lo vas cono-
ciendo.

También los ochentas fueron el boom de todas las
drogas en Espafia, hoy en dia hay experiencia, hay
estudios, hay conocimiento, pero en aquellos afios era
el boom de todo: heroina, no sé cuanto, pastillas de
disefio. Habia que experimentar, no se sabian los re-
sultados, ahora si se han visto; que se han muerto, que
no se cuanto. A lo mejor al ver a otras personas que
lo han pasado muy mal, comparieras que han tenido el
“mono” y se tienen que estar curando. Yo afortunada-
mente no he estado metida en drogas, he visto tantas
desgracias en las que eso te hace. No necesitaba
trabajar como otras chicas otro incentivo que no fuera
el unicamente sexual. Es decir, el deseo, es la mejor
droga; el ir a trabajar con deseo. Asociar tu sexualidad
con el trabajo. Piensa: voy a ir porque tengo ganas, a
ver si encuentro uno con el que me la pase bien. Con
este a lo mejor me la he basado un poquito bien, con
este no he llegado al orgasmo pero casi, entonces eso
te va incentivando y eso te va deseando. Si tU tienes
esa referencia es positiva porque te refuerza el trabajo
en si. Si buscas otros elementos como las drogas, pues
claro, por un lado te estimula al trabajar, pero por
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otro, te crea dependencia. Con lo cual, resulta peor el
remedio que la enfermedad.

Yo me hormoné muy poco, enseguida me operé el
pecho, sélo estuve hormonandome dos afios porque
yo veia que me atrofiaba sexualmente. Entonces, cla-
ro, cuando estas con alguien te apetece también
disfrutar y llegar al orgasmo, y claro, la sexualidad
esta en la cabeza y esta donde tiene que estar. Esta en
tus genitales porque por mucha cabeza que tengas si
lo de abajo no te reacciona, puedes fantasear mil mun-
dos, pero luego hay algo carnal que esté ahi. Ja ja ;0
no? Orgasmos misticos no he tenido, yo no soy Santa
Teresa de JesUs, ni Fray Luis de Ledn, ja ja. La gente
se hormona por su cuenta y es muy peligroso, los
estados de &nimo se alteran, lo mismo te da euforia
que te deprimen, hay una retencién de liquidos tre-
menda y engordas mucho, te atrofia tu genitalidad. En
fin, en fin, ¢la parte positiva? La piel, el vello se debi-
lita mucho, la piel se pone muy bonita, el pelo del
cabello se refuerza mucho. Tiendes a acumular liqui-
dos en zonas tipicamente femeninas como el trasero,
la cara, se redondean, esa es un poco la parte positiva.
La decision fue basicamente por no perder esa
capacidad. Hombre, en esta vida hay pocas cosas que
el hombre diga que no. No puedes comer porque en-
gordas, tienes que controlar mucho eso. No puedes
follar a lo loco, porque claro, sino tienes pareja, como
esta el mundo. Si encima, ya no te queda capacidad
sexual o estd atrofiadisima. Entonces hija ;qué me
queda en la vida ya? Si las cuatro cosas basicas no me
funcionan ya para y vdmonos. No puedo comer, no
puedo joder ;qué me queda hija? Pues ya hija mia, me
meto a un convento, 0 ya me quito de en medio. Que
mala! La hormonacion va atrofiando tu parte genital.
Se te va atrofiando y te va reforzando psicolégicamente
el hecho de negarlos. Y luego cuando entré al mundo
de la prostitucion a los diecinueve, como me vine
aqui a Madrid desde Salamanca, pues ya empece. Y
ahi, en el mundo de la prostitucion fue donde empecé
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a poco a poco a acercarme a mis genitales. Dejé de
hormonarme, préacticamente a la fecha y entonces ya
empezaba a tener una vida sexual “normal”. Digo “nor-
mal”, bueno, en un grado de excitacion comun y
corriente. Es decir, tenia capacidad. Entonces bueno
fui comprobando que podia disfrutar y demas y que
eso no tenia porqué entrar en conflicto con mi género
porque no me modificaba en nada el género; por la
noche y por el dia era la misma persona y mi diferen-
cia genital s6lo importaba a quien estuviera y dado a
que estaba en el mundo de la prostitucion; ahi lo que
se reclama es que la persona sea activa sexualmente,
claro; es decir, que seas una persona que funciones a
nivel sexual ;no?. Porque como es Idgico, si ti te vas
con alguien es para que tengas la capacidad de goce y
de disfrute, seas un hombre o una mujer. Porque seas
una mujer y no disfrutes plenamente, el otro disfruta
menos adn.

He aprendido a disfrutar gracias a la prostitucion.
Si, si, He encontrado algunas ventajas en la pros-
titucion. Pues mira, la prostitucion te abre muchos
mundos, te abre por ejemplo tu propia sexualidad, a
tus propias fantasias sexuales, claro, porque al mismo
tiempo que tu conoces miles de fantasias sexuales;
pones ademas las tuyas en juego ¢no?. ;Qué descubri
de mis fantasias sexuales?. Muchas cosas, descubri, a
lo mejor, hasta donde puede ser el limite de muchas
relaciones; eh, descubri que tengo una capacidad se-
xual bastante plena; que puedo disfrutar con hombres
y con mujeres ;no?. Y bueno eso me ha dado una re-
velacion plena de mi sexualidad muy importante. Y
por otro lado te da un conocimiento de la gente bas-
tante amplio; en el sentido de que tG conoces de la
gente una cara oculta que nadie conoce. ;COmo es esa
cara? Hombre, es una cara oculta de la sexualidad, de
las fantasias de cada persona que es un mundo que
esa persona tiene restringido que no conoce cualquiera.
Yo tengo a un tio delante y no sé como se llama, ni
quien es. Lo que conocen los demas yo no lo conozco;
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sin embargo, yo conozco la otra cara oculta que nadie
conoce. Entonces eso te da como mucho cono-
cimiento. ;Poder? Mas que poder yo diria que te da
un conocimiento méas amplio de la persona ¢(no?. Y
eso lo veo positivo porque puedes abarcar un abanico
de diferentes personas que en otros trabajos seria muy
dificil. Porque normalmente cada cual en su trabajo se
mueve dentro de su estatus, de su clase social ;no?.
Es muy raro que tu te relaciones mafiana con una
persona de mucho dinero a menos que tU seas se-
mejante. O que ta te relaciones con un mendigo, a
menos que seas otro mendigo. Sin embargo, yo puedo
conocer a esos niveles intimos a toda la escala. Lo
mismo a un rico, a un mendigo, a un conservador, a
un liberal, a uno de este pais, de otra cultura ;no?.
Ese abanico de conocer ese aspecto de la moneda me
parece que pocos trabajos lo tienen.

Mi trabajo tiene su parte positiva, aunque social-
mente siempre lo quieren ver como algo negativo. Pero
ese trabajo te da mucha psicologia, te da mucho
conocimiento de tu tiempo, de tu realidad, de la gente
gue te rodea, entonces que te ayuda mucho. Aparte
de tu vida sexual, es un trabajo que encanta. Eres de
los pocos que ven la parte oculta de la gente que no
ve nadie, mas luego que puedo dar con todo el
escalafon habido y por haber. Luego estds de una
persona muy rica a muy pobre, una persona intelectu-
almente muy preparada a otra muy burra. Porque la
gente se mueve en extractos, por ejemplo clase media
con clase media. Es muy raro que de pronto un albafiil
se junte para intimar con un millonario. Una prostituta
lo mismo puede estar con un millonario o con un...
€S0 me parece muy positivo y que pocos trabajos tienen
esa posibilidad. Pero haria falta un reconocimiento
social, como un agente social importante, no como
una victima, segun muchas feministas. Ni tampoco
como algo negativo. En la prostitucion lo que ha
influido no es la invasion de prostitutas extranjeras,
que también es un dato importante. Creo que lo que
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mas ha perjudicado es en primer lugar, la liberacion
de la mujer. Hace veinte afios la mujer no estaba tan
liberada como ahora, entonces, hace veinte afios los
hombres iban ahi, porque no se la chupaban, no se la
chupaba su mujer, su novia. Porque tirarse a cualquier
tia era un suefio, pero hoy en dia, las mujeres estan
muy liberadas. Sexualmente no se cortan de nada y
después, también toman la iniciativa. Si quieren un
encuentro sexual, lo tienen. Eso es lo que yo veo que
ha afectado més el trabajo. Que hoy en dia hay mucho
sexo gratis. Hoy en dia la gente tiene contactos, tiene
sitios donde puede acudir. La mujer si le apetece hecha
un polvo con quien quiere. Eso hace que la prostitucion
no sea tan demandada. Pero, vamos, siempre seguird
existiendo, porque siempre habra que hacer una practica
sexual que no te atreves con tu pareja, siempre una
pequefia perversion que es inconfesable, siempre habra
algo que necesites algo rapido, directo y no perder el
tiempo. Porque ligar a alguien, patatin patatero, pierdes
tiempo, entonces prefieres pagar. Después el anoni-
mato, es muy comodo, porque claro, no te interesa
que te conozcan, entonces bueno, siempre habré gen-
te que no encuentre su media naranja sexual. Siempre
habra gente que busque una persona joven, atractivay
claro, por si misma, no la podra ligar nunca. Entonces
siempre habra una prostituta, por esos motivos siempre
habra prostitucion.

A mis clientes no sélo los veo como instrumentos,
fuente dinero, también como seres humanos. Hay gente
que busca charlar, contarte un poco sus cosas, hay de
todo. Hay gente que solo quiere el acto sexual y punto.
Cada persona es mundo y cada apersona tiene una
forma de relacionarse. Entonces, hombre, en general,
la gente va a lo que va. Intercambio: dinero, sexo y
punto, como es légico ¢no? Es como quien tiene una
tienda. Habra con clientes con los que llega el mo-
mento que hay una confianza y charla y toma un café
porque son habituales. Y hay gente que ni te mira la
cara jy cuanto? Y me voy y punto. Es como todo.
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Todos los trabajos personales generan relaciones
personales.

Antes cuando trabajaba en la sauna, llegaba la gente,
veian a las chicas y elegian la que querian. Trabajar e
la calle y en lugares cerrados es totalmente diferente.
El trabajo en la calle te da el ser ti misma empresaria,
ser autdnoma, entonces tu eliges, trabajas a tu gusto.
Mientras en un local si te eligen tienes que trabajar te
guste 0 no, si un cliente paga para una cosa se lo
tienes que hacer. Mientras si tu trabajas por tu cuenta,
si alguien no te gusta, pues le pides el doble y ya esta,
sale corriendo. O si alguien va contigo, tu pones las
condiciones, td puedes decir; No, no, mira mejor
hacemos un francesito, si no te gusta el tio; entonces
empiezas a llevar a tu terreno al hombre. Algunas veces
sale bien y a veces no, a veces lo convences. Sin em-
bargo, en una casa no puedes hacer eso, porque él ha
pagado a otra persona por un servicio y ya no puedes
negociar. En cambio en la calle td eres tu misma
empresaria y tu negocio. Tu sabes lo que quieres ven-
der, lo qué te de la gana. En pisos trabajé tres afios o
cuatro. Entonces te digo, yo prefiero ser autbnoma.
Soy mi propia empresa y si soy autbnoma que mas
puedo pedir.

Yo considero el trabajo sexual como un trabajo. Es
un trabajo, yo prefiero definirlo como trabajo sexual
que como prostitucion, porque tiene una connotacion
moral negativa. Es un trabajo que tiene sus horarios,
tiene su disciplina, su parte positiva, su parte negativa.
Es decir, que tiene todas las caracteristicas de todos
los trabajos. ;Cudl es su disciplina? Pues que tienes,
como en cualquier trabajo, ser profesional. Hacer
disfrutar a la persona, que se quede contenta, pero
controlando siempre las practicas de riesgo, contro-
lando siempre todo. Y bueno, poner tu capacidad se-
xual a disposicion, es decir, de disfrutar con esa
actividad. No esperar que la otra persona te vaya a
gustar. Claro, si tu estas esperando a que venga no’'mas
el que te gusta, lo tienes claro. Tienes que tener capa-
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cidad sexual de poder excitarte independientemente
que la otra persona te atraiga mas, te atraiga menos o
no te atraiga nada. Por ejemplo si alguien te pide que
te corras, pues te tienes que correr, te excite o no la
otra persona. Tienes que tener un manejo de tu
sexualidad bastante amplio. Es manejar tu instrumen-
to de trabajo, es manejar tu sexualidad para unos lo-
gros. Negociando y haciendo un mercantilismo con tu
sexualidad ¢si eso no es un trabajo, entonces queé es?.
Esa es una caracteristica de un trabajo.
Generalmente no se socializa con los clientes. Salir
después con ellos es ya es otra cosa, eso ya depende
de la relacion que se establezca. Normalmente no es
asi, normalmente es una relacion sexual y punto. De
ahi a pasar amigos normalmente no sucede. Los
hombres por lo general buscan anonimato. Nosotros
normalmente somos el confesor. En el sentido que la
otra persona se abre a ti, te cuenta sus cosas, a ti al fin
y al cabo te cuenta las cosas y las hace y aparte suce-
de que es una persona que se va y tl no sabes ni
quién es. ¢Piden consejos? Hay mucha gente que al
hilo del sexo, se ve claramente que hay mucha gente
sola, gente que tiene problemas de comunicacion. El
Sex0 es un pretexto a veces para buscar a alguien con
quien hablar, alguien a quien pedir consejo, a alguien
con quien preguntar. Entonces, hay muchos casos; la
mayoria no, la mayoria van al acto y punto, un desahogo
y ya esta, pero en otros, lo notas, lo percibes que
buscan otra cosa. Vas percibiendo con el tiempo, te
vuelves como una persona maés relativa. En el sentido
que no eres tan drastico para hacer comentarios o cri-
ticas, sino que ves que todo es muy relativo. Ves tanta
variedad, entonces ves que las cosas son muy relati-
vasy que te da una cierta paz contigo mismo. Es decir,
que intentas relativizar todo un poco mas. Como ves
tanta gente, tantas historias te han contado, te das
cuenta que todo es muy relativo, que puede depender
de muchas cosas. No se puede a la primera, a veces,
juzgar facilmente. Esa especie de sabiduria es lo que
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te da ese trabajo.

Las condiciones que se da ese trabajo podrian ser
mejores. Hombre, ya va siendo hora de dar un
reconocimiento social a las personas trabajadoras
sexuales, un reconocimiento social no solamente en
derechos; que no hay, porque no existe el trabajo se-
xual reconocido como tal, no esta prohibido pero
tampoco esta legalizado, esta en situacion de desam-
paro juridico, es decir no hay legislacion, y aparte hay
un rechazo social ;ho?. Se ve a la persona como algo
negativo, una persona enferma, transmisor de
enfermedades, como una persona peligrosa, como un
delincuente; como algo inmoral, algo sucio. ;Cémo he
sentido ese rechazo social en mi propia piel?, Por lo
general la gente no suele comentar, como no lo dicen,
pero cuando lo saben, la gente ves que te hacen un
poco de lado. Incluso gente que tiene una vida sexual
amplia como algunos gays, que tienen muchas relacio-
nes sexuales promiscuas; cuando ta les planteas el
tema del trabajo sexual, lo ven mal. Y yo digo, pero
bueno ;cémo es posible que lo veas mal cuando tu
estas todo el dia jodiendo con todo cristo? La Unica
diferencia es que no cobras. No hay dinero de por
medio. Tienes la misma cantidad, eres tan promiscuo
como una trabajadora sexual. Me ha pasado con
muchos amigos gays que lo vean mal, el hecho de
venderse. Se sigue asociando genitalidad con posesion,
como que no se puede vender eso. Vender eso es
muy negativo, muy malo, sin embargo, ti puedes ven-
der comportamientos, ideas que td tengas, que puedan
ser destructivas, malas o negativas. Eso socialmente
se admite como norma de juego, sin embargo, tu ven-
des tus genitales y ya te ven como una persona... se da
gran importancia al hecho genital en la vida y en las
parejas. Si uno engafa al otro en una relacién sexual
que a lo mejor es una fantasia puede terminar en
tragedia ;0 no?. Ahora si después tu pareja te ha
respetado sexualmente pero ha tenido comporta-
mientos negativos con otras personas, que ves que a
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veces es un empresario déspota, 0 que es un amigo
que se porta mal con los amigos. Nadie monta en c6-
lera. TU no montarias en colera con tu pareja y decir:
quiero separarte de ti porque... es que eres... has hecho
una cosa... has hecho una putada a un amigo. Eres un
cerdo, me voy a separar, no llegas a esos niveles. jAh!
En cambio te das cuenta que tu pareja ha andado con
otro, se monto el drama.

El proceso de convertirte en transexual y prostitu-
ta va unido, primero al ser trans buscas relaciones con
hombres, porque te interesan los hombres, el mejor
sitio donde los puedes encontrar es en la prostitucion.
¢El rechazo de la gente? La gente normalmente es
hipdcrita en esos casos, van de liberales, progresistas,
modernos y no sé qué, te admiten de entrada, pero a
la hora de la verdad, no. La gente te admite por ejemplo
para una fiesta, para una cosa graciosa, ir de compras,
tienes buen gusto como los gays, eres una persona
muy abierta a todo el mundo. Pero a la hora de la
verdad que te llamen cuando se case alguien, a la hora
de un trabajo, ahi cambia la cosa. En el mundo gay y
hablo de él porque es el mas cercano por referencia.
En el mundo gay hay como una moda, de que el mun-
do gay es muy bonito, todo estd muy bien. Hay
presentadores gay que hacen de ellos mismos, de gays.
O por ejemplo quedan muy graciosos, hacen alguna
mariconada, estan en el mundo del cine, yo que sé,
pero siempre para una parcela muy concreta. O por
ejemplo, el barrio de Chueca, la gente esta ahi, pero la
gente sale de ahi y todos con comportamientos
normales. Todo esta muy bien mientras cada cual esté
en su sitio. A ver cuando serd el dia en que un politi-
co se declare gay pero no cuando ya deja de ser poli-
tico, ya sucedio en el PSOE. El alcalde de Paris lo
dijo abiertamente, un ministro que era de Suecia creo,
todavia aqui las cosas se dicen después de, cuando ya
no afecta a su carrera politica. Politicamente, no tengo
un ideal politico. De izquierdas, claro, porque conser-
vadora, no estoy para conservar. Tampoco tengo un
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grupo politico que me identifique. En su dia fue el
PSOE, qué paso? Que nos negaron la sanidad publi-
ca, entonces ya me desencanté bastante. Luego, otras
opciones de izquierda como Izquierda Unida, ahora
no soy militante ni nada. Sin embargo milito en un
colectivo de transexuales. La mayoria de sus integran-
tes votan por partidos de izquierda, claro. Pero a lo
mejor te puedes encontrar gente que vote a la derecha.
No tengo una religion, soy muy material, tengo una
educacion religiosa, catélica. Pero no soy practicante
ni nada de eso. Creencias religiosas no tengo, todas
tienen una bastante falta de conocimiento de la persona.
No recomiendo a nadie agarrarse a ese tipo de
brujerias, como las veo que son en el fondo. Pues
eso, no las encuentro razén de ser. Y aparte, ya la
espiritualidad, no. Soy una persona muy material. Soy
capricornio y, los hechos. Yo las cosas espirituales no
las creo. Si no lo veo no lo creo.

Estos afios de Transexualia como fundadora me
han servido bastante, Transexualia es un punto de
referencia para mucha gente, sobre todo para personas
de provincia que nos escribian o venian ese sabado a
vernos. Como una fuente de respiro. Por fin, que exis-
te alguien, eso es muy importante a la gente ;no?
Después hemos sido un grupo que hemos tenido muy
claro desde el comienzo que acogiamos a todos los
tipos de variantes de la transexualidad: operadas y no
operadas, eso es muy importante. Nunca hemos hechos
bandera de que tomen una opcién u otra. Sino que,
bueno, tratdbamos temas de derechos que faltan adn,
los temas de integracion y de normalizacion. Pero ya
temas tan personales como cambio de sexo si, cambio
de sexo no, ese es un tema muy personal.

Cada persona tiene que ver los pros y los contras
de todas las situaciones y tomar la opcion. Yo aplaudo
a la gente que opta por una opcion o que opta por
otra. Yo personalmente he optado por no operarme.
Puesto que para mi lo mas importante era el cambio
de género. Cambio de género que ya he conseguido
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desde los dieciocho. Mi sexualidad, mi genitalidad eso
no lo ve la gente. Eso lo ve quien yo quiero que lo
vea. Entonces para mi, ha sido muy importante el cam-
bio de género, es vital. ;El cambio de sexo por qué no
lo he hecho? Pues como tengo una sexualidad bastan-
te plena y una capacidad sexual. Entonces para mi la
operacion supondria una pérdida de esa capacidad se-
xual que tengo en beneficio de que en el carnet me
ponga simplemente por detras “mujer”. Entonces para
mi no me merece la pena ese cambio, ese cambalache.
En mi carnet de identidad aparece un nombre feme-
nino. Te puedes poner nombres femeninos como Ro-
sario, Trinidad, Reyes, Camino, esos son nombres que
te ayudan a desenvolverte socialmente. Sin embargo,
la operacion no la veo necesario. Cuando voy a la
universidad, al médico, y tengo que mostrar mi carnet
de identidad viene un nombre ambiguo, entonces, con
esa posibilidad te puedes desenvolver laboralmente.
Entonces el cambio de género lo tengo a muchos ni-
veles, incluso social. Con lo cual, la sexualidad, si yo
la tengo bien conmigo misma ¢para qué voy a ope-
rarme?

La gente que decide operarse, para mi yo opino
que la presion social es tan fuerte. TU imaginate, vivir
como Yo vivo, para la sociedad es algo anormal. Si
aun la transexualidad es una patologia, las transge-
néricas somos todavia mas anormales. Porque claro,
como puede vivir con un género y con sexo masculi-
no. La sociedad nos marca tanto, tanto, tanto que llega
el momento que tienes que desmarcarte t(, porque es
que si no... Ya bastante tenemos que desde que te le-
vantas hasta que te acuestas vivir dentro de unas nor-
mas. Entonces para mi la sexualidad como es algo tan
personal pues decido no operarme.

La vision de otras transexuales es que se consideran
enfermos, ser reconocidos como victimas. Yo no me
veo como victima. La victima es la sociedad, que nos
hace ver como victimas. Si te desenvuelves en el mun-
do de la prostitucion, la operacion no es fundamental,
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porque la gente se expresa como quiere, porque tienen
un reconocimiento, que son los clientes. Por lo tanto,
no tienes necesidad. Cuando ya te integras en el mun-
do laboral normal, entonces ya sientes la necesidad
de operarte por el hecho de que el entorno se basa en
dos modelos: o eres mujer o eres hombre. Entonces,
quiza sientes la necesidad imperiosa de definirte, de
estar dentro de un grupo. Eso también hace mucho.
Pero hoy por hoy, que tengo una vida doble. Por un
lado estoy integrada socialmente con gente, tal y cual.
La gente de mi entorno no lo sabe, y si se dan cuenta
0 no se dan cuenta no me preocupa. Yo no voy a dar
explicaciones de mi vida personal o social porque yo
no se la pido a los demas. Lo que piensen o dejen de
pensar es su problema. Si quieren que me acepten, y
si no, que no lo hagan. Lo que no puedo es castrarme
por la sociedad. Basta ya de castraciones.

¢Cuél es mi lugar dentro de la sociedad para
desenvolverme? Los lugares te los tienes que buscar
tu y consiguiendo td. Lo que tienes que tener muy
claro que ta eres quien eres y sentirte orgulloso de
cOmo eres, que puedes ser muy diferente a lo que te
rodea, pero que eres tl y ya esta, y que tu tienes que
estar por encima de lo que te digan los deméas. No
tienes que dejarte pisar. Lo que hago es que la gente
que se da cuenta de quien soy; lo que no voy a hacer
es dar explicaciones uno por uno. Yo conecto con
aquellas personas que veo que conectan conmigo, que
estan a mi mismo nivel, que me entienden perfec-
tamente y demas; que son muy pocas. El resto, yo
comprendo que son cosas extrafias, que no saben, pero
la diferencia entre la actitud entre la gente mas o me-
nos culta y la gente inculta; es que la gente culta ante
lo novedoso se calla, se puede quedar ante algo extrafio;
y la gente inculta se rie o te ataca. Entonces, pues yo
no puedo ser vulnerable los que me atacan porque
entonces no saldria de casa. Y ante los que no saben
nada, tampoco voy a estar dando explicaciones uno
por uno; no voy a intentar hacer cursillos para infor-
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marlos. Asi, que aprendan, que se informen, que
busquen, y sobretodo que observen el dia a dia de las
personas; y veran que al fin y al cabo es una diferen-
cia minima. Eso lo digo ahora madura, pero cuando
era mas joven, cuando llegaba la policia o los vecinos
para golpear, y lo ves todo peligroso y te asusta. Son
momentos muy duros, son momentos en los que una
persona esta haciendo un cambio radical, cambia de
vida, cambia su aspecto fisico. Son momentos muy
vulnerables en los que hay que tener apoyo. ;Cual
fue el apoyo que yo tuve en esos momentos? Te digo
la verdad: sola, sola y bueno, con una amiga también,
después ya me fui con amigas que ya mas o menos
eran como Yyo. Pero si no, sola. Hoy en dia hay mas
referencias a donde ir, hay mas colectivos, mas
tolerancia social, que no aceptacién. Como todos, he
pasado afios dificiles, los vives bien y mal. Bien en el
sentido en el que te vas auto afirmando de ser lo que
th quieres, mas tu. Vas consiguiendo tu propia identidad,
tu propio espacio, entonces, creo que el mundo a tu
alrededor aunque sea negativo, te ayuda mas a
autoafirmarte. Sobretodo porque tienes muy claro lo
que quieres y luchas por ello. Entonces, las pequefias
cosas pues ni las percibes. Tienes una fuerza interior
tremenda. He ganado mucho con esa fuerza interior
que me permitié conseguir ese cambio de género.
Igualmente, he tenido grandes ganancias en este camino
de veinte afios. Mis ganancias principalmente han sido
principalmente, desarrollarme como persona. Llegar a
ser lo que quiero ser, y ser coherente conmigo misma.
Eso tiene un precio. Pero también tiene una parte in-
terior tremenda, una paz, una tranquilidad tremenda
porque Ves a personas que no son coherentes. Hom-
bres y mujeres que no tienen, que no aceptan su
homosexualidad, por ejemplo, pero esas personas
tienen dos mundos, pueden interpretar papeles. Tu
por lo menos te sientes que no llevas caretas, o las
que llevas son menos pesadas. Yo creo que eso vale
mucho.
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De la misma forma, he tenido muchas dificultades.
Vas dejando en el camino otras cosas, vas dejando el
desarrollo cultural, vas dejando en el camino una vida
afectiva, en busca de tu propia identidad. Cuando
empiezas vas poco a poco. Con el tema del trabajo
sexual, tener una pareja es un poco dificil, no es facil;
porque nosotras las personas transexuales, depende-
mos de los hombres heterosexuales. Estamos en un
rango muy diferente. Para los heterosexuales te ven
como una fantasia, pero para que uno te vea como
una pareja a su mismo nivel y que te presente a los
demas como su pareja, es un caso entre mil. No es
una situacion que se presente entre dos lesbianas o
dos gays. Me duele no haber tenido eso, porque te
duele ver que los demas se fijan en ti nada mas que
por el puro morbo sexual. No se atreven a méas por-
que no se atreven después a mostrarse publicamente,
-"Mira esta es mi pareja”, y eso quieras 0 no, es un
lastre. Luego también el desarrollo cultural, el laboral,
en fin, a lo mejor también el personal, porque tienes
que dejar de lado tu trabajo. Yo he tenido que dejar de
lado un desarrollo cultural y laboral porque claro, eran
tiempos mas dificiles que ahora y bueno, lo primero
que tenias que buscarte era sobrevivir todos los dias
¢no?. Tenias que trabajar para mantenerte y pagar las
cosas, dejar a un lado a tus estudios. Y la posibilidad
de encontrar algun trabajo en aquellos tiempos era
muy dificil, aln sigue siendo dificil, entonces pues
eso, ¢sabes lo que pasa?, lo vas dejando.

Bueno pero también tiene una parte bastante ludica,
porque claro, a lo mejor no vas a estudiar pero también
sales por ahi. Yo he vivido los veinte afios como he
querido y los he vivido muy bien, mi etapa de juventud,
la verdad que la he vivido muy bien. Ademas yo soy
de la generacion de los ochenta, se asociada por lo
tanto a la “movida” de Madrid, asociada al despertar
democratico de Espafia, y por tanto era verdaderamente
el boom de muchas manifestaciones artisticas de
Espafia. ;Como eran mis afios de juventud? Pues mira,
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recorria todas las discotecas, todos los garitos, todos
los lugares; me la pasé bomba, disfruté mis veinte al
maximo, sexualmente, de juergay de todo. Bueno, esa
ha sido la parte lidica y positiva. Esa época no ha
cambiado mucho, lo que cambia es la persona, he cam-
biado yo, porque no es lo mismo tener veinte que
tener cuarenta. Ahora mismo tengo cuarenta. No es lo
mismo tener cuarenta porque se vive de otra manera,
con otra reflexion, antes salia mucho y ahora ya no se
divierte tanto. ;L6gico no? Ley de vida. Pueden cam-
biar las modas, las estéticas, la esencia de la diversion
no puede cambiar. ;Como fueron los afios del desper-
tar de la democracia? Fueron afios muy lindos por
eso, porque era un boom de las vanguardias, el modo
en el vestir, estilos musicales, artisticos, que ahora ya
no es el boom de aquellos afios, como es légico.

La prostitucion al no estar reconocida con sus
derechos te obliga a vivir en la marginalidad, por un
lado laboral. Por otro, no puedes decir pablicamente
que td eres prostituta. Te sientes rechazada porque la
gente aunque se dan de liberales no lo admite por el
valor de la genitalidad. La teoria y los conceptos van
por delante pero la préctica es muy diferente. Las
amenazas de quitar a las prostitutas de la calle son
infundadas porque la prostitucién de la calle tampoco
es de un nivel que desenvuelva grandes capitales. Prin-
cipalmente es la imagen de la ciudad, que quieren una
ciudad sin prostitutas. Es la imagen. Pero no porque
las personas de la calle muevan un capital tremendo.
La prostitucion tiene bastantes formas y tl te adaptas
a varias formas. Hay gente que prefiere estar en una
casa, hay gente que prefiere estar autbnoma con su
casa y su anuncio, eso conlleva que tienes que estar
todo el dia en casa. Hay gente que si tiene otras cosas
que hacer por el dia prefiere la calle porque es mas
rapido y tal. También hay que valorar la seguridad. A
lo mejor en la calle te sientes mas insegura, hay gente
que prefiere estar en un club unas horas, hay gente
que no quiere prostitucion y esta en un sitio de copas
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con el pecho al aire. Entonces, hay gente que trabaja
para otra gente que le llaman para hacer un servicio.
Hay cuarenta mil variantes y cada cual se adapta a sus
horarios a sus necesidades, sus gustos, a todo tipo de
prostitucion. En la medida que es la que se ve, la mas
vistosa, la més llamativa es la de la calle. Pero yo creo
que es la que por estadistica, la que menos existe. Si,
porque hay miles de clubs, miles de hoteles, miles de
anuncios, puedes hacer una suma y constituye el
ochenta por ciento. Porque la prostitucion de la calle
no es tanta. Lo que pasa es que es la que se ve y eso
es lo que molesta, que se ve.

La prostitucion no es una transgresion, lo que pasa
es que la gente es tan hipdcrita. Me da un poco de risa
cuando se echan las manos a la cabeza, luego te miran
como si “ay qué barbaridad” cuando luego en general,
el cliente es el marido que deja a la mujer y se va por
ahi. A veces es un comportamiento infantil porque
por un lado se llevan las manos a la cabeza y por otro
lado si existe, es porque hay clientes. Si no hubiera
clientes no hubieran prostitutas ;no? Si nadie deman-
dara un servicio pues no habria servicio ;0 no?
Entonces me parece tan hipdcrita que algo que siempre
ha existido desde que el mundo es mundo y que exis-
tird de otras maneras, en Internet, con las nuevas
tecnologias. Entonces, negarlo porque se ve inmoral
es como si fuera inmoral tomar un café por leche en
la mafiana. Sin embargo, todo mundo se lo toma por la
mafiana. ¢Para que van diciendo que no si ven a todo
mundo toméandose un café?

Es una profesion de las mas honrosas. Ya que hay
poco campo a la mentira, en cuanto que, bueno, nor-
malmente se pacta una cosa y te dan esa cosa y punto.
Entonces yo veo que hay poca manipulacién. No te
da la posibilidad de mentir. En cambio, en otros trabajos
¢qué te voy a decir? Por ejemplo, los politicos, vamos,
es que venden y venden y luego ¢la realidad cual es?
Que no cumplen ni la mitad de las cosas, ;qué falso
no? A la hora de la verdad es uno de los trabajos mas
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honestos y sinceros y con poca capacidad para mentir.
En cambio los otros trabajos, los estas viendo, que te
engafian por todos los lados, que te venden cosas que
luego es mentira, que luego no se qué, ya ves como
estd el mundo.

Hay profesionales en la prostitucion que roban,
como en todas las profesiones; hay politicos corrup-
tos, profesionales que dejan mucho que desear,
entonces existen como en todo, profesionales que a
lo mejor no son profesionales como tal. Por ejemplo
hay un campo de gente, que son drogadictas que tienen
dependencias. Para mi no son profesionales de la
prostitucion, sino que estan para poderse pagarse la
adiccion. Las trabajadoras inmigrantes no son muy di-
ferentes a las nacionales en la prostitucion. La que sea
guapa trabajara mas, la que sea fea trabajara peor, el
cliente cuando va no va pidiendo denominacion de
origen. Da igual que hayas nacido aqui que en la
conchinchilla, si le gustas pues ya esté, llega a un pac-
to contigo. Vamos, que a mi no me piden: ;de donde
es usted? Ja ja A ver, ;tiene un descuento por haber
nacido mas lejos?. Pues no, ahi no hay diferencias. A
un cliente le gusta una persona y le gusta. Las
extranjeras vienen de paises muy machacados. Paises
en donde las democracias son muy relativas, donde
los derechos humanos, a veces no se cumplen bien.
Entonces, la parte social mas machacada en escalafon,
las transexuales que estan de muy abajo, son personas
que vienen de un pais en unas condiciones muy du-
ras. Entonces vienen aqui y que por lo menos, las
condiciones de respeto y de libertad son mayores, eso
es lo importante. También vienen porque econoémi-
camente, pues bueno, sus paises no son muy brillantes,
entonces aqui por lo menos aqui hacen su dinero como
todos los inmigrantes, vienen a Espaiia. Creo que el
factor es econdmico, pero el transexual, aparte del
econdmico es un poco poder vivir en un espacio libre.
En un transexual se une lo econémico y por vivir en
libertad. No las considero peligrosas, habra como las
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espafiolas, gente peligrosa, gente no peligrosa, como
en todos los lados. Hay gente muy maja y gente no
maja, pero como en todos los sitios. ;Competencia?
Pues si, es mas competencia.

Pero hay otro factor que las prostitutas no quieren
ver, 0 no lo queremos ver. Es el factor de la edad. Es
un trabajo muy corto en el cual, no quieres verlo, es
como cualquier profesional que no quiere ser consci-
ente de que con la edad le llega la jubilacion. Entonces,
aparte de que haya muchas o haya pocas, sean
nacionales o sean extranjeras, la edad es una marca
importante. Es decir, a partir de cierta edad, indistin-
tamente de que haya muchas nacionales o extranjeras,
no te van a querer tanto, es ldgico. La gente va a recla-
mar juventud. A todo mundo, en general, le gusta la
juventud. Luego ya dentro habra otros sectores que
les guste las maduras, alguna historia fetichista. Pero
en general, buscan juventud y belleza. Entonces, eso
tiene un periodo. Te puedes mantener joven con cirugia
pero llega claro, llega el momento que por mucho
gue te hagas, se nota. La edad la llevas mal; hombre,
te cuesta tomar conciencia de tu realidad. A nadie le
agrada tener que enfrentarse con la realidad. A una
persona que tiene una enfermedad no le agradara pero
es su realidad, la que es vieja, la pareja que ha roto y
en fin, son situaciones dolorosas pero no queda mas
remedio que afrontarlas. ;Como estoy afrontando el
hecho de estar envejeciendo? Pues negra, estoy ne-
gra, estoy negra, ja ja. Cuando ya ves que los tios no
te miran tanto, pasan por tu lado, se acercan y ya ven
que... como si dijeran -”Uy ésta no tiene veinte afios,
parecia de lejos”. Eso lo notas, lo percibes ;no? Pero
claro, es la realidad y no te puedes crean un medio de
fantasia. Yo veo muchas transexuales que piensan que
si se ponen una imagen mas juvenil ya van a trabajar,
pero la verdad es que los clientes buscan los més
jovenes. Es ley de vida. Tienes que buscarte alternati-
vas laborales, porque la prostitucion de hoy en dia no
es como hace algunos afios, que con algunos afios de
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trabajo podias montartelo por tu cuenta. Sino que, de
la prostitucion ya no se gana tanto, por lo tanto tienes
que buscarte alternativas laborales o haber invertido
para que de esa inversion te haya ya rentabilizado,
poner un negocio, una tienda. En fin, buscar alternati-
vas, porque no es un trabajo para toda la vida. Para ese
trabajo ya soy madura, luego para otras cosas no. Por-
que yo me considero bastante juvenil ;no estoy mal
no?. Pero para este trabajo, es como para los deportistas
¢no? Un deportista a lo mejor deja de ser deportista
pero sigue siendo joven, un ciclista por ejemplo con
cuarenta ya es muy viejo. Para otro hombre estd muy
bien, pero para un ciclista ya es muy viejo. Las
hormonas te pueden hacer mas joven, pero yo no,
porgue me contrarrestan la capacidad sexual y aparte
tienen consecuencias secundarias.

¢Y el retiro? No es que haya pensado en retirarme,
es que el trabajo te va retirando, vas notando que ya
no gustas tanto, que el reclamo es para gente cada mas
joven. Ley de vida. Por mucho que quieras el trabajo
es corto, en el que se requiere lo imposible, lo que
todas las empresas; juventud y experiencia, claro es
contradictorio. Aunque todavia soy joven, no en estos
trabajos. Te puedes ver bien pero no es lo mismo
dieciocho que cuarenta. Te puedes mantener bien pero
ya no tienes ese reclamo, siempre habra una de veinte
porque es la generacion que viene y va a tener mas
éxito que tu, porque es ley de vida. No puedes trabajar
lo mismo que la de veinte, seria absurdo, vamos. Es
como las actrices. TU puedes ver actrices de cuarenta
afios que todavia estan guapisimas y dices “que buena
planta tienen”, yo que sé, ti ve a Sofia Loren y qué
guapa esta, que buen lastre tiene. Esta muy bien pero
si se pone al lado de una de veinte, pues la de veinte.
Eso es inevitable. ;Y qué alternativas hay para una
mujer que ha trabajado tantos afios? En primer lugar
la gente en estos trabajos tiene poca cabeza y ha
ahorrado poco. Yo he ido ahorrando, pero por mucho
que ahorres tienes que buscarte alternativas laborales
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porque el trabajo no da para decir, bueno trabajo unos
afos y ya me retiro. No da para eso. Da para vivir el
dia, tienes un sueldo mayor que otros sueldos, por
supuesto. A lo mejor una persona puede salir por
trescientas mil pesetas al mes, que es un sueldo que
no todo mundo tiene, pero ponle que td ahorres ciento
cincuenta mil pesetas. Pero por ciento cincuenta mil
pesetas no puedes pensar que lo que ahorres en diez
anos, es para durar para toda la vida. No te da para
eso, las rentas, haz las cuentas. TU para retirarte en
diez afios tienes que ganar un millén o un millén y
pico y tener un remanente grande. Pero con un sueldo
hermoso, no da para la gente se jubile. Y mas cuando
ves que a mayor edad va disminuyendo esa cantidad;
tienes que buscarte alternativas. Yo tendria que plantear
que alternativas, pero vamos, alguna tendra que caer.
Porque también los inviernos son muy duros, hace
mucho frio. Tu cuerpo no lo aguanta, entonces, tienes
que cuidar tu cuerpo, porque si no lo cuidas no hay
trabajo. La vida te va echando, hay gente con cincuenta
afos trabajando que no se estrena en toda la noche, o
se hace un tio en toda la noche. Pero un tio en toda la
santa noche no merece la pena, estar con un tio no’mas.
Es asi la cosa.

Si en todas mis relaciones me ven como objeto,
eso te hace sentir un poco mal, te empuja a una soledad
obligada. Una cosa es que quieras estar sola y otra
que la situacion social te obligue, entonces... si, eso
sf, se lleva mal. Yo en mi caso lo lleno con actividad,
esto todo el dia estoy arriba abajo, haciendo cosas,
que si en Ong’s, que si estudiando, y en fin, entonces
no me da tiempo de pensar mucho en ello, pero yo
conozco mucha gente que se deprime mucho. Se de-
prime mucho porgue no encuentra una pareja, quiere
tener una estabilidad con alguien, pero hoy en dia, las
personas no estan muy por la labor. Si encuentro uno,
primero tendria que enamorarme. Porque por ejemplo,
me presentas uno, pero por mucho que ta quieras, jaj
a, no. Pero el problema es el régimen de igualdad, el
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gay tiene igualdad que otro gay, porque ninguno es
mas que otro. Pero nosotras dependemos de los
hombres heterosexuales. A mi me encantan los gays,
si yo pudiera... A mi me encantan los gays porque son
hombres atractivos, guapos, entonces, la verdad, si yo
pudiera enrollarme con un gay, porque yo los veo
con ese cuerpo de hombre masculino que me gusta y
por otro lado veo que tienen una cierta sensibilidad,
que no es... que es alguien especial. Eso se nota en su
conducta, en su comportamiento, eso también me gusta,
su parte femenina que puede tener. Pero el problema
es que nosotras a los gays no les gustamos nada por-
que ellos van buscando un cuerpo masculino y
nosotras tenemos de masculino una parte, casi la que
no se ve. Entonces, no se enamoran de nuestro cuerpo.
De verdad es una pena porque para mi seria la
felicidad. Me he enamorado, vamos, no me he enamo-
rado pero si me han gustado gays y he fantaseado con
gays. Ya te digo, me encantaria no sélo sexualmente,
sino desde luego me encantaria tener una relacion
afectiva. Puede haber, ;pero con un transexual? Yo
nunca he conocido una pareja de un transexual con
un gay. No ;conoces alguna? Puede ser un gay mas
masculino, méas femenino, pero siempre tiene un rol
masculino. Entonces, la homosexualidad hay como
niveles, pero con un transexual como tal no he
conocido, sin embargo, a mi me encantaria. Pero nada,
yo dependo de los hombres heterosexuales que mal
rayo les parta, ja ja. Pero bueno, mientras les guste,
aunque solamente sea pa’ follar jpor lo menos! Le
daré gracias hija, jporque si no!

¢COmo he llevado las depresiones? Teniendo un
montdn de amigos, teniendo gente con la que puedas
hablar. A veces he ido a alguna terapia con algin
terapeuta, pero la verdad me ha ido muy mal, pero
tener una buena amistad te ayuda mucho y también
desconectando, buscando otra realidad. A mi por
ejemplo el movimiento asociativo me ha ayudado
mucho. Me ha servido mucho porque me ayudaban a
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mi, en el sentido que no te da tiempo a deprimirte,
hay que hacer cosas, meterte en mil historias, eso te
ayuda a no entrar en depresion porque estas activa,
conoces a otra gente, ves otros modelos de referencia.
Ves por qué hay que dar la cara, por qué hay que
luchar por derechos. Eso te va ayudando a tu desarrollo.
Eso me ha ayudado mucho. A lo mejor ahora estoy en
una etapa mas relajada del movimiento asociativo.
¢Cémo me he protegido de las drogas y del sida? Yo
he tenido suerte por un lado, el elemento de suerte.
Hasta el ochenta y seis nadie usdbamos preservativo
porque no habia nada en teoria, y bueno, eso era una
extrafia que pasaba por ahi, y no sé que rollo. No
habia nada claro y si no eras drogadicto no eras una
persona de riesgo, era lo que se decia. Entonces, en el
ochenta y seis empezamos a usar preservativo y a par-
tir de entonces todas mis relaciones sexuales han sido
protegidas, en el trabajo y fuera de él. Y bueno, también
he tenido suerte porque en el trabajo también se puede
romper una goma, eso me acaba de pasar ;qué paso?
Pues nada, estdbamos follando y la goma se quedo
dentro, la sacd; no se habia corrido ni nada; pero al
sacarla se qued6 un poco la goma dentro y existe una
posibilidad de riesgo, en teoria si. Total, que aparte de
eso, he tenido suerte, mucha suerte he tenido porque
la goma se puede romper, eso no es un certificado de
trabajo. Es asi un poco. Mucha gente lo ha cogido
pero en casa con sus parejas. Y las palizas? También
he tenido suerte, he sido una persona muy previsora,
a veces perder para ganar mas por el trabajo. Si ves
gente, yo que sé, que no te inspira confianza, pues no
irte con ellos, aunque te digan que te van a dar el oro
y el moro. Es decir, perder dinero, hombre en benefi-
cio de la seguridad. Otro ejemplo es siempre estar
muy alerta en la calle, hay que estar controlando y
mirando quien viene por detras, por adelante, por los
lados; si es un coche con varios tios, si es con la
ventana abierta o si esta cerrada; en fin, siempre en
alerta. No puedes estar en calle como estas tu nor-
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malmente, como estamos todo el mundo por la calle
andando; asi no puedes estar en el trabajo. Tienes que
estar siempre alerta, controlando siempre quien se
acerca, quien no se acerca, donde tiene ese hombre
las manos, si vas en un coche, las manos donde las
tiene, las manos tienen que estar en el cuerpo para
controlar donde estan esas manos. En fin, en estado
de alerta continuo. Eso por un lado te ayuda, y por
otro lado, bueno, también, no irte a casa de la gente,
es algo que no debes hacer. Me han robado més de
una vez, cuatro o cinco veces, me han dado tirones
del bolso. Pero agresiones fisicas no, también porque
he salido corriendo, me he escondido, es decir, que
tienes que estar siempre alerta. Y el factor suerte es
algo que también es algo que esta ahi, claro.

Muchas comparieras han pillado el sida en casa, la
gente baja la guardia en las relaciones personales, la
prueba la tienes. En casa muchas parejas no usan goma,
esa es la realidad ¢ho? Porque se supone que hay un
compromiso. Entonces, a veces en el mundo de la
prostitucion por esa falta de afecto, a lo mejor han
bajado la guardia, no han caido en hacerse las pruebas
primero, juntos, y ver si estan bien los dos, y a partir
de ahi... Entonces mucha gente ha cometido ese error
y claro, ha sido asi como lo han cogido. Yo no tengo
relaciones sexuales fuera del trabajo porque vida
afectiva no tengo. Si tuviera... ;por decision propia?
Bueno, yo en primer lugar, cuando eres joven no te
apetece atarte a nadie, eso por un lado. Quieres estar
todo el dia jaja, jiji, de juerga ;0 no? Después con los
afos pues si, lo echas en falta; esa efervescencia ludica
se va bajando, vas buscando una relacién mas personal.
Luego también, como que no te conformas con
cualquier cosa ;me entiendes? Yo para compartir algo
tiene que ser con alguien que realmente yo sienta la
necesidad. Porque por un lado, te va pesando encima
una independencia, que sea independiente. Eso también
tiene su parte bonita ;no? Vivir sola, hacer tu casa,
tener un espacio propio; en fin. Te va gustando, no es
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gue te sientas sola, es que vas buscando esa soledad,;
después de estar con la gente, arriba abajo; te apetece
de pronto estar a gustito, solita.

¢Echo en falta tener a alguien después de trabajar?
Si, pero por un lado cuando tU estés en el trabajo
sexual es incompatible, totalmente; porque por un nado
no puedes estar disfrutando sexualmente y por otro
lado, tener un deseo para con tu pareja. Cuando tienes
una pareja involucras todo, un proyecto de vida, com-
partir muchas cosas y también compartir tu sexualidad,
es0 es muy importante. Entonces, claro, si resulta que
tu tienes una vida sexual bastante completa fuera, bus-
cas una pareja a otros niveles; alo mejor a nivel afectivo,
de comunicacion, compafiia; pero el sexual lo tienes
muy cubierto. La otra persona, me imagino, no esta
por la labor de compartir y compartirte con cualquiera
¢no? Porque normalmente cuando tu quieres a alguien
lo quieres para ti, tener una relacion completa. Por
ejemplo si tienes a alguien y sabes que se acuesta con
todo el mundo, por dinero o por lo que sea, como que
no te hace mucha gracia. A veces te dan ganas de
decir: yo entiendo que es un trabajo, pero, joder, cuando
me voy a casa, tu mira, te pones a joder con todo dios.
¢QUué si alguna vez hubo alguna persona con quien
compartir un proyecto de vida? No, la verdad no;
bueno si, hubo una vez una persona que si hubo
compromiso y si que me demostr6 una igualdad tre-
menda, porque me presentd con su familia; de eso
hace quince afios. Pero el problema era que me fuera
a vivir con él, que dejara todo eso, pero la verdad en
el sexo no me atraia mucho, yo le cogi carifio y afecto.
El me queria pero yo no lo queria. ¢Alguna vez he
querido a alguien? Una vez quise yo a uno. Me sentia
a gusto, pero él tenia su familia. O sea, cuando td
quieres no te quieren y asi es la vida, eso es para todo
el mundo; entonces si, vas valorando un poco, te vas
volviendo coémoda. Tu puedes compartir, si, pero con
alguien que en verdad valga la pena; entonces, claro,
ya tienes una cosa que es muy importante; cuando
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tienes tu vida sexual bastante cubierta ya no echas en
falta a la pareja. La vida sexual es muy importante, es
basico. Tu no tienes pareja, si no tienes sexo. Si tu
tienes tu vida sexual més o menos satisfecha sexual
por otro lado. Y si tu vida la vas llenando con amigos,
en el sentido de compartir muchas cosas, como que
ya la pareja ya no es algo bésico en tu vida. Claro, si tu
estas buscando a alguien es para compartir todo eso;
pero si estas compartiendo tus propias parcelas por
otros lados... Como que te tiene que llenar bastante a
muchos niveles, en primer lugar, el sexual, que eso...
claro; no vaya a ser jodido lo mas jodido. Eso por un
lado, y por el otro, que te llene en un régimen de
igualdad, en fin, varias cosas.

Relaciones sexuales con mujeres he tenido en el
trabajo; que también fue un momento duro. Duro por-
que tuve relaciones sexuales con mujeres y vi que
disfrutaba, entonces para mi fue muy traumatico, que
nunca habia hecho antes; y que después del cambio,
comprobé. Para mi fue un drama, dije ;yo que he
hecho?. La educacion que recibes que es tan rigida, la
cosa tiene que ser para cada cosa; claro, y cuando yo
comprobé que habia cambiado de sexo y que podia
disfrutar con hombres y con mujeres; dije “bueno,
habra sido un error, a lo mejor no me tenia que haber
cambiado, a lo mejor...” fue un momento duro, de
confusion; porque no encajaba en ninguna de las co-
sas que me habian educado. Porque se supone que si
eres homosexual, es que no te relacionas mas que con
los hombres; si eres lesbiana, es que eres lesbiana;
incluso los mismos grupos también crean estereotipos
y crean mas marginados todavia. Un homosexual que
de pronto tenga relaciones heterosexuales, los otros
homosexuales como que no lo ven de su grupo. O
una lesbiana que se ha casado antes con un hombre,
que ha tenido hijos. Las mismas lesbianas “auténticas”,
digo “auténticas” por ser de toda la vida; la ven como
intrusa; como que no eres legitima de alguna manera
y esto ocurre con los transexuales también. Estaba en
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confusion porque te educan, cambias de sexo porque
te gustan los hombres y luego descubres que te puede
atraer sexualmente una mujer, entonces dices “bueno,
ahora jqué definicién tengo? ;Yo en que grupo estoy?
Y finalmente llegas a la conclusion que no existen
grupos, que no existen categorias que todas son
construcciones para controlar a las personas y para
poder manejarnos. La sexualidad puede ser libre, pre-
ciosay maravillosa y no tenemos que estar clasificando
continuamente todas las préacticas sexuales que
hacemos ni todos lo cambios. En fin, si pudiéramos
vivir en una sociedad realmente libre y pudiera cada
quien expresar su masculinidad, su feminidad como
perfectamente quisiera; podria tener relaciones
sexuales con quien le dé la gana, con hombres o con
mujeres sin tener que estar buscando explicaciones
continuas, con este si, con esta no, en fin. Claro, eso
es siempre lo que hacen los grupos pequefios:
machacar. Porque a nadie se le plantea ;porqué es
heterosexual?. Sin embargo, todo aquel que se aparta
de lo heterosexual ;porqué, porqué no, porqué si,
dentro de qué nivel? O sea, se busca si es disforia de
género, si es patologia, es como un libro y también los
grupos clasifican.

En el trabajo sexual he tenido relaciones con chicas.
Si, es que sexualmente yo creo que he tenido una
gran capacidad de disfrutar con hombres y con mujeres,
la sexualidad es diferente de una manera o de otra;
pero yo creo que el placer es igual de divino,
maravilloso en ambos casos; negarte uno no tiene
ningun sentido. Pasé del extremo de odiar mis genitales
a disfrutar con ellos; porque en ese entonces tenia
claro que tenias que ser hombre o ser mujer porque
no habia otra cosa. Pero era cuando tenia dieciocho
afios; pero después vas madurando entonces 16gi-
camente vas pensando y vas viendo que todo lo que
te dicen no tiene por qué ser. Afectivamente he esta-
do muy sola, he vivido con una amiga. He tenido ami-
gas, amigos, no he tenido una pareja y eso también eso
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hace mucho. En esa época era dificil tener amigos, no
habia colectivos. La Unica referencia era si conocias a
alguien. Yo conocia trans pero todas de la prostitucion.
No es como ahora que hay mas medios de comu-
nicacion, asociaciones que te ayudan, hay un mundo
de referencia. Sinceramente no encuentro una persona
importante en mi vida, me cuesta trabajo encontrar
una persona. Porque siempre he sido yo, yo. Como
que encontrar una persona no la podria encontrar por-
que siempre he estado tan sola que siempre me he
tenido que hacer las cosas yo misma poco a poco.
Algunas veces habia gente que me ayudaba otras que
no. Aparte de tu madre que te da la vida, pero apoyo
no. Creo que el apoyo ha sido continuo de mi misma,
sigo adelante, sigo adelante.

Llevo en Madrid toda la vida. Llevo dieciocho afios
en Madrid, toda la vida. Aqui me muero, ja ja. En
zonas de prostitucion no he ido mas. Bueno, Barcelo-
na un verano o dos. El trabajo es el mismo en todos
los sitios. No regresaria Salamanca, tienes que escapar
a ciudades grandes, donde tienes anonimato, donde
puedes huir. Una ciudad pequefia en Espafia puede
ser mortal, hombre, también van cambiando las cosas.
¢COomo puedes ir con la sociedad de prostituta y
transexual, en un sitio pequefio si ya te conocen? En
un Madrid puedes perfectamente tener dos vidas, tres
vidas y cinco, las que quieras. Quiero terminar la en-
trevista con dos cosas:

Primero, a la sociedad: respeto, tolerancia, en to-
dos los sentidos, derechos laborales y demas. Y a las
transexuales, pues bueno, que sean cada vez mas
duefias de si mismas y de sus decisiones, no tanto de
su entorno. Ese es el reto, y sobre todo cuando eres
alguien como yo, con una indefinicion més radical que
las personas que se operan, vivirlo es mas duro, vivir
el dia a dia es més duro. Lo que pasa es que bueno, o
tienes sentido del humor y te ries un poco de todo y
bueno pasas un poco por encima de los comentarios.
Asi es que ya con cuarenta afios tengo muy claro que
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ni voy a cambiar el mundo ni quiero que el mundo me
cambie a mi. Quien quiera que me entienda, quien
quiera que me acepte, quien no lo entienda pues que
coja un libro porque yo no voy a estar explicando qué
es la transexualidad y lo que no es. Porque claro, llega
un momento en el que no puedes; y el que no quiera
aceptarlo y ponga sus condiciones me parece muy
bien, el mundo es muy grande. Lo que no puedo es
vivir ocultamente. Ya bastante oculta tengo que vivir
bastantes contrariedades personales. Bastante ya. Pero
vamos, tengo muy claro que ya no tengo edad para
perder el tiempo y quien quiera que lo entienda y el
gue no, que se vaya a misa. No puedo estar siempre
con la presion social, entonces no puedes vivir, es que
te mueres ;0 no? Entonces bueno, llega el momento
en que lo tengo muy claro. Si mafiana se dan cuenta
en algun sitio, ah pues mira, me parece muy bien.
Algo que considero importante comentarle a toda
las personas que viven dentro de lo que llaman soci-
almente “marginalidad” que a su vez no lo practiquen,
como la mayoria. Es decir, ese clasismo y ese marcar
diferencias. Yo hablo por ejemplo de transexualidad,
en la homosexualidad es distinta. Que la transexualidad
a su vez no clasifique a las personas que se operan de
las que no se operan, para las personas que tienen
practicas sexuales asi 0 asa, porque genera un mayor
rechazo y mas marginalidad a otros grupos. Y eso se
puede aplicar a los homosexuales, a las lesbianas. Es
muy importante luchar contra eso, porque es volver a
repetir el mismo estereotipo que hay, tendriamos que
luchar por no crear esas diferencias. Y al otro mundo
que no esta en la transexualidad todo el tiempo, aunque
a veces vaya de vez en cuando a recurrir a servicios
sexuales, al resto de la poblacién el mensaje que quiero
decirles que lo nuestro no es algo anormal. Que la
propia naturaleza demuestra que hay seres que tienen
los dos sexos, seres que cambian de sexo, es decir,
que la transexualidad es una manifestacion mas de la
naturaleza. Lo que pasa es que el hombre construye

98 Caderno Espago Feminino, v.18, n.2, Ago./Dez. 2007



Carlos Fonseca Hernandez, Ma. Luisa Quintero Soto

sociedades, construye modelos en los cuales machaca
a otras personas en beneficio de ser preferentes. Pero
si mira un poco a la otredad y mira un poco a lo que
es la vida, se da cuenta que la transexualidad no es
nada mas que una variante mas y no tiene porqué es-
tar machacando a estas personas, negandoles derechos
y haciéndoles que vivan en la clandestinidad. Es que
s Vergonzoso, y tanto que se quiere buscar la armonia
con la naturaleza, de esa manera es imposible ;0 no?...

A manera de conclusion

El cambio de sexo de hombre a mujer es la
transgresion social més estigmatizada y dura de los
quebrantamientos de la moral sexual. Dado que se da
en un contexto género y sociedad donde lo que es
“ser hombre” o “ser mujer” no es mas que un a
construccion cultural imaginaria. Por tanto, el proceso
estd condicionado por una conducta imitativa y repre-
sentativa de valores asociados con la feminidad. Las
personas que cambian de sexo estan conscientes que
existen otros sujetos que han atravesado la frontera
del género y siguen su ejemplo. En unos casos, la
imitacion es a la feminidad de la madre o a una figura
representativa.

En tanto que cambiar de sexo de hombre a mujer
hace a la persona més vulnerable al trabajo sexual
como alternativa laboral y reduce sus oportunidades
de educacion, vivienday salud. Igualmente es necesario
cuestionar que las personas transexuales no son victi-
mas de su propio cuerpo, sino agentes sociales que trans-
greden un sistema de género que subyace una identidad
de acuerdo al 6rgano que tienen entre sus piernas.

El medio hace de las personas discriminadas sujetos
de dificil acceso y conductas hasta cierto punto vio-
lentas, convirtiendo a algunos individuos en sujetos
reproductores de violencia. Aunque es importante
reconocer que esa fuerza, de la misma forma que los
convierte en personas independientes y autbnomas.
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