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RESUMO

Em Portugal, ndo abundam os trabalhos, no ambito da histéria das mulheres,
sobre as doencas especificas do sexo feminino, embora o parto e os riscos que
lhe sdo inerentes estejam muito presentes na literatura médica,
designadamente nos séculos XVIII e XIX. Sem haver a pretensao de colmatar
essa lacuna, pretendemos, com o presente artigo, dar a conhecer, entre outros
aspetos, as enfermidades que mais afetavam a mulher em diferentes contextos,
o modo como a sociedade e a medicina encaravam a condi¢do feminina e era
justificada a pretensa inferioridade da mulher face ao sexo masculino, que
terapias eram usadas para combater os males de que padeciam, que produtos e
processos usados para a pratica do aborto. Para a consecucgdo dos objetivos
estabelecidos, recorremos, essencialmente, a literatura médica e a estudos que
versam sobre a tematica que constitui objeto do nosso trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Mulher. Doenca. Literatura Médica. Terapias.

ABSTRACT

In Portugal, there is no abundance of work, within the scope of women's
history, on specific diseases of the female sex, although childbirth and the
inherent risks are very present in medical literature, particularly in the 18th
and 19th centuries. Without intending to fill this gap, we intend, with this
article, to make known, among other aspects, the diseases that most affected
women in different contexts, the way society and medicine viewed the female
condition and it was justified the alleged inferiority of women to men, what
therapies were used to combat the ills they suffered, what products and
processes used to practice abortion. In order to achieve the established
objectives, we essentially resort to medical literature and studies that deal with
the theme that is the subject of our work.
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Introducao

Os estudos sobre as doencas e as epidemias que grassaram em Portugal
apareceram sobretudo nos anos 90 do século passado e intensificaram-se nos
comecos da centuria seguinte, na sequéncia do surgimento de varios surtos
pandémicos.

Todavia, apesar do aumento significativo dos trabalhos publicados sobre
a histéoria das mulheres, que se verificou a partir do 25 de abril de 1974, e
tirando a importancia dada ao parto e aos riscos que comportava, as doencas
tidas como especificamente femininas nao tém sido muito estudadas (NETO,
2001, p. 26). Esta circunstancia pode ser explicada pela centralidade conferida
a trilogia mulher, sexualidade e familia. De facto, a saide da mulher era, e
continua ser, considerada fundamental para garantir a continuidade familiar,
assente na procriagao saudavel. Por conseguinte, havia que evitar tudo o que
pudesse complicar esse processo, nomeadamente as enfermidades. Até ao
século XIX, a literatura médica focou-se nesta relacdo entre a saude da
mulher e a constituicao da familia, estendendo-se, apds esta centtria, a outras

matérias relacionadas com o sexo feminino.

1. A doenca

Desde sempre, as sociedades procuraram debelar a doenca, conscientes
de que esta fragiliza o ser humano, prejudica o seu modo de vida e poe em
risco a sua subsisténcia, entre outras consequéncias. Na tentativa de
conseguirem concretizar esse proposito, recorreram a varios processos, meios
e explicacoes, incluindo a intervencao do sobrenatural.

As percecoes sobre as enfermidades sofreram transformacoes ditadas
por diversos fatores, em particular pela religido e pelo desenvolvimento da
medicina. A conce¢cao magico-religiosa perdurou até ao século XVIII, se bem
que ainda se descortinem sinais da sua permanéncia nos dias de hoje
(BRUCHHAUSEN, 2007). Ha mais de 600 anos que a Igreja aprendeu a
conviver com a medicina secular, mas, mesmo assim, os crentes ndo deixaram
de recorrer aos santos em busca de cura para os seus males, de fazer

peregrinacoes e cumprir promessas. Procura-se, assim, num todo holistico,
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conciliar duas vertentes cada vez mais encaradas como complementares e nao
como antagoénicas.

E de notar que o Cristianismo aparece como uma religido curativa. Essa
dimensio esta patente nos milagres de Cristo, na importancia atribuida a
orac¢ioo e a peniténcia no processo de cura, na concecao do hospital como lugar
de tratamento das dores do corpo e das feridas da alma, na associacao entre
a doenca e o pecado. Um dos exemplos mais paradigmaticos desta visdo da
doenca acontecia com a lepra, que, mais do que uma enfermidade, era
entendida, pelos seus portadores, como um castigo pelos pecados cometidos.
Os gafos eram expulsos das comunidades, obrigados ao isolamento em
montanhas e cavernas, onde acabavam por sucumbir a fome, ao frio e aos
efeitos da moléstia de que padeciam.

A medicina grega trouxe importantes alteragées relativamente a
concec¢ao magico-religiosa da doenca. Destacam-se duas figuras: Hipocrates e
Galeno. O primeiro, considerado o pai da medicina, defendia uma visao
racional da enfermidade, afastada da leitura magico-religiosa. Na sua
perspetiva, a saude do individuo residia no equilibrio entre quatro humores:
a bilis amarela, a bilis negra, a fleuma e o sangue. A doencga resultava,
obviamente, do desequilibrio entre os humores. Galeno reviu a teoria humoral
e contribuiu para a sua consolidacao, ao considerar que a enfermidade nasce
no interior do organismo, sendo causada por fatores endégenos e nao exdégenos
ao 1individuo. Podia ser explicada pela sua constituicao fisica, pela
alimentacao, por uma mudanca ambiental, entre outros fatores.

Na época medieval, persiste a visdo hipocratica/galénica, associada a
Igreja, que se torna presente na assisténcia na doenca, através dos seus
mosteiros, ordens religiosas e da fundacao de hospitais e albergarias. Os
hospitais, em particular, 1am-se afirmando como espacos onde se
proporcionava algum conforto fisico e espiritual a quem precisava e nao
apenas como lugares de cura. Assim, estamos num tempo em que as concegoes
naturalistas de Hipocrates e Galeno competiam com a conceg¢do da doenca

como castigo.
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O paradigma do pior dos castigos, a peste negra, chega em 1348.
Praticamente toda a Europa foi afetada pela peste bubdnica, ainda que de
forma desigual, e com efeitos dificeis de calcular, dada a dificuldade de
avancar com numero exatos. Outras doencas infeciosas grassavam com
alguma regularidade, provocando, por vezes, a morte, como a papeira e o
sarampo.

A Idade Média era extremamente rica em terapéuticas, embora, como
salienta Jean-Charles Sournia, fossem “tao abundantes como ineficazes”
(SOURNIA, 1995, p. 111). Era reconhecida a importancia das dietas
alimentares, as qualidades medicinais do vinho e dos banhos de vapor e de
varias substancias medicamentosas de origem vegetal e animal e a base de
dejetos humanos e animais. A ciéncia médica tinha um cariz essencialmente
tedrico, distanciando-se do saber pratico, que era encarado com desdém e
considerado inferior. Assim, as intervengoes cirurgicas estavam a cargo de
cirurgioes e barbeiros, menos considerados socialmente.

Os tempos modernos trazem consigo um conjunto de mudancas. E o
século do Renascimento e dos Descobrimentos. Deste movimento, de que
portugueses foram precursores, resultam progressos na botanica, na zoologia
e na medicina. Destacam-se os nomes de Amato Lusitano, Garcia da Orta,
Ambroésio Nunes, Francisco Sanches, entre outros (FERREIRA, 1990, p. 148).

Tratava-se do comecgo de um novo tempo, marcado pelos movimentos da
Reforma Protestante e da Reforma Catolica, pela invencao da imprensa e pelo
experimentalismo. Neste contexto, o suigo Paracelsus colocou em causa a
conce¢do humoral, ao sustentar que a doenca era provocada por agentes
exteriores ao organismo. Todavia, até bem entrado o periodo moderno,
permanece a perspetiva humoral da doenca e da cura enquanto processo
individualizado. Persiste, igualmente, a 1ideia da possibilidade de
transferéncia da doenca e da cura através de “simpatias” (LINDEMANN,
2002, p. 17). Mesmo os académicos nao ficavam imunes a influéncia da
astrologia e da magia sobre a satide humana. Alids, nessa época, até as

mentes mais brilhantes se rendiam a astrologia e a feitura de cartas
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astrolégicas, aceitando que elementos celestiais interferiam na condicao fisica
do individuo e podiam causar-lhe doenca.

No século XVII, emerge a conce¢do mecanica do corpo e a evolucao do
conhecimento anatémico leva a deposicdo da teoria humoral. Entre os
avancados registados, sdo de destacar, no dominio da fisiologia, a descoberta
da circulagao do sangue e, no campo da terapia, o uso da quina. Todavia, isto
nao se traduziu em resultados imediatos na area da medicina, nem trouxe
alteracoes no modo de encarar a doenca ou da chegada da morte, pois ambas
continuavam a ser interpretadas, essencialmente, como um castigo divino.
Ainda nao tinha chegado o tempo em que a morte, a morte romantica era
ansiada.

Em setecentos, o hospital continua a ser olhado como um espaco
ambivalente, onde convivem a pobreza e a doenca?2. E nesta altura que, em
Franga, surge o modelo do hospital geral, para onde eram enviados os
marginais, ou seja, vadios, mendigos, delinquentes, prostitutas, estropiados e
alienados. O hospital torna-se, assim, o lugar dos excluidos, entre os quais
estavam os doentes, principalmente os de parcos recursos. Os tratamentos
centravam-se nas purgas, sangrias e ventosas e nas dietas alimentares. Na
Idade Moderna, ainda era muito dificil entender a doencga, a sua origem e a
sua letalidade. As criancas eram afetadas por inumeras enfermidades, como
a variola, a tuberculose, as varias “febres”, entre muitas outras, que
contribuiam para elevada taxa de mortalidade que se registava nessa faixa
etaria.

O regime alimentar ou os conflitos bélicos nao explicam, por si sés, o
aparecimento de doencas que afetavam todos os grupos sociais da era
moderna. Ha um aspeto fundamental e cuja relevancia sera cada vez mais
reconhecida a medida que se aproxima a contemporaneidade. Trata-se da
inexistencia de cuidados com a higiene publica e pessoal da maioria da
populacao europeia. A auséncia de saneamento era causa de varias moléstias,

sobretudo intestinais. Especialmente nas grandes cidades, as autoridades nao

2 No entanto, como refere Maria Marta Lobo, na Idade Moderna, os hospitais ja mostravam
preocupacdes com a limpeza e a higiene (ARAUJO, 2014).
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conseguiam garantir o fornecimento de agua potavel aos seus habitantes. A
sua filtragem nao sera aplicada antes do século XIX. Era nas fontes e nos
pocos que a populacgio se abastecia de agua, muitas vezes inquinada, pelo que
o perigo para a saude publica era real. As casas dos mais pobres mantinham
o minimalismo da era medieval. Mais do que lares, eram lugares
propiciadores de todo o tipo de doencas: o ar era pesado e irrespiravel; as
lareiras estavam quase sempre acesas para cozinhar ou aquecer os corpos; os
animais, potenciais focos transmissores de doenca, partilhavam o espaco com
os moradores; os colchdes, quase nunca abertos e batidos, estavam carregados
de pulgas e piolhos. E o que dizer da roupa? Mais uma vez, voltando-nos para
a base da sociedade, verificamos que era escassa e raramente era lavada. O
corpo também nao tinha grande apreco pela agua. Até ao século XVIII, a
populacao ignorava a importancia do banho (ORTEGO AGUSTIN, 2009;
CORBIN, 1990). Assim se entende a proliferacdo de doencas dermatologicas,
como a sarna e a tinha.

Para além da mortandade no campo de batalha, os conflitos bélicos
tinham outras consequéncias, que agravavam o quadro acima descrito. As
movimentacoes dos exércitos provocavam a destruicao de habitacoes, de
culturas e campos de cultivo, e os acampamentos militares eram focos de
varias doencas, como a sifilis, a difteria, a disenteria e o tifo. Habitualmente,
os contingentes militares eram seguidos por meretrizes que transportavam
consigo a sifilis, que, dada a sua propagacdo, atingia proporc¢oes
verdadeiramente epidémicas.

A preocupacao com a saude publica das populacgées, no sentido de evitar
a disseminacao de certas moléstias, nao se notara antes do século XVIII e do
aparecimento do movimento higienista. Para as controlar havia que agir
sobre os agentes causadores: os elementos de contagio e os fatores ambientais.
Sobre os primeiros, ja se atuava na Idade Média, através, por exemplo, das
quarentenas e isolamentos. No que respeita aos segundos, sera preciso
esperar pelo século XIX, embora se fizessem fumigacées nas cidades

modernas para purificar o ar.
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No século XVIII, surge um novo hipocratismo, assente na valorizacao do
ambiente, das causas externas como fatores originadores de moléstias.
Simultaneamente, vai decaindo o peso da concecao supersticiosa da doenca e
da cura. O mesmo sucede com a leitura miasmatica, baseada na existéncia de
ares corrompidos por elementos poluidos, como, por exemplo, os corpos em
putrefacio, responsaveis pelo aparecimento de enfermidades e pelo seu
alastramento. O facto de nos primérdios de setecentos se colocar a ténica no
ambiente tera impacte sobre a saude dos povos, 0 mesmo é dizer sobre a saude
publica. O Homem podia nao s6 conhecé-lo de forma mais aprofundada como
também contribuir para o seu melhoramento, através de acoes como as que
foram elencadas por James Riley: limpeza; instalacao de redes de esgotos;
valorizacao da circulacdo do ar e praticas de enterramento dos mortos mais
recomendaveis sob o ponto de vista sanitario.

Simultaneamente, desenvolvem-se Iniciativas caritativas e de cariz
filantropico, que se propoem auxiliar os mais carenciados, nomeadamente em
matéria de assisténcia na doenca. Com o claro propdsito de contribuir para o
crescimento demografico, sdo criadas associagoes de apoio a maternidade,
mas que faziam depender a prestacdo de ajuda do cumprimento de um
conjunto de requisitos ditados pelos valores entao vigentes. Por exemplo,
apenas aceitavam auxiliar mulheres casadas. Ainda dentro de uma politica
de apoio médico aos mais necessitados, assistir-se-a, no quadro setecentista,
a criacao de dispensarios, que se generalizam no século seguinte. A Inglaterra
viu nascer o seu primeiro dispensario em 1769, destinado a criancas pobres
(LINDEMANN, 2002, p. 194). Estas institui¢coes terdao um papel fulcral na
doacdo de substancias medicamentosas aos pobres, fora do ambiente
hospitalar, além de funcionarem como lugares de aconselhamento médico e
higiénico.

Ainda no século XVIII, os Estados comecam a cuidar da limpeza das ruas
e pracas e a erradicar possiveis focos de moléstias, como os charcos de agua,
pantanos e lodacais. O ar, por ser facilmente contaminado, tinha que circular,
especialmente nos locais onde se juntava um elevado nimero de individuos,

caso de cadeias, asilos e hospitais. No que respeita as medidas sanitarias
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relacionadas com os enterramentos, a sua aplicagdo era condicionada pela
religiosidade das populagdes. A pratica de sepultamento no interior dos
lugares de culto e nos adros das igrejas estava muito enraizada e era dificil
de mudar.

Havia quem considerasse Portugal um pais fechado a inovacgao,
nomeadamente no ensino da medicina. No entanto, esta perspetiva nao
corresponde, de todo, a realidade, até porque varios autores mostram que
havia circulacdo de conhecimento. Sendo verdade que no século XVII
raramente se abriam cadaveres humanos e certas descobertas, como a
circulagao do sangue e estudos anatémicos, ainda estavam pouco divulgadas,
alguns médicos procuraram fazer a conciliacédo entre o saber classico, de cariz
tedrico, e a inovacao, embora persistisse o recurso a sangrias, purgas e
clisteres. Todavia, ja a partir do século XVI, assiste-se a aplicagdo de novas
terapias, com a inclusao de substancias medicamentosas cujos componentes

provinham de diferentes regioes do mundo.

2. A mulher e a doenca

A relacdo entre a mulher e a doenca ao longo da histéria pode ser
perspetivada de dois modos: por um lado, considerando as doencas que
recorrentemente afetavam o sexo feminino e o foram acompanhando ao longo
dos séculos, sendo algumas especificas da mulher, outras comuns aos homens;
por outro, atendendo as enfermidades que foram invocadas para provar a
inferioridade da mulher e a sua subordinacido ao sexo masculino. Estas
ultimas foram aproveitadas para construir um discurso de inferiorizacido da
mulher, particularmente no século XIX, num contexto de crescente
reconhecimento da autoridade médica e de medicalizacdo da propria
sociedade. Serviram, ainda, para contrariar a declaracdo de Vitor Hugo,
segundo a qual o século XVIII tinha sido o século dos homens e o seguinte
seria o das mulheres (VAQUINHAS, 1995). Mas néao foi. Entdo, para justificar
a menorizacdo da mulher, recorreu-se ao seu corpo e a exposi¢cdo das
caracteristicas da sua anatomia. Instala-se a ideia da mulher como um

homem inacabado, que se materializa num 6rgao reprodutor incompleto, que,
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por sua vez, se repercute no comportamento e na aptiddo intelectual
diferentes dos que sdo apanagio dos elementos do sexo masculino. Por isso, as
mulheres nio poderiam, por exemplo, frequentar a universidade ou ter
posicoes publicas idénticas as do homem. As que tentavam contrariar esta
situacao ficavam expostas a doenca, nomeadamente a histeria.

A 1deia da mulher como um homem incompleto foi sendo construida ao
longo dos séculos, alimentada por juristas, teélogos e médicos (LOPES, 2017).
Fundada no pecado original, a inferioridade intelectual, moral e espiritual da
mulher era justificada pela sua anatomia e visivel nas suas manifestagoes,
como as dores do parto ou a menstruagio, marcas de castigo e de impureza,
respetivamente, e, a0 mesmo tempo, simbolos da malignidade e perversidade
que lhes foi imputada ao longo dos periodos medieval e moderno. A mulher
surge associada a carne, a impureza e a sujidade.

A melhor forma de a mulher contrariar as tendéncias e os males que lhe
eram atribuidos seria através do recato, do isolamento e da clausura. No
século XVIII, houve alguma abertura a sociabilidade feminina, sobretudo nos
grupos sociais mais elevados, mas era encarada com desconfianga por alguns
setores da sociedade. Na centuria oitocentista, na sua obra intitulada
Principais causas da degenerescéncia phisica, moral e intelectual, o médico
Tiburcio Ferraz declarava que homens e mulheres tém papéis distintos na
sociedade, considerando que estas, pela sua fraqueza e sensibilidade,
deveriam estar confinadas ao recato do lar e dedicar-se a educacao dos filhos.
No entanto, no Portugal de oitocentos, contrariando essa linha de
pensamento, a mulher trabalhava no campo, ao lado do homem, e empregava-
se na industria. Na opinido daquele clinico, esta circunstancia levava a
degenerescéncia da raca portuguesa, pois entendia que “Todas estas deixdo
de ser mulheres para parecerem homens: degenerdo do typo de beleza, perdem
os atrativos e, frequentamente, desmoralizdo-se pelo abandono completo da
torrente de libertinagem e de uma vida de pentria (...)” (FERRAZ, 1893, p.
116).

Nas teses apresentadas a Escola Médico-Cirurgica do Porto entre 1837

e 1899, eram varios os trabalhos que, direta ou indiretamente, aludiam a
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construcao das diferencas de género e a inferioridade feminina. Havia quem
defendesse, por exemplo, que o cranio da mulher era mais leve para justificar
o atraso do seu sistema nervoso; a sua laringe era menos desenvolvida, emitia
sons mais agudos, que a impediam de exercer fungdes que requerem
lideranca; a maternidade era a atividade para a qual estava fisicamente
vocacionada

Na sua tese sobre a instrucdo feminina, o médico portugués Manuel
Barrigas declara que a mulher é rica em capacidades afetivas, provenientes,
precisamente, da sua fung¢do maternal, mas “ndo deixa de ser inferior em
atributos adquiridos, em poder de racionalizagdo e em tenacidade
intellecutual”. Mais: atribui-lhe uma inconstancia “nervosa, um erectismo
organico facilmente desequilibravel” (BARRIGAS, 1888, p. 37). Em suma,
imputa a mulher uma certa instabilidade mental, resultante da sua proépria
anatomia, que a condiciona. Por conseguinte, entende que a mulher nao deve
ser sobrecarregada com tarefas que vao além das suas possibilidades e que
sao proprias do sexo masculino. Defende ainda que, dadas as limitacoes das
suas aptidoes cerebrais, o trabalho intelectual esgota a mulher e facilita a
propagacao de doencas nervosas e mentais e, inclusive, pode levar a
esterilidade. O médico vai mais longe quando afirma que “Nem me parece que
haja pae ou mae que prefira a vaidade idiota de ter na familia uma filha
doutora, a satisfagdo de crear uma mulher robusta e vigorosa” (BARRIGAS,
1888, p. 45). Achava que em Portugal, felizmente, poucas mulheres
conseguiam aceder a cursos superiores e que o exemplo alemao de fechar as
universidades ao sexo feminino devia ser seguido.

Outro médico, Domingos José dos Santos Guerreiro, na sua tese sobre a
histeria, advogava que a sexualidade feminina consistia numa suspenséao de
desenvolvimento, que teria 1mpacto sobre o resto do organismo,
nomeadamente sobre o cranio e o seu conteudo. Logo, esta inferioridade
anatomica conduziria a inferioridade funcional e intelectual. Sustentava que
“O nivel intelectual feminino é evidentemente pouco elevado” (GUERREIRO,

1897, p. 38). E, em pleno século XIX, lanca a pergunta: “Qual é o nome
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feminino celebre nas sciencias, ou nas artes, na musica, na pintura ou nas
letras?” (GUERREIRO, 1897, p. 38) .

No século XVIII, varios autores, nomeadamente clinicos, também
tinham uma perspetiva muito pouco abonadora da condi¢do feminina, como
era o caso do médico e religioso Manuel de Azevedo, que, na sua obra
Correccdo de abusos introduzidos contra o verdadeiro methodo da medicina, e
Farol medicinal para Medicos, Cyrurgioens e Boticarios, publicada em 1705,
retrata as mulheres solteiras, viuvas e, em particular, as velhas como
perigosas, por invejarem a beleza das mais jovens, um sentimento que,
segundo o autor, pela sua forga, podia matar (AZEVEDO, 1705, p. 29). A
primeira parte desta obra é de dedicada a questdoes do sobrenatural,
nomeadamente ao mau-olhado e as suas consequéncias para a saude. Por ser
considerado um tema a tratar no ambito da medicina, cabia aos médicos
1dentificar os autores de maus-olhados, que seriam, habitualmente, mulheres,
sobretudo as velhas e menstruadas, instigadas pela inveja, pela ira e pelo
desejo de vinganca (BARREIROS, 2014, p. 46).

A questao da sexualidade estava muito presente na literatura médica
setecentista, aparecendo relacionada com a constituicdo da familia, na qual a
mulher tinha um papel essencial, pelo que era necessario cuidar do seu corpo,
essencialmente na perspetiva da maternidade. Era indispensavel proteger a
anatomia feminina de um conjunto de males, para que pudessem gerar filhos
robustos. Neste sentido, exigia-se uma cautela acrescida com as doencas
venéreas, em particular com a sifilis, ndo s6 por afetar a mulher, mas também
porque, segundo alguns autores, ser ela a principal culpada pela sua
disseminacado. Na prefacio da obra Doutrina das Enfermidades Venéreas, da
autoria de Jozé Jacob Plenk, datada de 1786, traduzida para portugués por
Manoel Joaquim Henriques Paiva, com varias anotacoes do mesmo, consta o
seguinte, a proposito do galico: “Por quanto esta enfermidade he tdo
contagiosa, que hum aso mulher immunda, basta para infecionar muitas
familias, Villas e Cidades (...)”. Tratando-se de uma doenca transmissivel
sexualmente, estigmatizava os infetados, especialmente as mulheres. A sua

origem era motivo de debate no século XVIII, sendo associada a descoberta do
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Novo Mundo, donde teria sido transportada para a Europa. Havia quem
contestasse esta teoria, defendendo uma origem pré-colombiana. Ou seja,
desde tempos bem distantes, a doenga marcava presenca e causava vitimas
no continente europeu. De facto, Plinio faz-lhe referéncia, chamando-lhe
mentagra.

As meretrizes eram consideradas as principals responsavels pela
transmissao da sifilis. Ja no século XV, Ruy Diaz D'Ysla, médico castelhano
que trabalhou no Hospital Real de Todos-os-Santos e estudou a doenca,
defendeu que as prostitutas deviam ser examinadas, semanalmente, por um
cirurgido, e aquelas a quem fosse diagnosticada a sifilis impedidas de exercer
o seu mister durante um ano e, para evitar transgressoes, deviam permanecer
enclausuradas no hospital, em casa ou na cadeia (LEMOS, 1889, p. 244).

Em 1603, o médico Rodrigo de Castro escreveu sobre a febre puerperal.
Trata-se de uma doenca antiga, que remonta ao tempo de Hipodcrates, cuja
origem é controversa e que motivou varios tratados médicos e teorias sobre as
suas causas. Achava que a explicacdo da doenca estava na supressao dos
léquios ou no seu fluxo abundante. Esta tese também sera defendida por
Zacuto Lusitano, em 1640 (BRITO, 1870, p. 20). No século seguinte, é posta
de parte, defendendo-se a teoria das metastases leitosas.

Com raizes judaicas, Rodrigo de Castro nasceu em Lisboa, em 1546
(CARNEIRO, 2008, p. 147). Estudou cirurgia em Salamanca e dedicou-se a
pratica médica em Lisboa e Evora. Na capital do reino, estudou as
enfermidades femininas. Obrigado a sair do pais, acusado de judaismo, julga-
se que se tera instalado em Antuérpia, dadas as referéncias as doencas das
mulheres desta cidade (LEMOS, 1889, p. 259). Em 1596, encontrava-se em
Hamburgo, onde casou com Catarina Rodrigues, uma judia, que morreu
jovem, vitima de febre puerperal, deixando-o viiivo com dois filhos. A morte
prematura da esposa té-lo-a incentivado a estudar a enfermidade que a
vitimou. Segundo Maximiano de Lemos, esta circunstancia tera levado o
médico a concluir que, além das enfermidades comuns aos dois sexos, as

mulheres sdo afetadas por doencas especificas.
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E da sua autoria a obra De universa mulierum medicina, datada de 1603,
mas editada varias vezes ao longo da centtria de seiscentos. Uma das partes
desta obra é dedicada a anatomia e a fisiologia do aparelho reprodutor
feminino, enquanto outra trata das doencas e dos respetivos tratamentos.
Nesta, aborda a menstruacdo, defendendo uma posi¢cdo contraria a dos
autores que tinham uma perspetiva negativa sobre o sangue menstrual. Esta
posicao pejorativa face a menstruacao resultava do estabelecimento de uma
associacao miségina, que ligava a menstruacao a ideia de toxidade e poluicao.
Tudo isto se relacionava com a procriacdo: os médicos temiam os efeitos do
sangue menstrual sobre o feto, no momento da concegdo; os religiosos
menosprezavam a menstruacao, na medida em que as relacbes sexuais que
tivessem lugar durante esse periodo visavam o prazer e nao a procriagao
(MCCLIVE, 2015). Considerava-se, por exemplo, que o sangue menstrual, que
se acreditava ser o alimento do feto no ventre materno, causaria doencas,
como o sarampo, quando o sangue era muito fino, e a variola, vulgarmente
conhecida como “bexigas”, quando se apresentava demasiado grosso
(REINHIPO, 1683). Tratava-se de duas patologias frequentes, que atingiam,
por vezes, proporcoes epidémicas, causando um elevado nimero de vitimas.

Na terceira parte da sua obra, Rodrigo de Castro, que nao considerava a
mulher inferior ao homem, aborda as relacdoes sexuals e a concecao.
Seguidamente, ocupa-se do parto e do leite materno, analisando a influéncia
da lua e do sol no parto. Segundo Maximiano de Lemos, este médico entendia
que “a mulher se alivia @ mesma hora que concebe e que é essa a razdo da
frequéncia dos partos nocturnos (...)” (LEMOS, 1889, p. 263). Achava as
mulheres da Peninsula Ibérica menos férteis, mais frageis, e, por 1sso, os seus
partos eram dolorosos. Era um defensor da amamentacio. Defendia que a
esterilidade resultava de diferentes causas, nomeadamente de causas
naturais que se relacionavam com o homem (a falta de atividade do esperma)
ou com a mulher (doencas uterinas). Nao esquece as patologias que podiam
ocorrer durante a gravidez, as enfermidades das puérperas e das mulheres
que amamentavam, além de valorizar o papel das amas-de-leite, cuja escolha

devia ser cautelosa.
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Na descrigao das circunstancias que envolviam as enfermidades,
Rodrigo de Castro descreve algumas praticas das gravidas e das maes do
norte e do sul da Europa dos séculos XVI e XVII, nomeadamente o
enfaixamento do recém-nascido e o consumo, logo apdés o parto, de fatias
douradas, certamente com o intuito de se restabelecerem e recuperarem
rapidamente as forcas. Entre as doencas que afetavam as puérperas, o médico
destaca a loucura puerperal, tema que sera tratado por varios clinicos nos
séculos vindouros.

Nao deixa de ser digno de nota que, ja em 1878, Teéfilo Ferreira escreve
uma tese, apresentada a Escola Médico Cirurgica de Lisboa, intitulada Mania
Puerperal. Na parte dedicada a histéria da doenga exclui Rodrigo de Castro e
declara o seguinte: “E, comquanto os médicos e parteiros se hajam ocupado
bastante dos efeitos perniciosos causados pelo leite, quando sae dos respectivos
orgdos secretorios, pouco falam da alienagdo mental que aparece depois do
parto, e mesmo durante e depois da lactacdo” (Ferreira, 1878, p. 39). E
acrescenta: “Em Portugal nada se tem escrito que nos conste acerca da mania
puerperal, pois tivemos o cuidado de percorer quase todos os jornaes de
medicina que se tem publicado e publicam ainda no paiz (... (FERREIRA,
1878, p. 43). Segundo Teof6lio Ferreira, apenas Joao Paes da Cunha
apresentou, em 1840, no Jornal da Sociedade das Sicencias Medicas de
Lisboa um trabalho sobre a loucura puerperal (FERREIRA, 1878, p. 43;
NOGUEIRA, 1773; PASSOS, 1862).

No entanto, em 1864, Francisco Bento Alexandre de Figueiredo
apresentou uma tese na Escola Médico-cirurgica do Porto, intitulada Breves
Consideracées sobre a Febre Puerperal destinadas a provar que ella ndo é
essencial, na qual alude a teoria de Rodrigo de Castro sobre a febre puerperal,
que resultaria do derramamento dos léquios ou de “matéria leitosa” nas
cavidades e vasos improéprios. Uma metastase dos 16quios ou do leite seria a
explicacdo para o aparecimento da enfermidade (MAGALHAES, 1864, p. 21).

Rodrigo de Castro trata, ainda, de achaques do sexo feminino: o fluxo
menstrual, a amenorreia, hemorragias menstruais. No que respeita aos

tratamentos, preconizava a aplicacdo de esterco de burro em pd e banhos
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sulfurosos. A propdsito dos tumores mamarios, considera a existéncia de
diferentes tumores, entre eles o cancro, que acreditava ser uma doenca
transmissivel. Alude também as enfermidades que afetavam as mulheres
solteiras e viuvas, designadamente, a enxaqueca e as célicas uterinas e outras
debilidades que afetavam o tutero. Alids, Rodrigo de Castro dedicou-se ao
estudo das patologias do Utero, da nymphea, metrites.

No século XIX, a loucura ou mania puerperal ja serda encarada como uma
possivel justificacdo para o infanticidio. Com os avangos registados nos
dominios da medicina e da anatomia entre os séculos XV e XVIII, o feto deixou
de ser tratado como uma espécie de apéndice da mae e, por consequéncia, a
tolerancia em relagdo ao crime de aborto tendeu a desaparecer. A gravidez e
o nascimento de uma crianca deixaram de ser considerados acontecimentos
privados, vividos entre mae e filho, para ganharem uma dimensao publica.
Por exemplo, os quadrilheiros tinham a obrigacao de vigiar as mulheres
gravidas para saberem o destino que era dado aos recém-nascidos
(Ordenagoes Filipinas, 1870, p. 167).

O facto de o feto passar a ser visto como uma entidade auténoma levou
a Igreja a importantes reflexdes de caracter teolégico e a redefinicao da sua
postura face ao aborto, a luz dos avancos cientificos da época. O mesmo
sucedeu com os diversos estados europeus, que introduziram alteracoes na
legislacao civil (GALEOTTI, 2007). As mudancas de atitude face aos crimes
de aborto e infanticidio relacionam-se, igualmente, com a generalizacdo do
principio segundo o qual um Estado seria tanto mais forte quanto maior fosse
o numero dos seus habitantes. Por 1sso, era necessario evitar a morte dos
nascituros, que, no futuro, contribuiriam para a sua prosperidade. O
nascimento de qualquer crianca adquiria, assim, uma importancia maior,
pelas potencialidades que representava (GALEOTTI, 2007). Tratava-se,
afinal, da adog¢ao de uma politica demografica com repercussoes relevantes na
forma de encarar a relacdo da mae com o recém-nascido e, consequentemente,
dos crimes que contra ele fossem cometidos.

No século XVIII, as criancas passaram a beneficiar de especial atencio,

deixando de ser vistas como pequenos adultos. Esta mudanca ocorreu, num
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primeiro momento, entre os estratos mais elevados da sociedade e, mais tarde,
entre os membros dos grupos sociais mais baixos e nos meios rurais, onde o
infanticidio era mais frequente e o desconhecimento ou a pouca utilizacéo de
meilos contracetivos contribuiam para que aquela pratica fosse vista como
uma solucao para reduzir a dimensao do agregado doméstico (ARNOT, 2000).
Até ao século XIX, ndo havia em Portugal legislacao que visasse diretamente
o infanticidio (SA, 1995).

Como se pode verificar, ha uma clara associacdo do crime de infanticidio
a mulher e a desonra aparece como fator determinante no seu cometimento.
No século XVIII, Cesare Beccaria defendia que o excesso de virtuosidade
imposto pela sociedade empurrava a mulher que tivesse infringido os
preceitos morais para uma encruzilhada sem saida, levando-a a optar pela
morte do fruto da transgressao, para evitar que a vergonha e a humilhacao
recaissem sobre si e sobre o seu filho (BECCARIA, 1998, p. 135). De facto, o
reforco da moral no dominio da sexualidade na época moderna, apds a
Reforma Protestante e a Reforma Catélica, que se traduziu na forte
condenacao do adultério e na reprovacdo das relacées sexuais fora do
casamento, concorreram para o crescimento dos numeros dos crimes de
infanticidio, aborto e abandono de criancas.

Na origem da pratica do aborto e, em particular, do infanticidio,
poderiam estar razées de natureza psicologica e do foro psiquiatrico (ARNOT,
2000; HOFFER, 1984). Alias, em alguns paises da KEuropa oitocentista,
sobretudo na Inglaterra, a loucura que afetava algumas mulheres apds o
parto constituia o principal argumento de defesa quando eram submetidas a
julgamento pelo crime de infanticidio (SPIERENBURG, 2008).

O desespero das mulheres esta patente nos métodos que usavam para
abortar ou para a matar os filhos logo a nascenca. Para provocar a morte do
feto, ainda no espaco intrauterino, as mulheres e os seus cumplices, fossem
pais ou amantes, recorriam a medicamentos, mezinhas ou a sangramentos.
Se, por norma, o infanticidio era um crime individual, em que a protagonista
era a mulher sd, ou tendo como cimplice apenas a mae ou o companheiro, no

aborto poderia haver um encadeamento de cumplicidades que resultava na
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criacio de uma auténtica rede de apoio a mulher que pretendia abortar. Nos
casos que analisamos, os intervenientes eram varios: além da gravida e da
familia, havia a parteira ou o médico que executavam o aborto; a curandeira
que fornecia as ervas abortivas a um familiar ou vizinho, que, por sua vez, as
entregava ao marido, a mae ou ao pai, contando com a conivéncia da restante
familia; ou ainda o boticario, que facilitava substancias medicinais suscetiveis
de provocar o aborto. A fama de algumas curandeiras extravasava as
fronteiras do lugar onde residiam, sabendo-se a quem recorrer em caso de
necessidade.

Entre as ervas e outras substancias consideradas abortivas,
destacavam-se o aloé, a sabina, a cravagem de centeio, o poejo e o 6leo de raiz
de algodao (CAMPOS, 2007, p. 37). Estes produtos atuariam como veneno ou
teriam efeitos sobre os intestinos, provocando a expulsao do feto. No caso de
nao produzirem o resultado pretendido, as mulheres recorriam a métodos
mais drasticos, como sangramentos, quedas violentas ou banhos quentes
(SANTOS, 1935, p. 93; WALKOWITZ, 1990, p. 420). A documentacéao regista
o caso de Catarina Afonso, uma curandeira de Barcelos, conhecida pelas
mezinhas que dava a doentes de boubas, sem que para tal tivesse formacao.
Foi acusada de provocar a morte de doentes, pelo que foi presa e condenada a
trés anos de degredo em Africa. A pena acabou por ser substituida, em 1549,
pelo desterro de dois meses no couto de Sabugal (VITERBO, 1915, p. 18).

A presenca de mulheres no ambito da cirurgia e da medicina podia leva-
las para o dominio da bruxaria e expob-las a acusacoes de feiticaria e
charlatanice. No entanto, acabaram por obter autorizagao para praticarem
cirurgia, arte considerada menor até ao século XVIII, e fazerem alguns
curativos3. A algumas também foi concedida permissido para tratar certas
enfermidades, como, por exemplo, a raiva, recorrendo a benzimentos,
ladainhas e oracées. Em 1538, Isabel Gongalves foi autorizada a curar
individuos mordidos por cées raivosos (VITERBO, 1915, p. 90). Outras

conseguiam licenca do fisico-mor para aplicar alguns remédios e mezinhas.

3 Isabel Alvares, residente na vila de Vimeiro, fol autorizada a usar a sua arte, na vila do
Vimieiro, em 1552. Maria Anes, também teve licenca para praticar cirurgia. Isabel de Duetes
foi autorizada, em 1550, a praticar a cirurgia em todo o reino. (Viterbo, 1915, p. 51).
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Veja-se, a titulo exemplificativo, o caso da castelhana Isabel de Mendonga,
que residia em Lisboa, e pediu autorizacido para fazer uso da sua arte de
destiladora, que aprendera em Napoles. O seu pedido foi atendido pelo
cirurgido-mor, que lhe deu permissao para usar a sua arte para curar tosses,
doencas respiratorias e gastricas (VITERBO, 1915, p. 134). Ainda no século
XVI, também foram dadas licencas para tratar doentes mentais (SILVA,
2016). A licenca concedida podia circunscrever-se ao local de residéncia da
requerente ou a todo o reino. Tratava-se, porém, de situacoes excecionais e a
intervencdo da mulher nestas areas s6 se val generalizar na
contemporaneidade. Até 14, a sua presenca faz-se notar essencialmente na
arte de partejar.

Em setecentos, a obstetricia era uma area onde preponderavam as
curiosas. O cirurgiao s6 era chamado quando surgiam complicagées. O parto
era uma ocasiao perigosa, que podia provocar a morte da parturiente, do feto
ou de ambos. Detentoras de um saber de experiéncia feito, as parteiras foram
sujeitas a criticas violentas, que tinham a ver, essencialmente, com a auséncia
de formacgao teodrica. Esta falha, além de as fragilizar, servia de argumento
para as culpabilizar pela morte da parturiente ou do feto. Com o propoésito de
minorar a falta de preparacio e evitar situacoes arriscadas, publicavam-se
manuais com as recomendacoes que deviam ser seguidas por estas mulheres.
Na obra Breves Instrugoes sobre os partos a favor das parteiras das provincias,
feitas por ordem do Ministério, por Mr. Raulin, considerava-se que as
parteiras deviam ser decentes e com bons costumes e alertava-se para os
riscos decorrentes da sua falta de formacdo (RAULIN, 1818, p. 7).
Paulatinamente, assiste-se a crescente medicalizacao do parto, que se tornara
mais evidente a partir do século XIX. O discurso de médicos e cirurgides, que
estavam empenhados na dignificacdo da sua profissio e, em particular, da
obstetricia, contribuiu para a construcao da imagem pejorativa das parteiras
(BARRETO, 2007, p. 220).

As puérperas ficavam mais expostas a certas enfermidades, como
metrite, ovarite, peritonite, as quais se juntavam as inflamacées mamarias,

as feridas nos 6rgdos genitais, as hérnias e algumas doencas do foro mental,
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como nevroses. De facto, os partos mais complexos podiam causar laceracoes
e ferimentos nos 6rgaos genitais, causados pelas méaos que fizeram o parto ou
pela utilizagao de certos instrumentos, como férceps. Para tratar estas
situagoes aconselhava-se descanso, higiene, refor¢o da alimentacao, sangrias,
substancias medicamentosas e determinadas bebidas. Outras consequéncias
que podiam resultar do parto eram a incontinéncia urinaria e o reviramento
do utero (MAZAREM, 1839). Devia também ser encarada com preocupacao a
supressao menstrual e a falta de leite.

O famoso médico suico André Tissot achava que as mulheres, além de
partilharem uma série de enfermidades com os homens, tinham algumas
especificas, relacionadas, principalmente, com a menstruacgao, a gravidez, o
parto e as complicacoes dele decorrentes, ou seja, o fluxo excessivo de sangue,
a inflamacao do utero, a supressao repentina dos loquios e o leite que se podia
estragar (CALISTEO Y XIORO, 1778, p. 230). Considerava que as mulheres
das aldeias, por falta de assisténcia, morriam mais durante o parto, enquanto
as da cidade, por serem mais frageis morriam sobretudo apds o parto. Tal
como outros médicos do seu tempo, julgava que, devido a falta de formacao,
as parteiras eram um perigo publico, admitindo, inclusive, o uso de medidas
coercivas para impedir que continuassem a exercer a sua funcao (CALISTEO
y XIORO, 1778, p. 59). Julgava que as mulheres mais débeis ou aquelas que,
por necessidade, tinham de regressar ao trabalho logo apés darem a luz, como
sucedia no campo, ficavam mais expostas a acidentes que podiam ser fatais
(CALISTEO y XIORO, 1778, p. 242).

Tissot alertou para os efeitos de certas substancias que eram dadas as
mulheres no momento do parto e que funcionavam como auténticos venenos:
vinho e vinho fervido com especiarias, acafrdo, salva, café, aguarente, agua
de erva-doce, nozes, funcho, azeite de ambar, entre outros produtos (TISSOT,
1786, p. 59). Em lugar de ajudarem as parturientes, provocavam inflamacées
no utero ou podiam originar hemorragias que matavam em poucas horas.

Defendia que a mulher nao devia ser alimentada durante o parto
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“senaé que hum pouco de caldo de paé de cada trés horas, e agua de
pdo quanta o doente quizer”. De quatro em quatro horas dei-se-lhe
huma ajuda de cozimento de malvas, e hum pouco de azeite (...)”

(TISSOT, 1786, p. 60).

A obra de Tissot inscreve-se numa literatura clinica que procurava
chegar a populacao e educa-la, tendo em vista a preservacao da sua satude. O
conteudo de varias obras médicas que circulavam pela Peninsula Ibérica na
segunda metade do século XVIII era preenchido com recomendacgées de
carater preventivo e curativo, com o propdsito de garantir a satiide e o bem-
estar dos povos. Porém, o analfabetismo generalizado fazia com que esses
conselhos chegassem apenas a uma minoria letrada. Uma das formas de
atenuar essa limitacdo consistia na leitura publica, em voz alta, de obras
variadas, incluindo as de natureza clinica, que se fazia em lugares de reuniao.
Mesmo assim, a informacao médica s6 chegava a um publico muito reduzido
(ABREU, 2010).

Francisco da Fonseca Henriques também dissertou sobre a
menstruacio. Defendia que o sangue libertado pela mulher ndo era mau ou
impuro nem diferente do restante que circulava no seu corpo; se a mulher
fosse saudavel, o sangue libertado seria saudavel, mas se tivesse algum
padecimento, o sangue estaria corrompido. Contesta a teoria que justifica a
sujidade da mulher em tempos de menstruacdo e que a impediam de
frequentar templos e condicionava praticas diarias associadas a higiene
(HENRIQUES, 1731, p. 27).

Jodao Curvo Semedo, nascido em 1635, e formado em Medicina pela
Universidade de Coimbra, ficou conhecido pelos seus escritos médicos e pelos
remédios que criou. Na sua obra Observacoens medicas doutrinaes de cem
casos gravissimos, que em servico da padtria, & das nacoes estranhas escreve
em lingua portugueza, & latina, publicada em 1707, da conta dos resultados
da observacao de 33 mulheres, de diferentes grupos sociais. Concluiu que nove
dessas mulheres tinham doencas préprias do sexo feminino e ser possivel

conferir a existéncia de uma terapéutica especifica para a mulher. Um dos

Caderno Espacgo Feminino | Uberlandia, MG | v.34 | n.1 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jan./jun. 2021 | ISSN 1981-3082 57



Alexandra Esteves As mulheres e a doenca: aproximacoes preliminares

casos mencionados diz respeito a sua esposa, que veio a falecer de
complicacgoes pos-parto, apos ter dado a luz dois gémeos (SEMEDO, 1701).

De entre as doencas que tratou, destacam-se aquelas que decorrem da
singularidade do aparelho reprodutor e da sexualidade da mulher. Atente-se
no diagnéstico de um caso de amenorreia. Tratava-se de uma mulher de 20
anos de idade que nio tinha menstruacdo ha varios meses e se queixava de
dores em varias partes do corpo. Para explicar a supressio do sangue
menstrual, Jodo Curvo Semedo considerou varias hipéteses: “grossura dos
humores”, “aperto dos caminhos”, algum tumor, problema de figado ou baco.
Para fazer o diagnoéstico, fez a palpacao paciente e verificou que tinha a
barriga dura, considerando ser esta a causa da amenorreia. A cura do mal
incluiu sangrias, xaropes e outras mezinhas (SEMEDO, 1701, p. 283-293).

Uma das doencas que marcou a Idade Moderna e perdurou nos tempos
seguintes fol a variola. A frequéncia com que atingia as criangas levou a que
fosse encarada com alguma normalidade e até como uma espécie de ritual que
assinalava a passagem para a idade adulta. As preocupacgées com as “bexigas”
nao se deviam apenas as mortes que podiam provocar, mas também as marcas
que podiam deixar, sobretudo no rosto, e que as tornava estigmatizantes, em
particular para a mulher, que, naturalmente, procurava escondé-las para que
a sua imagem nao fosse prejudicada. Para evitar as cicatrizes, recorria-se a
mezinhas e técnicas preventivas, como furar “as bexigas” com um alfinete de
ouro ou de prata quando estivessem “maduras” (REINHIPO, 1683).

Os valores associados a mulher, como a respeitabilidade, a honra e a
pureza, afastavam-na do hospital, por ser um espaco partilhado com o sexo
masculino. Por isso, preferia ser tratada em casa. No recato do lar, era tratada
por médicos, cirurgioes, sangradores e barbeiros; aplicavam-se mezinhas e
solucbes caseiras para aliviar o sofrimento. Tratava-se de meios disponiveis
apenas para mulheres de elevada condigcdo social, devido aos custos que
acarretavam. Todavia, em Portugal, a mulher minhota era uma excecao a esta
tendéncia. A sua presenca nos hospitais esta bem documentada (ESTEVES,
2015). Muitas vezes, os médicos atuavam como ultimo recurso, intervindo

quando o quadro clinico da paciente ja se tinha agravado niao sé pela doenca,
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mas igualmente pelos tratamentos aplicados, nomeadamente sangrias
excessivas, realizadas por barbeiros e sangradores, que a debilitavam e, nao
raras vezes, ploravam o seu quadro clinico. A este proposito Joao Curvo

Semedo escreveu o seguinte:

“Muitos sucessos desgracados acontecem a alguns enfermos porque
fiab as suas vidas de qualquer Medico novato, ou barbeiro ignorante,
sendo que aos taes doentes lhes seria melhor carecer totalmente de
Medico, que governarse pelo conselho de quem ndo tem letras, nem

experiencia” (SEMEDO, 1701, p. 388).

Este médico era um critico do recurso, que considerava excessivo, as
sangrias. Embora também as fizesse, procurava concilia-las com a aplicacgao
de remédios (SANTOS, 2005, p. 51). As sangrias eram muito frequentes no
Portugal setecentista, ao ponto de Julio Dantas, na sua obra Outros Tempos,
declarar o seguinte: “Todo o bom viajante do século XVIII, neste sagrado
recanto de Portugal, chama o padre para confessar a partida e o barbeiro para
o sangrar a chegada” (CERVEIRA, 1920, p. 33). Zacuto Lusitano, por seu lado,
aconselhava as sangrias nas mulheres em situacbes de supressdo de
menstruacdo (amenorreia). Nesse caso, devia sangrar-se o pé, mas se se
tratasse de gravidas, requeria-se alguma cautela, dado que a flebotomia
excessiva podia causar aborto MENDONCA, 1878, p. 26).

Certas substancias e ervas eram usadas para “curar” os males
femininos. A atanasia servia para purgar as mulheres, pois considerava-se
que “sara todos os inchagos, e inflamag¢do do membro da mulher com chagas,
ou sem ellas (...)” (GKISLEY, 1714, p. 62). O malvaisco4 era recomendado para
desinchar os peitos das mulheres e a semente seca do endro seria util para
que as mulheres tivessem leite para amamentar os filhos (GKISLEY, 1714, p.
75). Refira-se, a propésito, que, ja neste periodo, se defendia que era preferivel

alimentar as criancas com o leite materno. A salsa devia ser consumida nos

4 Malvaisco é uma planta medicinal, também conhecida como malva branca, usada para o
tratamento de doencas respiratorias.
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caldos de galinha que deviam ser dados a mulher depois do parto, para se
restabelecer. O p6 de raiz de jaro, misturado com vinho, teria um efeito
purgante e podia contribuir para a formosura feminina. De facto, existiam
ervas, mezinhas e substancias destinadas, essencialmente, ao sexo feminino,
para tratar a menstruacio (estancar e provocar) e relacionadas com a
gravidez e o parto (e.g. esterilidade, leite, peitos). Considerava-se, por

exemplo, que a agua de arruda devia ser tomada pelas puérperas.

Conclusoes

Apresentadas as varias associacoes da mulher aos universos da doenca
e da medicina, constata-se que o sexo feminino nao foi desconsiderado pelos
profissionais de satide, que no discurso e nas consideracoes que foram tecendo
ao longo dos séculos XVI e XIX, refletiram a posigao e a visao da sociedade
sobre a mulher. Tida como menos apta para o exercicio da medicina, a sua
entrada no oficio acontecera, de forma paulatina, a partir de finais do século
XIX. Até 14, as obras e dissertacoes publicadas na area da medicina denotam
as preocupacoes relativamente ao sexo feminino, que se centram na
procriacdo e nas enfermidades que poderiam prejudicar o exercicio da
maternidade, como era o caso das doencas sexualmente transmissiveis, em

particular a sifilis.
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