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RESUMO

Este texto resulta de uma pesquisa qualitativa com suporte na analise de
depoimentos de mulheres brasileiras, na faixa etaria de 15 a 29 anos, atletas de
alto rendimento, nas modalidades de atletismo e natacao, acerca de violéncias

por elas vivenciadas em suas carreiras, nas relagdes com os seus técnicos.
PALAVRAS-CHAVE: Género. Violéncia. Mulheres Atletas.

ABSTRACT

This text results from a qualitative research supported by the Brazilian women
testimonials analysis, aged from 15 to 29 years, high performance athletes at
athletics and swimming modalities, about the violence experienced by them in
their careers, in relationships with their coaches.
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Introducao

Este artigo, originalmente elaborado para apresentacao no XXXII
Congresso Internacional da Associa¢do Latino-americana de Sociologia - Peru,
2019, e ora reelaborado, discute casos de violéncia de género que marcam
assimétricas relacoes estabelecidas entre esportistas brasileiras e seus técnicos.

Ele resulta de uma pesquisa qualitativa com suporte na analise de depoimentos,
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que foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com quatro
atletas de alto rendimento, do sexo feminino, entre 15 e 29 anos, nas modalidades
esportivas de atletismo e natacdo, com niveis de competi¢do internacional,
nacional e regional. Todas as quatro atletas possuem técnicos do sexo masculino,
sendo que duas delas tém lacos de parentesco - respectivamente, marido e
padrasto - e com eles coabitam. O tempo de duragao do vinculo profissional com
os técnicos varia entre dois e dez anos. Ao longo deste texto, para facilitar a
compreensao da discussao dos dados obtidos, as atletas que possuem grau de
parentesco e coabitam com seus técnicos serdo denominadas Al e A2 e as atletas
que niao possuem vinculo familiar, e tampouco residem com os seus técnicos,
serdao denominadas de A3 e A4. Porém, por serem pessoas publicas, A1, A2, A3 e
A4 nao terdo suas idades, modalidades esportivas e niveis de competicao
revelados, para que nao haja indicios que permitam o reconhecimento de suas
1dentidades, preservando assim, seu anonimato.

Os depoimentos revelam casos de excessivo autoritarismo e diferentes
configuracgoes de violéncia - fisica, psicolégica e moral - no ambito de relagoes
androcéntricas, nao raro naturalizadas pelas proprias mulheres, que mesmo
sentindo na pele e na alma o desconforto de relacées abusivas, terminam por
justifica-las. Dentre as queixas, destacam-se: periodizacdo abusiva do
treinamento esportivo, que favorece o overtraining e a ocorréncia de lesoes;
banalizacio de dores e desconfortos proprios das mulheres, a exemplo das cdlicas
menstruais; organizagao do calendario esportivo sem a anuéncia da atleta, em
nitido quadro de precarizacdo do trabalho esportivo; humilhacoes, coercao e
utilizacdo da religido e de vinculos familiares como estratégia de controle
comportamental.

O intuito do artigo é, pois, dar visibilidade a esses diversos tipos de
violéncia, muitas vezes silenciadas e legitimadas por mecanismos de
naturalizacdo do social, e por principios e valores meritocraticos, com exclusivo
foco no rendimento esportivo. Destarte, as assimétricas relacoes de género que
se fazem presentes na materialidade das condi¢oes objetivas de vida e trabalho
das atletas, e na dimensao simbdlica das representacées que perpassam suas

existéncias, deixam expressivas marcas de poder e violéncia no campo esportivo.
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Assim, este texto, assentado em elementos dos Estudos de Género, e das
Relacoes Sociais de Sexo, sobretudo, nas reflexdes de Scott (1995), Kergoat
(2009), Hirata (1998, 2002) e Lauretis (1994), bem como nos dispositivos de
controle disciplinar sob a perspectiva de Foucault (1987), e nos sutis esquemas
da violéncia simbolica desvelados por Bourdieu (1999), objetiva dar visibilidade
a tais relagoes abusivas que tém sido recorrentes no cenario contemporaneo; as
dentncias destas - sobretudo as veiculadas pela midia, e as pesquisas cientifico-
académicas acerca da tematica, contribuem para quebrar o nefasto
silenciamento que colabora para a permanéncia e a reproducao dessas relacoes

opressivas.

A rotina de atletas de alto rendimento é estressante, na medida em que
lhes sdo impostas demandas constantes de superacdo de limites fisicos e
emocionais na busca por resultados e pela exceléncia na performance esportiva.
Neste contexto, a qualidade da relacdo estabelecida entre técnico e atleta é
crucial, posto que se trata de um vinculo préximo, constante, normalmente
desenvolvido em longo prazo, portanto, com potencial para atuar como fator de
risco ou de protecao nas dimensoes fisicas, sociais, cognitivas e emocionais dos/as
atletas. Bloom et al. (1998) ressaltam que o relacionamento estabelecido entre
técnico e atleta representa nido apenas um fator determinante para o sucesso
esportivo, mas influencia o desenvolvimento global do/a atleta, ou seja, os
produtos desta relagao extrapolam o ambito esportivo, influenciando sua saude
biopsicossocial. Neste sentido, diversos estudos sobre lideranca no esporte tém
sido desenvolvidos, objetivando compreender como as atitudes e comportamentos
de técnicos afetam tanto a performance esportiva do/a atleta quanto a sua saude.

Dentre as atitudes e comportamentos dos técnicos esportivos que podem
ser considerados fatores de protecio estdo: o estilo de lideranca democratico (no
qual ha espaco para dialogo, a comunicacgao assertiva e a participacgao do/a atleta
nos processos de tomadas de decisdo); o estabelecimento de um relacionamento
Interpessoal positivo com a presenca de principios éticos e morais socialmente
admissivels, como o respeito e a justica; o emprego de “feedbacks” e reforcos

positivos na instrucao e correcao dos/as atletas; a empatia, que inclui a atencao
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as demandas biopsicossociais dos atletas; o apoio social; o afeto positivo; a
motivacao inspiradora (organizar os objetivos, de modo que sejam desafiadores,
porém estimulantes); em sintese, atuar buscando o alto rendimento esportivo,
porém protegendo a saude fisica, emocional e social dos/as atletas. Estas atitudes
e comportamentos podem ser considerados fatores de protecio para os/as atletas,
na medida em que possuem impacto positivo no desenvolvimento emocional, na
autoestima, na autoconfianga, no apreco pelo esporte, na autoeficacia esportiva,
na motivacdo para a pratica esportiva e para o alcance de resultados, na
diminuicdo dos niveis de ansiedade pré-competitiva e na otimizacdo da
performance esportiva (Barbosa, 2001, Gomes, 2005).

Ja dentre as atitudes e comportamentos dos técnicos esportivos
considerados nocivos, estao: o estilo de lideranca autocratico (que permite pouco
espaco para a co-construcao de objetivos a serem atingidos e para o dialogo, e a
ausculta dos desejos e opinides dos/as atletas, incluindo reagbes negativas do
técnico quando ha posicionamento contrario); priorizar a exceléncia das
dimensées fisica, técnica e tatica do treinamento esportivo e o alcance de
resultados em detrimento dos aspectos sociais e interpessoais e das demandas
biopsicossociais dos/as atletas; e a utilizacdo do poder coercivo, do feedback
negativo e de consequéncias aversivas como estratégia de controle
comportamental, o que pode incluir punicoes, pressdo, ameacas e intimidacao
para que o/a atleta submeta-se a autoridade do técnico. Tais atitudes e
comportamentos podem gerar consequéncias indesejaveis no desenvolvimento
psicologico dos/as atletas, principalmente nos/as mais jovens, como prejuizos na
autoestima, na autoconfianca e na motivac¢io para a pratica esportiva; medo de
falhar nas situacgoes de competicdo e elevacdo da ansiedade pré-competitiva;
prejuizos e atitudes de evitamento face a pratica esportiva, podendo incluir o
dropout esportivo, que significa o abandono do esporte (Barbosa, 2001; Gomes,
2005).

Apesar dos inimeros beneficios do estilo de lideranca democratico e dos
maleficios do estilo de lideranca autocratico supracitados, pesquisadores/as
observaram uma maior tendéncia dos treinadores esportivos para a utilizacao de

comportamentos autocraticos no esporte. Tal estilo de lideranga parece ser mais
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aceito por atletas do sexo masculino em modalidades coletivas, enquanto atletas
do sexo feminino parecem valorizar processos de decisdo democraticos e apoio
social no relacionamento com os técnicos.
Em pesquisa acerca do perfil de atuacao dos técnicos esportivos, Shigunov
(apud Barbosa, 2001) observou que a maioria dos técnicos utilizava reforco
negativo na instrugdo e correcdo de seus/suas atletas, incluindo criticas
negativas e comportamentos abusivos como agressoes verbais e punic¢oes. Porém,
no discurso dos técnicos tais estratégias eram justificadas como necessarias ao
aprimoramento da performance esportiva. Esse discurso de “os fins (alcance de
resultados e otimizacao da performance esportiva) justificam os meios (atitudes
e comportamentos autocraticos)” é bastante comum no alto rendimento
esportivo, também tendo sido observado nos estudos de Oliveira, Bortoleto &
Nunomura (2017).
Este artigo, de natureza transdisciplinar, que se situa na intersecc¢ao dos
campos teodrico-metodolégicos da Psicologia do Esporte, e de Género sob a
perspectiva socioldgica, pretende contribuir para o processo de desvelamento de

tais relacoes abusivas e de praticas opressivas, visando a sua desconstrucao.

Joan Scott, uma das pioneiras dos Estudos de Género, que se estruturam

no final da década de 1970, observa que:

[...] o género torna-se antes, uma maneira de indicar construcoes culturais - a
criacdo inteiramente social de idéias sobre os papéis adequados aos homens e as
mulheres. Trata-se de uma forma de se referir as origens exclusivamente sociais

das identidades subjetivas dos homens e das mulheres (Scott, 1995: 75).

Para Scott o género implica quatro elementos inter-relacionados, que nao
necessariamente atuam de modo simultaneo: os sistemas de significados; os
esquemas normativos que traduzem as interpretacoes desses sentidos
atribuidos; os espacos institucionais e de organizacao social; e as identidades
subjetivas. No caso empirico analisado seriam os sentidos que perpassam as

relacoes estabelecidas entre as atletas e os seus técnicos, as regras estabelecidas,
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a diferenciada insercao destes/as nos espacos socials, e o 1lmpacto da
Iinternalizacao de tais sentidos, regras, divisao de espacos sociais, na construcao
das subjetividades. Sao estes, tanto os fios condutores dos processos de
naturalizacdo quanto os flos a desenrolar para proceder a necessaria
desnaturalizacao.

Esse processo de construcio de subjetividades é também trabalhado com
mestria, por Bourdieu, para quem, as estruturas sociais - habitudines -
subjetivam-se em habitus - disposi¢coes adquiridas, gostos, estilos, principios de
distingdo e classificacdo. Ou seja: habitus, como estruturas incorporadas,
constituem uma ponte entre as habitudines que os produzem e as a¢coes humanas
que neles se ancoram.

A primazia universalmente concedida aos homens se afirma na objetividade de
estruturas sociais e de atividades produtivas e reprodutivas, baseadas em uma
divisdo sexual do trabalho de producéo e de reproducio bioldgica e social, que
confere aos homens a melhor parte, bem como nos esquemas imanentes a todos
os habitus: moldados por tais condigdes, portanto objetivamente concordes, eles
funcionam como matrizes das percepc¢des, dos pensamentos e das ac¢bes de todos
os membros da sociedade, como transcendentais historicos que, sendo

universalmente partilhados, impdoem-se a cada agente como transcendentes.

(Bourdieu, 1999: 45).

Kergoat (2009) considera que mesmo sendo a divisdo sexual do trabalho,
um construto histérico, com particularidades em cada sociedade,
Invariavelmente, tem se assentado nos pilares da separacao - setores
predominantemente ocupados por mulheres ou homens - e da hierarquizacao
- 0s homens melhor posicionados em cada espaco laboral.

A despeito das transformacoes no mundo do trabalho, ainda hoje ha areas
ocupacionais com predominio de mulheres, que tendem a ser menos valorizadas
e pior remuneradas (Hirata, 1998; 2002). As mulheres tém ampliado sua
participacdo em areas tradicionalmente consideradas masculinas, ou
predominantemente masculinas, tal como o campo esportivo, mas nelas se

defrontam com hierarquizacées e inserem-se no sopé da piramide ocupacional.

Caderno Espago Feminino | Uberlandia, MG | v.32 | n.2 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jul./dez. 2019 | ISSN 1981-3082 337



Vale ressaltar que o contrario raramente acontece, isto é, os homens adentrarem
areas feminizadas, de menor prestigio e pior remuneradas.

Também contribui sobremodo para a analise das relagdes assimétricas
estabelecidas entre as mulheres atletas e os seus técnicos, as reflexées de
Foucault acerca dos microdispositivos do poder disciplinar, amplamente
utilizados no campo esportivo: a vigilancia exercida sobre cada gesto, cada
movimento, cada exercicio, visa adestrar e docilizar as atletas, para delas obter

a maxima produtividade.

Os corpos sao objeto e alvo de poder (Foucault, 1987); corpos déceis sao
facilmente subjugados e manipulaveis. O processo de coercdo disciplinar que
“estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptiddo aumentada e uma
dominacio acentuada” (Foucault, 1987: 119) é internalizado. Destarte, o fato dos
sujeitos sociais - no caso especifico, as jovens atletas - executarem da maneira
exata o que lhes foi ensinado, de seguirem a risca as determinacoes que lhes
foram impostas, de comportarem-se da maneira desejada, ilustram a eficacia
desse sistema de micropenalidades que, por meio do controle dos corpos, apossa-

se da totalidade dos seres.

Teresa de Lauretis (1994), em apropriacao critica de Foucault, pontua que
a categoria “tecnologia sexual”, porém, nao leva em consideracao a diferenciacao
de sujeitos masculinos e femininos, invibializando as consideracbées sobre as
desiguais relagoes de género. E considera que ignorar o género na representacao
da sexualidade é tornar-se refém de uma ideologia que institui individuos

concretos como mulheres e homens, com supremacia do elemento masculino.

Para Lauretis, género pressupée um sistema de significacoes conforme
valores e hierarquias sociais; uma trama de representagoes de cada individuo em
termos de uma relacéo social que lhe é preexistente. Desta forma, nao apenas
tipifica as pessoas como mulheres e homens como também lhes atribui posigoes

no conjunto da existéncia social.

As reflex6es de Scott (1995), Kergoat (2009), Hirata (1998, 2002), Bourdieu

(1999), Foucault (1987) e Lauretis (1994), acima esbocadas, iluminam a analise
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das relagoes estabelecidas entre as atletas ora focalizadas e seus treinadores.
Foucault enfatiza a estreita vinculacio entre saber e poder. Este, ndo se detém,
dele, nao se apropria; exercita-se. Mas encontra-se muito mais
Instrumentalizado para o seu exercicio quem dispoem do saber. Entretanto, seria
rasa uma analise que creditasse as praticas autoritarias dos técnicos meramente
a um maior saber agregado destes. Ainda que eles saibam mais do que as suas
aprendizes, o autoritarismo nao deriva apenas desse diferencial de
conhecimento; reveste-se de tragos androcéntricos, machistas, que serao

explicitados a seguir, no item referente aos resultados da pesquisa.

Reflexao acerca de alguns resultados.

De acordo com Stirling e Kerr (2009) pesquisas recentes indicam
problemas de abuso fisico, sexual e emocional na relacio entre técnicos e jovens
atletas. Os dados apresentados neste artigo seguem na direcdo das referidas
pesquisas, na medida em que todas as atletas participantes relataram a
ocorréncia de um ou mais tipo de violéncia - fisica, ou emocional — ao longo do
relacionamento estabelecido com seus técnicos. Porém, ndo foram encontrados
dados acerca de abuso sexual.

A ocorréncia das expressoes de violéncia observada neste estudo, vale
reiterar, esta relacionada ao estilo de lideranca utilizado pelos técnicos, que
inclui: atitudes e comportamentos autocraticos e o uso de reforco negativo e
abusivo na instrucao e correcdo das atletas, aspectos citados na literatura da
Psicologia do Esporte como fatores de risco para o desenvolvimento
biopsicossocial de atletas incluindo episbédios de violéncia fisica e emocional
(Barbosa, 2001; Gomes, 2005).

Uma questao relatada por trés das atletas (A1, A2 e A4) fo1 a definicio
unilateral e autoritaria do calendario esportivo e das competi¢ées-alvo a serem
realizadas ao longo do ano pelas mesmas. Ou seja, seus técnicos eram os
detentores das decisées acerca de tal aspecto e o faziam sem questionar o desejo

ou receber a anuéncia das atletas, de modo que elas nao tinham escolha e,
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alienadas do processo de tomada de decisdo, tornavam-se meras cumpridoras de
planilhas e treinos. Como consequéncia, tinham a obrigatoriedade de cumprir a
periodizacdo e o calendario esportivos, mesmo nos casos com 0s quais nao
concordavam. K, nos raros momentos em que se sentiam encorajadas a
questionar a participacdo ou a auséncia em alguma competicdo, sofriam
retaliagcbes e chantagens dos técnicos, incluindo ameacas de abandono da
parceria profissional em periodos cruciais do calendario esportivo - como a
1minéncia de seletivas importantes ou grandes competi¢oes e o questionamento
de suas habilidades e profissionalismo - com agressivas falas, tais como “vocé ja
nao é mais aquela atleta guerreira de antes”; “onde estda a sua garra?”’; “vocé é
covarde”; “achei que vocé queria se tornar uma grande atleta, mas me enganei”.
A maior parte desses relatos provém de Al e A2.

Além do controle acerca do calendario esportivo, Al refere a existéncia de
um grande controle do técnico sobre outros aspectos de sua carreira, como
relacionamento com a midia, com apoiadores e/ou patrocinadores. Ou seja: o
protagonista na escolha de patrocinadores e apoiadores e na negociacdo com
estes é o0 seu técnico. E 0 mesmo também exerce uma espécie de censura do
discurso da atleta em publico e na midia, sendo muitas vezes seu porta-voz, e
impedindo-a de falar por si, inclusive em momentos nos quais ela ndo se sente
representada pela fala do técnico. Ou seja: se autonomia for entendida como a
capacidade de fazer escolhas e tomar decisées, de assumir o controle da propria
vida, podemos afirmar que as atletas pesquisadas longe estavam de ser
autonomas.

Miranda (apud Barbosa, 2001) enfatiza a relevancia de o técnico proteger
a saude integral do/a atleta, o que inclui o cuidado com a dimenséo fisica, através
da periodizacao dos estimulos do treinamento de modo a permitir uma
recuperacio adequada, pois quando tal questdo é negligenciada na ansia de
atingir resultados, além de impedir que o/a atleta alcance o processo
homeostatico de restabelecimento de forcas, prejudicando sua qualidade de vida,
h4a um fator de risco para o overtraining - queda do desempenho por treinamento
excessivo - e a ocorréncia de lesdoes. Pudemos observar diversos episddios de

negligéncia com a saude fisica das atletas, que podem ser considerados exemplos
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de violéncia fisica e também emocionais, na medida em que geram estresse e
afetam negativamente a autoeficacia esportiva, a autoestima e trazem até
mesmo o desejo de desistir da carreira esportiva.

Outro aspecto mencionado por trés atletas (Al, A2 e A3) referente ao
calendario esportivo foi uma periodizacao do treinamento esportivo que favorece
o overtraining, ou seja, rotinas excessivas de treinamento, sem o devido periodo
de repouso, mesmo quando as atletas estavam lesionadas, doentes ou com dores.
Em um dos casos (A1), o fisioterapeuta da atleta diagnosticou uma lesdo que foi
ignorada pelo técnico, de modo que a atleta ndo pode realizar os devidos
tratamento e repouso. Por conseguinte, houve uma queda de rendimento da
atleta em treinos e nas competicoes devido as dores e limitacées causadas pela
lesao e seu técnico reagia a tal aspecto gritando com a atleta em publico, dizendo
que “ela estava jogando sua carreira no lixo”, em nitida pratica de assédio moral.
Ja a atleta A3 passou por um periodo no qual enfrentava dores renais e, portanto
nao atingia os resultados esperados pelo técnico em alguns treinos e relatou ter
ouvido mais de uma vez dele: “vocé ja ndo é mais a mesma e devia pensar se
realmente quer ser atleta”. Todas as atletas referem a banalizacdo de dores
Iintrinsecamente femininas, tais como as colicas menstruais, pelos seus técnicos,
através de falas como: “isso é desculpa para nao treinar direito”’; “treine como
uma mulher de verdade”; “guerreira que é guerreira da resultado mesmo com
dor”; “todo més vocé vai dar uma dessa?”.

Todas as atletas referem ter sofrido algum tipo de violéncia na relagao com
os seus técnicos, em publico, durante o treinamento e\ou competicoes, quando
nao atingiram os resultados por eles esperados, incluindo: feedbacks
constrangedores em publico, que maculam a imagem das atletas; contato fisico
brusco e agressivo, objetivando “ensinar” a biomecanica correta do movimento;
recolocacio da atleta a forca na pista e\ou piscina, quando esta ja nido queria
mais treinar ou competir; e expulsio da atleta da piscina ou pista, quando o
resultado almejado pelo técnico nao fora alcancado, mesmo mediante o desejo da
atleta de continuar o treino ou a competi¢ao, com justificativas como “vocé nao
quer atingir resultado hoje, entdo va embora”; “pare de me passar vergonha”;

“vocé esta s6 queimando seu filme”. E importante ressaltar que os abusos fisicos
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foram mais constantes no caso de Al e A2.

As atletas participantes deste estudo, sem excecao, relataram alguma
conduta ou fala de seus técnicos que corrobora a “ditadura da magreza”, dentre
elas: segregar a atleta do treino coletivo, por considera-la acima do peso, ainda
que este tenha sido considerado adequado por nutricionistas, prescrevendo
intensas horas extras de treinamento, até que ele a considerasse-a magra o
suficiente para retornar ao treino coletivo; utilizar apelidos pejorativos
relacionados a gordura para referir-se a atleta, inclusive em publico; néo
permitir que a atleta se alimentasse nos intervalos dos treinamentos - que sao
longos e intensivos - até atingir uma composicdo corporal que o técnico
considerasse ideal. Por conseguinte, elas referem ter um elevado nivel de
autocritica em relacdo a propria imagem corporal, além da ocorréncia de
episédios de comportamentos alimentares disfuncionais, incluindo periodos de
jejum e alimentacdo insuficiente e comer compulsivo as escondidas, caminho
possivel para elevar a estatistica de jovens bulimicas e/ou anoréxicas.

Shanmugam, dJowett & Meyer (2013), enfatizam que associagoes
significativas foram encontradas entre a qualidade da relagdo de técnicos e
atletas, e transtornos alimentares: nas relacées nas quais ha alto nivel de conflito
e baixo suporte foram encontrados em atletas, aumento de perfeccionismo em
relacdo a autoimagem e de depressao e, indiretamente, aumento da incidéncia
de transtornos alimentares. Assim, podemos considerar que Al, A2, A3 e A4
possuem fatores de risco para o desenvolvimento de depressdo, autocritica
disfuncional e transtornos alimentares, na medida em que possuem um vinculo
permeado de conflitos com seus técnicos, e devido as atitudes dos mesmos,
alinhadas a coercitiva “ditadura sociocultural da magreza”.

Os dados obtidos, no presente estudo, vdo ao encontro dos referidos
autores, pois as atletas que apresentaram em seus discursos um nivel mais
elevado de autocritica em relagdo a autoimagem corporal, bem como uma maior
ocorréncia de comportamentos alimentares disfuncionais, foram aquelas que
apresentaram conflitos mais constantes e intensos no relacionamento com seus
técnicos (Al e A2). Segundo ambas, o parentesco e a coabitagdo com estes

favorece a mistura de papéis dos ambitos familiar e esportivo, o que por sua vez
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facilita que eles exercam permanente controle disciplinar nao apenas sobre o
desenvolvimento esportivo das atletas, mas também sobre suas rotinas
alimentares. Elas encontram-se sob o olhar vigilante dos técnicos 24 horas por
dia. Assim os lacos afetivos e a proximidade familiar podem atuar como forte
mecanismo de coercao e controle.

Além da fiscalizacdo da rotina alimentar, A1 e A2 referem ter suas rotinas,
no ambito intra e extraesportivo, controladas por seus técnicos: incluindo sono e
lazer, o que resulta em alta incidéncia de estresse no cotidiano domiciliar e,
principalmente em uma socializacio reduzida. Ademais, ambas relatam que esse
controle exercido pelos técnicos no ambito familiar favorece conflitos e discussées
constantes, inclusive em periodos pré-competitivos, o que ja resultou em alto
nivel de ansiedade pré-competitiva e queda da performance em competigoes
importantes.

Al e A2 também relatam episddios nos quais seus técnicos utilizam a
religido como estratégia de controle, em momentos em que a atleta discorda de
alguma conduta do técnico ou mediante alguma frustracdo da atleta com um
resultado ruim por meio de falas tais como: “vocé perdeu sua fé?”; “uma atleta de
Deus nao questionaria seu técnico assim”. Também a religido pode atuar como
Instrumento de controle e dominacao.

Apesar de as atletas participantes deste estudo considerarem as atitudes
supracitadas de seus técnicos exageradas, e reconhecerem que geram estresse e
sofrimento em suas vidas, elas possuem dificuldade de significa-las como
violéncia ou abuso e referem-se aos seus técnicos com complacentes adjetivos,
tais como: “personalidade forte”; “dificil de lidar”; “temperamental”’; “competente
no que faz’; “rigoroso”; “muito exigente”; “focado em atingir resultados”.

Bourdieu (1999) muito contribui para o entendimento dessas falas
naturalizadoras ao elucidar os mecanismos da dominacao que, gerada em
instancias objetivas, reproduz-se através da subjetivacido. A proéopria mulher
internaliza principios androcéntricos, introjeta o paradigma de relacoes
hierarquizadas, desiguais e de opressao, objetivamente construidas; ha todo um
sistema de estruturas inscritas nas coisas e nos corpos, que se legitima pela

subjetivacao.
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[...] arepresentacao androcéntrica da reproducéo biolégica e da reproducéo social
se vé investida da objetividade do senso comum, visto como senso pratico, doxico,
sobre o sentido das praticas. E as préoprias mulheres aplicam a toda a realidade
e, particularmente, as relacées de poder em que se véem envolvidas esquemas de
pensamento que sao produto da incorporacao dessas relagoes de poder e que se

expressam nas oposicoes fundantes da ordem simbdlica. (Bourdieu, 1999: 45).

Todas as atletas pesquisadas revelaram o desejo de ser reconhecidas,
valorizadas, e merecedoras de confianca e credibilidade. Mas, no bojo de um
turbilhdo de sentimentos ambivalentes, mesclam a admiracio, a gratidao e, o
respeito por seus técnicos - em virtude dos aprendizados conquistas, superacao
de obstaculos que com o apoio deles obtiveram - a magoa, a raiva pelas
humilhacées sofridas e pela privagao de liberdade. Por certo, a solidez do vinculo
construido ao longo de anos com o técnico, a ambiguidade existente nas relagoes
e o desejo de atingirem bons resultados e serem bem sucedidas na carreira
esportiva - aspectos mencionados por todas - favorecem a naturalizacido das
violéncias, simbolicas e fisicas, vivenciadas na relacdo com seus técnicos.

De acordo com Stirling e Kerr (2009), um importante fator de risco na
construcao de relacionamentos abusivos, que favorecem agressoes fisicas,
sexuais e emocionais entre técnicos e jovens atletas, compreende o poder exercido
pela figura do técnico sobre a atleta. Nos casos de Al e A2 em que a frequéncia e
a magnitude dos abusos mostraram-se mais significativas, ambas acreditam que
h4 uma linha ténue no relacionamento com os técnicos, que é frequentemente
ultrapassada fazendo com que haja uma mistura dos papéis de técnico e parente
e dos ambitos esportivo e domiciliar, e que a proximidade pré-existente e o poder
exercido pelos técnicos em suas vidas - devido ao grau de parentesco e a
coabitacao com eles - facilita o desenvolvimento de uma perversa dinamica na
relacdo entre atleta e técnico, e uma maior incidéncia de autoritarismo deste que,
no limite, aventa, de forma ameacadora, com a possibilidade de extin¢do do

vinculo profissional. Vale reiterar a possibilidade de os lagos familiares
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aprisionarem as pessoas em teias afetivas, tornando-as mais suscetiveis a
sujeicao.

Elas tém dificuldade de expressar suas frustracées, seus medos; de se
abrirem com os seus técnicos. Em claro processo de internalizacdo desse
desrespeitoso androcentrismo, chegam ao limite de perder a consciéncia corporal,
a questionar a propria capacidade e a legitimidade da prépria dor.

Todas as atletas referem, inclusive, ja ter cogitado desistir da carreira
esportiva, principalmente em momentos de queda de resultados esportivos e de
conflitos com os seus técnicos. Neste sentido, podemos considerar os conflitos com
o técnico um fator de risco para o dropout esportivo.

Al e A2, apos ouvirem feedbacks negativos reiterados de seus técnicos
sobre seus desempenhos, introjetaram tais feedbacks a ponto de questionarem
suas habilidades esportivas e, portanto, sua “aptiddo” para a carreira esportiva.

Também neste aspecto Bourdieu contribui para a compreensao do temor -
socialmente construido - de muitas mulheres em lidar com o sucesso, e a
dificuldade em reconhecer o préprio potencial; de sentirem-se a vontade em
posicoes proeminentes, o que contribul para a persisténcia nos espacos esportivos
- dentre outros - de uma hierarquia social e técnica, com a supremacia do

masculino.
Segundo a lei universal de ajustamento das esperancas as oportunidades, das
aspiracoes as possibilidades, a experiéncia prolongada e invisivelmente mutilada
de um mundo sexuado de cima a baixo tende a fazer desaparecer, desencorajando-
a, a prépria inclinacido a realizar atos que nao sido esperados das mulheres -
mesmo sem estes lhes serem recusados - aquela experiéncia favorece o

aparecimento de uma "impoténcia aprendida”. (Bourdieu, 1999: 77).

As falas de A3 e A4 demonstram quao incomodas e desagradaveis sio as
situacoes vividas pelas atletas entrevistadas; elas relatam ja ter faltado aos
treinos objetivando evitar contato com os seus técnicos, apds atitudes abusivas
destes. Mais delicada é a situacido de Al e A2, uma vez que faltar aos treinos
apo6s conflitos com os técnicos - ainda que fosse seu desejo - ndo é algo viavel,
visto que ambas ndo tém a opc¢io de evita-los no ambito domiciliar. Sem sombra

de duvidas, a superposicao de lacos profissionais e afetivos, a perversa simbiose,
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dos universos doméstico e extradoméstico, das esferas produtiva e reprodutiva,
potencializa o teor de danos que essas relacées abusivas podem causar.

Neste sentido, Martens e Lyle (apud Oliveira et al., 2017) destacam que
os longos periodos de convivéncia dos técnicos com seus/suas atletas e os valores,
motivacbes e aspiracoes compartilhados neste vinculo, exercem grande
influéncia na formagao esportiva e humana do/a atleta. Consideramos que tal
influéncia possa estar relacionada ao poder que a figura dos técnicos exerce sobre
o comportamento e emocgoes das atletas participantes do presente estudo,
principalmente Al e A2, pois, devido aos vinculos familiares e a coabita¢do com
seus técnicos, os periodos de convivéncia e, portanto, de influéncia no
desenvolvimento esportivo e extraesportivo das mesmas sdo praticamente
Ininterruptos.

Em sintese, as atitudes e comportamentos dos técnicos focalizados neste
estudo também podem ser considerados ndo apenas negativos, mas doentios,
consoante o parametro do modelo dos 3 Cs (The Coach Athlete Relationship
Questionnaire - CART) desenvolvido por Jowett & Ntoumanis (2004), que avalia
a qualidade das relagoes estabelecidas entre técnicos e atletas, através dos
fatores proximidade, compromisso e complementariedade. Nos relatos ora
apresentados, foram observados prejuizos a proximidade (estabelecimento de
lacos afetivos e emocionais entre os técnicos e as atletas, porém, afetos ambiguos
e muitas vezes negativos), ao compromisso (ameacas dos técnicos a continuidade
da relacdo quando as atletas discordavam de suas ordens), e a
complementariedade (relacdo assimétrica de poder, com o exercicio do mesmo
pelos técnicos de forma abusiva, incluindo atitudes e comportamentos pouco

empaticos) .

Consideracoes finais

O predominio da lideranca autocratica pode ser observado em diversas
modalidades esportivas com atletas de ambos os sexos. Ele também foi observado
na relacao entre técnicos e atletas do sexo feminino na modalidade da ginastica

artistica (Oliveira, Bortoleto & Nunomura, 2017). Nessa pesquisa, os autores
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observaram uma interagdo assimétrica, coerciva e rigida na relagdo técnico-
atleta e a existéncia de uma disciplina opressiva, baseada em reforco negativo e
alienada dos processos de decisdao, como justificativa de condigdo sine qua non
para o alcance de resultados esportivos excelentes. Neste sentido, os Estudos de
Género, e das Relacoes Sociais de Sexo, em perspectiva socioldgica, e o aporte
tedrico da Psicologia do Esporte contribuem sobremodo para compreender nao
apenas as microculturas existentes em cada modalidade esportiva, que
favorecem a ocorréncia de violéncias fisicas, emocionais e morais na relagido entre
técnicos e atletas na ansia pelo alcance de resultados esportivos, mas também,
como as complexas questoes de género atuam na normatizacao de tais abusos no

ambito esportivo.

As consideracoes finais deste artigo também condizem com a constatacio
de Tralci Filho e Rubio (2012) de que a crescente inclusao de mulheres brasileiras
em diversas modalidades esportivas nao se deu na forma de enfrentamento, e
nao resultou na problematizacido dos esteredtipos de mulheres e homens e das
divisoes sexuadas e sexistas de “papéis” e fungoes sociais. A despeito de inegaveis
passos que ao longo da histéria vem sendo dados na construcao da equidade de
género, ainda persistem relacoes hierarquicas, de poder, em diversos espacos

sociais, dentre esses, no campo esportivo.

Nessa divisdo dos espacos sociais, para Scott (1995) um dos quatro
elementos estruturantes das relagoes de género anteriormente referidos, o
esporte ainda é considerado um espaco predominantemente masculino. E no seu
bojo, constata-se uma hierarquizacio, sendo também considerado masculino o

lugar do poder.

Essa assimetria que deriva de fatores de ordem material e simbdlica
1mbricados requer, para a sua desconstrucdo, a conscientizacao - na forma de
percepcao critica da prépria situacdo vivida - e praticas efetivas de

enfrentamento das violéncias, discriminagoes e desigualdades.
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