DOI: http://dx.doi.org/10.14393/CEF-v31n2-2018-5

NUCLEO DE ESTUDOS DE GENERO

CADERNO ESPACO FEMININO

Movimento Higienista: construcgio da figura feminina

Hygienist Movement: construction of the female figure
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RESUMO

compreender e analisar como as revistas femininas e os Manuais de Saude foram
influenciados pelo Movimento Higienista e como esse influenciou na formulagio de
regras, normas e condutas para as mulheres viverem e se comportarem em sociedade.
METODOS: estudo qualitativo, descritivo, documental e de carater retrospectivo,
realizado por meio da leitura das revistas “O Cruzeiro” e “Jornal das Mogas” da década
de 50 e de Manuais de Saude dos anos 60. Os periddicos utilizados na pesquisa foram
consultados via Web. Os volumes das revistas foram selecionados para pesquisa de
forma aleatéria, por meio de um sorteio simples, em que foram escolhidos cinco
volumes de cada uma das revistas de acordo com cada ano da década de 50. Ja os
Manuais de Saude, sdo documentos de dominio publico que foram confeccionados na
disciplina de Ciéncias por alunas que fizeram o curso Magistério. Posteriormente a
leitura das fontes pesquisadas, analisou-se os textos e as imagens utilizando a analise
de contetdo.

RESULTADOS: as revistas femininas dos anos 50 eram fontes de informacio
importante para as mulheres. Revelavam transformacées e permanéncias nos
costumes, nas rela¢des familiares, nas normas sociais e regras de comportamento e nos
papéis atribuidos a homens e as mulheres. Os Manuais de Saude apesar de terem sido
confeccionados por alunas retratam praticamente os mesmos temas das revistas
pesquisadas. Assim, nota-se a influencia do Movimento Higienista nas fontes
pesquisadas. CONCLUSAOQ: as revistas femininas e os Manuais de Saude utilizados
na pesquisa serviram como guias de comportamento social, familiar e religioso,
reforcando o papel idealizado ou esperado da mulher na sociedade. O Movimento
Higienista no Brasil contribuiu para formulacéo de regras, normas e condutas para as
mulheres viverem e se comportarem em sociedade, assim como para a construcao do
modelo feminino por grande influencia das revistas femininas e dos Manuais de Satde.
PALAVRAS-CHAVE: Mulheres. Feminismo. Imprensa. Revistas Eletronicas.
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ABASTRACT

To understand and analyze how women's magazines and Health Manuals were
influenced by the Hygienist Movement and how it influenced the formulation of rules,
norms and behaviors for women to live and behave in society. METHODS: a
qualitative, descriptive, documentary and retrospective study was performed through
the reading of “O Cruzeiro" and "Jornal das Mocas" magazines of the 1950s and of the
Health Manuals of the 1960s. The journals used in the research were consulted via
Web. The volumes of the journals were randomly selected through a simple lottery, in
which five volumes of each of the journals were chosen according to each year of the
50s. The Health Manuals, however, are domain documents which were made in the
school subject of Science by students who did the Magisterium course. After reading
the sources searched, the texts and the images were analyzed using the content
analysis. RESULTS: women's magazines from the 1950s were important sources of
information for women. They revealed transformations and permanences in customs,
family relations, social norms and rules of behavior, images and roles attributed to
men and women. The Health Manuals, although they were made by students, show
practically the same themes as the researched journals. Thus, we note the influence of
the Hygienist Movement in the researched sources. CONCLUSION: Women's
magazines and Health Manuals used in research served as guides to social, family and
religious behavior, reinforcing the idealized or expected role of women in society. The
Hygienist Movement in Brazil contributed to the formulation of rules, norms and
behaviors for women to live and behave in society, as well as for the construction of the

female model by great influence of women's magazines and Health Manuals.
KEYWORDS: Women. Feminism. Press. Electronic Magazines.

A escolha do tema desta pesquisa foi algo que emergiu de maneira natural,
considerando que me surgiram inquietacoes sobre o papel secundario que as mulheres
ocupavam na sociedade.

Durante muito tempo, a mulher foi representada na sociedade como um sexo
fragil, submisso e com um Unico papel — a reprodugao. Desde a Grécia antiga, grandes
filosofos como Aristételes, ja sustentavam essa ideia de submissdo da mulher e da
superioridade do homem (MENDES RS, VAZ BJO, CARVALHO AF, 2015 p. 88-89).

O primeiro discurso a ser usado para a designacao dos papéis sexuais e sociais €
o grego. Platdo, Hipdécrates e Aristoteles, defendiam a superioridade masculina em
detrimento da feminina em relacio a satide (as mulheres sdo fracas e doentes), a
intelectualidade (os homens sio mais inteligentes do que as mulheres), ao corpo
(disposicdo dos érgios sexuais), entre outros aspectos. Este é um discurso simbélico
que desempenha a funcdo de justificar a supremacia do homem (COLLING AM.,
2015).

O discurso religioso que mostra o mito de criacdo com a expulsido de Adao e Eva

do paraiso (simbologia retratada no Velho Testamento) ainda é utilizado para designar
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papéis e posicoes de género e criar representacoes femininas. Além disso, tem-se o
discurso médico que faz uma descricio anatomica dos 6rgios sexuais femininos e os
representa como o inverso dos masculinos, atribuindo ao tutero, o 6rgao que da a
identidade a mulher e que explica as caracteristicas de uma fisiologia e de uma
psicologia vulneraveis. Essa sujeicdo da mulher ao seu sexo transforma-se em
submissao necessaria ao homem-

Com isso, percebe-se que o papel atribuido as mulheres vem sendo construido
desde a Grécia antiga.

Tem-se no Movimento Higienista ou Sanitarista, que surgiu no Brasil no fim do
século XIX e inicio do XX, a reafirmacio de conceitos relacionados ao papel atribuido
as mulheres.

O Movimento surgiu como uma nova mentalidade, que se propunha a cuidar da
populacio, educando e ensinando novos habitos (GOIS JUNIOR E., 2002, p. 47-52).

Neste contexto, a técnica de higienizacdo foi instaurada. A medicina social
ganhava espacgo e através da politica higiénica, as mulheres assumiram a funcio de
educadoras dos filhos e cuidadoras da casa e dos maridos (COSTA JF, 2004).

A mulher foi entao considerada como uma importante colaboradora na luta por
uma sociedade melhor (MANSANERA AR, SILVA LC, 2000, p.115-137).

Dela era cobrada uma atuacao "patridtica". Era alvo de campanhas que pediam
sua colaboracao contra os males que se alastravam pelo pais. Através de artigos, de
propaganda na imprensa e conferéncias, os higienistas pretendiam conscientizar a
“mulher brasileira” para que ela se empenhasse na “profilaxia social”

As 1deias higienistas foram aos poucos fazendo parte do intimo das mulheres,
assim, a elas foram impostas fungoes, atribuicoes e papéis dentro da sociedade.

O Movimento Sanitario juntamente com as politicas publicas, dao visibilidade
ao mundo feminino, através da posi¢do atribuida a mulher frente a maternidade e a
familia, colocando-a como principal atriz das mudancgas sociais ocorridas nessa época
(REIS AOA, ZIONI F., 1993, p. 472-477).

Assim, percebe-se que o Movimento Higienista, utilizou-se da figura feminina
para o seu avanco, impondo as mulheres deveres e responsabilidades através das

politicas higiénicas
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A pesquisa se justifica pelos seguintes aspectos: falta de estudos relacionados ao
tema, ampliagao dos horizontes para a compreensao do feminino dentro da sociedade,
desconstrucao de pré-conceitos, mitos e lendas sobre o papel da mulher na sociedade e
entendimento das relacoes de género.

Percebe-se com este estudo que é possivel nao apenas compreender os
significados que as mulheres tém de si mesmas, mas, como os conceitos sao passados
de geracdao em geracao e quanto o Movimento Higienista reforca dentro dos Manuais
de Saude e das revistas femininas, o papel de submissdo da mulher e de superioridade
do homem.

Assim, o objetivo do presente estudo é compreender e analisar como as revistas
femininas e os Manuais de Saude foram influenciados pelo Movimento Higienista
quando se refere a figura feminina e ao seu papel na sociedade. Ademais, busca-se
refletir como este movimento influenciou na formulac¢ao de regras, normas e condutas

para as mulheres viverem e se comportarem em sociedade.

Métodos

Para a construcao deste trabalho foi realizado um estudo qualitativo, descritivo,
documental e de carater retrospectivo, por meio da leitura das revistas “O Cruzeiro” e
“Jornal das Mocas” da década de 50 e de Manuais de Saude dos anos 60.

Os periédicos utilizados na pesquisa foram consultados via Web (Hemeroteca
Digital Brasileira), por meio de arquivos digitalizados.

Os volumes das revistas foram selecionados para pesquisa de forma aleatoria,
por meio de um sorteio simples, em que foram escolhidos cinco volumes de cada uma
das revistas de acordo com cada ano da década de 50. Totalizaram-se cem volumes
lidos das duas revistas pesquisadas.

Foi efetuada a escolha dos periddicos “Jornal das Mocas” e “O Cruzeiro”, pelo
fato de serem voltadas ao publico feminino, por serem de publicacdo nacional e de
grande tiragem, além de estarem em seus auges na década de 50 como veiculos de

comunicacao.
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Ja os Manuais de Saude, sdo documentos de dominio publico que foram
confeccionados nas disciplinas de Puericultura ou de Ciéncias, por alunas que fizeram
o curso Magistério/Normal.

Posteriormente a leitura das fontes pesquisadas, analisaram-se os textos e as
imagens, por meio da leitura de artigos cientificos, livros e dissertagoes, comparando
este aspecto com a realidade dos dias atuais.

Utilizou-se da analise de conteiido que é um método muito usado na analise de
dados qualitativos, compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo
objetivo é a busca do sentido ou dos sentidos de um documento

(CAMPOS CJG, 2004,p. 611-614).

Resultados e discussoes

Revistas Femininas: “Jornal das Mocgas” e “o Cruzeiro”

As revistas femininas dos anos de 1950 eram fontes de informacgao importante
para as mulheres brasileiras, principalmente as de classe média urbana. Revelavam-
se em tais meios de comunicacao, as transformacoes e permanéncias nos costumes, nas
relacbes familiares, nas normas sociais e regras de comportamento e nos papéis
atribuidos aos homens e as mulheres. Os periédicos eram capazes de formar gostos,
opinides, padroes de consumo e de conduta. Ademais, serviam de companheiras de
lazer para suas leitoras fiéis, mas, também como guias de acdo e conselheiras
persuasivas (PINSKY CB, 2014).

Elas abordavam temas como moda, beleza, comportamento da mulher,
maternidade, namoros, casamentos, receitas e dicas para ser uma “boa mae” e uma
“boa esposa”, além de propagandas de eletrodomésticos, de moéveis, de produtos de
higiene e de beleza.

O “Jornal das Mocas” circulou de 1914 até os anos 60, a publicacdo era semanal,
no Rio de Janeiro, tendo tiragem nacional incluindo capitais e algumas cidades do
interior de varios estados do pais. Foi essencialmente dirigida ao publico feminino,

principalmente as mocas das classes alta e média brasileira
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(ALMEIDA NMA, 2006).

Tal periddico ocupou o primeiro lugar na imprensa feminina em 1945 e o
primeiro lugar entre as revistas femininas semanais durante a década de 508

As publicagoes eram divididas em sec¢bes, nas quais cada uma abordava temas
ou assuntos especificos.

“O Jornal da Mulher”, direcionado as boas esposas ou as recém-casadas que
cuidavam do lar: traziam bordados, figurinos de moda e moldes de roupas para
mulheres e criancas. Apresentavam modelos norte-americanos, franceses, italianos e

brasileiros, em sua grande parte vestidos.

Figura 1. Vestidos femininos Figura 2. Vestidos infantis

ic)

Fonte: Revista Jornal das Mocas 27/12/1951 n° 01906  Fonte: Revista Jornal das
Mocas 28/01/1954 n° 02015

“O Evangelho das Mies” (“sagrada missio da maternidade”) abordava
principalmente o cuidado com os filhos.

A secao “Falando as maes” possuia conselhos médicos do Dr. Werther Leite
Ribeiro que traziam dicas, informagoes e curiosidades.

Varias paginas da revista eram dedicadas a culinaria, decoragdo da casa,
organizacao do lar, dicas de beleza sobre maquiagem, cabelo e cuidados especiais com o
corpo.

Havia também muitas propagandas de produtos para maquiagem, cremes para
manchas na pele e para sardas, xampus e tintura para cabelos, sabonetes, perfumes,
bolsas femininas, remédios, pomadas contra assaduras para bebés e cursos de corte e

costura.
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Além disso, o periddico trazia contos, histérias e romances nos quais em geral se
reforcavam “a moral e os bons costumes”.

Outra secao da revista era “Trocas e tracos” que continham varias piadas sobre
as mulheres. Em muitas delas as mulheres eram tidas como futeis, super vaidosas,
consumistas, pouco inteligentes, assim, retratadas de forma pejorativa, contraria a
superioridade e a racionalidade masculina.

Nos exemplos a seguir, percebe-se que as piadas reforcam o preconceito sobre a
incapacidade do raciocinio l6gico, o habito consumista e a futilidade das mulheres.
Infelizmente, muitas das piadas presentes na revista “Jornal das Mocas”, ainda fazem

parte do nosso cotidiano e continuam a ser engracadas para muitos.

Figura 3. Piada — incapacidade de raciocinio das mulheres

Figura 4. Piada —

mulheres super vaidosas e consumistas

— Madame, seu marido esta no
Quarto desmaiado, com uma félha de

—— Consegui limpar bem o qQua 1o, rapel na mac. e uma caixa do lado.
bardao. Apenas a cabeca da figuara — Otimo. Deve ser o mewu capote
esta custando a sair. de pele gue chegou.

Fonte: Revista Jornal das Mocas (1841) 28/09/1950 Fonte: Revista

Jornal das Mocas (1906) 27/12/1951

Caderno Espago Feminino | Uberlandia, MG | v.31 | n.2 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jul./dez. 2018 | ISSN 1981-3082 101



Além das secoes mencionadas, sdo encontradas nas paginas das revistas
conselhos dados as mulheres, como por exemplo: “ndo se deve irritar o homem com
ciimes e duvidas” e “é fundamental manter sempre a aparéncia impecavel diante do
marido” (Jornal da Mocas, 1957).

Ja a revista “O Cruzeiro” foi fundada por Carlos Malheiro Dias, no Rio de
Janeiro. De publicacdo semanal, circulou dos anos 1928 a 1975, tendo sua primeira
edicdo publicada em novembro de 1928 pelos Diarios Associados de Assis
Chateaubriand:

Destacava-se como um dos meios de comunica¢cao mais importantes da década
de 50, presente nos lares de classe média urbana e lida por toda a familia, de
circulacdo nacional MAGALHAES AM, BOJUNGA CBRP, 2014 p.345-364).

Ao contrario da revista “Jornal das Mocas”, “O Cruzeiro” publicava temas como
politica, economia, cultura, arte, religido, histéria do Brasil, esporte, enfim, trazia
questoes de interesse geral. Além disso, também haviam textos e matérias destinadas
as mulheres.

Suas paginas, normalmente, eram divididas nos seguintes titulos: artigos,
reportagens, secées, humorismo, conto e romances, cinema, figurinos e assuntos
femininos ou para a mulher. Este Gltimo titulo era subdividido em: “Da Mulher para a
Mulher”, “Elegancia e Beleza” e “Lar, Doce Lar”.

“Da Mulher para a Mulher” trazia conselhos e respostas as cartas de leitoras e
leitores dados por Maria Teresa, no qual grande parte dos assuntos abordados eram
casamentos, namoros, trai¢coes e “assuntos do coracao”.

Ja a secao “Elegancia e Beleza”, dedicava suas paginas a moda, dicas e
conselhos de beleza, figurinos e chapéus femininos, dietas, entre outros temas.

“Lar, Doce Lar” continha varias receitas, reportagens de decoracao e
organizacdo da casa, artigos sobre como fazer festinhas de criancas, dentre outros

assuntos.
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Além disso, varias paginas do periédico eram dedicadas as propagandas de
eletrodomésticos, produtos de higiene e perfumaria, maquiagem, roupas femininas e
medicacgoes para criancas.

Por fim, dentro do titulo Humorismo, havia também o subtitulo “As Garotas —
Alceu Penna e A. Ladino” representadas por ilustracdoes de mulheres jovens que
davam dicas de moda e sobre assuntos como paqueras, cozinha e passeios. O humor
presente nessa secio frequentemente era voltado para piadas que desvalorizavam e
ridicularizavam as mulheres.

De acordo com o exposto, percebe-se que as revistas, “Jornal das Mocas” e “O
Cruzeiro”, publicam e tratam os temas relacionados as mulheres de forma semelhante.
Abordam praticamente do mesmo modo, os mesmos assuntos, de modo geral sdo eles:
consumismo, maternidade, casamento, organizacao do lar, moda, beleza, conselhos e
piadas.

A representacao feminina na década de 50 se baseava sobre a ideia de mulher
como “rainha do lar”. Assim, a ideologia da mulher como essencialmente afeita ao lar,
ao casamento e a maternidade era amplamente difundida nas revistas, em
contraposicdo as representacoes masculinas, uma vez que os homens eram
considerados como “chefes de familia”, provedores, cabendo a eles o trabalho fora de
casa e o sustento familiar (HEINE P., 2015, p.62-67).

Logo, nessa década, era forte a perspectiva de que as mulheres deveriam estar
“preparadas” para a administracdo de um “novo lar”’. Isso se dava, tanto no nivel de
uma educagao escolar, quanto em uma educacdo informalmente disseminada pelas
tradicoes orais e, também, a partir da imprensa feminina, aqui em especial, revistas.
Nessa época, o mundo de grande parte do feminino estava repleto de orientagdes que
abrangiam os trabalhos de agulha, bordado, costura e musica, bem como,
conhecimentos de temas relacionados a cozinha, manutencdo da roupa, cuidados com a
limpeza da casa e higiene (PILLA MCBA, 2015, p. 623-635).

Essa representacdo feminina tem origem no Movimento Higienista ou
Sanitarista, no qual a mulher foi considerada peca chave para o desenvolvimento das

ideias higienistas.
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Dessa maneira, compreende-se que os textos e as imagens dispostos nas revistas
femininas pesquisadas sao frutos do Movimento Higienista, trazendo em suas paginas
normas e regras de comportamento as mulheres, gerando preconceitos contra elas,
definindo os papéis e atribui¢des dos homens e das mulheres na sociedade, reforcando
as relagoes familiares tendo a figura feminina como “rainha do lar”, conforme
previamente dito, e as mudancas e permanéncias nos costumes.

O feminino nas revistas aparece reduzido a sua expressdo mais simples e
simpléria: consumidoras, fazendo funcionar poderosos setores industriais ligados as
suas caracteristicas “naturais”: domesticidade (eletrodomésticos, produtos de limpeza,
méveis), seducdo (moda, cosméticos, o mercado do sexo, do romance, do amor) e
reproducdo (produtos para maternidade / criancas, da vestimenta / alimentacio aos
brinquedos) (KOBAYASI E, HOCHMAN G, 2015, p.67-89).

As revistas incentivavam o consumo, pois varias propagandas (imagens e textos)
falavam sobre moda, sobre compra de eletrodomésticos para o lar, conselhos de beleza,
produtos para bebés, tudo que estivesse ligado a compra de algum produto.

Os anuncios representaram a celebragao de novos habitos de higiene e de
consumo que deveriam ser buscados pela sociedade brasileira, um processo no qual a
publicidade desempenhou um papel central de difusido e oferta desta nova maneira,
moderna e saudavel de se viver!+

No contexto de higienizacdo, a familia passou a ter um novo significado.

Um novo modelo materno foi construido para as mulheres burguesas e aceito
por elas, que atendiam aos conselhos médicos sem hesitar, tornando-se maes
devotadas, que se sacrificam pelos filhos, passando a améa-los de uma maneira intensa,
o que é designado por muitos como instinto materno (LEMOS FCS, VASCO DS, 2012,
p.1-20).

Nas secoes “O Evangelho das Maes” e “Falando as méaes” do “Jornal das Mocas”,
percebe-se que a revista trata a maternidade como uma funcao social da mulher. Como
se a maternidade fosse algo inato, inerente a todas as mulheres, quase uma obrigacao
social.

Dentre todas as fungOes sociais exercidas pela mulher, a maternidade ¢é

pontuadamente a que adquiriu maior valor social (GRANT WH, 2002).
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Em relacao ao casamento, esses periddicos mostram claramente as atribuigoes
dos maridos e das esposas. O homem ¢é visto como “chefe da casa” e deve sustenta-la
economicamente, enquanto que a mulher deve se ocupar com os afazeres domésticos e
com os cuidados com os familiares:

E como se a felicidade conjugal dependesse das atividades e cuidados da mulher
dentro do lar. Uma esposa que nao cuidasse bem do lar, do marido e dos filhos,
possivelmente, nao teria um casamento feliz. Além disso, ela deveria se preocupar com
a beleza.

A valorizacido da beleza feminina é um dos temas abordados nos periddicos. As
revistas ensinavam que a boa aparéncia da esposa é um atributo essencial para a
felicidade conjugal, pois mantém a atencao do marido e evita o risco de perdé-lo.

Em algumas paginas, estavam presentes conselhos destinados as mulheres. Os
conselhos dados pelas revistas eram marcados por valores morais que favoreciam as
experiéncias sexuals masculinas, enquanto procuravam restringir e controlar a
sexualidade feminina, classificando os comportamentos em certos e errados, aceitaveis
e inadmissiveis e as garotas em "mocas de familia" e "levianas” (ou "de programa"). As
"mocas de familia", a moral dominante garantia o respeito social e as possibilidades de
um casamento nos moldes tradicionais que as "elevava" a condicao de "rainha do
lar"(BARSSANEZI C, USINI LB, 1995, 243-260).

Ao se tratar de satde e nutricdo da familia sdo as mulheres que costumam ser as
responsaveis pelo bem-estar dos demais membros do grupo. Os registros culinarios brasileiros
ao longo dos séculos XIX e XX foram dirigidos e/ou elaborados quase que exclusivamente por
mulheres-

Em relacdo as piadas, o humor presente nas revistas da época passava
mensagens de que as mulheres eram futeis, escravas da moda, extrema e
ridiculamente vaidosas (especialmente com relacdo a idade). Além disso, mostravam
que as mulheres tinham como caracteristicas a competitividade e as agressoes verbais
mutuas, devido a inveja ou disputa pelas atenc¢ées masculinas, que eram fofoqueiras
ou falavam demais, que as solteiras buscavam desesperadamente o casamento, dentre

outros assuntos:
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Nota-se que, infelizmente, muitas das piadas mencionadas nestas revistas,
ainda estao presentes nos dias atuais sendo propagadas e tidas como engracgadas.

Enfim, os textos e as imagens abordados nas revistas “Jornal das Mogas” e “O
Cruzeiro” sao retrato do Movimento Higienista, pois seus contelidos se enquadram na
normalizacdo e padronizacao da sociedade trazida pelo movimento. Assim, apesar de
todas as mudancas e transformacoes ocorridas na sociedade brasileira, em especial, ao
que se refere as mulheres, até os dias atuais como habitos, costumes, regras, normas

de comportamento, ainda fazem parte do nosso cotidiano.

Manuais de saude

Os Manuais de Saude eram confeccionados nas disciplinas de Puericultura ou
Ciéncias do curso Magistério ou Normal. As mulheres, quando faziam o curso, o
famoso “espera marido”’, aprendiam as disciplinas proprias para serem professoras do
chamado ensino primario. Além disso, faziam disciplinas que futuramente as
ajudariam no dominio da casa, das criancas e do marido. Assim, o canto, a costura, o
bordado, a puericultura, os trabalhos manuais e outras atividades, eram matérias
fundamentais para aquelas que seriam boas esposas, maes e donas de casa. Por que
nao dizer que se transformariam em “rainhas do lar”?

A educaciao feminina formal, por exemplo, por meio do ensino publico, passou a
ser apontada como um meio de criar condi¢des para regenerar a sociedade. Mesmo que
sua visao em relacdo a mulher fosse ainda muito conservadora, suas funcgoes sociais
como mae e esposa passaram a ser mais valorizadas. Inclusive, os médicos higienistas
possuiam um discurso que reconheciam a importancia da familia e sua influéncia na
construcao da sociedade. Por isso mesmo, era preciso instrui-las de forma a terem
condi¢bes de desempenharem bem as fungdes que a sociedade esperava delas-

De acordo com esses Manuais, os topicos frequentemente abordados se referem
ao namoro, noivado, casamento, gestacdo/maternidade e educacao dos filhos.

A responsabilidade pela criacdo da nova familia formada por pai, mae e filhos,
coube a Higiene, entendida como parte da ciéncia médica que da os preceitos e as

regras necessarias, tanto a aquisicdo como a conservacao da saude e se referem a

Caderno Espago Feminino | Uberlandia, MG | v.31 | n.2 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jul./dez. 2018 | ISSN 1981-3082 106



exercicios, banhos, sonos, enfim, ensina a evitar coisas nocivas e a fazer bom uso das
coisas uteis (COSTA JF, 1979).

Percebe-se que os Manuais de Satude apesar de terem sido confeccionados por
alunas, retratam praticamente os mesmos temas das revistas pesquisadas, com énfase
nos relacionamentos afetivos (namoro, noivado e casamento) e na maternidade. Assim,
neles também notam-se a influéncia do Movimento Higienista, em especial, ao que se

refere a formacao da familia e a amamentacéo.

Figura 5. Técnica da Amamentacao

Fonte: Manual de Saude (1960)

O Movimento Higienista designa o pensamento dos médicos e especialistas do
século XIX que teve a maternidade e o aleitamento como principais focos de atuacao.
Até o século XVIII, as mulheres se negavam a amamentar os seus filhos por variados
motivos: era um ato despudorado, perderiam a beleza, nao era digno, remetia a uma
imagem animalizada, entre outros motivos (TOURINHO JG, 2006, p.1-33).

Ja sob a influéncia do Movimento Higienista, a amamentacio se transformou
em prova de amor materno, tornou-se parte de um padrao de comportamento
valorizado, mas também uma forma de regulacdo da vida da mulher através da
mobilizacdo do sentimento culpa. Pelo Movimento Sanitarista chegou-se a comparar as
mulheres que ndo amamentavam as feras, o amor materno se distanciou um pouco,
mas nao muito do carater bioldégico e passou a se configurar como um dever moral para
com a sociedadel?d-

Isso é visto até hoje, pois varias campanhas sao realizadas com o intuito da

valorizacéo do aleitamento materno como algo que reflete o amor da méae pelo filho.
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Além disso, encontram-se nos Manuais, imagens e textos que se referem aos
papéis atribuidos as mulheres na sociedade: preocupacdo com a saude, asseio e
cuidados com o corpo, em especial na gestacdo, como se comportar durante o namoro e
o noivado, atributos femininos (atribuicdes das “boas mocas”), dentre outros aspectos.

Os ideais de "boa mocga" propagados na sociedade, ensinados nas escolas,
reproduzidos nas familias, presentes nas expectativas sociais - eram de "mocas de
familia". Sonhavam com o casamento, preservavam as aparéncias, eram donzelas e
cristds, respeitavam os mais velhos, mas valorizavam muito a juventude
(especialmente a aparéncia fisica e as possibilidades de diversdo nessa fase da vida)l”-

Assim como as revistas pesquisadas, os Manuais de Satude, também tiveram
raizes no Movimento Higienista e se tornaram guias a serem seguidos por muitas

mulheres que cursaram o magistério.

Consideracées finais

Apesar de todas as transformacoes historicas ocorridas no século XX, o preparo
da comida, a manutencao e organizacao da casa, as tarefas domésticas, o cuidado e a
educacao dos filhos, ainda é um papel considerado “naturalmente” feminino em muitos
dos lares brasileiros.

Evidencia-se nos dias atuais, a conservacio de conceitos e aspectos referentes as
mulheres como, por exemplo: o papel feminino no lar (cuidadora da casa, dos filhos, do
marido), a valorizacdo da beleza, a infidelidade masculina como caracteristica do
homem, piadas que retratam de forma pejorativa as mulheres e até hoje sao
consideradas engracgadas, a superioridade masculina em relagao a inteligéncia, dentre
outros exemplos.

Enfim, sdo varios fatos que ainda permanecem no intimo das pessoas que
acabam por gerar preconceitos contra as mulheres.

A representacido da mulher nas fontes pesquisadas contribuiu para reproduzir
esteredtipos associados a imagem feminina, deixando claro que, apesar das varias
conquistas femininas nas ultimas décadas, a consolidagio efetiva da imagem de uma

nova mulher ainda néo foi plenamente alcancada.
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Assim, percebe-se que as revistas femininas e os Manuais de Satde utilizados
na pesquisa, serviram como guias de comportamento social, familiar e religioso,
reforgando o papel idealizado ou esperado da mulher na sociedade.

Portanto, entende-se que o Movimento Higienista no Brasil contribuiu para a
construc¢ao do modelo feminino no decorrer da década de 50 e 60 por grande influéncia
das revistas femininas e dos Manuais de Saude. Ele contribuiu para formulacao de

regras, normas e condutas para as mulheres viverem e se comportarem em sociedade.
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