A escrita feminista de Carmen da Silva

Ana Rita Fonteles Duarte’

Resumo: O artigo analisa as fases do trabalho da jornalista
feminista Carmen da Silva durante os anos de 1963 € 1979,
na revista feminina Claudia. Sao identificadas as principais
tematicas formadoras de sua escrita e as relaces entre as
transformacdes sofridas por seu texto e as mudancas sociais
ocorridas na vida das mulheres e na esfera do comportamento,
nas décadas de 60 e 70 do século XX, no Brasil.
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Abstract: The article analyzes the phases of the work of the
journalist feminist Carmen da Silva during the years of 1963
and 1979, in the feminine magazine Claudia. The thematics
integrants of its writing and the relations between the
transformations suffered for its text and the occured social
changes in the life of the women and the sphere of the
behavior are identified main, in the decades of 60 and 70 of
century XX, in Brazil.
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A década de 60, no Brasil, assistiu 2 uma série de
transformacdes nas publica¢Ges direcionadas as
mulheres de classe média. Mas nenhuma revista
incorporou tao bem esse espirito, que passava nio s6
por novas apresenta¢bes graficas - mais dinamicas e
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As mudancas de contetido
e de linguagem da revista
Claudia, em comparagio
com revistas do mesmo
periodo e do periodo ime-
diatamente anterior, sdo
analisadas por BASSANEZI,
Carla Beozzo. Virando as
paginas, revendo as mulhe-
res. Rio de Janeiro: Civiliza-
¢ao Brasileira, 1996.

Este artigo retrata alguns dos
aspectos da vida e obra de
Carmen da Silva, analisados
detidamente em DUARTE,
Ana Rita Fonteles. Carmen da
Silva — o feminismo na im-
prensa brasileira. Fortaleza:
Expressao Grafica, 2005. O
livro ¢ produto de disserta-
¢io de mestrado, defendida
em 2002 no curso de Pos-
Graduagio em Histéria da
Universidade Federal do
Ceara (UFC).

coloridas -, mas, também, pela modernizacdo dos
conteudos, como Claudia', do grupo Abril. E, nesse
aspecto, nenhum outro nome ¢é tio emblematico
quanto o da jornalista gaticha Carmen da Silva®
responsavel, durante 22 anos, pela escrita, nesta Revista,
da secido A Arte de Ser Mulber.

Em 1963, a entdo escritora de romances resolveu
enviar uma carta, apresentando-se a chefia de redagao
de Clandia. A correspondéncia manifestava o desejo
de escrever sobre a condicio da mulher brasileira,
mostrando, para as leitoras, a necessidade de se
prepararem para assumir novos papéis na sociedade.

O curriculo anexado, assim como cépias de artigos,
contos e cronicas, publicados por ela na Argentina,
tentavam facilitar o acesso a redagido. Era pouco
freqliente a presenga de mulheres trabalhando em jornais
e revistas, naquele perfodo. Havia ainda discriminagao
por parte dos donos de algumas empresas, e até mesmo
entre professores dos primeiros cursos de jornalismo.

No momento, Carmen comecava a estabelecer a
série de contatos entre escritores e editores. Conseguira
a aprovacao para a publicacdo de seu romance Sangue
sem dono, que seria lancado, no ano seguinte (7964),
pela Editora Civilizagao Brasileira, marcando seu
reencontro com a lingua portuguesa e com o Pais do
qual esteve afastada por cerca de 20 anos.

Tudo isso contribuiu para que Carmen fosse
convidada a visitar a reda¢do de Clandia, para conversar
com seus editores. Havia algum tempo, eles buscavam
um nome feminino que pudesse ocupar espaco na
Revista, falando para as mulheres de maneira distinta
do que, até entio, era praticado na imprensa.

O momento exigia da revista poder de
argumentacdo e conhecimento maior, para abordar
assuntos relativos 2 mudanga de comportamento. O
senso comum ja ndo dava conta da rapidez dos
processos desencadeados por mudangas, na area das
relagbes de género. A direg¢do da revista sabia desse
fato.
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Carmen da Silva possufa a experiéncia de vida
diversa do que se esperava de uma mulher de seu
tempo: um texto leve, embora trabalhado, sem rusgas
de autoritarismo e moralismo, e baseado fortemente
no instrumental da psicanalise. Nesse dltimo fator,
residiria o principal diferencial da linguagem de
Carmen, uma vez que ela procurava centrar sua analise
em critica aprofundada, situando a responsabilidade
individual dentro dos limites da trama social.
Exercitava, aos poucos, o que SANTOS® chamou de
feminismo de fundamentacao psicanalitica.

Carmen passou a publicar artigos, a partir de
setembro de 1963, ocupando, na verdade, o espago
que ja existia, denominado de A Arte de Ser Mulber,
titulo que, alids, nunca lhe agradou. Pouco tempo antes,
os textos publicados eram assinados pela desconhecida
Dona Leticia, sobre quem a revista nao fornecia
referéncias. Tudo leva a crer que os textos dessa
“articulista” fossem feitos por redatores homens, uma
vez que s6 estes formavam a redacao de Clandia, antes
de Carmen da Silva. A participagio feminina dava-se
através de colaboragoes “adaptadas” ao estilo Claudia.

Carmen da Silva trazia proposta nova, na medida
em que incentivava a independéncia feminina e pautava
suas discussdes tomando como base as angustias de
suas leitoras e tratando-as como indicios de questoes
que deveriam ser abordadas em seu espago. As leitoras
escreviam-lhe num ritmo acelerado, séfregas por uma
opinido para as mais diversas indagagdes. Ela chegou
a receber de 400 a 500 cartas por més, tendo esse
nimero sefirmado em torno de 150, na fase final de
seu trabalho em Claudia. A mudanca consistia, segundo
ela propria, em transformar o consultério sentimental
em consultério de orientagido psicoldgica.

Em seu trabalho em Claudia, Carmen observou,
de perto, a realidade e constatou o comportamento
passivo das mulheres brasileiras de classe média que
lhe escreviam. Em média essas mulheres estavam
situadas na faixa dos 18 aos 24 anos; eram casadas ou
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desejavam estar casadas, muitas vezes “aceitando, com
masoquismo, unides claramente destinadas ao fracasso
total”. A diferenca entre o consultério tradicional e o
que comegou a ser trabalhado por ela, nido dizia
respeito ao teor dos questionamentos e desabafos feitos
pelas leitoras, mas a propria forma de respondé-los.
Ao invés de fornecer receitas prontas de felicidade as
leitoras, Carmen optou por questionar os problemas
e conflitos vividos pelas mulheres.

A principal mudanga dizia respeito a forma de
encarar ou diagnosticar os problemas femininos.
Carmen procurava reforgar a tomada de atitude
individual por parte das mulheres, na mudanga de suas
situagoes. Suas intervencOes, embora comprometidas
com a causa feminista, evitavam, no entanto, o
aconselhamento direto, ou seja, ndo configuravam o
quadro claro de atitudes a serem adotadas pelas
leitoras.

A postura demonstrava profunda fidelidade de
Carmen ao estilo psicanalitico, por acreditar que, diante
da angustia, seria necessario fazer questionamento mais
aprofundado. As interven¢des de Carmen pretendiam
mais que consolar as leitoras angustiadas: queria
“desestabiliza-las”, fazer com que elas mesmas
revissem suas posi¢Oes e buscassem seus proprios
caminhos.

Em varios momentos, a escrita de Carmen da Silva
chocava-se diretamente com outros discursos presentes
em Clandia. Isso nos faz pensar que sua permanéncia,
durante 22 anos, escrevendo na mesma secido, tenha
ocasionado momentos de negociagdo constante com
a direcdo da Revista, bem como certa cautela na
escolha e no tratamento das tematicas e dos termos a
serem utilizados, muito embora saibamos que Claudia
ja abria espaco para o discurso mais liberalizante.

Publicamente, seu relacionamento com a editora,
e com a propria Revista, parecia correr de maneira
harmoniosa e sem maiores interferéncias. Carmen
tinha liberdade para escolher as tematicas; trabalhava
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em casa, no Rio de Janeiro, indo poucas vezes a
redacdo. Era convocada para realizar matérias mais
amplas tais como reportagens e entrevistas, além de
ter tido a oportunidade de viajar por varios paises,
como Russia, Inglaterra, Franca, Portugal, a fim de
conhecer e escrever sobre a realidade de outras
mulheres, sempre a servico de Clandia.

O trabalho, direcionado principalmente as mulheres
de classe média - puiblico-alvo da revista Claudia -, foi
catalogado e organizado em coletaneas por Carmen
da Silva. Para a constante reflexio do que havia escrito,
ela utilizava o préprio espaco da se¢do, em artigos
comemorativos. Em artigo especial, publicado em
dezembro de 1979, sob o titulo O gue seria do mundo
sem nds, mulheres?, ela nao sé avaliou essas questdes, mas
acabou, também, por nos fornecer a maneira de ler o
seu trabalho, que acabara de completar dezesseis anos.
Lancava, ali, um olhar panoramico sobre o passado, e
resolvia dividir seus escritos em fases distintas,
recuperando-os para os leitores no presente e no
futuro.

O trabalho ¢é dividido por ela em quatro fases,
definidas de acordo com as tematicas recorrentes em
artigos e os objetivos que queria alcangar, observando
as necessidades manifestadas pelas cartas que recebia
das leitoras. Ha o relato sobre os principais problemas
das mulheres em cada momento, e um breve
documentario sobre a recepgao gerada pelos artigos.

A divisio do trabalho em fases, no entanto, nio
pode ser encarada de maneira rigida, com contornos
bem delimitados. Muitas vezes, as fases se
interpenetram, configurando-se mais como linhas de
atuagao dentro do mesmo trabalho. A orientacio é
muito mais didatica, e ndo significa que ela tenha
tratado de determinados temas somente uma vez,
circunscrita a determinada fase. O que havia, na
realidade, era a predominancia de determinados
assuntos e abordagens, em momentos especificos.

O tratamento dos temas, tampouco, seguia curva
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* “O que seria do mundo
sem noés, mulheres?”, em

Claudia, dezembro de 1979.
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evolutiva onde, a cada vez, eram vistos sob novos
angulos, dentro do que poderfamos considerar fase
distinta. Muitas vezes, Carmen sentia necessidade de
retomar temas e apresentava abordagens muito
semelhantes a outras, ja utilizadas.

Ela assim fazia, segundo declarou, porque percebia
que, a0 longo do caminho, ndo conseguia sucesso na
mudanca de concepgao entre leitores, mulheres e
homens. Por isso, seria necessario insistir, até que a
mudanca se instalasse verdadeiramente. A recep¢do
manifestada, através das cartas, era seu principal
indicador para a repeti¢do e abordagem de um tema.

A primeira fase, chamada por Carmen da Silva
de “fase do despertador, ou fase de Lazaro”, foi
iniciada com a secdo, em 1963. Esse momento foi
descrito como aquele em que ela chamava a atengdo
das mulheres para a necessidade de se perceberem
como seres individuais com consciéncia sobre si
mesmas e sobre os desejos e sonhos, desvinculando-
se da vida em funcio da familia:

(-..) A idéia dominante era: Acorda Bela Adormecida, levanta-te
¢ anda. Tratava-se de sacudir as mulheres que ainda viviam
mergulhadas numa espécie de sonho vegetal: deitavam raizes,
estendiam ramos, frutificavam, obedeciam a natureza, mas sem
imprimir-the a marca que é privilégio humano: a consciéncia de si,
0 pensamento critico. Elas se definiam a partir de suas funcies
corporais e suas relages familiares: eram filhas, esposas, maes,
apéndice, costela, cara-metade, ventre reprodutor— e fora disso, a

nebulosa, o limbo.*

Esta foi a fase caracterizada pelos artigos de
incentivo ao trabalho, a realizagdo da atividade que
garantisse a mulher a independéncia econémica. O
tratamento da temdtica ocorreu no momento em que
a propor¢iao de mulheres, no mercado de trabalho,
atingia apenas 17,9%. O trabalho feminino era visto
como secundario, e o salario pago as trabalhadoras
era subsidiario em relacio ao dos homens.

v. 17, n. 01, Jan./Jul. 2007



No seu primeito artigo, A Protagonista’ (setembro
de 1963), Carmen fez uma espécie de preparagio para
introduzir o tema nos escritos. A questao da atividade
feminina era tratada de maneira sutil pela articulista.
No texto, ela diagnosticou o mal-estar vivido por
mulheres brasileiras de todas as idades e niveis sociais,
causado pela insatisfacio com a propria vida e pelo
desejo de existéncia diferenciada.

O mal-estar diria respeito ao despreparo de muitas
mulheres para enfrentar os desafios do mundo que
evoluira, e que exigiria a participa¢do dos dois sexos
em sua construcao.

A educacio restritiva, fornecida durante séculos,
baseada no que Carmen chamou de “conceitos falsos”,
seria a grande responsavel por ter transmitido a mulher
uma carga de inibi¢Ges, receios e comportamento
dependente. Esses conceitos ja comegavam a ser
mudados por algumas mulheres que apresentavam
“coragem” e “firmeza” para enfrentar as situagdes,
mas isso nao ocorria de maneira generalizada.

A analise do problema, baseada em fatores
psicolégicos, incentivava a tomada de posigio
individual, antes de tudo fundamentada no desejo de
cada mulher de mudar a prépria vida a partir de
atitude concreta, desencadeada por elas proprias. Nao
haveria férmula magica, nem truques utilizados por
algumas mulheres para mudar a situacido de
independéncia e inseguranca: Sejamos realistas, e nao
procuremos explicagdes sobrenaturais para fatos
naturais. Essa paz interior que lograram — uma paz
animada e vibrante — s se consegue ao preco de ser
protagonista, e nao espectador da prépria existéncia.

O traco do pensamento de Carmen da Silva
mostrava colaboragdo com a construgio de paradigma
modernizante, que preconizava a realiza¢do pessoal e
a participa¢do social como caminhos para a
emancipagio feminina. Segundo GOLDBERG,* o
movimento feminista brasileiro,” emergido em 1975,
receberia fortes influéncias dessa linha de pensamento.
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Quando chama as mulheres a protagonizarem a
propria vida, Carmen da Silva esta, ndo apenas se
referindo a necessidade de independéncia econémica,
mas, também, a necessidade de independéncia
psicolégica, que faz com que muitas deleguem a
felicidade e realizacdo pessoal a outras pessoas ou a
acontecimentos nao subordinados a sua vontade.

Como primeiro artigo, o texto trazia a marca da
moderacio, por parte da jornalista: possivel estratégia
para evitar futuros ataques das leitoras, e uma forma
de preservar-se diante da revista onde acabava de
estrear. Carmen sugeria as leitoras que tomassem a
direcdo de suas vidas, respeitando, no entanto, os
limites das realidades vividas por elas, no circulo social
e economico.

(..) Nao ¢ necessdrio sair a rua desfraldando bandeiras; nao se
trata de heroismo nem de grandes facanhas. Cada mulher pode e
deve protagonizar sua vida dentro do dmbito que escolben, seja ele
vasto ou reduzido, seguindo suas inclinagoes, acatando os ditames
de seu temperamento e, en certa medida, do circulo social, econdmico
e cultural a que pertence. O problema nao consiste em fazer coisas
particulares, mas, sim, em tomar consciéncia dos seus objetivos e

aceitar a tarefa que sua consecugao impoe.

Em virios outros momentos, ela contrariou a
légica de funcionamento do veiculo em que trabalhava,
advertindo as mulheres para que ndo se deixassem
levar pelos modelos criados pelos meios de
comunica¢io de massa e pela publicidade que punham
glamour em determinadas atividades e realizacGes,
influenciando muitas mulheres na hora da escolha da
atividade extra-lar.

Para Carmen, a mulher verdadeiramente
interessada em exercer uma atividade ndo desistiria
facilmente de seu desejo, e ndo abandonaria a carreira
profissional porque também desejasse se casar e
constituir uma familia, sentindo-se frustrada por isso:
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A protagonista de sua pripria vida opta, resolve a conquista a
partir de si mesma, isto é, conta com um centro de gravidade
interno, um eixo em redor do qual giram suas decisoes e seus atos.
Este eixo ¢ o en. Nao um en miragem, um en-fantasia
arbitrariamente inventado a medida dos nossos devaneios, mas um
en real, isto é, um conjunto de necessidades, aspiragies,
possibilidades e limitagoes, avaliadas com a maxima honestidade e

aceitas com o maxino realismo.

A necessidade do exercicio da atividade extra-lar,
e a possibilidade de conciliar a profissio com o
casamento e a maternidade, tornaram-se temas de
varios artigos de Carmen a partir do primeiro texto,
em debate constante estimulado pelas cartas das
leitoras. Muitas manifestavam descontentamento e
discordancia com as idéias pregadas por Carmen.

O segundo momento do trabalho, iniciado
aproximadamente na segunda metade da década de
60, foi considerado por Carmen da Silva como a “fase
absolutamente institucional”, decorréncia “natural” de
seus primeiros escritos, nos quais as mulheres eram
chamadas a assumir a existéncia como seres individuais
e autdbnomos.

Passada a fase da descoberta de si, A Arte de Ser
Mulber teria, entdo, se voltado para responder as
inquieta¢oes manifestadas pelas leitoras, agora em
fase de “descoisificacao” e “desalienacao”: dentro
do processo evolutivo concebido por Carmen,
haviam tomado consciéncia de si e percebido que
os papéis sociais a que estavam submetidas,
dedicando-lhes todas as suas atengdes e energias, ndo
as satisfaziam e nem as realizavam como seres
humanos. A descoberta té-las-ia deixado atonitas,
desestabilizadas.

Os temas tratados, nesse periodo, concentraram-
se em dois eixos basicos: a crise no casamento e 0s
conflitos dentro da familia. E valido salientar que as
observagdes e as analises desenvolvidas por Carmen
tentaram, sempre, levar em consideragdo a mulher
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como sujeito que esta vivendo esses conflitos, e
enfatizavam o peso de sua responsabilidade em supera-
los. Isso ndo quer dizer que ela tenha se esquivado de
tratar da problematica masculina. Ela o fez, mas com
menos intensidade, se observamos a abordagem em
momentos posteriores de seu trabalho.

Os principais fatores de descontentamento das
mulheres, verificados por Carmen no que se referia
a0 casamento, diziam respeito, principalmente, a dupla
moral sexual, além da falta de companheirismo por
parte do homem, com quem a mulher nao mantinha
relacao de real intimidade.

As dificuldades proporcionadas por esse ultimo
fator iam da relagdo sexual sem prazer a impossibilidade
de manutencdo de elementar didlogo. As queixas de
solidao, segundo a jornalista, eram bastante comuns entre
as mulheres casadas que lhe escreviam.

Carmen iniciou a discussdo mais especifica sobre
0 casamento, na se¢iao, por um tema delicado e
particularmente incoOmodo para as mulheres: a
infidelidade conjugal. O primeiro artigo viria, ainda,
em meio ao que ela denominou primeira fase, mas o
tema seria desenvolvido com mais profundidade
posteriormente, em outros artigos.

Em Infidelidade’ (junho de 1964), Carmen afirmou,
com base na observagdo e na experiéncia, que a
infidelidade masculina era o comportamento
disseminado entre ampla maioria dos homens
brasileiros casados. As atitudes que, para os
beneficiados diretos, eram justificadas como
brincadeiras, passatempos ou necessidades “naturais”,
foram encaradas pela jornalista como problema dentro
do relacionamento, em que as mulheres se tornavam
as mais prejudicadas.

Carmen salientava que, mesmo sendo considerado
crime pelo Cédigo Penal brasileiro, o adultério era
tratado de maneira diferenciada para os dois sexos.
Enquanto, para 0 homem, a poligamia era vista como
coisa natural, necessidade instintiva e até mesmo
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incentivada socialmente, para as mulheres era tratada
como falta gravissima, passivel das mais severas
puni¢oes:

(-..) No caso de infidelidade da esposa, cai sobre ela o peso implacdvel
da lei ¢ de repridio social; muita gente chega até a achar ridicnlo o
marido que se limita a levar o assunto aos tribunais, em veg, de lavar
a sua honra com sangue, como nos romances de capa e espada.
Alids, os homicidios dessa indole costuman ser julgados com grande
benevoléncia. A sociedade aponta um dedo acusador para a esposa
infiel, muitas familias fecham-lhe as portas; os homens nio as
respeitanm e cada um deles estd a espreita da oportunidade de tantbém
tirar sua “casquinha’, como se a mulber que uma vez, enganon seu
marido, levada por razes ou impulsos que os outros desconbecen,

tivesse, de certa formay, caido no dominio priblico.

No discurso “modernizante” de Carmen, a
educacio era apontada como a solugdo para a
mudanca no tratamento diferenciado dado a questdo
da infidelidade masculina, simbolo da desigualdade
entre os sexos. Bra a educacio que modificava o
instinto, civilizando as pessoas, tornando-as melhores.

A condi¢io subordinada da mulher, nessa relagao
desigual com o homem, em vez de ser reafirmada
como comportamento inerente ao sexo feminino, era
situada historicamente por Carmen. Ela associava a
resignacdo feminina a infidelidade ao fato de as
mulheres serem educadas para direcionar suas vidas
inteiramente ao casamento, sem o desenvolvimento
de nenhuma atividade. Vivendo a sombra do amparo
masculino, essas mulheres — consciente ou inconscien-
temente — acreditavam ter de fazer concessoes aos
maridos como forma de compensa-los pela tarefa
de provedores delas, dos filhos e da casa.

No discurso de Carmen, a mulher nio era liberada
da responsabilidade na perpetuacao de tais
comportamentos, sendo, simplesmente encarada
como vitima das circunstancias. Ao contrario, Carmen
responsabilizava-as diretamente pela manutencido da
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dupla moral sexual, pois, além de ndo questionarem o
comportamento masculino, reproduziam os
preconceitos na educagio dos filhos, que era uma de
suas incumbéncias, segundo aquela ordem social.

As maes, tao severas com suas filbas mulberes, acham natural
que os rapages “aproveitem a vida ao mdximo’; as _jovens sao
encorajadas a procurar marido, enquanto os mogos ouvem senpre
o0 conselho de nao se amarrarem tao cedo; as castas noivinhas
acreditam-se muito compreensivas e evoluidas quando admitem
que seus noivos tenham seus “desabafos por ai. (...) E a propria
mulber lesada aceita a falsa tese da poligamia masculina. Ante o
Jfato consumado — que, de resto, sempre julgou inevitdvel — ndo
percebe nada (Isto é, reprime a percepeao) e deixam que as coisas
sigam sen 11mo ao dens-dard, agravando-se, provavelmente, dia a

dia, gragas a sua passividade.

Como principais “culpadas” pela situagio, era das
mulheres que se deveria esperar atitude de mudanca.
Era a elas que caberia empreender a luta pelo
questionamento de conceitos e comportamentos
tratados como naturais ou imutaveis.

E importante ressaltar que, tanto na primeira como
na segunda etapas do trabalho de Carmen, o estimulo
as mudancas dado as mulheres situava-se em nfvel
individual. Seria preciso, primeiro, que a mulher se
conscientizasse de que a situagao a que estava submetida
— no caso, a infidelidade — representava, para ela, um
problema. A partir desse trabalho de reflexdo e
conscientizagido era que a mulher poderia engajar-se
na superac¢do da situagao.

A recepgdo a tematicas como a infidelidade
masculina era sempre polémica, despertando reagdes
constrangedoras tanto em mulheres quanto em homens
que escreviam a Carmen, acusando-a de interferir em
“seus assuntos”, lesando seus “legitimos” direitos.

A possibilidade de finitude do amor, no casamento,
também ja era reconhecida por Carmen, que, a0
contrario da revista Claudia, ndo preconizava a
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preservacao da relagdo matrimonial a qualquer custo.
A partir de 1966, ela comegaria a dificil campanha
pela regulamentacdo do divorcio no Brasil, onde, até
entdo, s6 existia o desquite como solu¢ido para os
casamentos sem sucesso.

A terceira fase ou linha de trabalho de Carmen da
Silva, foi caracterizada pelo engajamento mais explicito
com a causa feminista. Ela admitia estar influenciada
por “ventos que vinham soprando de outros
continentes”. Esse comportamento foi comum a varias

jornalistas, em todo o mundo, segundo MORIN?. * MORIN, Edgar. Cultura de
Massas no Século XX. V. 2. 2.
ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1986.

Carmen inaugurou nova forma de discutir a
situagdo das mulheres e seus problemas, e o fez a partir
da critica politica a0 sexismo e a dominag¢ao masculina.
Denunciou a origem cultural da opressio de um
género sobre outro, demarcando diferenga importante
com relacdo a fase anterior, quando trabalhava mais
no terreno das relagdes pessoais e dos conflitos
individuais e familiares. As mulheres passaram a ser
tratadas como grupo unido pela mesma condigio de
opressao.

Esta secao assumin nma tonica resmungona, entendendo-se por
“resmungo” a deniincia fundada e sistematica das disparidades,
injusticas e discriminagies, a exploragao da mulber, a asfixia de
sua personalidade, a manipulacio de sua afetividade, a opressao

grosseira ou dissimulada sobre ela, a tenag; lavagem cerebral tendente

a fixar a idéia da inferioridade natural do sexo feminino.” 10 Extraido do artigo-sintese

O que seria do mundo sem nds,

. , . - mulheres?, Clandia, dezembro
Foi o periodo de maior reagdo por parte dos de 1979,

homens, segundo os relatos de Carmen da Silva. A
posicdo assumidamente feminista tornou-a alvo de
cobrangas e provocagdes. Pelo que podemos
depreender de seus escritos, assim como de varias
outras mulheres engajadas no movimento feminista,
teve a sexualidade posta a prova, em nome da
desqualificagdo do ideal da igualdade de direitos,
reivindicado por ela.

Carmen iniciaria, na década de 70, a escrita
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A recepgdo a visita de Betty
Friedan ao Brasil é tratada
com mais profundidade,
em DUARTE, Ana Rita
Fonteles. Betty Friedan:
morre a feminista que
estremeceu a América. IN:
Estudos feministas. v.14, n° 1,
Florianépolis: UFSC, 2006,
p.287-293.

Embora popularizada em
meados dos anos 80, a
categoria género ja vinha
sendo utilizada bem antes
por pesquisadoras america-
nas, como Ann Oakley em
1970, como nos afirma
GONCALVES, Andréa
Lisly. Histéria e género. Belo
Horizonte: Auténtica, 2006.
E importante frisar que
Carmen, em geral, lia a teoria
feminista bem antes de ser
publicada em portugués,
diretamente do inglés e do
francés.

militante. Comegou por apresentar as principais idéias
do movimento. Em julho de 1971, dois meses depois
da visita da escritora norte-americana Betty Friedan
a0 Brasil", ela publicou a resenha do best-seller Mistica
Feminina, principal obra impulsionadora do movimento
feminista norte-americano.

A tentativa de desnaturalizar as “diferencas de
122 - termo usado por Carmen, a pattir de 1979
- seria uma das preocupagOes da jornalista, nessa
terceira fase. O combate a idéia de que a realizagdo
feminina se resumiria a0 cumprimento das funcoes
biolégicas, seria tema de varios artigos a partir da visita
de Friedan, o que pode ser apontado como influéncia
da norte-americana em seus escritos.

A critica aos estereétipos fundados na biologia,
antes baseada na necessidade da atividade extra-lar e/
ou no trabalho remunerado que realizaria pessoal-
mente, a mulher seria, agora, conectada aos anseios
do movimento de mulheres, e ganharia dimensao
politica. F o que podemos depreender do artigo mais
enfético sobre essa questdo, no ano de 1971: amos

género

quebrar uma velha imagem, escrito em outubro.

O texto afirmava que estere6tipos, como o da
esposa e miae perfeitas, sé beneficiariam os homens,
mantendo as mulheres em situacio de submissdo e
opressio. Estariam
potencialidades e criatividade, e viveriam também, por
conta do sexismo, a sexualidade reprimida, sem
satisfacdo, limitada a rotina do casamento. O mesmo
ndo acontecia com o homem, favorecido pela dupla
moral sexual:

castradas no uso das

(-..) O homem, entre ontras coisas, também tem sexo e pode fazer
dele 0 uso, abuso ou desuso que quiser. A mulber, por sua vez so
tem sexoy 0 sexo resume e esgota sua individualidade, sua bistdria,
sua ragdo de ser — enfim, ela ¢ sexo. As “ontras coisas” —
inteligéncia, criatividade, dnsia de liberdade, impulso de afirmar-se
mediantes realizacdes proprias, capacidade de planejar seu futuro

e, em certa medida , 0 da sociedade, compromisso com o mundo —
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, nela constituem bagagem supérflua: on nao existem, ¢ uma

excegdo, uma anomalia suscetivel de cansar escandalo ou riso.

Carmen afirmou que, ao contrario do que os
meios de comunicacdo divulgavam, o “movimento
de libertagao feminina” nao queria estabelecer guerra
entre 0s sexos ou simplesmente inverter os papéis entre
homens e mulheres, ou seja, entre dominadores e
dominados. Ela ndo se referia a0 movimento como
“feminista”, nesse momento:

O que as mulberes guerem é existir também como individunos; além
de sua condigao sexual, ser reconbecidas como pessoas completas
em i mesmas, sujeitos de seu proprio destino, que também podem
(e desejam) ser objetos de sexualidade e amor. Trata-se de abolir a
faldcia de que o mundo se resume numa consciéncia masculina, de
que Eu significa Homem e “o resto” — isto é, as mulberes — ¢ algo
qute esti ai como complemento. Pretende-se uma bumanidade em
que cada um reconbea ao ontro o direito de chamar-se Eu, de

existir por conta propria.

A segdo assinada por Carmen intensificaria, a partir
dai, a convivéncia tensa entre seus escritos e a imagem
feminina representada pelas revistas do grupo
empresarial para o qual trabalhava. Os artigos
contrarios a padronizagio da beleza e ao seu
enaltecimento como valor feminino essencial, além do
combate ao preconceito contra a mulher mais velha,
seriam publicados em paginas circundadas por
andncios de cremes anti-rugas, com promessas de
eterna juventude, cintas modeladoras e fluidos de
beleza para o combate de sinais de idade.

Para Carmen, a busca por ajustar-se aos padroes
reverenciados pela “literatura barata” e pela publicidade
s6 mostrava o quanto o ideal sexy correspondia ao
comportamento de submissao e repressiao sexual para
as mulheres. A revolucdo sexual, ¢ as atitudes liberadas
tdo comentadas no perfodo, estavam restritas a grupos
sociais minoritarios, situados em classes sociais mais

Ana Rita Fonteles Duarte

Caderno Espaco Feminino, v. 17, n. 01, Jan./Jul. 2007 211



A escrita feminista de Carmen da Silva

212

abastadas, numericamente insignificantes com relagdo
ao conjunto da populagio. A repressao sexual sobre a
mulher solteira ainda era um fato, assim como a
valorizacdo da virgindade e pureza femininas. As
transgressoes, nesse campo, eram arriscadas, e punidas
de forma penosa.

Para as mulheres casadas, para quem a sexualidade,
teoricamente, apresentar-se-ia como terreno aberto,
sem restri¢des, as situacOes de repressio e insatisfagao
nao seriam muito diferentes. Carmen tragou o painel
da condi¢io da mulher de classe média brasileira
tradicional, que ainda se define exclusivamente por
fun¢des bioldgicas.

Para a jornalista, ela tinha vida infeliz e insatisfatoria.
Forcada a anos de recato, acabava por idealizar o sexo
ou a relaciona-lo com algo sujo, pecaminoso. Nao
conseguia sentir nem dar prazer ao companheiro,
criando, muitas vezes, aversao pelo ato sexual.
Sentindo-se frustrada e incapaz, admitia a existéncia
de amantes para o marido e refugiava-se na criagio
dos filhos que, em breve, a abandonariam ou
demonstrariam interesses por outras pessoas e
atividades. O envelhecimento a angustiava, e ela acabava
por sucumbir a vida de resignagio e rotina, acabando
na soliddo.

Legitimar as discussées do movimento de mulheres
que tentavam se organizar tornou-se, também, uma
das missoes do trabalho de Carmen da Silva, nessa
fase. A preocupagio em ressaltar a seriedade e o alto
nivel das propostas discutidas em congressos, estavam
sempre presentes em seus artigos. Em dezembro de
1972, ela comentaria em Com a palavra, nds, as mulberes,
as teses apresentadas dois meses antes, no I Conselho
Nacional de Mulheres, ocorrido no entio estado da
Guanabara (Rio de Janeiro), reunindo mulheres de
varios pontos do Pafs.

A legitimidade construia-se principalmente, através
de argumentos que enfatizavam o aspecto cientifico das
discussoes. Ela dizia que, apesar daqueles que esperavam
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reunido de mulheres agitadas e raivosas, o que se viu foi
uma reunido “séria”, unindo estudos e pesquisas
estatisticas, baseados em bibliografia “pertinente”.

Havia a extrema preocupacido, de sua parte, de
construir a imagem das feministas de forma
diferenciada do que entdo faziam os meios de
comunicacio. Para Carmen, elas seriam mulheres
estudiosas, sérias, equilibradas, maduras, bem
informadas, que fazem da vida uma luta. Esse
comportamento revela a necessidade da jornalista, a
exemplo de outras militantes feministas, de se
contrapor a imagem feminina, tipica da sociedade
patriarcal, o que, muitas vezes, acabava criando novos
estereotipos para as mulheres, pelo menos para aquelas
engajadas na luta pela transformagio da condigio de
oprimidas. Carmen usava os escritos, ainda, para
comentar teses apresentadas pelas congressistas,
destacando as propostas concretas e divulgando os
resultados dos encontros.

A quarta e ultima fase do trabalho de Carmen da
Silva teve inicio no ano de 1979, e coincidiu com a
revisiao de alguns pressupostos do préprio movimento
feminista internacional. A autoctitica referia-se a
necessidade de preservacio de certas caracteristicas e
valores, culturalmente femininos e renegados durante
a luta das mulheres, para se afirmarem no espago
publico. O movimento de valoriza¢do da diferenca
reconhecia a ambigiiidade, gerada no comportamento
das mulheres pela adaptacdo as regras e critérios
masculinos, no mercado de trabalho, na politica, no
campo educacional, dentre outros.

O dado mais importante foi a positividade
conferida a valores que, nos primeiros momentos da
luta feminista, foram criticados por serem identificados
com o ambito doméstico. Segundo OLIVEIRA" -
uma das feministas brasileiras a defender a diferenca
essa autoctitica revelaria o estagio de maturidade do
movimento de mulheres.

Outras teodricas feministas, como a americana

Ana Rita Fonteles Duarte

' OLIVEIRA, Rosiska Darcy.
Elogio da Diferenga. 3. ed, Sao
Paulo: Brasiliense, 1993.
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“ BADINTER, Elisabeth.
L un est ['antre. Paris: Jacob,
1986.

BADINTERY, previam o apagamento das diferencas
entre homens e mulheres pela aproximacio das
experiéncias de ambos os sexos, e anunciavam o
advento do individuo andrégino: criatura dual, feita
de masculino e feminino. Este momento marcaria o
estagio superior da convivéncia humana.

O pensamento de Carmen da Silva pode ser visto
como uma contribuicio brasileira a constru¢ao desse
novo paradigma, denominado poés-feminista. Antes
mesmo de anunciar a nova fase de seu trabalho, ela,
por vezes, demonstrou preocupa¢ao com o desgaste
fisico e psiquico das mulheres, em sua tentativa de se
mostrarem capazes e competentes.

Reconheceria, posteriormente, a contribui¢do da
ambigtiidade dos papéis sociais protagonizados por
elas, a formacdo de nova identidade feminina, mais
flexivel. Assim, ela expds, no artigo-sintese O gue seria
do mundo sem nds, mutheres? (dezembro de 1979):

(-..) Essa visao patriarcal, ao mesmo tempo que desvaloriza o sexo
Sfeminino, di-lhe uma ampla margem de flexibilidade,
adaptabilidade, jogo de cintura. E é isso que lhe permite — mediante
uma tomada de consciéncia — pular fora dos enquadramentos
tradicionais, experimentar novas atitudes e formas de relagao,
descartar on incluir, rejeitar ou assumir — enfim, entrar num

processo dindmico de antocriagao.

As caracteristicas originadas da experiéncia
feminina, tanto cultural como biolégica, que haviam
sido alvo de discrimina¢do ou argumentos para a
opressao masculina, eram valorizadas como elementos
importantes na construcio da utopia do mundo mais
justo, mais humano. As mulheres foram descobertas
por Carmen como “criaturas maravilhosas”, “sal da
terra”, “esperanca de fraternidade”.

Sentimentos como a solidariedade e a valorizacio
da vida eram considerados, por ela, como
intrinsecamente femininos, em contraposi¢ao ao
mundo masculino, marcado pela agressividade,
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violéncia, competitividade, egoismo e eficiéncia. As
posicoes ficaram explicitas no que podemos considerar
o marco inaugural desta fase, o artigo Nds, as
maravilhosas e eternas criangas deste mundo, publicado em
outubro de 1979.

(..) Sem diivida é nma sorte para o mundo que sejamos assin:
ligadas aos seres, a carne, ao que pulsa e vibra e estd vivo. Pensem
na desgraca que seria este mundo — ji bastante intolerdvel tal
como se encontra— se ainda por cima lhe faltasse o chamado toque
Seminino. Que nao ¢, em absoluto, mero requinte ou frescura e
sim uma forma particular de demonstrar a afetividade, de afirmar
através da cordialidade e da beleza a continuidade vital.

Procurando defender as mulheres das acusacoes
de futilidade, fragilidade e emotividade excessivas,
Carmen construiu o discurso entusiasmado que
generalizou comportamentos femininos como bons,
e masculinos como maus. Os exemplos sio diversos.
Ao estigma da mulher fofoqueira, ela contrapds a
pessoa interessada em manter vinculos e relacionar-se
em profundidade. A mulher seria, sempre, a mais
preocupada em preservar a vida diante do perigo ou
da miséria. Teria ela o senso de justica e solidariedade
mais apurado, sé compreendido, na integridade, por
outras mulheres.

Contraditoriamente com outros momentos de seus
escritos, as opinides de Carmen, expressas nesse texto,
chegam a essencializar e naturalizar caracteristicas que
a propria jornalista teria apontado como expressdes
culturais, em outros momentos da militancia. Até
mesmo a resolu¢do para os problemas sociais e
politicos foi encarada sob o ponto de vista
diferenciado, fundamentado na exaltacdo dos valores
femininos. O contlito de classes, presente em toda a
obra de Carmen, foi substituido pelo conflito entre
culturas feminina e masculina :

Juntemos as duas coisas: o contato com a realidade e o envolvimento
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com 0 humano e compreenderemos que uma mente feminina jamais
conceberia certas idéias esdrixulas, teorias funestas sobre
superioridade racial, teses expansionistas, doutrinas que justificam
a opressao e o dominio, propostas parandides de “almoca-los antes
que eles nos jantem”. Racismo, imperialismo, tirania, por mais
que possam obter o apoio das mulberes alienadas que repetem a vog,

de sen amo, sao uma criagdo exclusivamente masculina.

Os valores formadores da cultura feminina,
portanto, deveriam ser motivo de orgulho para as
mulheres, elementos na constituicio de lacos de
irmandade entre elas, sua maior contribuicio a
civilizagdo, a preservacdo da vida, a humanizacio do
mundo.

As mudangas e incorporacSes de temas nas diversas
fases do trabalho de Carmen da Silva, como pudemos
constatar, é resultado, entre outros fatores, de
negociagoes exercidas pela jornalista junto a suas
leitoras — mulheres de classe média formadas dentro
do modelo tradicional de feminilidade - e junto ao
grupo editorial de que fazia parte. Mas essas novas
tematicas apontam, ainda, as transformagoes por que
passou a propria jornalista durante os 22 anos em que
ocupou sua tribuna. Carmen nao chegou feminista a
revista Claudia, mas acabou se tornando uma militante-
referéncia, através do oficio da escrita e do que este
lhe proporcionou: o contato com mulheres de todas
as regioes, faixas etarias e classes sociais. Foi através de
pesquisa, observacdo e experimentacdo sobre a
recepeao de seus artigos que ela alcancou repercussao,
e se tornou emblematica na histéria do feminismo
brasileiro.
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