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RESUMO

Em sintese, buscou a compreensao das influéncias familiares na vida sexual das mulheres
e na adesd@o e consumo dos métodos contraceptivos de longa duracdo (LARC) a luz da
Pesquisa Transformativa do Consumidor (TCR). Foram entrevistadas 20 mulheres,
utilizando uma abordagem qualitativa de carater exploratério.

PALAVRAS-CHAVE: TCR. LARC. Mulher. Contracepcao.

ABSTRACT

In summary, it sought to understand family influences on the sexual life of women and
on the adherence and consumption of long-acting reversible contraception (LARC) in the
light of Transformative Consumer Research (TCR). Twenty women were interviewed
using a qualitative exploratory approach.
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A Pesquisa Transformativa do Consumidor - originalmente
Transformative Consumer Research (TCR) - busca compreender o processo de
decisdo na 6tica do comprador, tanto individualmente como em grupo (MICK
et al, 2012). A TCR discute aspectos que incluem o bem estar em grupos
minoritarios, por considerar que estes problemas sociais sdo pouco relevantes
para os pesquisadores de marketing, dedicando seus esforcos a publicos-alvo

como: homossexuais, pessoas com deficiéncia e mulheres (COELHO et al,
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2015; DAMASCENA, 2013). Nesses termos, as discussdes em torno da saude
da mulher podem se caracterizar como objeto da TCR.

Atualmente, as mulheres representam mais de 50% de todos os
brasileiros, sendo que 65% da populac¢ado feminina encontram-se na faixa de
idade denominada como fértil ou reprodutiva (entre 10 e 49 anos) o que
demanda cuidados especificos (BRASIL, 2009). No que se refere a satde
sexual das mulheres, é preciso reconhecer que existem um conjunto de
desigualdades que 1impactam sobremaneira no desenvolvimento das
mulheres, pois muitas costumam perpetuar um ciclo de pobreza, de
capacidades reduzidas e de direitos ndo realizados, principalmente em
algumas regides de paises em desenvolvimento como o Brasil (UNFPA, 2017).

Concomitantemente, o papel da mulher moderna vem sendo alvo de
mudancas no contexto da vida familiar e da convivéncia com a sociedade,
refletindo assim na busca pela promoc¢ao da saude e da qualidade de vida
(FERREIRA; PIRES, 2011 ). Tal necessidade perpassa pela garantia dos
direitos sexuais e reprodutivos das mulheres por meio do acesso a métodos
contraceptivos seguros e eficazes. Entretanto, sabe-se que o acesso aos
métodos contraceptivos nao esta estritamente relacionado ao alcance da
informacdo ou aos métodos, a discussdao vai além, passando pelo poder

economico e pela liberdade da mulher em tomar decisoes em relagido a sua

prépria sexualidade (PRIETSCH et al, 2011; OLIVEIRA; BRITO, 2017).

E comum que muitas duvidas relacionadas a vida sexual se
sobressaiam na juventude, tendo em vista as diversas transformacoes fisicas
e as descobertas proprias dessa etapa. A vulnerabilidade nessa fase pode
induzir problemas de saude e risco de gravidez nao planejada, dados
comprovam que um a cada trés jovens adolescentes de 19 anos ja é mae ou
esta gravida e isso poderia ser evitado se existisse um ambiente familiar com
liberdade para conversar sobre sexualidade (SCHOR; SANTOS, 2003;
SOUSA; FERNANDES; BARROSO, 2006; GODINHO et al., 2000).

Em uma visao micro, é possivel compreender que a interacao familiar

¢ um forte influenciador nas decisoes sobre a vida sexual e reprodutiva, a

sociedade brasileira em si, confere uma grande importancia a sexualidade em
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termos culturais. Com isso, discernir sobre o inicio da vida sexual e a escolha
de métodos contraceptivos parecem ser decisées baseadas no convivio familiar
e nas informacdes que a familia dispde sobre a contracepcdo (UNFPA, 2017;
SOUSA; FERNANDES; BARROSO, 2006; LEININGER, 1985). Construir
acoes e politicas publicas sélidas em prol da satide da mulher que explorem
esses aspectos é a primeira barreira enfrentada para a garantia do acesso e
uso consciente dos métodos contraceptivos.

Este artigo parte do entendimento de que os métodos contraceptivos
mais eficientes sdo aqueles que proporcionam maior liberdade para a mulher
e menor quantidade de efeitos colaterais. Nestes termos, os métodos
contraceptivos de longa duracdo (ou LARC) se destacam pela seguranca,
melhor custo x beneficio entre os métodos contraceptivos disponiveis. Dentre
eles, o DIU se destaca por ser um método sem hormonio, indicado para
mulheres que tiveram algum efeito adverso oriundo do uso de contraceptivos
hormonais, outra opcao é o SIU, que possui baixa concentracdo de hormonio
e, na maioria dos casos, reduz o fluxo menstrual e seus sintomas. Apesar dos
beneficios desses métodos, sua aceitacdo no Brasil ainda é baixa, apenas 1,9%
das mulheres em idade fértil usam o DIU de cobre (OKUMURA, 2017).
Acredita-se que o baixo incentivo e os muitos mitos sobre o método sdo os
principais motivos para a baixa adesdo das mulheres RODERIQUE-DAVIES
et al, 2016). Com isso, torna-se pertinente analisar na 6tica da TCR a
influéncia da familia na vida sexual das mulheres e na adesio e no consumo

dos métodos contraceptivos de longa duracao.

A pesquisa transformativa do consumidor e analise do consumo de métodos

contraceptivos de longa duragao

A pesquisa transformativa do consumidor ou TCR é uma corrente de
pensamento iniciado pelos pesquisadores da Association for Consumer
Research que se propde a incentivar e divulgar o estudo de situagdes praticas
de consumo com o foco na promocao do bem-estar individual e coletivo (MICK

et al, 2012). O impacto desse movimento tem aumentado no Brasil, observa-
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se 1sso na elaboracado de pesquisas recentes em marketing que utilizaram a
abordagem e analisaram comportamento de consumidores (BARBOSA, 2014;
COELHO et al, 2015, COELHO, 2015; COELHO, 2016; DAMASCENA, 2013;
FARIA; CASOTTL CARVALHO, 2014; MANO, 2014; SILVA JUNIOR, 2013).

As pesquisas citadas sob a 6tica da TCR buscaram promover o bem-estar
dos consumidores através da identificacdo de solugbes praticas para
problemas, como MICK et al, (2012) instruiram. E possivel vislumbrar que a
saude da mulher, em seus aspectos reprodutivos relacionados ao uso de
LARC, é uma tematica que pode ser analisada a luz da TCR ao se enquadrar
como uma pesquisa reveladora, ja que tem o objetivo de revelar um problema
social de maneira detalhada com o intuito de atrair a atenc¢do do publico e
direcionar recursos para a solu¢do dos problemas, sendo fundamental a
perspectiva das pessoas que vivenciaram o problema social estudado (MICK
et al., 2012; COELHO, 2015).

A discussao da saude da mulher no Brasil teve inicio em 1984 com a
criacao do Programa de Atencio Integral a Satde da Mulher — PAISM, sendo
um marco importante para as reivindicagoes dos movimentos feministas que
pleiteavam por um atendimento no sistema de satde publico que levasse em
conta a integralidade da mulher, ao incluir os direitos de planejamento
reprodutivo e familiar (BRASIL, 2009; BRASIL, 2002). No que diz respeito ao
planejamento reprodutivo, a familia ainda é o grupo social que exerce um
papel essencial na vida sexual da mulher, construindo um modelo a ser
seguido, visto que, muitas vezes, recai sobre elas a responsabilidade sobre
concepcdo, criacido e cuidados dos filhos (MORI ; COELHO; ESTRELLA,
2016).

Considera-se que a capacidade de uma mulher exercer seus direitos
reprodutivos é influenciada pelo contexto familiar, uma vez que a escolha de
um método contraceptivo parece ser decidia por meio da observacao de
pessoas do convivio da mulher (MARCOLINO; GALASTRO, 2001; PRATTA;
SANTOS, 2007). Uma vez que se verifica que as principais decisdes sobre a

vida sexual, como o momento para ter a primeira relacdo quanto o consumo
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de métodos contraceptivos, é influenciado pelos h4bitos familiares (SOUSA;
FERNANDES; BARROSO, 2006; PRIETSCH et al, 2011).

Para pleno exercicio da satide sexual e reprodutiva, a mulher necessita
ter acesso a informacao, a autonomia e aos meios para decidir se, quando e
com que frequéncia engravidar. Uma das formas de garantir os direitos
reprodutivos da mulher é com a garantia do acesso a métodos contraceptivos
eficazes e seguros (FINOTTI; VIEIRA, 2016; UNFPA, 2017). O exercer da
contracepc¢do é um ato que envolve valores, crencas, emocgoes, incertezas e
muitas duvidas, para que ocorra de forma adequada é preciso que as mulheres
tenham o dominio de s1 associadas ao dialogo em casa e com o parceiro sexual,
conquistando autonomia como individuo (BRANDAO; CABRAL, 2017).

Além das dificuldades relatadas para a adesao dos métodos
contraceptivos, ha ainda a evidéncia de preconceito sobre o tema, uma vez que
ao analisar a vida sexual e reprodutiva da mulher, impde compreender as
repercussoes morais que a exposicao das experiéncias intimas provoca, uma
vez que preconceitos e discriminacgoes de género se relacionam com as regras
morais que a sociedade impo6e devido a hierarquia em favor do masculino. Por
1sso0, faz-se necessario entender que a decisao do método suscita a necessidade
de politicas publicas que visem a garantia do acesso e da adesido aos métodos
contraceptivos de longa duracio e o estimulo da discussdo social sobre a
ineficiéncia de outros contraceptivos (BRANDAO; CABRAL, 2017; LUKER ,
1975; BRANDAO et al., 2017)

Para suplantar tais problemas, muitas aderem aos LARC, por serem
métodos mais eficazes, seguros e garantir contracepcdo de 3 a 10 anos,
estudos comprovam que o uso desses métodos é relacionado a efeitos
colaterais minimos e alta eficacia, uma vez que tais pesquisas comprovam que
os casos relacionados nao ocorrem gravidez das usuarias durante o uso dos
métodos (REINPRAYOONA; TANEEPANICHSKULA, 1998; FINOTTI;
VIEIRA, 2016). Caracteriza as usudrias dos LARC, no Brasil, como mulheres
independentes, envolvidas em relacionamentos amorosos, com parceiros
sexuais fixos, e na maioria das vezes, independentes financeiramente. Apesar

dos impulsos internacionais em contribuir para a adesao dos LARC entre

Caderno Espago Feminino | Uberldndia, MG | v.31 | n.2 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jul./dez. 2018 | ISSN 1981-3082 50



jovens, no Brasil, o consumo ainda é baixo, devido aos tabus, preconceito e
auséncia de educacao sexual entre os adolescentes e adultos
(BAHAMONDES; BAHAMONDES, 2014; SITRUK-WARE; NATH; MISHEL
JR., 2013).

Método e coleta de dados

Alinhado a posicao epistemoldgica dos estudos da TCR, conferiu-se a esta
pesquisa um carater exploratorio, adotando uma abordagem qualitativa,
sendo fundamentada na analise da influéncia da familia na caracterizacao do
consumo dos LARC. Com isso, optou-se pela utilizacdo do método da Histéria
Oral teméatica (BRETAS, 2000). Foram realizadas 22 entrevistas, sendo duas
eliminadas pelo nao uso dos LARC.

De maneira geral, as 20 respondentes envolvidas nessa pesquisa
possuem a média de idade das mulheres é de 28 anos, sendo a maioria casada
ou envolvida em um relacionamento sério e sem tem filhos, apenas nove delas
tem filhos. Todas possuem vivéncia no ensino superior, sendo que seis
entrevistadas ainda nao completaram a formacao académica na graduacao.
No que diz respeito ao uso dos LARC, apenas duas respondentes aderiram ao
método através do SUS e as demais aderiram por meio de servico médico
particular, doze das entrevistadas aderiram ao SIU enquanto oito delas
utilizam DIU. A entrevistada que usou por mais tempo o método, o fez por dez
anos, enquanto a que usou por menos tempo, até o momento da entrevista,
usava o método ha quatro meses.

Para a etapa de coleta de dados, foi elaborado um roteiro de entrevista
em duas etapas: a primeira fase incluiu uma questao aberta acerca da vida
da entrevistada, em termos de relacionamentos, valores e sua historia de vida;
e a segunda parte abordou as questoes sobre consumo dos LARC. As
entrevistas foram realizadas nos meses de novembro e dezembro de 2017, com
mulheres residentes no estado da Paraiba. Com o fim da coleta de dados, as

entrevistas somaram o total de 21 horas, 56 minutos, 19 segundos de audio,
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que posteriormente foi transcrito, alcancando 284 laudas de transcri¢do em
Arial 12, espacamento 1,5.

Por fim, o processo de analise das entrevistas se deu a partir da analise
de contetido, com o interesse de descrever e interpretar o conteudo de
documentos e textos de modo a conduzir descricoes sistematicas para
compreender os significados MORAES, 1999; BARDIN, 2007). Sendo assim,
no processo de analise a principal dimensao foi a vida familiar que se associou
ao didlogo resultando em trés aspectos: a Interagdo familiar, a educacdo
sexual e a sexualidade e contracepgdo. Esses aspectos analisados em duas
categorias que foram apresentadas no topico seguinte: convivio familiare vida

sexual e o uso dos métodos contraceptivos.

Convivio familiar

Esse item discute os aspectos relacionados a formacgao familiar das
mulheres envolvidas nessa pesquisa. No ambito do que foi dito sobre as
influéncias familiares na construgao pessoal, a entrevistada M1, afirma que
¢é possivel compreender que ha uma supervalorizacao da presenca da mulher
na vida familiar que é oriunda de uma relacdo desequilibrada entre as

expectativas de formacao ofertada pelo nucleo familiar e a sociedade.

“Entéo, eu cresci numa familia do interior super machista, né, como
a maioria das mulheres, acredito... (...) E ai eu fui morar sozinha e
foi a partir dai que eu comecei a entender das coisas e compreender
que o mundo ndo era s6 aquilo que os meus pais me mostravam”

(M1).

Muitas vezes a falta de didlogo no convivio familiar faz com que o
individuo parta isoladamente em busca de respostas a seus questionamentos
sexuais, pelo relato das entrevistadas foi identificado a auséncia de didalogo
em seus lares, pois os pais nao desenvolveram a interacao familiar necessaria
sobre educacao sexual por diversos motivos, entre eles: a falta de

conhecimento, a vergonha, e por acreditar que essa discussao nao é papel da
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familia — ja que por muitas vezes, é do conhecimento comum que familias
delegam responsabilidade para a sociedade e para a escola (SOUSA;
FERNANDES; BARROSO, 2006).

As respondentes relataram essa postura em suas familias e alegaram
um desapontamento, ja que sentiram que o siléncio em casa faz com que o
individuo busque informacées, muitas vezes, com outras pessoas tdo imaturas

quanto eles e resultam em decisées inseguras.

“Eu moro com meus pais, e eles nunca me deixaram faltar nada, mas
em termos de conversas sobre intimidades, eles sempre foram muito

fechados, sabe?” (MS).

Algumas das entrevistadas que ja tiveram filhos provam esse contraste
de opinides e identificam a necessidade de mudanca de postura comparada a
criacao dos filhos com a sua prépria criacdo, ha a demonstracao do interesse
em ser diferente, ou seja, desejam ser mais abertas com os filhos sobre todos
os assuntos. Com isso, é possivel afirmar que ha um impacto consideravel na
construcao pessoal das mulheres que pode ser relacionada com a falta de
dialogo sobre educacao sexual por parte da familia e o interesse préprio em
conhecer o que nao era dito. No sentido de superar tais dificuldades, as

mulheres buscam desenvolver uma nova consciéncia de dialogo com seus

filhos.

“E eu tenho que ensinar as coisas pra depois ndo colocar a culpa em
mim, por isso eu ja criei a consciéncia de que eu néo posso ser igual
como meus pais foram comigo e fago diferente com meus filhos... Eu
faco com meus filhos muitas coisas que eu ndo tive, porque talvez se
eu tivesse conversado mais em casa, eu teria tido consciéncia, a
grande maioria dos problemas é por causa de falta de dialogo

mesmo...” (M11).

O convivio familiar é o principal norteador para os individuos, ja que

parte dele os exemplos a serem seguidos, conforme relata uma das
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entrevistadas. Os desafios enfrentados pelas entrevistadas no seio famihar
para sua formacao reverberam na necessidade de busca de conhecimento e de
construcdo de valores por outros meios, uma vez que a visdo familiar
restringia frequentemente a vida da mulher. Dito isso, a autonomia e
independéncia sao tracos evidentes de valores entre as entrevistadas, o que
relaciona ao momento atual das mulheres no mundo, onde cada vez mais,
discute-se sobre as desigualdades de género e a exigéncia do cumprimento de
forma igualitaria entre homens e mulheres no que se relaciona a contracepcao

e criacao dos filhos.

Vida sexual e o0 uso de métodos contraceptivos

Para melhor compreender o consumo de métodos contraceptivos foi
preciso se aprofundar acerca do desenvolvimento sexual das mulheres
entrevistadas, no sentido de averiguar os elementos que influenciaram na
formacao da vida sexual. De acordo com os relatos das entrevistadas,
compreende-se que apos a primeira relacdo sexual, a preocupacao imediata se
relaciona a gravidez, uma vez que foi identificado que a maioria das
respondentes iniciou a vida sexual com o uso associado de métodos
contraceptivos, seja a pilula ou preservativos. As respondentes apresentaram
pouca consciéncia sobre os riscos de saude envolvidos no consumo nao
dimensionado das pilulas e nas doencas sexualmente transmissiveis, na
medida em que relacionaram a existéncia de um parceiro sexual fixo com a
baixa preocupacido com a transmissdo de doencas sexuais, fazendo-as atuar
de forma restrita na contracepcao.

“Eu namoro ha oito anos, comecei a ter minhas relacées sexuais com

17 anos, quase 18 e nessa mesma época eu comecei a usar pilula... E

fol 0 inico método que eu tinha usado até entéo e dificilmente usava

camisinha” (M1).

Em busca da contracepcdo, a maioria alegou que o inicio do uso da
pilula partiu de vontade préopria, sem orientacao médica, a partir de indicag¢ao

de amigas para se prevenir de uma gravidez nao desejada, nado sendo
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reconhecidos os riscos relacionados ao uso irregular desses medicamentos

(SANDIE et al., 2010).

[13 : z ’, . ~ .
Eu comecei a tomar a pilula por vontade prépria mesmo nao fui a
nenhum médico, eu entrei numa farmacia e comprei uma caixa de
) ) . . . . ”
anticoncepcional. Eu nunca nem tinha ido num ginecologista...

(M11)

A busca por outros métodos contraceptivos decorreu de problemas
ocasionados pela pilula, como foi o caso das respondentes M11 e M3, uma vez
que a primeira usou irregularmente e engravidou durante o consumo desse
método; enquanto a segunda sentia fortes dores de cabeca ao longo dos anos
de uso e apds uma forte enxaqueca e uma paralisia facial, foi identificada a

relacdo com o consumo continuo da pilula anticoncepcional.

“Eu tomava remédio, ai eu esqueci um dia... Porque eu ja vinha
passando muito mal com ele, ai eu ndo tomei. Passou o mal estar e
eu continuei tomando, ndo tomei um dia, no outro dia eu tomei e foi

como eu engravidei” (M11).

A falta de informacio aliada a auséncia de incentivo a conhecer outros
faz com que as mulheres concordem com o uso da pilula, sem compreender os
efeitos e riscos que podem passar com o uso desse contraceptivo. Com os
avancos em termos de difusio de informacoes, principalmente com o uso das
redes sociais, as mulheres tém acesso as experiéncias negativas relacionadas
ao consumo das pilulas, despertando o interesse por outros métodos
contraceptivos. Sendo assim, as redes sociais se tornaram um grande aliado
as mulheres nas buscas sobre outros métodos, afinal, é através das redes
sociais que sao vinculadas as informacé6es e experiéncias reais sobre o uso de
métodos contraceptivos, contribuindo para a quebra de tabus sobre os

métodos, principalmente para os LARC.
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“Minha médica falou “v4a pra casa, va pesquisar na internet e volte
pra gente conversar” ai eu fui ver outros métodos, ela mesmo que
tinha falado do Mirena, ai eu pesquisei e voltei para a médica e tirei
todas as minhas davidas e ela me respondeu todas... E eu fui por isso

mesmo: pelas minhas pesquisas, minha consciéncia e minha médica”
(M5).

Portanto, visualiza-se que a facilidade da troca de informacées pela
Internet serve de subsidios no processo decisorio sobre o consumo dos LARC.
Muitas entrevistadas relacionaram a existéncia de diversos grupos nas redes
sociais que discutem e contribuem fortemente para a adesdo dos LARC, pois
as usuarias e outras mulheres interessadas nos métodos relatam suas
experiéncias e trocam informacoes sobre orientacées médicas. Tal acdo aliada
as transformacgées sociais, como o acesso a informacdo, a participacao da
mulher no espaco publico e as novas discussoes sobre as desigualdades de
género, permitem uma maior em autonomia para as mulheres na decisao de

contracepcio (OLSEN et al, 2018).

“Depois que a gente (ela e 0 marido) conversou com a médica e foram
esclarecidas as duvidas e também das pesquisas e relatos da

internet, ficou bem claro que era uma escolha melhor, mais segura

”(M2).

“Eu precisava conhecer outros métodos, entdo eu fui pra internet,
né?! Entdo eu encontrei sobre DIU e fui vendo os grupos no Facebook,
os relatos, principalmente as histérias que as mulheres contam do
que passa, entdo, me deu seguranca e tirou varios estigmas que eu
tinha na minha cabeca... Foi isso que me incentivou ir ao médico pra

conversar e entender mais sobre o método” (M19).

De maneira geral, as decisées relacionadas a sexualidade de um
individuo podem sofrer forte interferéncia da familia, o que influencia
diretamente no inicio da vida sexual das mulheres e nas decisées posteriores

relacionadas a sadde reprodutiva e a contracepcio (MOREIRA; SANTOS,
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2011). No que concerne a esta pesquisa, as entrevistadas se colocaram como
mulheres independentes, com consciéncia sobre as possibilidades de
contracep¢ao e autonomia decisoria, o que se manifestou nas reflexées sobre
o impacto do convivio familiar e na compreensao da necessidade de uma nova

postura frente a concepcao e criacido dos filhos.

“Mas eu e meu marido decidimos sbé termos filhos depois de
conseguirmos comprar nossa propria casa, nosso proprio carro, meu

dinheiro, minha liberdade” (M3).

“Eu quero viajar mais um pouco, ter minha casa, ter certeza que eu
vou viver bem com meu parceiro e que ele vai me ajudar. Eu acredito
que eu ainda tenho muita coisa pra fazer na minha vida pessoal, pra

depois poder me dedicar totalmente a ser mae” (M7).

Ademais, as reflexbes sobre os LARC enfatizaram a eficiéncia do
método, concomitante a ascensido de nova postura das mulheres que passam
a desenvolver mais atencao para si, com exames periddicos e orientacao
médica necessaria para o uso do método. E preciso frisar que as entrevistadas
relataram que o método contraceptivo pode ser um aliado quando possibilita
a liberdade sexual e reprodutiva, visto que tais direitos sdo parte integrante
dos direitos humanos, possibilitando ao individuo o pleno exercicio da
vivéncia da sexualidade: sem constrangimentos, com a maternidade
voluntaria e a contracepc¢do escolhida. Em suma, a adesdo aos LARC
possibilita a mulher ao pleno empoderamento pessoal, uma vez que possibilita
a liberdade de escolha de quando e quantos filhos desejar ter e plena

realizacao da vida sexual.
Consideracées finais
Este estudo foi elaborado para suscitar discussdes académicas sob a

perspectiva da TCR e contribuir para a compreensao do processo de adesao e

consumo dos métodos contraceptivos de longa duracio. Anterior ao consumo

Caderno Espago Feminino | Uberldndia, MG | v.31 | n.2 | seer.ufu.br/index.php/neguem | jul./dez. 2018 | ISSN 1981-3082 57



dos métodos, a principal influéncia diz respeito a negligéncia da familia na
educacao sexual das mulheres, o que pode ocasionar riscos de problemas de
saude e falta de orientacdo sobre métodos contraceptivos. A adesdo dos
métodos contraceptivos de longa duracdo emerge, prioritariamente, de
eventuails problemas relacionados ao uso de outros métodos contraceptivos
hormonais, um fator que contribui para isso sao as informagoes disseminadas
pelas redes sociais entre as usuarias.

A TCR discute o processo de decisdo sob a 6Otica do consumidor,
discutindo aspectos como bem-estar a fim de suprir as necessidades
particulares de grupos minoritarios. Considerando isso, no que diz respeito a
qualidade de vida das mulheres, todas as respondentes relacionaram o uso
dos métodos contraceptivos de longa duracdo como sendo uma contribuig¢ao
importante para a sua seguranca sexual, além de entenderem tais métodos
como sendo eficazes por ter poucos efeitos negativos. Dessa forma, é preciso
reorientar a elaboracgao de acoes publicas em torno do uso dos LARC, com o
foco na promocdao do bem-estar das mulheres, j4 que o consumo de tais
métodos promove a sua liberdade sexual e reprodutiva, e consequentemente,
resultados positivos com relacao ao planejamento familiar.

Por fim, é possivel citar algumas possibilidades de investigacées
futuras relacionadas a este estudo, uma vez que o bem-estar da mulher
contribui com i1nsights sobre melhoria de vida e contribuicoes para a
igualdade de género no Brasil. Recomenda-se que podem ser realizados
estudos que avaliem os fatores que influenciaram o consumo em adolescentes,
em mulheres em situacao de vulnerabilidade e as implica¢ées para contribuir

ao empoderamento do género feminino nas mais diversas esferas de consumo.
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