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RESUMO

Muitas mulheres buscam atendimento psicolégico por estarem enredadas
em relacionamentos abusivos. Neste artigo, é feita uma revisdo do contexto
sécio historico da mulher, seguida de uma reflexdo critica sobre partes da
teoria freudiana que reforcam o lugar de inferioridade das mulheres,
visando rever as formas como a psicanalise tem se referido as questoes das
mulheres.
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ABSTRACT

There are many women who seek for psychological treatment for being
trapped in abusive relationships. In this study, a review of the women’s
sociohistorical context is made, followed by a critical reflection on parts of
Freudian theory that reinforce women’s inferiority, aiming on reviewing
how psychoanalysis has spoken about the women’s issues.
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Chegou a Clinica por vontade prépria, desejando aprender formas de lidar
com o marido, que, segundo ela, é alcodlatra. Casada com este homem ha 42
anos, Maria me conta nunca ter sido feliz com ele. Ja no inicio do casamento
ele lhe agredia verbal e fisicamente, inclusive durante a primeira gestacao.
Nesta época, ele ainda nao bebia, mas “sempre fol muito nervoso e
controlador” (sic). De acordo com ela, ele a impediu de terminar os estudos e
de trabalhar fora de casa. Com o tempo, Maria também foi percebendo que
havia sido afastada da familia e dos amigos “porque ele ndo gostava de
ninguém” (sic). Ela passou a vida “pisando em ovos” (sic), tentando fazer o
possivel para nao desagrada-lo e para nao gerar discussoes. “Eu existo para
servir’ é uma frase que aparece com frequéncia em suas falas, como algo que
a situa no mundo. Apds tantos anos neste lugar de servente, Maria sente-se
confusa quando néo esta servindo o marido ou os filhos.

Adriana (nome ficticio) é uma mulher de 31 anos, negra, dona de
casa e da religido espirita. Atualmente, esta solteira e é mae de duas filhas
adolescentes. Foi diagnosticada com Lupus aos 21 anos, doenga que, devido a
algumas complicagdes, acabou por fazer com que ela conseguisse se aposentar
pelo INSS, por incapacidade de trabalhar. Comeceil a atendé-la em dezembro
de 2014, quando ela ja estava em atendimento na Clinica ha 7 anos, ja tendo
passado por muitos terapeutas na instituicdo. Em seu tratamento comigo, as
principais questoes de Adriana sido referentes a seu relacionamento com
Lucas (nome ficticio), com quem foi casada por 5 anos e atualmente esta em
processo de separacao. Esta relacdo foi marcada por inimeras idas e vindas,
brigas e trai¢oes, que Adriana sempre acabava perdoando por achar que, sem
Lucas, jamais encontraria outro homem que a aceitaria com sua doencga,
limitacoes e cicatrizes. Dessa forma, foi tornando-se permissiva com o
desrespeito dele, de modo que isso acabou por virar algo normal nesse
relacionamento. Antes de Lucas, Adriana foi casada por 10 anos com Marcio
(nome ficticio), com quem passou por situagdoes muito parecidas de brigas,
humilhagées e trai¢ées, mostrando uma repeti¢ao na forma de se relacionar.
Quando finalmente conseguiu separar-se dele, precisou solicitar medidas
protetivas na justiga, pois ele ndo aceitava o término do relacionamento, a

ameacando e perseguindo.
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Apos esta breve apresentacao de duas das minhas pacientes, chamo
a atencdo para um importante dado sociodemografico que elas tém em
comum: o sexo; sao fémeas. Dados como idade, raca, religido, estado civil,
contexto social e situacdo financeira de Maria e Adriana sdo bastante
diferentes. Porém, o fato de serem do sexo feminino é suficientemente forte
para coloca-las em situacgbes muito parecidas, fazendo-as apresentar um tipo
de sintoma muito comum entre mulheres, que é a submissido a
relacionamentos abusivos e a dificuldade em sair deles.

Além de Maria e Adriana, sdo muitas as mulheres que procuram
atendimento psicolégico por estarem enredadas em relacionamentos
assimétricos, abusivos e até mesmo violentos. A reacao das mulheres diante
disso também se repete: ao mesmo tempo em que querem sair dessa situacao,
seja rompendo com o companheiro ou esperando que ele mude, ndo conseguem
se desvencilhar dessa situacdo e tomar novas atitudes para seguir com suas
vidas. “Ruim com ele, pior sem ele’ parece ser a lei que as guia”, afirma Souza
(2011, p. 85).

Certamente, é muito importante compreender as partes da
trajetoria individual de cada uma dessas mulheres que fazem com que elas
acabem por se colocar nesse lugar. Porém, ndo se pode negar o fato de que
este é um fenomeno social, que diz muito sobre as possibilidades que as
mulheres tém encontrado para se constituir e para lidar com suas pulsées.
Souza (2011) afirma que pensar sobre os motivos que fazem com que uma
mulher submeta-se a uma relagao abusiva é também percorrer os caminhos
de sua escolha rumo a feminilidade. Acrescento ai ser importante refletir
sobre que caminhos se apresentam disponiveis as mulheres atualmente,
considerando o contexto de desigualdade de género que, historicamente,
vivemos e a naturalidade com que a imposi¢do da feminilidade aparece como
unico destino final aceitavel para as mulheres.

A forma com que os sujeitos se constituem se da de forma
individual, mas é a partir da interpretacio de fatos e regras sociais que essa
constituicao se da. Nesse sentido, ndo tenho, com este trabalho, a intencéo de
analisar as histérias particulares de Maria e Adriana, mas sim de refletir

sobre o contexto socio historico da mulher, a forma com que se tem falado
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sobre as mulheres e as possibilidades que se apresentam como socialmente
aceltavels para que se constituam.

Além disso, viso refletir sobre como a psicanalise entende essas
questoes que aparecem na clinica com mulheres, pois, sabendo que o discurso
psicanalitico tem grande poder na construcio de verdade e normalidade em
nossa sociedade, vejo como sendo extremamente importante repensar as
formas como ela se refere a essas questoes. Jargoes psicanaliticos fazem parte
da cultura popular contemporanea e a producgio psicanalitica ndo se restringe
apenas a leitores psicanalistas, atingindo também a populacdo em geral, que,
muitas vezes, por falta de maior conhecimento sobre os conceitos nem sempre
tao claros da psicanalise, cometem interpretacoes equivocadas para explicar
e justificar comportamentos miséginos dos homens e julgar e responsabilizar
as mulheres pelos abusos e violéncias que sofrem.

Sendo assim, inicialmente farei uma revisao bibliografica sobre o
que, historicamente, é esperado das fémeas humanas, sobre o papel que lhes
tem sido destinado na sociedade ao longo dos anos e sobre as oportunidades
de vazao de pulsées que lhes sdo possiveis. Em seguida, pretendo rever o que
Freud escreveu sobre a constitui¢do das mulheres, para buscar entender como
a psicanalise vé estas questoes e apontar trechos em que o discurso
psicanalitico pode ir na contramdo das lutas contra a desigualdade

hierarquica dos sexos.

“Nao se nasce mulher, torna-se mulher”

Os seres humanos séo seres de linguagem e, portanto, a forma como
se fala sobre um sujeito contribui para sua subjetivacao. A psicanalista Maria
Rita Kehl (2008), baseada na linguistica de Saussure, afirma que “a lingua
com sua estrutura, suas praticas e convencoes, é a expressao mais importante
da heranca simbdlica que o sujeito pode receber” (p. 27). Isso significa que, ao

C . ) : «
nascer, o sujeito ja se encontra mergulhado no universo da linguagem. “As
formagoes de linguagem precedem os individuos e os inscrevem em

determinadas posi¢oes na ordem simbodlica” (p. 9).
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A primeira dessas inscrigoes € a marca da diferenca sexual, que,
devido ao avancgo da tecnologia, ja pode ser feita antes mesmo do nascimento.
Ser fémea ou ser macho, em nossa sociedade, representam, respectivamente,
ser mulher e ser homem, sendo estes os primeiros significantes que indicam
o pertencimento “a um de dois grupos identitarios carregados de significagées
imaginarias” (KEHL, 2008, p. 27). Pertencer a um desses grupos significa
adequar-se aos padrdes e ideais que sao socialmente destinados e exigidos a
cada um dos sexos. Entretanto, este processo de adequacgao nao se da sem que
seja necessario o sacrificio de algumas possibilidades de satisfagao da pulsao.

Ruwer (2004) afirma que ser mulher ou ser homem acaba por
“situar o 1ndividuo no mundo determinando oportunidades, escolhas,
estratégias, trajetorias, vivéncias, etc” (p. 32). Contudo, ao longo da historia,
pode-se ver que as oportunidades de trajetérias nao se dao de forma
igualitaria para homens e mulheres, de forma que os homens encontram uma
variedade de possibilidades muito maior que as mulheres, enquanto estas tém
de se ver com um aparente excesso pulsional, por nio terem tantas
possibilidades de dar-lhes vazdo. Citando Kehl (2008): “os prazeres
sublimados, os do estudo, da gléria e do poder, sdo bem mais acessiveis aos
homens do que as mulheres” (p. 53).

A filésofa Simone de Beauvoir, ja em 1949, na introdu¢ao do
primeiro volume de sua principal obra, O segundo sexo, refere que os homens
nao precisam, ao se definir, acrescentar a informacao de que sdo homens, pois
este dado ja é tomado como obviedade. Entretanto, as mulheres precisam se
declarar mulheres, pois esta informagao néo é 6bvia em um ser humano. “O
homem representa a um tempo o positivo e o neutro, a ponto de dizermos ‘os
homens’ para designar os seres humanos” (BEAUVOIR, 2009, p. 15).

Na mesma linha, autoras como Kehl (2008) e a historiadora Mary
Del Priore (2011) referem que, por serem os homens os primeiros grandes
cientistas, médicos, filésofos e estudiosos, sao eles, os homens, que definem a
mulher a partir de suas percepgoes, dizendo o que é normal ou ndo em seus
comportamentos. E por isso também que, ao estudar o ser humano, é sempre
a partir do homem que se pensa. Sendo assim, muitas coisas naturais nos

seres humanos (mulheres e homens), que deveriam ser tidas como neutras,
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sao tomadas como masculinas, sendo possivel falar do homem sem falar da
mulher, mas impossivel falar da mulher sem compara-la ao homem. O homem
é o corpo perfeito e a mulher é aquilo que o homem nao é. “A mulher
determina-se e diferencia-se em relacdo ao homem, e nido este em relacao a
ela” (BEAUVOIR, 2009, p. 17), de forma que o homem é tratado como o
Sujeito, enquanto a mulher é o Outro.

Por conta das diferencas genitais e reprodutivas, surge a divisdo
hierarquica entre os sexos, onde ha a necessidade masculina de demarcar essa
diferenca através do controle e da opressado do sexo feminino, como forma de
garantia da virilidade e do poder masculinos. Um dos principais meios de
garantir isto é a imposicao da feminilidade as mulheres. Esta feminilidade é
composta por um conjunto de qualidades e caracteristicas que representam a
passividade exigida a todas as mulheres desde seu nascimento e lhes tem sido
imposta de diversas formas ao longo dos séculos, principalmente através da
coercdo ao uso de signos culturalmente tidos como femininos, como
maquiagem, depilagdo e salto alto, por exemplo. Além disso, coisas naturais
aos seres humanos, que vao desde a existéncia de pélos corporais até a livre
expressao da sexualidade e da agressividade, passam a néo ser aceitas nas
mulheres. “A modelo jovem e esquelética tomou o lugar da feliz dona-de-casa
como parametro da feminilidade bem sucedida” (WOLF, 1992, p. 13).
Garantir o desconhecimento quanto ao proprio corpo e a constante
insatisfacdo com a aparéncia fisica deste corpo sdo importantes armas de
controle e opressao contra as mulheres da atualidade, uma vez que estas, ao
crescerem inseguras consigo mesmas, acabam sendo facilmente manipuladas

por seus parceiros. Citando Wolf (1992):

(...) a ideologia da beleza é a ultima das antigas ideologias femininas que
ainda tem o poder de controlar aquelas mulheres que a segunda onda do
feminismo teria tornado relativamente incontrolaveis. Ela se fortaleceu para
assumir a funcio de coer¢do social que os mitos da maternidade,
domesticidade, castidade e passividade ndo conseguem mais realizar (p. 13)

Conclui-se que a mulher é algo que nao surge naturalmente, mas
que precisa passar por uma transformacao for¢cada para vir a ser. E nesse
sentido que Beauvoir escreveu sua célebre frase: “néo se nasce mulher, torna-

se mulher”, pois nenhuma fémea humana nasce mulher, sendo a feminilidade
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uma criacdo imposta as mulheres, com o intuito de diferenciar e controlar os
corpos das fémeas.

Para 1sso, as mulheres sao moldadas para o casamento, para o
cuidado com a familia e para atividades de ambito privado. Kehl (2008) refere
que, para o filésofo Rousseau, em Emilio, a educacdo dos homens tinha a
finalidade da expansio de atributos como a forca, o carater, o intelecto, os
talentos e o conhecimento, enquanto a educacdo das mulheres visava
restringir estes atributos, sendo aconselhavel que elas recebessem somente o
essencial de informacgoes. Durante muito tempo foi perpetuada a nogao de que
a mulher deveria ser educada para obedecer e submeter-se as vontades do
marido, cuidando deste, dos filhos e do lar, enquanto o homem deveria
sustentar a casa e a familia, havendo assim ordem e harmonia nos lares. As
meninas e mog¢as cabia certo aprisionamento e vigilancia constante, pois elas
deveriam ser treinadas para serem boas madaes, esposas e donas de casa
(KEHL, 2008; DEL PRIORE, 2011). “Educadas para servir e agradar sempre,
em especial aos homens, as mulheres deveriam cultivar a simplicidade e o
recato” (FELIPE, 2000, p. 119). A ignorancia e a falta de autonomia
garantiam que as mulheres ocupassem o lugar de submissao que lhes era
delegado como condigdo para a manutengdo e organizacdo da familia
burguesa.

Além disso, a ideia de que a fémea humana deve ser domesticada
para que seus desejos ditos ilimitados ndo destruam a ordem social é algo que
se perpetuou através dos séculos. Por muito tempo, a genitalia feminina foi
pouco estudada e considerada uma versao interna e misteriosa da genitalia
masculina. Acreditava-se que a vagina tinha o poder de atrair os homens para
reproducao e deleites, pois, diferentemente das fémeas de outras espécies, as
mulheres nao se saciavam facilmente apds o coito necessario a reproducao,
colocando os homens em contato direto com o pecado (DEL PRIORE, 2011).
Diante disso, “entre os séculos XII e XVIII, a Igreja identificava, nas
mulheres, uma das formas do mal sobre a terra. Quer na filosofia, quer na
moral ou na ética do periodo, a mulher era considerada um ninho de pecados”
(p. 35). Herdeiras de Eva, responsavel pela expulsio do paraiso e pela queda

dos homens, as mulheres historicamente sdo vistas como criaturas perigosas
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e sedutoras, que possuem uma sexualidade exacerbada que precisa ser
controlada, pois é um constante convite a perdigdo. Para controlar esta
sexualidade demoniaca, o cristianismo aparece como uma instituicdo de
repressao da sexualidade feminina, afirmando o papel sexual da mulher como
essencialmente reprodutor.

Por muitos séculos, para as mulheres de boa indole couberam
apenas os papeils de esposa recatada e de boa mae. O sexo com estas tinha
apenas finalidade reprodutiva, sendo seu prazer sexual considerado
secundario ou até mesmo desnecessario. O sexo para fins nao reprodutivos
era feito pelos homens com prostitutas ou fora do casamento (DEL PRIORE
2011). Ainda segundo esta autora, “para a Igreja, o marido tinha necessidades
sexuais e a mulher tinha que se submeter ao papel de reprodutora” (p. 83).
Nesse sentido, fica claro o quanto fazer sexo tem sido considerado um dever
de esposa para com o marido e para com a institui¢do familiar. Bertin (1990,
p. 99) afirma que as mulheres “s6 podem ser putas ou maes”, se tornando
assim escravas de sua sexualidade, uma vez que nado ha espaco para algo
diferente disso.

Sobre o inicio do controle da vida sexual das mulheres nobres,
Araujo (2002) afirma que, até o século V, os casamentos consistiam em um
“ato privado ocorrido entre os nobres, tendo como fungao a transmissao da
heranca, de titulos e a formacao de aliangas politicas. Escolha e paixdo néo
pesavam nessas decisoes” (p. 112). Além disso, era necessario que o casal
gerasse frutos, ou seja, procriasse. “A fecundidade era indispensavel ao
casamento, assim como a fidelidade absoluta da mulher, de modo que o
adultério feminino implicava o abandono ou mesmo a morte da esposa
transgressora” (p. 113). A fidelidade da mulher era muito importante por ser
a Unica forma que o homem tinha de garantir que ela gerasse apenas filhos
dele e que, portanto, sua heranca néo seria deixada a um bastardo.

E somente a partir da Revoluc¢ao Francesa, no fim do século XVIII,
que o amor romantico comeca a aparecer, juntamente com a ideologia da
liberdade individual e burguesa, que apontava para a possibilidade de
mobilidade social e de trilhar o préprio caminho rumo a felicidade. Entre as

mulheres, cresceu o habito da leitura e elas passaram a ter um pouco de
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privacidade e afastamento das atividades domésticas, podendo aventurar-se,
através dos livros, num dominio até entdo exclusivamente masculino. Na
mesma época do romantismo literario, a ideia do amor conjugal comegou a
ganhar forgas. “A literatura ‘inventou’ o amor burgués, e o casamento burgueés
abriu espaco para uma invasao literaria que enriqueceu o imaginario das
mulheres (...)” (KEHL, 2008, p. 79). Devaneios romanticos invadiam as
mentes das ingénuas mocgas solteiras da época que, muitas vezes, com pouco
ou nenhum conhecimento do que aconteceria na noite de nupcias,
vivenciavam verdadeiros estupros ja no inicio da vida sexual, passando entao
a achar que isso era sexo e detestando estes momentos em que deveriam
cumprir uma das obrigagées matrimoniais (KEHL, 2008; DEL PRIORE,
2011).

Com a chegada da ideia de amor ao casamento, aumentaram as
expectativas de encontrar a felicidade individual no matrimonio. Essa
expectativa é muito maior nas mulheres, pois o casamento é para elas a Ginica
fonte de satisfacdo que possuem, sendo treinadas desde pequenas que o
grande objetivo de suas vidas era conseguir casar e gerar filhos,
preferencialmente vardes, pois agradariam mais os maridos. O homem, por
outro lado, pode encontrar a felicidade em outros lugares, como no trabalho,
na vida publica e em espacgos onde é valorizado socialmente. Com isso, ha
muita expectativa e, consequentemente, muita frustracdo por parte das
mulheres em relagdo ao casamento. “O casamento selava seu destino e todo o
horizonte de sua realizagdo pessoal como esposa, mae, dona-de-casa. A
felicidade individual (...) s6 seria acessivel as mulheres através do casamento”
(KEHL, 2008, p. 81). Entretanto, por serem criadas para ele e iludidas de que
nele encontrarao a felicidade, as mulheres acabam por fazer coisas absurdas
para manter seus maridos, pois o casamento foi, por muito tempo, a Unica
possibilidade de realizacao dessas.

Porém, a tao esperada felicidade matrimonial ndo se mostrou muito
real e, ap6s décadas de muitos sonhos frustrados, passou a ser denunciada e
questionada pelo movimento feminista. Em 1963, a feminista americana
Betty Friedan escreveu o polémico livro Mistica feminina, que se tornou um

dos principais desencadeadores da segunda onda do movimento feminista.
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Para 1sso, Friedan entrevistou muitas mulheres a respeito de suas vidas
conjugais, criacao de filhos, atividades do lar e relagdo com a comunidade.
Como resultado, descobriu que as mulheres, independentemente da idade,
cor, raca, credo ou classe social, estavam infelizes e sentindo algo muito

parecido.

O sentimento de estar vazia, sentir-se incompleta, ter a impressdo de nao
existir, sentir-se cansada e aborrecida, zangar-se facilmente com as criancas
e o marido, chorar sem motivo aparente pontuava as angustias das falas. O
problema acabava, muitas vezes, por desaguar nos consultérios de médicos,
psicanalistas ou era temporariamente driblado com a ajuda de
tranquilizantes (DUARTE, 2006, p. 288).

Friedan concluiu que o que estava causando a infelicidade das
mulheres era o fato de que elas nao se ajustavam a feminilidade que lhes era
1mposta e que minava suas possibilidades de crescimento. O casamento e a
maternidade eram completas decepgoes, pois, além de nem sempre serem o
conto de fadas romantico que as mulheres esperavam, mesmo que o fossem,
nao eram suficientes para preencher o tempo nem as expectativas das
mulheres.

Olhar para tras e brevemente percorrer a trajetéria das mulheres
ao longo do tempo se faz necessario como modo de esclarecer de onde as coisas
vém e como se transformaram naquilo que hoje se tem como verdade, pois
verdades ndo nascem ao acaso, precisando se enraizar nos discursos para

valerem. Como diz Hannah Arendt, citada em Kehl (2008, p. 37):

O fim de uma tradi¢do ndo significa necessariamente que os conceitos
tradicionais tenham perdido seu poder sobre as mentes dos homens. Pelo
contrario, parece que esse poder das nocoes e categorias cedi¢as torna-se mais
tiranico a medida que a tradigdo perde sua forca viva e se distancia da
memoria de seu inicio; ela pode mesmo revelar toda sua forca coercitiva
somente depois de ter vivido seu fim, quando os homens nem mesmo se
rebelam contra ela.

O que diz (e como diz) a psicanalise freudiana sobre a constituicao

das mulheres

As teorias freudianas sobre a mulher, apesar de ja terem sido
varias vezes fortemente criticadas por feministas e até mesmo por outras
psicanalistas, continuam pautando muito do entendimento psicanalitico e ja

fazem parte da cultura popular, muitas vezes de forma equivocada. Devido a
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1sso, ainda se faz necessario continuar questionando tais teorias e os efeitos
de seu discurso.

Para repensar essas questdoes, deve-se ter em mente,
primeiramente, o fato de ser o proprio Freud um homem e, portanto, sua
escrita parte da perspectiva masculina, assim como praticamente toda
producao cientifica de sua época. Também néo se pode esquecer o periodo em
que essas teorias foram elaboradas e que o homem e a mulher daquela época
janao sdo os mesmos de hoje, apesar dos resquicios que certamente deixaram.

Ao nascer, a crianca encontra-se em situagao de total desamparo e
depende de um cuidador para sobreviver. Este cuidador ira ocupar o que
Freud chama de fun¢do materna, tendo com a crianga os cuidados basicos
referentes a fome, frio, impeza, etc. Na medida em que esse cuidador,
geralmente a mae, vai praticando esses cuidados, ele também vai inserindo a
crianga no universo da linguagem e deixando marcas de prazer e desprazer
em seu corpo, e é este investimento libidinal da mae na/o filha/o que vai
instaurando e definindo o corpo pulsional da crianga. Dessa forma, as criancas
de ambos os sexos experimentam, na relagdo com suas maes, uma sensacgao
de completude, onde acreditam poder satisfazer-se e satisfazé-la de forma
plena, ndo necessitando de mais nada nem ninguém, tomando assim a méae
como primeiro objeto de amor. Além disso, assumem nessa relagao tanto a
posicdo passiva, onde sao cuidadas por ela, quanto ativa, onde tentam
falicamente conquista-la, vivenciando o que Freud chama de bissexualidade
constitucional, na qual as criancas de ambos os sexos podem gozar nas duas
posig¢oes pulsionais (KEHL, 2008).

Freud afirma que, nos primeiros anos, todas as criancas
desconhecem a diferenca entre os sexos e acreditam que todas as pessoas
possuem os mesmos genitais. Porém, refere que, diante da descoberta da
diferenca sexual, meninas e meninos tém diferentes reag¢ées. Rangel (2008)
afirma: “é justamente a teoria da castracao que leva Freud a romper com a
simetria entre o Edipo do menino e da menina” (p. 15) e Narvaz (2010) refere:
“a diferenca situa-se na forma como cada sexo anatomico experimenta o
complexo de castracdo” (p. 49). Freud passa a compreender que, enquanto a

angustia de castragao faz com que o menino saia do complexo edipico, é o
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complexo de castragio, mais exatamente a inveja do pénis, que faz com que a
menina entre nele.

Diante da visdo dos genitais das meninas, os meninos inicialmente
negam a auséncia do pénis, imaginando que o das meninas ainda nio cresceu.
Posteriormente, eles associam essa auséncia a possibilidade de que as
meninas tenham tido um pénis, mas o perderam como forma de castigo por
praticas masturbatoérias. Isso causa uma enorme angustia no menino, que,
temendo poder vir a ser castigado e castrado por seu pai, recalca seus desejos
incestuosos pela mae, saindo assim do complexo de Edipo.

As meninas, por outro lado, ao notarem o 6rgao dos meninos “de
1mediato percebem a diferenca e, deve-se admiti-lo, também sua importancia”
(FREUD, 1969/1933, p. 133). Sendo assim, “imediatamente o identificam com
o correspondente superior de seu proprio 6rgiao pequeno e imperceptivel;
dessa ocasido em diante caem vitimas da inveja do pénis” (FREUD,
1969/1925, p. 284). Sobre isto, Rocha (2002) refere que Freud estaria de
acordo com a cultura em que vivia, valorizando o ser que possuia pénis e
desvalorizando aquele que néo o tinha, mantendo a tradicional imagem da
mulher como um homem mutilado e, portanto, inferior. Mais uma vez, é o
corpo masculino que é tomado como paradigma, sobrando a mulher o lugar de
outro, daquilo que se diferencia do homem.

Para Friedan (1971) o complexo de castracgio e o conceito de inveja
do pénis, duas ideias basicas na teoria freudiana, “apoiam-se na convicgao de
que a mulher é biologicamente inferior ao homem” (p. 102). Seguindo o

pensamento desta autora:

A cultura vitoriana dava a mulher muitas razées para invejar o homem, pois
ela vivia exatamente nas condi¢ées combatidas pelas feministas. Se a mulher
se visse privada da liberdade, do “status” e dos prazeres gozados pelo homem,
ansiando em segredo possui-los, na linguagem dos sonhos poderia desejar ser
homem e ver-se possuidora da Unica coisa que o torna inequivocamente
diferente — o pénis (p. 103).

Assim como Friedan, Beauvoir (2009) ja afirmava: “a inveja da
menina resulta de uma valorizacao prévia da virilidade” (p. 75). Ao criticar o
conceito de inveja do pénis de Freud, Beauvoir refere que Freud, sendo um
homem, supoe que a mulher realmente se sinta um homem mutilado, fato que

nao condiz com a realidade do sentimento das mulheres.
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A psicanalista Noemi M. Kon escolheu intitular “Ele ndo tem
xoxota!”: a logica do falo ou a logica da diferenca? a sua resenha do livro
Interlocugées sobre o feminino na clinica, na teoria, na cultura, organizado por
Silvia Alonso, Daniele Breyton e Helena Albuquerque, como forma de
questionar este magico reconhecimento do pénis e de sua suposta
superioridade pela menina, a que Freud se refere. A autora teve a ideia desse
titulo a partir da expressio verbal do choque de uma menininha diante da
fotografia de um bebé menino nu e da auséncia da vagina nele. Kon (2010)
reflete sobre a mulher ser conhecida como aquela a quem falta o pénis,
enquanto é “impossivel imaginar que o homem seria nomeado aquele a quem
falta uma xoxota” (p. 520). Dessa forma, o que poderia ser trabalhado como
logica da diferenga e da alteridade, uma vez que todos os seres humanos sao
submetidos a de falta e ao desamparo, sendo portanto castrados, acaba por
virar uma logica falica, transformando “a minima diferenca em descalabro de
desigualdades” (p. 520), promovendo, mais uma vez, um discurso que afeta
negativamente as mulheres, por reforgar a ideia de sua inferioridade.

Kehl (2008), levando em conta uma posterior leitura lacaniana de
Freud, aponta para “uma certa indiscriminacao, nos textos de Freud, entre a

dimensdo imaginaria e a dimensao simbdlica do falo” (p. 188), que produz

um efeito muito particular no que diz respeito ao lugar da mulher nessa teoria
[freudiana], ja que, portadora da evidéncia imaginaria da falta, todos os
desdobramentos posteriores dos efeitos da castracdo sobre o sujeito
permanecem, no caso da mulher freudiana, atados a representac¢io do corpo
(p. 188).

A autora também questiona o fato de que, enquanto, para um
homem, ndo é a posse de um pénis que lhe garante sua falicidade, as
possibilidades falicas para as mulheres permanecem ligadas aos limites do
corpo. Narvaz (2010) refere que a diferenca anatomica genital, especialmente
nas formulagdes iniciais do pensamento freudiano sobre a sexualidade
feminina, “seguiram sendo reafirmadas em diversos textos, fortemente
carregadas de conteido misoégino” (p. 49).

Voltando a Freud, este refere que a menina, tomada pela inveja do
pénis, herda uma ferida narcisica, uma vez que percebe que seu precioso

clitéris é na verdade inferior, o que resulta em sentimento de inferioridade.
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Inicialmente, ela toma o fato como castigo pessoal, para em seguida
compreender que a castracdo se estende a todas as mulheres e entdo ela
“comeca a partilhar do desprezo sentido pelos homens por um sexo que é
inferior em tdo importante aspecto” (FREUD, 1969/1925, p. 286). Outras
consequéncias da inveja do pénis sdo o ciime, que passa a ser considerado por
Freud uma caracteristica feminina, o afrouxamento da relacdo da menina com
a mae e a troca de zona erdgena.

Sobre o afrouxamento da relacdo afetuosa da menina com seu
objeto materno, Freud (1969/1925) refere que ela passa entdo a ter hostilidade
para com a mae, culpando-a por fazé-la incompleta, além de decepcionar-se
com o fato de que, por ser também uma mulher, a mae é também um ser
incompleto. Sobre a troca de zona erégena, Freud afirma que é necessario que
a menina abra mao de sua sexualidade até entdo ativa (masculina) e
clitoridiana, para que consiga usufruir de uma sexualidade passiva
(feminina) e vaginal. “A eliminacdo da sexualidade clitoridiana constitui
precondi¢do necessaria para o desenvolvimento da feminilidade” (p. 288).

Para atingir a feminilidade adulta considerada normal e saudavel,
é necessario que as mulheres abram mao do prazer clitoridiano em funcao do
prazer vaginal, ou seja, devem fazer uma troca de zona erégena considerada
infantil e masculina (clitéris) para uma zona erdgena considerada adulta e
feminina (vagina). Esta teoria perdurou por algum tempo, até que, por volta
dos anos 1970, “a segunda onda do feminismo depos Freud e (re)conquistou o
clitéris” (DIMEN, 2000, p. 186) e o orgasmo vaginal, “que era o topo da escala
freudiana da maturidade e da saude mental” (p. 186) fo1 denunciado como um

mito. Sobre este mito Dimen (2000) afirma:

(...) emergiu da longa repressdo histérica da sexualidade feminina no
interesse do controle do homem sobre a capacidade reprodutora da mulher. A
psicanalise freudiana almejava fazer com que as mulheres se adaptassem ao
papel burgués opressivo e repressivo de dona de casa e méae, dicil e prestimosa
(p. 186).

Sendo o prazer sexual da mulher considerado secundario e até
mesmo desnecessario para fins reprodutivos, é possivel entender que toda
sexualidade imaginavel na época de Freud se limitasse a praticas que

visassem o prazer do homem, por meio da penetracdo pénis/vagina, sendo
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assim realmente inutil o prazer clitoridiano para o ato sexual. Entretanto,
quando Freud (1969/1925) afirma, se referindo as meninas e a seus clitoris,
“logo apds ter descoberto que seus 6rgaos genitais sdo insatisfatérios (...)” (p.
287), creio ser pertinente a pausa reflexiva que indaga: insatisfatérios para
que e para quem? Ao afirmar que a feminilidade somente pode ser adquirida
através de uma série de repressdes necessarias para a troca de zona erdgena,
Freud naturaliza a ideia de que a mulher deve ser controlada e suas
manifestagoes sexuais, reprimidas.

No final do polémico artigo O mito do orgasmo vaginal, de 1968, a
autora Anne Koedt deixa uma pequena lista contendo resumidamente alguns
motivos sobre porque é interessante para os homens manterem o mito de que
o orgasmo da mulher adulta e saudavel deva ser exclusivamente vaginal.
Entre eles estao a preferéncia dos homens pelo sexo penetrativo, onde seu
prazer é plenamente contemplado, e a necessidade de manter o pénis e,
consequentemente, o homem como indispensavel para o prazer das mulheres.

Seguindo o pensamento freudiano, a menina, apds a constatacao da
diferenca sexual, “reconhece o fato de sua castragao, e, com ele, também a
superioridade do homem e sua prépria inferioridade, mas se rebela contra
este estado de coisas indesejavel” (FREUD, 1969/1931, p. 243). Ela
continuaria a alimentar o desejo de poder vir a possuir algo semelhante.
Partindo dai, haveriam trés linhas de desenvolvimento possiveis: a inibi¢ao
sexual, o complexo de masculinidade e a feminilidade normal.

A primeira possibilidade se daria pelo fato de até entao a pequena
menina ter vivido de modo masculino, obtendo prazer de modo ativo da
excitagao do seu clitéris e, ao ter de abandonar esse meio de obtengao de
prazer, renunciaria a toda sua sexualidade. “A menina, assustada pela
comparagido com 0os meninos, cresce insatisfeita com seu clitéris, abandona
sua atividade falica e, com ela, sua sexualidade em geral, bem como boa parte
de sua masculinidade em outros campos” (FREUD, 1969/1931, p. 244).
Envergonhada e humilhada devido a comparacao de seu clitéris com o pénis,
a menina abandona a masturbacgao clitoridiana. Sendo assim, esse caminho
leva a inibicao sexual e a frigidez, pois a menina abre méao de gozar na posi¢ao

ativa, sem, contudo, ingressar na passividade, ou seja, ndo ha a troca de zona
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erégena do clitéoris para a vagina, apenas a renuncia a masturbacao
clitoridiana.

Sobre a segunda possibilidade, chamada de “complexo de
masculinidade”, Freud (1969/1931) refere o que ocorre quando a menina se
recusa a abrir mao de sua sexualidade clitoridiana e de sua posi¢ao ativa. A
menina é levada “a se aferrar com desafiadora auto-afirmatividade a sua
masculinidade ameacada” (p. 244) e mantém por muitos anos a esperanca de
vir a ter um pénis. Essa esperanca resultaria na fantasia de ser um homem,
podendo também resultar numa escolha de objeto homossexual.

No entanto, para Freud (1969/1931) apenas a terceira possibilidade
é que pode ser considerada a que resultara em atingir uma “atitude feminina
normal final” (p. 244). Ao abandonar a atividade clitoridiana, por reconhecer
a inferioridade de seu 6rgdo erético, a menina também renuncia “a uma
determinada soma de atividade” (FREUD, 1969/1933, p. 136). Entretanto,
diferentemente do que ocorre na primeira possibilidade, nesta a menina volta-

se para seu pai “com o auxilio de impulsos instintuais passivos” (p. 136).

O desejo que leva a menina a voltar-se para seu pai é, sem duvida,
originalmente o desejo de possuir o pénis que a méae lhe recusou e que agora
espera obter do pai. No entanto, a situacdo feminina s6 se estabelece se o
desejo do pénis for substituido pelo desejo de um bebé, isto é, se 0 bebé assume
o lugar do pénis, consoante uma primitiva equivaléncia simbdlica (p. 136).

Nesta terceira possibilidade, a menina aceitaria ocupar a posi¢ao
passiva, chegando assim a feminilidade. “O feminino, inicialmente associado
as mulheres, a castracao e a falta do pénis, foi sendo desvinculado do critério
anatomico no discurso freudiano, (...) permanecendo, entretanto, associado a

passividade” (NARVAZ, 2010, p. 50).

Pode-se ver que as duas primeiras possibilidades se dao devido a
dificuldade da menina em renunciar ao clitéris como zona erdgena e a
dificuldade em abrir mao da posi¢ao ativa, sendo-lhe necessaria a supressao
de muitas formas de obtencdo de prazer em troca de uma feminilidade
“normal”. Narvaz (2010) afirma que, para Freud, a inveja do pénis e a nao
aceitacao da passividade e da castracdo tornam as mulheres “neuréticas,

perversas e histéricas” (p. 50). Dessa forma, embora Freud tenha tracado trés

caminhos possiveis para o confronto das mulheres com sua castracgao, “a inica
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possibilidade efetiva para tornar-se mulher seria a maternidade” (p. 50),
atestando assim que “as mulheres deveriam ser maes por vocacgao libidinal e,
em consequéncia, deveriam funcionar no espacgo familiar, e ndo no espacgo
publico” (p. 50). Segundo o pensamento dessa autora, Freud manteve intacto
“o estatuto das mulheres estabelecido no século XVII, segundo o qual elas
seriam maes por natureza, sendo a maternidade, a fragilidade e a
dependéncia de uma figura masculina os tragos de sua esséncia” (p. 50). Del
Priore (2011) também pensa dessa maneira, referindo que, “com linguagem
renovada, a psicanalise acabava por justificar os papeis prescritos pela

sociedade para as mulheres” (p. 122).

“O masoquismo é verdadeiramente feminino”

Apos essa breve retomada sobre o lugar ocupado pela mulher ao
longo da histéria e na teoria freudiana, é possivel perceber que ela sempre
aparece numa posi¢ido de inferioridade em relagdo ao homem e dependente
deste. Ainda assim, Freud escreveu sobre um tipo de masoquismo que, de
acordo com ele, seria essencialmente feminino. A falta de cuidado na escolha
da palavra feminino deixa aberta, mais uma vez, a possibilidade de
Interpretacoes erroneas e superficiais, que resultam em seguir na légica de
rebaixar as mulheres.

Em O problema econémico do masoquismo, Freud (1969/1924)
refere a existéncia de trés tipos de masoquismo: o erdégeno, que se apresenta
como condi¢do imposta a excitacdo sexual; o moral, que se apresenta como
norma de comportamento; e o feminino, que se apresenta como expressao da
natureza feminina. Sobre este ultimo, Freud escreve que o desejo de ser
maltratado equivale ao desejo de “ser tratado como uma crianga pequena e
desamparada, mas particularmente como uma crianca travessa” (p. 182). Em
seguida, afirma que estas fantasias masoquistas de ser tratado como criancga
travessa “colocam o individuo em uma situacgao caracteristicamente feminina”
(p. 182). O que seria essa “natureza feminina” a que Freud se refere? E o que

seria essa “situacgdo caracteristicamente feminina”?
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Torna-se extremamente importante mencionar que “feminino” néao
equivale, necessariamente, a mulheres na obra freudiana. Poli (2007) explica
que, para Freud, masculino e feminino podem ser trés coisas,
respectivamente: atividade e passividade; atributos biolégicos produtores de
espermatozoides ou 6vulos; e conceitos sociolégicos derivados da forma com
que se espera que se comportem homens e mulheres. Dessa forma, nessa
situacao “feminino” corresponderia a posi¢do de passividade pulsional, que
pode estar presente em homens e mulheres. Kehl (2007) refere que, apesar do
nome, este tipo de masoquismo “ndo equivale a dizer que o masoquismo na
mulher seja ‘normal’, e sim que este é o modo como certos homens
representam, em seu fantasma, a posi¢do feminina no coito e identificam-se
com ela” (p. 200). Narvaz (2010) também refere que o masoquismo feminino
nao deve ser interpretado como especifico das mulheres, mas como uma
atitude passiva de ambos os sexos frente ao pai.

Apos esta explicagao, Kehl (2007) inicialmente questiona a escolha
do nome “masoquismo feminino” — em vez de “masoquismo infantil”, por
exemplo —, uma vez que o masoquista quer ser punido como uma crian¢a
travessa, para entao afirmar que Freud estaria colocando mulheres e criancas
em equivaléncia, tanto pela condi¢ao inferior de seus 6rgaos genitais, quanto
pela condic¢ao de culpadas e punidas por sua sexualidade proibida.

Como ja visto anteriormente, a passividade tem sido delegada as
mulheres ao longo da histéria e Freud nao fez nada além de teorizar
psicanaliticamente sobre esta posi¢ao, de forma a naturaliza-la ainda mais,
deixando para aquelas que nao se colocam em posi¢do passiva, ou seja, que
nao se enquadram no que é tido como “normal”, o lugar de “masculinizadas”
ou histéricas. Como afirma Narvaz (2010, p 53), a figura da histérica seria o
“protétipo da feminilidade rebelde, excessiva, desregulada e perigosa, que
renega a posicao passiva na tentativa de preservar sua poténcia, protesto viril
contra o jugo da submissao”.

Freud estava imerso em uma cultura que acreditava na “concepgao
de uma esséncia feminina submissa, servil, passiva e masoquista, voltada
para o sacrificio, para a rentncia pulsional em nome do desejo do Outro e para

a maternidade (...)” (NARVAZ, 2010, p. 52). Esta autora também refere que,
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para teodricos do século XIX, como Krafft-Ebing e Morel, o0 masoquismo seria
inerente a sexualidade feminina. Para eles, a sexualidade era determinada
por instintos que visavam a reproducdo e, por isso, tudo o que “nao se
inscrevesse nesse modelo era considerado anomalia do sexo e, portando,
perversao” (p. 53), sendo o perverso “aquele que subvertia a ordem natural da
reproducao em nome do prazer” (p. 53). Dessa forma, o desejo de submissio a
figura masculina seria a esséncia da feminilidade, uma vez que, para as
mulheres, no lugar do instinto sexual apareceria o instinto materno, que faria
com que a relacdo com o marido fosse marcada pelo desejo inato de submeter-
se e pela capacidade natural das mulheres “de suportar dores e sofrimentos
atestada pela gestacao e pelo parto” (p. 53). Sendo assim, o casamento é visto
como um sacrificio a que as mulheres deveriam se submeter, pois resultaria

na satisfacao de seu instinto maternal natural.

Consideracoes finais

Visto que toda pulsdao busca descarga, seguindo o principio do
prazer, torna-se impossivel renuncia-la totalmente, conforme muitas vezes
exige o principio da realidade. O que pode acontecer é a renuncia a sua
descarga direta, precisando a pulsao sofrer mudancas para ser mascarada e
poder ser satisfeita.

A sublimacado é uma das vicissitudes pulsionais mencionadas por
Freud (1969/1915), em O instinto e suas vicissitudes. Entretanto, as mulheres,
além de terem de renunciar a descarga direta de algumas de suas pulsoes,
devido as exigéncias que socialmente lhes sdo feitas, como mencionado
anteriormente, também encontram barreiras para sublima-las. A sublimacao
da conta de atividades que visam satisfazer uma pulsdo que ja ndo tem mais
um objetivo sexual, mas é constituida por agées e produgées valorizadas pela
sociedade. Vé-se, assim, que as pessoas conseguem orientar partes de suas
pulsoes sexuais para atividades que sio valorizadas pelo meio social em que
se encontram, podendo deslocar a meta da pulsdo sem que esta perca sua

intensidade (SIMOES, 2007).
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Conforme venho falando, o lugar que é destinado as mulheres na
sociedade, ao longo da histéria da humanidade, apesar de ter sofrido algumas
modifica¢cbes e avancgos, continua sendo predominantemente associado a
passividade, fragilidade, maternidade e ao cuidado com assuntos privados e
domésticos. Atualmente, as mulheres ja conquistaram o direito de estudar,
trabalhar, participar da vida politica, ingressar nas ciéncias, nos esportes e
nas artes. Entretanto, na pratica estas conquistas ainda nao se fazem sentir
plenamente, visto que os salarios das mulheres continuam inferiores aos dos
homens, que as mulheres assumem menos cargos politicos e que nem sempre
conseguem assumir efetivamente uma carreira, pois continuam sendo
responsaveis pelo cuidado com as criancas. Narvaz (2010) afirma que,
historicamente, atividades criativas sao atributos da masculinidade e que “os
homens criavam obras de arte, nas quais representavam as possibilidades
erdticas para as mulheres como objetos de seus desejos” (p. 53). Além disso, o
sucesso profissional, artistico e/ou politico nunca é tido como suficiente na
vida de uma mulher se ela ainda nio possuil marido e filhos, pois sua
realizacdo so seria plena com o amor e com a maternidade. Dessa forma, as
atividades sublimatoérias, por ndo terem a mesma valorizagao social quando
realizadas por mulheres, nem sempre obtém sucesso na fun¢ao de descarregar

pulsoes. Sobre isto, Kehl (2008) afirma:

O que esta em questio aqui é a falta de perspectivas (e ndo necessariamente
de capacidade) sublimatdrias, a auséncia de demanda social para esta
capacidade e a contribuicdo destes dois fatos para o agravamento das
condi¢oes de produgéo de neurose ou outras formas de sofrimento psiquico (p.
219).

Diante disso, vé-se que, apesar das muitas conquistas feitas pelas
mulheres, principalmente no ultimo século, a busca por encontrar um
relacionamento amoroso continua sendo um dos maiores objetivos de suas
vidas. Nesse ponto, relembro de Maria e Adriana, ambas envolvidas em
relacionamentos que nao lhes trazem felicidade, mas que ainda assim lhes
ddo um status e um lugar. Narvaz (2010) refere que, a partir de A
feminilidade (1933), de Freud, esta passa a ser tomada como condi¢io
originaria dos sujeitos, independentemente de seu sexo anatomico e que

representa a perda dos emblemas falicos para ambos os sexos. Dessa forma,
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“a aceitacao da feminilidade equivale a aceitacao da castragao e do sentimento
de incompletude e de desamparo (...)” (p. 52) inerentes a qualquer ser humano
diante do rompimento da relagao objetal que mantinha com a mae. “A relagao
de submissado a um outro forte e protetor seria uma possibilidade imaginaria
para quaisquer sujeitos como saida da condi¢do de angustia do desamparo”
(p. 52). Culturalmente, o lugar de forte e protetor tem sido delegado aos
homens, que desde o nascimento sao incentivados a ocupar este lugar.

Dessa forma, pode-se pensar que Maria, ao ficar tantos anos com
este marido abusivo, e Adriana, que durante toda a vida tem lutado para
manter relacionamentos ja fadados ao fracasso e marcados pelo desrespeito,
tenham encontrado, na condi¢do de vitimas dos companheiros, um lugar
possivel de se posicionarem, ainda que com todo o sofrimento que isso lhes
traz. Porém, antes de cair na légica de julga-las e, de certa forma, culpabiliza-
las pelo que lhes acontece, vejo ser importante questionar que outras opgoes
estas mulheres tinham, considerando o contexto em que viviam e o que foi
esperado delas desde que nasceram. Maria, apesar de todos os seus sacrificios,
sente-se vitoriosa, pois seus filhos tiveram melhores condi¢bes que ela e
atualmente os trés estao formados no ensino superior. Mais do que criticar o
posicionamento dessas mulheres diante das violéncias que sofrem, vejo ser
importante questionar e denunciar o fato de que este posicionamento se
mostre como uma das opdes possiveis na constituicdo das mulheres e ainda
aceitavel dentro da cultura machista que vivemos. Como afirma Narvaz
(2010, p. 54):

Ainda que o masoquismo néao fosse mais exclusivo das mulheres, pois tal
posicao pode ser assumida por quaisquer sujeitos, se o desejo masoquista é o
de se colocar em uma posi¢ao infantil, passiva, submissa e/ou desamparada,
0 jogo que o(a) masoquista encena é o lugar reservado, no imagindrio social,
as mulheres, em contraste com a posicdo masculina, ativa e dominante. Ha
que se destacar que a subjetividade masoquista é uma forma possivel de
inscrigdo dos sujeitos na ordem da cultura (...).

Esta autora denuncia o fato de a posi¢do passiva e masoquista ser
uma op¢ao como saida para o desamparo gerado por uma organizagao social
que delega as mulheres posi¢coes dependentes de um homem protetor e
provedor, e afirma que 1sso se deve ao fato de elas “encontrarem menores

possibilidades de reasseguramento social e de sublimagido para seu
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desamparo primario” (NARVAZ, 2010, p. 54). De acordo com o que se esperava
de uma mulher ha cerca de 40 anos atras, quando Maria se casou, pode-se
dizer que ela cumpriu perfeitamente seu papel de esposa e mae ao manter a
familia unida, o marido alimentado, os filhos educados e a casa arrumada.
Ela obteve éxito em cumprir as expectativas sociais e familiares que lhe foram
depositadas. Adriana, angustiada com a possibilidade de poder vir a perder
seu namorado, vive sua vida em funcio de espera-lo, agrada-lo e acompanha-
lo no que for preciso.

Nesse sentido, concluo ser extremamente relevante manter aberto
o debate sobre as formas como a psicanalise freudiana tem se referido as
mulheres, uma vez que a ma interpretacdo desta teoria pode delegar as
mulheres “o estatuto de cimplices que desejam as violéncias sofridas, uma
vez que, masoquistas, gozam com elas” (NARVAZ, 2010, p. 49). Ressalto a
importancia de sempre lembrarmos que a inferiorizacdo da mulher e as
praticas de violéncia contra elas sdo o apice de uma rede de violagdes contra

as mulheres, que tem seu inicio na forma como elas sido produzidas pelo

discurso (RAMOS, 2012).
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