RESENHA: MiSTICA FEMININA
O livro que inspirou a revoltadas mulheres americanas'

Sandro Luiz Bazzanella”
Danielly Borguezan'

A autora Betty Naomi Goldstein, mais conhecida como Betty Friedan (1921-
2006) foi uma importante ativista feminista estado-unidense do século XX e tornou-se
uma das principais desencadeadoras da chamada segunda onda feminista no Ocidente. A
escritora e ex-dona de casa, divorciada, mae de trés filhos, langou-se na empreitada em
1957, para investigar o que havia de errado com a mulher americana. Tal empreitada
constituiu-se, apoés um encontro de ex-alunos do Smith College onde estudou, e
compartilhou com suas antigas colegas um sentimento que era comum em todas,
sintomas de insatisfacdo em suas vidas domésticas, tanto quanto presentes na autora.

Friedan buscou informacgdes, investigando, portanto, minuciosamente in loco
através de relatos, entrevistas e questionarios aplicados com mulheres casadas, solteiras,
universitarias, bem como inumeros profissionais das mais diversas areas, além de visitar
clinicas psiquiatricas, estabelecimentos de ensino e editores de jornais e revistas, na
tentativa de compreensao do que exatamente causava este sentimento de apatia e vazio
nas mulheres da década de 50 da sociedade americana daquele contexto.

Desse modo, o livro "The Feminine Mystique" (A Mistica Feminina) aborda o
papel da mulher na funcdo de dona de casa e suas implicagdes na sociedade. Muito
embora o livro tenha sido escrito sob um recorte espacial e temporal, observando
mulheres americanas e seu comportamento em meados da década de 50, a obra continua
atual, na medida em que fornece perspectivas analiticas que permitem reconhecer
situagdes similares enfrentadas pelas mulheres cotidianamente.

A contribuicao da pesquisa publicada em 1963, mas traduzida para o Brasil em
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1971, reside na compreensdo da participagao (ou auséncia) feminina, sob o manto da
“mistica”, termo que fora assim intitulado pela autora, na tentativa de esclarecer o
reducionismo dado a vida de muitas mulheres.

Vocabulos e, seus desdobramentos sociais, como “emancipagdo’” ou “carreira”,
pareciam estranhos e embaracosos para a maioria das mulheres. O "problema sem
nome" ou a “mistica feminina” afetava varias mulheres, mas ninguém conseguia
identificar sua causa. A partir dos anos 60, inimeros profissionais, perceberam que o
problema tornou-se visivel e entdo, psiquiatras e psicologos, diante de consultorios
repletos de pacientes, puderam concluir, que o sintoma relatado por muitas, tinha em
comum o fato das mulheres ndo terem objetivos, expectativas de vida, além de viverem
exclusivamente para suas familias. Sentiam imenso amor por seus filhos, maridos e suas
casas, mas no fundo, reconheciam que ndo passavam de copeiras, cozinheiras e
arrumadeiras. Nesta época, destacou a autora, que muitas importavam-se basicamente
com frivolidades e, cerca de 60% das universitarias, por exemplo, abandonavam os
cursos por medo de que a cultura adquirida fosse um obstaculo para o casamento.
Assim, a maioria das académicas estavam plenamente conscientes que nao utilizariam
em suas vidas aquilo que estavam estudando, pois, logo seriam maes e esposas.

E interessante perceber que a mistica, por sua vez, permitia o anonimato da
mulher sem maiores consequéncias sociais que tal condicdo implicava. Ou seja, era
compreensivel e aceito a elas serem apresentadas sempre como “esposa de fulano”,
desprovidas de qualquer outra caracteristica, ou propria. Apesar de frustradas, poucas
tinham coragem para abandonar marido e filhos ou mesmo a comunidade. Mas com o
tempo, a fadiga, o tédio e as doencgas surgiam.

Outrossim, apesar do discurso ser conhecido e debatido por longos anos, no
que tange a emancipa¢ao das mulheres e a igualdade de direitos, observa-se que ainda
na atualidade a realidade apresenta-se contraria. Muitas mulheres ainda se reduzem a
sombra da atuacdo de seus filhos ou maridos, mas agora sob o manto de outras
justificativas camufladas pela “mistica”, que variam desde o cultural, o religioso, o
social, ou mesmo praticas atavicas, que limitam suas vidas, vontades e desejos. A
mistica € sutil, mas forte, capaz de trazer consigo o argumento de que pertence a mulher
o espaco doméstico € o enaltecimento de tais atividades, bem como, possibilidades
condicionadas a sua anatomia, ou seja, a maternidade. Ainda nesta perspectiva, parece-
nos que a “mistica” feminina também se impde pelo modelo dos corpos que se exigem

das mulheres, pelos padroes mercadologicos de beleza que a elas ¢ imputado, como se
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fosse inerente a mulher expressivos investimentos de tempo e de recursos no cuidado de
sua estética corporal, condi¢gdo necessaria a seu reconhecimento e progressao
profissional. Ou dito de outra, forma nao estd em jogo em parte significativa dos casos
sua competéncia, tedrica ou pratica, mas seus dotes fisicos e, a expectativas que tal fato
desencadeia no universo masculino, ou de interesses afins.

A leitura da obra ¢ valida em funcdo de sua atualidade no que diz respeito a
condicdo feminina nas sociedades ocidentais contemporaneas, permitindo observar do
ponto de vista pratico os limites que as mulheres estiveram e muitas ainda estdo
submetidas e mergulhadas na esséncia da mistica feminina, com justificativas de certo
modo "plausiveis" quando verificadas pela autora. Infelizmente a obra, apesar de ser
considerada por muitos como um best-seller, ndo foi publicada nos ultimos anos, sendo
possivel o acesso apenas em sortudas garimpadas em sebos.

Ainda nesta dire¢do, Friedan, em sua obra, destaca como as mulheres estavam
divorciadas do mundo e s6 se interessavam pela familia, ou com aquilo que girasse em
torno desta. Escritores e editores de revistas femininas sabiam do perfil de suas leitoras.
Todas sdo donas de casa e ndo estavam minimamente interessadas em politica, ou em
negdcios, a menos que estivesse relacionado com alguma necessidade doméstica como
o preco de géneros alimenticio, por exemplo.

A mistica feminina neste sentido € poderosa, conseguiu adaptar o discurso de
que grandes homens tiveram grandes maes e agora precisavam de grandes esposas
proximas a eles. Assim, revistas femininas em 1949, publicavam matérias para que suas
leitoras estivessem atentas para o fato de que se recebessem uma educacdo mais
requintada, estariam conduzidas a masculinizacdo e, tal condi¢do traria consequéncias
perigosas, seja no lar, nas criangas e em sua propria vida.

O unico compromisso da mulher frisava-se na €poca: seria exercer com primor
a mistica feminina. A raiz do problema feminino no passado foi de que algumas
invejavam os homens e tentavam ser como eles em lugar de aceitar sua propria
natureza. Dessa forma, para resgatar seus verdadeiros papéis, matérias eram
constantemente publicadas para leitoras femininas (tendo em vista a falta de tempo para
leitura de livros), com titulos assim direcionados: "A feminilidade comega em casa",
"Tenha filhos enquanto jovens", "Nao tenha medo de casar jovem", "Como conquistar
um homem", "Devo deixar de trabalhar quando nos casarmos?". Tais matérias
conduziam a considera¢ao de que as mulheres ndo eram apenas donas de casa, mas sim

heroinas da lar.
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A mistica feminina dizia as mulheres, que nao ha outra maneira de ser heroina,
a ndo ser tendo bebés continuamente e, vivendo desprovidas de qualquer desejo. Tal
condicdo se expressa na dualidade das percep¢des femininas, de um lado a mulher pura,
no alto de um pedestal, o que implica no estereotipo de modelo correto e certo a seguir,
em detrimento de outro como a prostituta, simbolo de leviandade, de desejos carnais, a
ser evitado.

Portanto, na intengcdo de limitar a atuacdo feminina e permitir a expansao
masculina, era anunciado para todas e, em especial para aquelas que permitiam receber
até mesmo ajudas esporadicas de seus companheiros nas tarefas domésticas, severas
censuras. Isto ¢, homens com capacidade para liderar o mundo, para serem estadistas,
fisicos ou poetas, nao poderiam estar ocupados com limpezas de loucgas, ou envolvidos
na troca de fraldas. Ou seja, a participacdo e contribuicdo feminina ¢ de suma
importincia, para o sucesso do companheiro e, consequentemente da familia. Sua
funcdo e papéis a serem desempenhados nao eram de todo “um vazio” como num
primeiro momento poderia ser interpretado, com passividade na esfera social, mas havia
uma forma peculiar para contribuir com o crescimento e evolucdo de toda uma
sociedade.

Para as mulheres que fugiam ao modelo da mistica e poderiam de algum modo
influenciar as demais, como poetisas, artistas de cinema e teatro, as revistas destacavam
em suas matérias, somente a rotina doméstica que desempenhavam. Ou seja, se
cozinhavam, suas receitas preferidas, como administravam a casa, entre outros afazeres
domésticos e de forma alguma enalteciam suas atividades laborais.

Percebe-se assim, que o tema e o conteudo a ser publicado era alvo de muita
atencdo dos editores para controle e dissemina¢do da mistica. A participagdo da mulher
na politica, por exemplo, era e ¢ de fundamental importancia. Diziam os escritores, que
esta deveria ocorrer nos bastidores, ou seja, a ela era divulgado, escrito e publicado, que
sua participacdo deve ser feita através de seu papel de esposa e mae, onde a mulher
culta tem o poder impar de influenciar o marido (sob o espaco doméstico); o inico
problema ¢ que muitas ndo percebiam este verdadeiro papel e sua real importancia,
razdo pela qual alguns homens afirmavam ndo desejar vocagdo melhor do que esta
conferida as mulheres.

Sob a influéncia das revistas, portanto, o "problema" até entdo sem nome de
que muitas mulheres se queixavam, ou seja, de suas insatisfagdes pessoais, poderia ser

facilmente resolvido, segundo as leituras em revistas a elas direcionadas: novos filhos,
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novas tinturas para o cabelo, ou bordados que exigiam infinita concentracdo. O
paradoxo segundo a autora, ¢ que finalmente agora todas as profissdes estdo a
disposi¢cdo do publico feminino e, todos os papéis na sociedade moderna lhe estdo ao
seu alcance, contudo, muitas insistem em limitar sua existéncia num so6 papel.

A proposito, destaca a autora, o fato de muitas maes orientarem suas filhas,
aconselhando-as a buscar algo que trouxesse realizagdao pessoal, para além da atividade
doméstica e da vida dedicada ao marido e filhos, mas a percep¢ao das filhas foi de que
suas maes fracassaram em suas "missoes" e, por isso estavam decididas a tracar o
mesmo caminho delas, mas desta vez iriam acertar onde suas maes erraram. Assim,
muitas meninas torciam para logo "serem escolhidas" por seus maridos para
desempenharem seguramente tais fungoes, o que foi revelado em entrevistas.

Por outro lado, outras de fato ndo gostariam de replicar o modelo passivo de
suas maes e até reconheciam que nao tinham objetivos pessoais, mas simultaneamente a
1sso, também argumentavam, que outro modelo ou exemplos tinham? Profissionais de
diversas areas como socidlogos, psicologos, analistas, educadores, alertavam para o fato
de que boa parte do problema feminino adveio da informacdo distorcida que poderiam
crescer livres a ponto de concluirem que estavam em plano de igualdade com os homens
e, por isso podiam frequentar cursos universitarios, residir sozinhas e ter a sensagdo de
poder realizar o que bem entendessem com a mesma liberdade dos rapazes. Tais
compreensdes equivocadas por parte das mulheres derivou uma crise a qual ndo
estavam preparadas para enfrentar: o medo de crescer, o medo da liberdade e de ndo
adaptarem-se ao constituirem suas familias.

Conclui Bety Friendam, que viver de acordo com a mistica supde uma reversao
da historia e uma desvalorizacdo do progresso humano. Muitas mulheres foram
“adaptadas” ao espago doméstico, ndo nos moldes de um sistema autoritdrio como
fizeram os nazistas, gritando ou dando ordens diretas, mas, por instrumentos dolosos e,
marticulados pelo marketing, pelas propagandas, pelos produtos e suas obsolescéncias
programadas com a finalidade de estabelecer um falso prestigio e necessidade da mulher
a familia.

Por mais tempo e influéncia que praticas de atavismos, revistas femininas, a
midia ou educadores tenham contribuido para a inser¢ao da mulher somente no espaco
doméstico, € possivel superar os erros que perpetuaram a mistica. Nesta direcdo ¢
importante que toda mulher que aspira a autonomia precisa enfrentd-los, nos

preconceitos, nos temores, € desnecessarios dilemas manifestados por maridos, amigos,
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padres, rabinos e até mesmo por vizinhos. Nesse sentido, ndo ¢ aceitavel que a mulher
tenha—que optar, por exemplo entre uma vida familiar, com marido e filhos em
detrimento de uma carreira ¢ uma profissdo. A imagem da incompatibilidade dos papéis
¢ reflexo novamente da mistica.

Para evitar possiveis aumentos de divorcios, doencas mentais, depressoes,
suicidios, infelicidadese outras varidveis do género, ¢ necessario despertar as "belas
adormecidas" e levé-las a evoluir e viver a propria vida, s6 assim a mistica podera ser
minimizada sendo destruida. E ndo se trata simplesmente de uma acusagdo contra a
vontade e as praticas masculinas de dominio, mas de reconhecer na dialética do “senhor
e do escravo” (Hegel) de que reside no escravo passividade suficiente para obedecer ao
senhor, e ainda de quem em todo escravo reside a vontade de ser senhor, reproduzindo a

logica da dominagao naqueles que lhe sdo subordinados.
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