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Saber e

1. Se bem que a ideia de cultura material remonte
a0 século XIX? foi s6 a partir do momento em que a
historiografia francesa entendeu as praticas do
quotidiano como matérias integrantes da area de
estudos dos historiadores, que muitos trabalhos foram
marcando presenca, de entre os quais os que se referem
a histéria da alimentacio. Efectivamente, foi com
Fernand Braudel, historiador da segunda geracdo dos
Apnnales, que, a partir dos anos 50 do século XX, ao
desenvolver o conceito de cultura material, se abriram
as portas a aspectos tdo diversificados como a
alimentacio, a casa e o vestuario. A sua obra em trés
volumes, Cvilizagao Material, Econonia e Capitalismo (séculos
X1V-XV1II), apresentou como subtitulo do primeiro
As Estruturas do Quotidiano. O Possivel ¢ 0 Impossivel. Neste
texto, publicado pela primeira vez em 1967, o
historiador empenhado em explicar as economias pré-
industtiais, dedicou dois longos capitulos aos alimentos
essenciais e aos de luxo. Insistindo no que denominou
civilizagdo material, chamou a atencao para o facto de
a mesma se apresentar omnipresente, invasora e
repetitiva e justificou a introdugio dos temas do
quotidiano no ambito da histéria, ao escrever: “Sera
util? Sera necessario? A quotidianeidade sdo os factos
miudos que quase ndo deixam marca no tempo e no
espaco. Quanto mais se encurta o espa¢o de
observacio, mais aumentam as oportunidades de nos
encontrarmos no proprio terreno da vida material |...].
Sera futil> E ao longo de pequenos incidentes, de
relatos de viagem que uma sociedade se revela. A
maneira de comer, de vestir, de habitar, para os
diferentes estratos, nunca é indiferente”. Antes, em
1961, num artigo intitulado “Alimentation et Catégories
de I’Histoire”, ja Braudel marcara posicio ao
considerar plantas, animais e receitas culinarias como
bens culturais, chamando a aten¢io para a necessidade
de os analisar na longa e na curta duragio®.

Apesar de em Portugal a histéria da alimentagio
estar a dar os seus primeiros passos’, alguns trabalhos
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realizados a partir de fontes diversas, tais como livros
de ucharia e de receitas culinarias, iconografia, relatos
de estrangeiros, inventarios de bens e outras permitem
comecar a conhecer as praticas alimentares ¢ a
sociabilidade a2 mesa durante a Epoca Moderna®.
Efectivamente, a alimentacdo quinhentista manteve a
maior parte das caracteristicas da que se praticava
durante a Epoca Medieval. Apenas o uso exagerado
de actcar e de especiarias entre os privilegiados revelou
algumas diferencas, uma vez que a integracdo dos
produtos americanos na dieta mediterranica, isto ¢, a
principal diferenca entre a alimentacido medieval e a
alimenta¢do moderna, deu-se de forma progressiva e
lenta, s6 tendo cabal significado no século XVIII, com
a divulgacdo generalizada da maior parte dos
produtos’. Assim, a trilogia pdo, vinho e carne
continuou a ser uma realidade atestada por diversas
fontes. A abundancia e a diversidade das espécies
ictiol6gicas permitiam que o peixe fosse um dos
alimentos presente na dieta alimentar de ricos e pobres®,
tanto mais que, os dias de jejum e abstinéncia presctitos
pela Igreja eram em numero elevado’, o que levou
alguns autores a salientar a influéncia daquela instituicdo
no consumo das popula¢des'”. Por outro lado, ndo
esquecamos que o peixe ocupou um lugar de relevo
no regime alimentar das comunidades mondsticas, um
pouco por todo o lado'.

Desde o século XVI, comecou a ser visivel, ainda
que tenuemente, a relagdo entre certos pratos e
determinadas épocas festivas. O consumo estava
condicionado ao poder econémico (abastado,
remediado ou pobre), a época do ano (Verdo ou
Inverno, época de certos frutos ou de caca de algumas
espécies) e a localizacdo geografica do consumidor
(litoral ou interior com ou sem cursos fluviais por
perto), apesat de se tentar preservar os alimentos por
mais tempo do que a época em que eram cagados,
abatidos, pescados ou colhidos, através do fumo, do
sal, da seca e do agucar, consoante os géneros em
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causa. Paralelamente, comecaram a ligar-se certas
iguarias ao calendario litdrgico. Sabe-se, por exemplo,
que pelo Carnaval era comum consumir laranjadas e
caldeiradas de agua de farelos' e que, durante a
Pascoa, eram preparadas rosquilhas folhadas com
manteiga, queijadas, folares e corticas de ovos®. No
convento de Santa Clara, de Santarém, améndoas
confeitas, beilhds, biscoitos, folares, ovos mexidos
com acgucar, pao-de-16, queijadas de leite, e
queijadinhas das Endoencas marcavam presenca na
mesa das religiosas'’. Ao Natal estavam associados os
consumos de doces diversos, que em Lisboa eram
vendidos por 30 mulheres na Ribeira e no Pelourinho
Velho. Em mesas cobertas de toalhas brancas eram
apresentados gergelim, pinhoada, nogada, marmelada,
laranjada, sidrada e fartéis, isto é, bolos de acucar e de
améndoas, além de outras conservas'®. Por seu lado,
na mesma época festiva, na mesa das ja referidas freiras
de Santa Clara, de Santarém, estavam presentes doces
diversos, tais como arroz doce, beilhds e chouticos
doces, ambos melados com mel e acuicar, diacidrio,
fartéis, malazadas, massapies, pao de calo, picado e
queijadinhas'®. Outros eram os manjares festivos das
freiras clarissas do mosteiro de Nossa Senhora da
Encarnacio, do Funchal: argolinhas, batatada, bolos
de mel, pio-de-leite e chouricos doces pelo Natal,
sonhos pela entrada da Quaresma e talhadas de
améndoa, coscordes e arroz doce pela Pascoa'’. Ja no
mosteiro de Nossa Senhora da Piedade, igualmente
de clarissas do Funchal consumiam-se sonhos pela
Quaresma, bolos de mel pelo Natal, arroz doce no
domingo de Ramos e chocolate no domingo de
Piscoa'®. Outro aspecto interessante, que serd mais
visfvel a partir do século XVII, é a ligacdo entre
determinados espacos e produtos considerados bons.
Pensemos nos doces de Alcobaga e Leitia”, juntemos
os da Madeira e as lampreias de Abrantes e de
Coimbra, que eram consumidas assadas ou em
empadas por quem morava longe de tais sitios®.

Isabel M. R. Mendes Drumond Braga
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Gulbenkian, 1984, livro II,
tit. 41, p. 212-214. Sobre esta
questido cf. DIAS, Jodo José
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Presenca, 1998, p. 721-724.

Oliveira

Os judens portugneses ¢ a
expulsdo. Catilogo da
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500 anos da Expulsio dos
judeus de  Portugal.
Coordenacio de Licia Liba
Mucznik. Lisboa: Biblio-
teca Nacional, 1996, p. 25.

Ainda que com grandes pinceladas, este é o quadro
basico dos consumos dos cristaos velhos, sem esmiucar
as diferentes inerentes aos individuos com poder
econémico diverso. O que poderemos afirmar em
relacio a alimentacio dos cristdos novos, a mais
importante minoria residente em Portugal?
Comecemos por contextualizar, seguidamente
tentaremos dar resposta a pergunta.

2. A minoria judaica em Portugal conheceu um
percurso atribulado, porém semelhante ao que antes
acontecera em outros pontos da FEuropa?®.
Recordemos que D. Manuel I assinou, em Muge, a 5
de Dezembro de 1496, uma “carta patente” em que
mandou que todos os judeus e mouros safssem de
Portugal até 31 de Outubro de 1497%. Como se
temessem ataques contra os judeus, o rei colocou-os,
nesse mesmo dia, sob a sua protec¢do, para que
ficassem “mais seguros, honrados, bem tratados, assim
de feito como de palavra do que até aqui eram”?.
Nio restam hoje duvidas de que D. Manuel I nio
pretendia a saida, na totalidade, dos judeus de Portugal.
Se o documento de 1496 dava a liberdade de éxodo
aos filhos de Israel, logo se colocaram entraves ao
mesmo, ao contrario do que aconteceu com 0s
mouros, a outra minoria também abrangida pelo édito
de expulsio.

Para dificultar as safdas, comecou por se limitar os
barcos em que podiam partir, para depois se
restringirem os portos de embarque, para além de se
passar a exigir a permissio real para a saida. De trés
portos determinados funcionou apenas um, o de
Lisboa. Para reforcar a conversio, tiraram-lhes os
filhos, que foram baptizados a forca. Seguiu-se o
baptismo for¢ado dos adultos, que ficaram conhecidos
como os “baptizados em pé”. Tentava-se, por tudo,
a conversao, em vez da saida. D. Manuel I chegou a
publicar, em Maio de 1497, uma lei em que se
comprometia a ndo deixar inquirir sobre os
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comportamentos religiosos no espaco de vinte anos,
lei essa que voltou a ser renovada em 1512, por mais
16 anos. Aos poucos foram-lhes tomadas as sinagogas,
embora a pratica da religido judaica ainda fosse legal,
mas caminhando ja para a clandestinidade.

Uma minoria optou pela saida do reino ao longo
dos séculos XVI e XVII. Os destinos preferidos foram
o Norte de Africa®, o Oriente, onde se espalharam
sobretudo por Goa, Cochim e Ormuz, mas também,
em menor numero, por Cambaia, Bacaim, Chaul,
Cabo Comorim, Sio Tomé, Bengala, Pegu,
Tanassarim, Malaca, Sido, Maluco, Japao, China e
diversas terras do Malabar, para além de terem a
possibilidade de passarem para zonas fora do controle
portugués®; e varias zonas da Europa, especialmente
as cidades italianas®’, os Paises Baixos®, a Franca®” e
varios outros destinos europeus e até americanos™.
Em suma, fugas para zonas de maior liberdade e
tolerancia religiosas. Raros foram os que enveredaram
pelo percurso inverso’'. Para os que ficaram e
mantiveram secretamente o culto judaico, os problemas
com o Santo Oficio foram uma constante, de tal modo
que o judaismo foi o delito mais significativo durante
os séculos XVI e XVII nos tribunais de distrito de
Portugal continental™.

Numa clara tentativa de camuflar a continuacao
das praticas judaizantes, a maioria dos cristios novos
sabia rezar as oracdes dos catdlicos, conhecia o
significado das festas religiosas, ia a2 missa, confessava-
se e, em alguns casos, até chegava a empreender
romarias e peregrinacoes. Se bem que entre as primeiras
geracOes de convertidos muitos cristdos-novos tenham
mantido as praticas religiosas e culturais de uma forma
mais evidente do que nos séculos XVII e XVIII,
mesmo assim, a documentacio do Santo Oficio da
conta de determinados comportamentos padrio que
tenderam a manter-se, embora de forma mais fluida
ao longo dos tempos. Por exemplo, se em Quinhentos
ainda alguns ousavam mandar proceder 2 circuncisao
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Idem. A Inquisicio de Goa
na primeira metade de
setecentos: uma visita pelo

do século
Contributo

seu interior. Mare Liberum,

27

n. 15, Lisboa, 1998, p. 107-
136. Varios cristdos-novos
idos para o Oriente tinham
ascendéncia castelhana,
alguns tinham mesmo
nascido em Castela, outros
ja no Oriente (Cf. CUNHA,
Ana Cannas da. A Inquisicio
no Estado da India. Origens
(1539-1560). Lisboa:
Arquivo Nacional da Torre
do Tombo, 1995; SILVA
TAVIM, José Alberto
Rodrigues da. Os judeus e
a expansio portuguesa na
India durante o século XVI.
O exemplo de Isaac do
Cairo: espido, ‘lingua’ e
‘judeu de Cochim de
Cima’. Arquivos do Centro
Cultural Calouste Gulbenkian,
v. 33, Lisboa-Paris, 1994,
p. 137-260). No entanto, os
portugueses ao chegarem
ao Oriente encontraram
também judeus castelhanos
que lhe
importantes servigos (Cf.
TAVARES, Maria José
Pimenta Ferro. Judeus,

prestaram

cristdos novos e o Oriente.
Estudos Orientais, v. 3, Lisboa,
1992, p. 51-61; Idem. Judeus,
cristdos-novos e os
descobrimentos
portugueses. Sefarad, ano
XLVIII, fasc. 2, Madrid, 1988,
p. 305; Idem. Los judios em
Portugal. Trad. de Mario
Merlino. Madrid: Mapfre,
1992, p. 235 e 287; SILVA
TAVIM, José Alberto
Rodrigues da. A Inquisi¢do
no Oriente (século XVI e
primeira metade do século
XVII). Algumas perspectivas.
Mare Liberum, n. 15, Lisboa,
1998, p. 17-31.

Sobre a  Itdlia, cf.
YERSUSHALMI, Yosef
Haym. From Spanish court to
italian ghetto. Isaac Cardoso: a

study in seventheenth-
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century marranism and
jewish apologetics.
Londres, York,
Columbia University Press,
1971; CID, Jesus Antonio.
Judaizantes y carreteros para
un hombre de letras: A.
Enriquez Gémez (1600-
1663). Homenaje a Jilio Caro
Baroja. Madrid: Centro de
Investigaciones
Sociologicas, 1978, p. 271-
300; PULLAN, Brian S. The
inquisition and the jews of
venice: the case of Gaspare
Ribeiro, 1580-1581. Bulletin
of the Jobn Rylands University
Libraray of Manchester, vol. 62,
n. 1, Manchester, 1979, p.
207-231; Idem. The jews of
Europe and the inquisition of
Venice. 1550-1670. Londres,
Nova York, I. B. Tauris
Publishers, 1997,
ZORATTINI, Pier Cesare
The
sixteenth century family of

Nova

Ioly. Ribeiros: a
conversos between two
inquisitions: Lisbon and
Venice. Inquisi¢io. Ensaios
sobre mentalidade, heresias
e arte. Organizacido de
NOVINSKY, Anita e
CARNEIRO, Maria Luiza
Tucci. Sio Paulo:
Universidade de Sio Paulo,
1992, p. 307-317; TOAFF,
Ariel. Ebrei Spagnoli e
Marrani nell” Itallia del
cinquecento.
Caracteristiche di una
mentalitd. Xudeus e conversos
na Historia [...], vol. 1, p. 195-
204; SEGRE. Renata. Les
liens économiques et
sociaux entre les
communautés séphardes d’
Italie au XVI¢ siecle. 7492.
Lfexpulsion des
d’Espagne. Direccio de
Roland Goetschel. Paris,
Maisonneuve,
1995, p. 49-61.

juifs

Larouse,



*» MORTARA, Saul Levi.
Tratado da verdade da lei de
Moisies. Escrito pelo seu
proprio
Portugués em Amesterdio.
1659-1660,
similada e

punho em

edicio fac-
leitura do
autégrafo, com introducio
e comentarios de H. P.
[Coimbral.
Universidade de Coimbra,
1988; MENDES, David
Franco e MENDES, J. dos
Remédios.  Os  judens
portugneses em Amesterdao.
Edicio fac-similada das
edicdes de 1911 e 1975, com
estudo introdutério de M.
Cadafaz de Matos e H. P.
Salomon. Lisboa: Tévola
Redonda, 1990; SAO PAYO,
Conde de. Subsidios para a
histéria  dos  judeus
portugueses paises
baixos. O hebreu Diogo
Teixeira de Sampaio ¢ a
Carta de Brasio do Jonkeer
Eduardo Teixeira de Matos.
Arguivo Histdrico de Portugal,
v. 2, Lisboa, 1936-1937, p.
445-465;  Idem,
subsidios para a histéria
dos judeus portugueses nos
Arquivo
Histiorico de Portugal, v. 3,
Lisboa, 1937-1938, pp. 257-
262; FABIAO, Luis Crespo.
Subsidios para a Histéria
dos chamados ‘judeus
portugueses’ na industria

Salomon,

nos

Novos

Paises Baixos.

dos diamantes em
Amsterdio nos séculos
XVII e XVIII, Revista da
Faculdade de Letras, 3. série,
n. 15, [Lisboal, 1973, p. 455-
519; THEMUDO BARATA,
SAMPAIO, Maria do Rosario
de. A Gazeta de Amsterdam
de 1675 e as suas noticias
de Portugal. Um centendrio
esquecido. Arquives do Centro
Cultural Portugués, v. 9, Paris,
1975, p. 287-317; H. P.
SALOMON. Os primeiros

portugneses de Amesterdio.
Documentos do Arquivo
Nacional da Torre do
Tombo: 71595-1600, Braga,
Barbosa & Xavier, 1983;
Idem. Myth or Anti-Myth?
The Oldest
concerning the origin of
portuguese judaism at
Amsterdam. FEtudes
Portugaises | Portuguese Studies,
Braga, Barbosa & Xavier,
1991; TEESMA, Benjamim
N. Os judeus portugueses
em Amesterdio. Flandres ¢
Portugal na Confluéncia de Duas
Culturas. Direc¢io de J.
Everaert e E. Stols, [s. 1],
INAPA, 1991, p. 275-287,;
BERFELD, Tirtsah Levie.
Policy patterns towards the
poor in the spanish
portuguese jewish
community of the 17%
Century Amesterdam. O
Judaismo na cultura ocidental.
Lisboa: Funda¢io Calouste
Gulbenkian, 1993, p. 25-32;
TEESMA, B.N. A histéria
social dos judeus sefarditas

Accounts

de Amesterdio dos séculos
XVII e XVIIL. Ibidem, p. 33-
46; COELHO, Anténio
Borges. Gabriel da Costa:

banido
Clérigos,
mercadores, “judeus” e
fidalgos. Questionar a Histdria
- II, Lisboa: Caminho, 1994,
p.  225-244; AYOUN,
Richard. Jerénimo Nunes
da Costa. Un diplomate et
financier entre Amsterdam
et le Portugal au XVIle
siecle. 7492. L expulsion
des juifs [...], p. 111-119;
FUKS-MANSFELSD, R. G.
La contribution des juifs
espagnols et portugais a la
typographie  juive d’
Amsterdam. Ihidem, p. 265-
275; ISRAEL, Jonathan. La
Juderia enropea en la era del
mercantilismo (1550-1750) |...],

um exilado e
‘exemplar’.

Isabel M. R. Mendes Drumond Braga

p. 71-72, 85-93; KAPLAN,
Yosef. La
sefardi de Amsterdam en el

comunidad

siglo XVII: entre la tradicion
y el cambio”. [udios nuevos
en  Amsterdam. Estudios
sobre la Historia Social e
Intelectual del judaismo
sefardi en el siglo XVII.
Batcelona, Gedisa, 1996, p.
23-55; Idem. 1.a comunidad
sefardi frente al Mundo
Askenazi. 1bidem, p. 78-100;
BODIAN, Mitiam. Hebrews
of the portugnese
Conversos and community
in early
Amsterdam. Bloomington
(Indianopolis): Indiana
University Press, 1997;
FRADE, Florbela Cristina
Veiga. As relagies econdmicas e
sociais das comunidades sefarditas
portugnesas. O trato e a familia
(1532-1632). Lisboa. Disserta-
¢io de Doutoramento em
Histéria, especialidade de
Histéria Moderna
apresentada 4 Faculdade de
Letras da Universidade de
Lisboa, 2006.

nation.

modern

CARVALHO, Alfredo de.
Os Portugueses em
Bordéus no século XVII. O
Instituto, v. 90, Coimbra, 1936,
p. 149-171 (continuado no
vol. 91, p. 452-472 ¢ no vol.
93, p. 114-185); SERRA,
Joao Simoes. Subsidios para
a historia dos judens portugneses
em Franga. A Comunidade de
Baiona. Lisboa. Dissertacio
de Licenciatura em Historia
apresentada a Faculdade de
Letras da Universidade de

Lisboa, exemplar
mimeografado, 1963;
NAHON, Gerard. Les
“nations” juives

portugaises du sud-ouest de
(1684-1751).
Paris:

la France
Documents. Centro

Cultural Portugués da
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Fundagio Calouste
Gulbenkian, 1981; Idem. Le
modéle francais du
marranisme: perspectives
nouvelles. Inquisicao: ensaios
sobre mentalidade, heresia ¢ arte
[-..], p- 227-265; Les registres
des déliberations de la nation juive
portugaise de Bordeanx (1711-
1787). Introdugio e notas de
Simon Schwarzfuchs. Paris:
Centro Cultural Portugués
da Funda¢io Calouste
Gulbenkian, 1981; AYOUN,
Richard. Un
marrane au service de la

médecin

couronne de France: Elie
de Montalto. Inquisi¢ao.
Comunicac¢des
apresentadas  ao  1.°
Congresso Luso-Brasileiro
Inquisigio.
Coordenagio de Maria
Helena Carvalho dos
Santos, vol. 1, Lisboa,
Sociedade Portuguesa de
Estudos do Século XVIII,
Universitaria Editora, 1989,
p. 73-91; Idem, Elie de
Montalto. Un
marrane. Inqguisicao: Ensaios
sobre mentalidade [...], p.
292-306; Idem. Des Portugais
a Bordeaux et a Bayonne a
I’époque moderne. Cadernos
de Estudos Sefarditas, n.° 1,
Lisboa, 2001, p. 9-206;
NOVAES, Maria Ignes
Correa de. Contribuicio

sobre

médecin

para a histéria da familia
Henriques-Raba de
Bordéus: Joseph Henrique
Nunes. Cristao-novo de
Tras-os-Montes. Ibidem, p.
318-323.

2

AZEVEDO, Pedro de.
Dentncias contra  os
cristios-novos de Londres
Embaixador

Portugués naquela Corte.

contra [0)

Boletim da Segunda Classe, v.
9, n. 2, Lisboa, 1914, p. 461-
464; FREITAS, Eugénio

Andrea da Cunha e. Os
judeus portugueses e a
aristocracia inglesa. Presenca
de Portugal no mundo. Actas do
Coléquio. Lisboa: Academia
Portuguesa da Histéria,
1982, p. 87-97; ASCENSO,
Carlos  André. Um juden no
desterro. Diogo Pires e a memdria
de Portugal. Coimbra: Centro
de Estudos Cldssicos e
Humanisticos da
Universidade de Coimbra,
Instituto Nacional de
Investigacao Cientifica,
1992; TOLLET, Daniel. Les

juifs originaires de la
Péninsule Ibérique en
Europe Centrale et

Orientale du XVI¢au XVIII¢
siccles. 7492, L expulsion
[..], p- 49-61; LEVI, Joseph
Abraham. A  diaspora
sefardita nas Américas
durante os séculos XVII e
XVIII. Cadernos de Estudos
Sefarditas, n. 1, Lisboa, 2001,
p. 27-63; VENTURA, Maria
da Gragca A. Mateus. Os
Gramaxo. Um
paradigmatico de redes de
influéncia em Cartagena das
Indias. Thidem, v. 1, p. 65-81.

caso

Sobre esta tematica cf.
DRUMOND BRAGA,
Isabel M. R. Mendes. Uma
estranha didspora rumo a
Portugal: judeus e cristaos-
reduzidos a fé
catdlica no século XVII.
Sefarad, ano 62, fasc. 2,
Madrid, 2002, p. 259-274;

Idem. Judeus e cristdos-

novos

novos: os que chegam, os
que partem e o0s que
regressam. Cadernos de Estudos
Sefarditas, n. 5, Lisboa, 2005,
p. 9-28.

Sobre o crime de judaismo,
cf., especialmente,
TAVARES, Maria José
Pimenta Ferro. Los judios en
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Portugal. Traducio de Mario
Merlino, Madrid: Mapfre,
1992; COELHO, Anténio
Borges. Inguisicio de Evora.
Dos primérdios a 1668, 2
vs. Lisboa: Caminho, 1987,
AZEVEDO MEA, Elvira
Cunha de. A Inguisicio de
Coimbra. A instituicio, os
sociedade.
Fundacio
Engenheiro Anténio de
Almeida, 1997; DRUMOND
BRAGA, Paulo. A Inquisicio
nos Agores. Ponta Delgada:
Instituto Cultural de Ponta
Delgada, 1997; TAILLAND,
Michele  Janin-Thivos.
Inquisition et Société an
Portugal. Le cas du tribunal
d’ Evora 1660-1821. Paris:

homens ¢ a
Porto:

Fundation Calouste
Gulbenkian, Centro
Cultural Calouste
Gulbenkian, 2001;
DRUMOND BRAGA,

Isabel M. R. Mendes. Os
estrangeiros e a inquisicao
portuguesa (Séculos X1 TI-XV1I).
Lisboa: Hugin, 2002, p. 108-
120. PINTO, Maria do
Carmo Teixeira. Os cristaos-
novos de Elvas no reinado de D.
Joao 1V, Herdis on anti-herdgis?,
Lisboa: Dissertacio de
Doutoramento em Histéria
apresentada a Universidade
Aberta, 2003.



dos filhos, o mesmo ja ndo acontecia na centuria
seguinte. Ja no que se refere a guarda dos sabados, ao
uso do amortalhamento ao modo judaico ou a pratica
de deitar no fogo trés pelouros de massa depois de
amassar pao, estes preceitos tenderam a continuar.

3. Em termos alimentares, a diferenca entre cristios
velhos e cristdos novos de judeus passava nio sé pelo
que faziam como pelo que deixavam de fazer. Isto é,
nio importava apenas desigualdades
comportamentais pela positiva como também pela
negativa. Tracos evidentes desta realidade eram quer
o consumo de carne em dias defesos pela Igreja quer

as

a celebragio de certos jejuns, como o0s jejuns pequenos
das segundas e quintas-feiras, os thanis; quer o jejum
maior ou do perdio, o yom kippur, que durava um sé6
dia, no més de Setembro; o #issa-be-ab, celebrado
durante nove dias do més de Julho, ou ainda o Purim,
ou jejum da Rainha Ester, trés dias em Fevereiro ou
Marco, durante os quais se jejuava durante todo o dia,
s6 se comendo a noite, depois do aparecimento da
estrela; tal como nas restantes abstinéncias judaicas. Nos
dias de jejum, a privacdo alimentar sé podia ser
quebrada com peixe, pao, queijo, pepino, lentilhas,
frutas, etc., estando interditos o vinho e a carne®,

A maior parte das informacdes relativas a
alimentacdo ao modo judaico passou pelo espago
restrito da casa dos cristdos novos. Porém, algumas
mulheres de origem judaica chegaram a ingressar em
conventos, pois nem todos exigiam provas de limpeza
de sangue, ai mantendo conversas e praticas da antiga
religido que clandestinamente professaram. Tal é o caso
de um grupo de freiras do Convento de Santa Clara,
de Beja, que, na segunda metade do século XVII,
costumavam conversar acerca da necessidade de se
manterem ticas e honradas através da manutencio da
“lei velha”, concretamente nio comendo carne de
potrco nem peixes sem escamas®’. Outros espacos de
prevarica¢do alimentar também podem ser
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Sobre as festividades
judaicas e os  seus
significados, cf. TAVARES,
Maria José Pimenta Ferro.
A religiosidade judaica.
Congresso Internacional
Bartolomen Dias ¢ a sua Epom.
Actas, V. 5, Porto,
Universidade do Porto,
Comissao Nacional para as
dos
Descobrimentos
Portugueses, 1989, p. 369-
380. Sobre a alimentacio e
o calendario religioso
judaicos, cf. DOLADER,
Miguel Angcl Motis;
BARON, Maria Gloria Diaz;
PASCUAL, Francisco Javier;
ARAGONES, Luisa Maria

Comemoragdes

Sanchez. Régimen
alimentario de las
comunidades judias vy

conversas en la corona de
Aragén en la edad media. Ir
Col.logni d’ Historia de I’
Alimentacié a la Corona d’
Aragd. Edat Mitjana. Actes,
Lleida. Institut d” Estudis
Llerdences, 1995, p. 205-361.

SANTOS, Georgina Silva
dos. Entre Jestis y Moisés:
el marranismo en los
conventos ibéricos durante
el siglo XVII. Historias
compartidas. Religiosidad y
reclusion femenina en Espana,
Portugal y Ameérica. Siglos X1/~
XIX. Introducio e
Coordenacio de
MARINAS, Maria Isabel
Viforcos e LOPEZ LEON,
Rosalva

Universidad de

México,

Loreto.

Leodn,
de
Sociales y
‘Alfonso

Vélez Pliego’, Benemerita

Instituto
Ciencias
Humanidades

Universidad Autonoma de
Puebla, 2007, p. 200-202.
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» Apud. DRUMOND
BRAGA, Paulo. A Inquisicio
nos Agores [...], p. 214.

2

Lisboa, Arquivos Nacionais
Torre do Tombo (AN.T.T.),
Inguisicao de Coimbra, proc.
1750 e 5910, respectiva-
mente.

37 Lisboa, AN.T.T., Inquisicio de
EL‘OI’d, proc. 2149.

3 Idem, proc. 6135.

¥ Idem, proc. 9879 e Lisboa,
AN.T.T., Inquisicio de Lisboa,
1346,

proc. respectiva-

mente.

a

DOLADER, Miguel Angel
Motis. I’alimentation juive
médiévale. Histoire de la
Alimentation, Direccio de
Jean-Louis Flandrin e
Massimo Montanari, Paris,
Fayard, 1997, p. 372.

&

CASANOVAS, M. Merce
Gras, SAMPER, M. Angels
Pérez.  Alimentacié i
societat a la Catalunya
moderna. Pedralbes. Revista
d’Historia Moderna, vol. 11,

Barcelona, 1991, p. 45.

“ DOLADER, Miguel Angel
Motis. I’alimentation juive
[...], p. 368. Sobre as

deste

consoante as regides, cf.

Ariel Toaff,

juive’ et ‘manger kascher’.

diferengas prato,

‘Manger a la

L alimentation chez les juif
depuis la
renaissance. Histoire et
identités alimentaires en Europe.
Direc¢io de BRUEGEL
Martin e LAURIOUX,
Bruno. [s.l.], Hachette, 2002,
p. 194-195.

en Italie

identificados. Pensemos nos circeres, onde os thanis
eram relativamente frequentes. Por exemplo, Maria
Lopes efectuou-os quando esteve presa, justificando
que assim procedera “como judia”®.

Mas, foi sobretudo no espago doméstico que thanis
e outros jejuns ficaram bem documentados. Por
exemplo, Marta de Mildo e Julia de Mildo confessaram
a pratica dos jejuns menores®, enquanto Gualaor de
Vilhagrd guardou o yom kippur, jejuando “ao modo
dos judeus sem comer todo o dia ate noute”. Susana
de Valladolid fez o mesmo, declarando que nio
comera até ao sair da estrela®. O Purim foi praticado,
de entre outros, por Rodrigo Anes e por Péro Lopes™.

Além dos jejuns, alguns cristios novos de judeu
continuavam a abster-se do consumo de certos
alimentos que consideravam impuros, nomeadamente,
potco, coelho, lebre e peixes sem escamas, tais como
cagdo, lampreia e raia, os chamados “peixes de couro”.
Havia, assim, os alimentos proibidos e os autorizados
(kascher). As interdicdes alimentares obedeciam a
diferentes tipos de consideragdes, tais como, por
exemplo, as ligacdes aos cultos iddlatras, a proveniéncia
indevida dos bens por abusiva apropriacio ou o
caracter impuro. As proibicdes religiosas acabaram por
levar os seguidores da lei mosaica a ndo consumir nao
s6 os ja referidos animais, como também a esvaziar
as carnes de sangue, o que faziam mergulhando-as
em agua temperada com sal meliba, e a retirar-lhes as
gorduras e os nervos das pernas dos carneiros, as
landoas". Era-lhes igualmente defeso misturar certos
produtos nas preparacdes culinarias, tais como carne
e leite ou seus derivados*!. O azeite era a unica gordura
permitida. Quando o cheiro forte de certos
preparados se fazia sentir, o recurso a queima de uma
sardinha ou de um pedago de 12 eram praticas
recorrentes, para evitar suspeitas, particularmente
quando se confeccionava o hamin, ou adafina, o prato
tipico do sabbat®, tanto mais que os cristdos velhos
ndo hesitavam em denunciar o consumo de carne em
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dias defesos, porque lhes tinha cheirado a preparagio
culinaria da mesma.

Pela documentacao estudada, o mais visivel é o
recorrente asco a carne de porco, embora alguns
cristdos novos de judeus também a consumissem.
Maria Dias considerava os porcos e 0s que o
consumiam grosseiros®. Clara Nunes, segundo
denuncia de Maria Anténia, chamava porco ao marido
quando ele ingeria carne de suino, recusando-se a
permitir que a criada cozinhasse tal carne junto com a
de vaca “trazendo o dicto seu amo hum quarto de
marrd, que lhe deram, ella, denunciante, lha guyzaua
em panella apartada e o dicto seu amo comya soo,
sem a dicta sua ama tocar nella nem a comer. E, ao tal
tempo, comya a dita sua ama vaqua, que se cozia em
outra panella apartada, sem toucinho. E, como se
acabou de comer todo o quarto da marra, que o dicto
seu amo comeo, logo a dicta sua ama deytou a panella
pella janella fora e a quebrou”*. Gracia Dias Correia
ndo s6 nio consumia carne de porco como, quando
alguma vizinha lhe pedia uma panela emprestada, ao
recebé-la queimava-a ou quebrava-a “pelo 6dio que
tinha a dita carne de porco”®. Situagio semelhante foi
denunciada por Maria Alvares. Segundo esta, a sua
ama Isabel Nunes destruiu uma panela e o seu conteido
depois de saber que a criada tinha misturado toucinho
ao preparado culindrio “ella, declarante, lancou a dicta
carne de vaqua na panella, com seus grios, como a
dicta sua ama, Isabel Nunez, lhe mandou fazer [...] e
lancou ella, declarante, hum pedago de toucinho na
dicta panella pera que cosese com a vaqua. B, como
foy cozido, ho tirou da panella |...]”. Contudo, o cheiro
do toucinho denunciou o acto e Clara interrogou a
criada que confessou ter misturado um pedago de
toucinho na comida. A reaccdo foi imediata, além de
ter injuriado a servical “tomou ha panella asy como
estava ao fogo, com a carne e caldo, e ha langou per
huma janella, que estava sobre o seu quyntal. E se
quebrou a dicta panella, e se derramou a carne e ho

Isabel M. R. Mendes Drumond Braga

B Apud. DRUMOND
BRAGA, Paulo. A Inquisicio
nos Agores |...], p. 210.

* Livro da Inquisicao da Cydade
do Porto [1564]. Transcri¢ao
de frei Antonio do Rositrio,
Porto: Arquivo Histérico
Dominicano Portugués,

1976, p. 9.

# Lisboa, AN.T.T., Inquisicio de
FEvora, proc. 11423,
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Livro da Inquisicio da Cydade
do Porto |...], p. 52.

4 Apud. Paulo Drumond
Braga, A Inquisicio nos Agores
[...], p. 225.

* Apud. Isaias da Rosa Pereira,
“Subsidios para a histéria
da inquisi¢io em Portugal
no século XVI7, Anais da
Avcademia  Portuguesa  da
Histdria, 2.* série, v. 23, t. 2,
Lisboa, 1976, p. 245.

¥ Lisboa, AN.T.T., Inquisicio de
Lisboa, proc. 14409.

caldo, pello chio, sem se aproveytar ninguem da dicta
467, Isabel Pinta, por regra, nio quetia comer
carne de porco. Quando o fazia, chegava a ir vomitar
no quintal, a0 mesmo tempo que recusava comer pao
que levasse banha de porco ou ovos fritos naquela

carne

gordura®’.

O nido consumo de suinos levava a questdo da
eleicio de uma outra gordura para cozinhar: o azeite,
facto que nio deixava de ser notado pelos cristdaos
velhos. Por exemplo, Brigida Jorge denunciou um casal
afirmando, “lhes viu em todo o dito tempo langar na
panela da carne que se cozia azeite frito com cebola, e
outras vezes azeite era. E ndo os via nunca comer carne
de porco, antes quando se cozia a davam ao diabo, e
nem nos pratos em que a dita carne se punha queriam
comet, tirando que uma ou duas vezes viu ela comer
presunto cozido ao dito Jorge Rodrigues Lufs. E em
acabando de o comer, pedia logo dgua para lavar as
maos, dizendo que lhe fedia muito aquela carne. E
tiravam sempre a gordura do carneiro e a lancavam
fora e davam aos gatos”*. Denuncia semelhante foi
levada a cabo por uma antiga criada de Ana de Milao.
Esta acusou a sua patroa de a mandava cozer a carne
de vaca, carneiro e galinha em panela nova “sem lhe
meteram carne de porco”, ou em alternativa, outras
vezes a mandava “deitar azeite frito com cebolla”. A
mesma, costumava recomendar-lhe que nunca lhe
dessem, nem a seu marido nem a suas trés filhas, carne
de porco nem cozinhassem qualquer outra espécie de
carne na mesma panela, que ja tivesse servido para
preparar algum prato de suino. Apesar disso, mandava
comprar carne de porco para as outras pessoas da
casa. De qualquer modo, as vezes o marido comia e
os filhos também mas ela e as filhas nunca. Uma unica
vez cozinharam uma marrd que alguém dera, mas
foram os servidores que comeram a maior patte € o
resto foi fora. Outra vez deram um pedaco de bom
toucinho a Ana de Mildo que o repartiu por mulheres
cristas velhas “dos montes™.
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Um pouco diferente seria, eventualmente, a situacao
de Ana Fernandes, a qual declarou aos inquisidores
que “se matavam em casa da ré cada trés anos, quatro
porcos que ela mandava aparelhar e curar e fazer
lingoigas e chouricos e lhe vinham muitos outros de
Moura e doutras partes, de maneira que tinha
continuamente em sua casa sempre todo o ano carne
de porco de que comia o dito licenciado [seu marido]
e ela ré e seus filhos. E ndo se fazia em sua casa manjar
de carne em que nio fosse a dita carne de porco e
toucinho”. Acrescentou ainda que no tempo das
lampreias “seu marido e ela ré as encomendavam em
Abrantes ¢ em Coimbra e daf lhas mandavam cada
ano em empadas e cruas todos os anos. E das que
lhes vinham cruas, ela ré as guisava em empadas e
assadas e delas comia e delas mandava a seus amigos
por o peixe de lampreia ser fruta de certo tempo do
ano somente”.

Retirar a gordura e o sangue das carnes também
era uma constante. Susana de Valladolid bania toda a
gordura da carne e lavava-a para que todo o sangue
saisse, antes de a sujeitar a outros preparos. Quando
arranjava carneiro “tirava a landoa ou landre ou ingua
31, Isabel Pires preparava a carne de
vaca, de modo que ficava “espenycada e tirada toda a
gordura fora e posta junto da carne, e separada a carne
da gordura”. Nem as tripas de vaca escapavam a este
tipo de operagdes ja que, segundo o depoimento de
Margarida Rebelo, “asy o fazia as tripas de vaqua,
quando as mandava comprar, porque as virava todas
o de dentro pera fora e lhe titava a gordura toda”>.
Por seu lado, Ana de Mildo mandava tirar a gordura e

e ha deitava fora

sebo da carne, ainda que fosse de carneiro, ordenando
ainda a criada que “desangrara a carne com agoa e
sal”*. Segundo outro depoimento, de uma outra antiga
criada, quando a carne vinha do acougue, Ana de Milao
ou uma sua escrava, Juliana, tiravam toda a gordura e
sebo da mesma e ficava “vermelha nua”. A explicacdo
era, que se nio fosse assim, o marido nao conseguia
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“comer as soppas”. Um dia quando soube que a
escrava dera a gordura e o sebo a uma caseira da
quinta da Palma “deu muita pancada na ditta Juliana”,
porque dizia que ndo queria que se soubesse o que ela
fazia em casa. Para a cozinhar a escrava tomava uma
cebolinha picada ou uma duzia de favas, quando era
tempo delas, e frigia tudo em azeite, lancando depois
a carne na panela®™.

A ja referida pratica judaica, de queimar massa de
pao ao lume, ficou igualmente documentada. No
processo de Maria Lopes, segundo uma das
testemunhas, a ré deitava ao lume “pequenos de massa”
e fazia “certos pilouros de massa como arriozes”;
numa dendncia contra Clara Nunes, feita por Maria
Anténia, pode ler-se que aquela
lancado no lar, hum pedago de massa de pdo molete
ou de regueyfa, nas brasas do lar a queimar”.

O modo de abater as reses também era diferente,

. .
vya multas vezes,

se tivermos como ponto de comparacdo os cristaos
velhos. Para os seguidores do judaismo, os animais
deveriam ser mortos com uma faca bem afiada que
cortasse o animal de alto a baixo a0 mesmo tempo
que se pronunciava uma orac¢ao. O sangue era
totalmente desaproveitado. A carne assim obtida era
a Unica que respeitava as determinacSes da lei mosaica.
Gil Vaz Bugalho foi acusado de nio querer consentir
que lhe matassem galinhas nem cordeiros em casa,
“antes os mandava matar a casa de algum cristdo-
novo para que lhos matassem e degolassem segundo
o costume e o tito dos judeus”. Por seu lado, Ana
Fernandes denunciou um casal, afirmando que a crista
nova tirava a gordura da carne e degolava a as aves
cobrindo a terra com sangue ou a cinza do animal®.

O cerimonial a mesa compreendia uma béncao
com a mio aberta antes de iniciar a refeicio, durante a
qual se tomava vinho e se comia um pedaco de pio e
uma ac¢io de gracas quando se finalizava o repasto.
Obviamente que a lingua utilizada era o hebraico.
Porém, este tipo de actuacdo nio esta documentado
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com frequéncia e terd tido tendéncia a ser pouco
praticado.

Na mais importante festividade do calendario
judaico, a Pdscoa de Pessah, vulgarmente designada por
Pascoa do pio azimo ou do cordeiro, os cristdos novos
de judeus desenvolviam um conjunto diversificado de
actividades durante os oito dias de celebracio.
Caiavam as casas, usavam roupa nova, adquiriam louca
nova e louca vidrada, para confeccionar e comer as
refeicbes pascais, tendo-as previamente mergulhado
trés vezes em agua e comiam cordeiro, pao dzimo
(isto ¢, pao nio levedado)®, alfaces, alho-porro, e aipo,
uma vez que deveriam ingerir alimentos amargos. As
frutas secas também estavam presentes,
nomeadamente através de um prato denominado
allaroset, composto por améndoas, nozes, bolotas,
castanhas, avelas, figos, pao moido e vinagre®.

Catarina Rodrigues além de ter feito pao azimo,
preparou “argollas e roscas sem sal” e explicou que
tinha ouvido dizer que os judeus comiam o referido
pao pela Pascoa “pela sayda do Egipto porque quando
sayrom do catyveyro do Egipto tyraram as massas
feytas™'. Isabel Pinta, depois de ter incentivado Graga
Rodrigues a voltar a pratica do judaismo, mandou-
lhe pdo azimo, o qual nio foi do agrado da
presenteada. A resposta nao se fez esperar: “era bom
comer os dittos bollos asmos pera guardar a ditta
paschoa por honra da lei de Moises pera que Deos
lhe desse saude porque ella estava doente”®. Rodrigo
Anes declarou que celebrava a Pdscoa de Pessab e
comprava panelas e loicas novas®. O mesmo fazia
Floren¢a Fernandes, a qual “nam consentia que lhe
fizessem de comer na louga que dantes seruya por
casa, mas antes mandava, na dicta Somana, comprar
louga nova, asy tigellas e panellas de fogo e seus testos
tudo novo”*. Além dos novos utensilios, a alimentacao
praticada entdo também apresentava caracteristicas
diferenciadas da que era cozinhada no resto do ano,
segundo dentncia de Isabel Anténia, “na dicta somana
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de Ramos, comya castanhas e grads e verdura scificet,
alfaces e celadas, que guyzava na dicta louca nova”®.

Ana Fernandes foi acusada de praticas judaicas.
No intuito de provar a sua inocéncia, deu conta que
festejava a Pascoa mas a catdlica mandando fazer
“muito pao molete e de calo e rosquilhas folhadas
com manteiga e queijadas e muitos folares porque, de
seis ou sete anos a esta parte, lhe mandam sempre
cada ano na somana maior, de Leitia e de Alcobaca e
doutras partes, corticas d” ovos e todos fazia como
fazem os outros fiéis cristios e os mandam cozer aos
fornos e os repartia com os curas e clerigos de suas
paroquias onde vive”.

4. Como nido nos restam livros de receitas de
cristaos novos dos séculos XVI e XVII, as maneiras
de conhecer os consumos alimentares passam por
documentos diversos, nomeadamente por processos
da Inquisi¢do. De qualquer modo, o primeiro livro de
culinaria impresso em Portugal, a Arte de Cozinba de
Domingos Rodrigues, impresso em 1680, apresentou
uma receita intitulada mios de porco de judeu, o que
s6 pode ser entendido como uma brincadeira de
gosto duvidoso, uma vez que tal receita ndo poderia
ser um prato tipico daquela minoria étnico religiosa
que, como vimos, por regra, ndo consumia carne de
porco?.

Os seguidores da lei de Moisés amassavam o pao
a sexta-feira, para guardar o sibado, altura em que
comiam também outros alimentos preparados na
véspera — especialmente o hamim ou adafina —
consumiam pao 4zimo, usavam como gordura o
azeite, faziam alheiras com carne de galinha que
colocavam no fumeiro para parecerem ter em casa
os enchidos de porco tipicos das casas dos cristdos
velhos, consumiam especialmente carneiro, vaca e
galinha e praticavam um ritual préprio as refei¢coes.
Durante os séculos XVI e XVII, se a manutencio dos
habitos e costumes alimentares diferenciados foi uma
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realidade, em algumas pessoas, as marcas de aculturacio
também se comecaram a fazer sentir, nomeadamente
através da ingestdo de carne de suino, uma dos sinais
mais evidentes de integragao.

As praticas alimentares, quer as da maiotia crista
velha quer as das minorias, concretamente as dos
cristdos-novos, tém que ser entendidas nio apenas
como consumo material de alimentos mas também
como tepresentacoes culturais figurativas e simbolicas®,
Isto é, pela alimentag¢do passavam e passam,
necessariamente, questoes de identidade. A inclusdo
ou exclusido de determinados alimentos é de extrema
importancia e, no caso em estudo, sdo sobretudo as
mulheres as mais directamente responsaveis pela
transmissao das praticas e dos interditos, tanto mais
que, tachos e panelas eram assuntos femininos.
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