Comida e Género: repensando teorias e praticas

A uma primeira vista, um olhar comum sobre a
comida e a cozinha nos levaria de imediato a uma
associa¢ao com o universo e com as praticas femininas.
“Lugar de mulher é na cozinha”. Talvez por parecer
6bvia tal associacio, talvez por serem entendidas como
“atividades menores”, as praticas relativas a cozinha
permaneceram invisiveis — como tém sido consideradas
pelos mais diversos autores e autoras que se debruca-
ram sobre a reflexdo a respeito das relacSes de género.

Estudos sobre a comida e a cozinha também sio
bastante recentes entre nds. Timidos e pouco
numerosos nas décadas de 1960 a 1980, no Brasil,
sofreram um verdadeiro boom a partir dos anos 1990,
enfocando aspectos os mais variados, relativos a
culturas e identidades regionais, estudos étnicos,
histérias da alimentacdo e andlises de literatura ou de
cinema relativos ao tema.

A composicio de um dossié sobre comida e
género foi, para grande parte das pessoas que aceitaram
o desafio, a primeira sistematizacdo de uma reflexdo a
esse respeito. No conjunto dos artigos, uma primeira
questdo chamou-nos a atencao: a recorréncia da analise
da invisibilidade. Pensar a invisibilidade era, portanto, o
ponto de partida que, na perspectiva tedrica, trazia a
visibilidade para as praticas de mulheres, mas também
de homens, associadas a comida e a cozinha. Poderia
parecer paradoxal: as praticas znwisiveis durante tantos
anos, mesmo nos estudos das areas de Ciéncias
Humanas, tornaram visiveis, a partir das reflexdes aqui
propostas, a forma como se constituiram as relagdes
entre homens e mulheres no espago doméstico, mas
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também no publico, nas diversas formas como a
alimentacdo esteve presente em tais espagos nos
diferentes perfodos historicos aqui reconstituidos. E
ainda mais, a visibilidade dada as praticas femininas do
cozinhar como fundamentais em movimentos sociais,
recuperando um aspecto ainda nio explorado,
sobretudo em se tratando da cozinha, relativo ao papel
politico das mulheres nessa fun¢io de nutrir e
alimentar, na maioria das vezes naturalizada.

De outro angulo, ao incorporarmos a perspectiva
do género, trouxemos para nossas reflexdes algumas
das caracteristicas fundamentais de tal perspectiva. De
um lado, a possibilidade de uma anélise
multidisciplinar, um didlogo efetivo entre as Ciéncias
Sociais, a Histéria e a Nutrigdo, que estd presente em
muitos dos textos deste dossié. De outro lado, a
perspectiva de rompermos com as andlises de tipo
binario, que tradicionalmente associaram esfera
doméstica com o dominio feminino e esfera publica
com o dominio masculino. Os artigos aqui
apresentados comprovam a complexidade das
relagbes em tais esferas, quando trazem a cena
personagens como as negras quituteiras, vendedoras
ambulantes nas ruas das capitais brasileiras, na Salvador
do séc. XVII ou no Rio de Janeiro, nos anos oitocentos.
Assim como a procura por cozinheiras e cozinheiros
para pensdes, casas de pasto, cozinhas de empresas,
anunciados nos jornais da capital brasileira do séc. XIX.

Tivemos a satisfacio de reunir na abertura deste
volume dois artigos de estudiosos que sdo referéncia
no tratamento do tema, em nivel nacional e
internacional. Assim, iniciamos com a discussao classica
“Quente, frio e reimoso: alimentos, corpo humano e
pessoas”, gentilmente cedido por Klaas Woortmann,
um de nossos pioneiros nos estudos da alimentagao.
Neste artigo, o autor retoma e ilustra o debate a respeito
das classificacbes dos alimentos, evidenciando
particularmente as associacdes construidas em relacio
ao masculino e ao feminino.
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Também acolheu nosso convite a pesquisadora
norte-americana Carole Counihan, autora de trabalhos
constitutivos da intersec¢io entre comida e género
como campo de estudos, é o caso da coletanea Food
and Gender: identity and power, ou de seu Around the
Tuscan Table: food, family and gender in twentieth
century Florence, objeto de resenha neste dossié. Sua
contribuicio neste numero, “Mexicanas’ Public Food
Sharing in Colorado’s San Luis Valley”, toma como
abordagem metodologia semelhante a utilizada na
pesquisa realizada na Toscana: histérias de vida
centradas na comida. Aqui o grupo estudado ¢é
predominantemente hispanico, vivendo em uma area
rural, em condicdo de pobreza. A autora evidencia
que o papel das mulheres nessa localidade foi e
continua sendo fundamental para a seguranca alimentar
das familias mais carentes. Mostra, ainda, que o
trabalho das mulheres da comunidade em torno dos
alimentos é, por suas caracteristicas, mais eficiente do
que os programas governamentais direcionados a
distribuicao de alimentos e combate a fome. Counihan
também destaca a preocupa¢do das mulheres
entrevistadas com a alimentacio e nutricio,
especialmente das criancas, e advoga pelo
reconhecimento da importancia dessas mulheres na
partilha e distribuico dos alimentos na comunidade.

Entre os artigos que atenderam nossa convocagio
para este dossié, iniciamos com quatro estudos que
focam suas analises na percepcdo de atribuicoes de
género e suas relacdes com os dominios puiblico e
privado. Iniciamos pelo século XVII, “Mulberes, agricar
¢ comidas no Brasil seiscentista”. A partir das referéncias
dos cronistas desse século aos procedimentos de
abastecimento e de consumo alimentar, Claude
Papavero recupera tracos marcantes da vida social
feminina, numa sociedade concebida em termos das
atividades masculinas e inteiramente dependente do
trabalho escravo. Destaca as mulheres de familias
honradas, que pouco safam de casa, dedicando-se a
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cozinha e a costura, assim como as viuvas que
sobreviviam da venda de doces e guisados, pelas
escravas, nas ruas da capital, Salvador, e da vila de
Olinda, localidades prosperas devido a expansio
comercial do acucar.

Almir El-Kareh, nos conduz ao séc. XIX com seu
“Comida quente, mulber ansente. produgido doméstica e
comercializagdo de alimentos preparados no Rio de
Janeiro no século XIX”. Mostra-nos como o0s
imigrantes que se fixaram, a partir dos anos 1840, no
Rio de Janeiro, entdo capital brasileira, na sua maioria
do sexo masculino e solteiros, provocaram “uma crise
habitacional, de moradias de baixo custo, e uma forte
demanda por alimentos preparados.” A conseqiiéncia
foi a proliferacdo de corticos e pensdes de familias
que passaram a locar quartos e fornecer refeicOes
prontas. Desta forma, as mulheres livres e pobres
adquiriram importancia social, como empresarias,
embora continuassem a ser vistas como “simples
extensio da cozinha doméstica e, por isso, socialmente
desclassificadas.”

Isabel Drumond Braga, no artigo “Culindria no
[feminino: os primeiros livros de receitas escritos por
portuguesas”, estuda os primeiros livros de cozinha
escritos por portuguesas durante o século XX,
considerando o contexto s6cio- politico da época. Ela
discute o fato de que, embora cadernos de receitas
manuscritos para uso particular fizessem parte do
cotidiano de freiras e de leigas e muitas mulheres
tenham sempre se dedicado a cozinha, foi apenas nos
anos novecentos que passaram a produzir receituarios
publicados.

“Cozinba doméstica e cozinba profissional do discurso as
praticas”, de Janine Collago, desvela o universo da
producio das refeicdes consumidas fora, revelando uma
cisio entre género e hierarquia de restaurantes. Assim,
petcebe que “o universo masculino estd concentrado
em estabelecimentos destinados as classes mais
favorecidas que utilizam roteiros e guias para selecionar
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suas escolhas”, ao passo que o trabalho feminino se
concentra nos estabelecimentos que servem por peso,
cantinas de colégios, cozinhas de hospitais e refeitérios
de empresas. Desta forma, no entender da autora, fica
evidente que “o espago da cozinha adquire contornos
que ndo se eximem de disputas entre géneros.”

Seguem-se quatro artigos que enfocam temas caros
aos estudos da comida: a questdo de sua relacio com
o corpo e com as representagoes e formas pelas quais
se pensam as identidades de grupos. Pedro Sanchez
Vera, em seu “Genero, clase y gusto alimentario. Una
aproximacion tedrica”, parte do pressuposto de que
a apresenta¢do do corpo é um aspecto central em
nossas sociedades, propondo uma analise das relagdes
entre género, corpo e alimentacio considerando,
também, as relacdes com a classe social e o estilo de
vida. A énfase de sua abordagem recai sobre o
conceito de habitus, na perspectiva de Bourdieu.

Ao conduzir nosso olhar para as mies nas cozinhas,
em “Comida de mae: notas sobre alimentacio, familia e
género”, Viviane Kraieski de Assuncdo evidencia o
estudo dos saberes e praticas da alimentacdo como
abordagem para a apreensio das dindmicas familiares
e hierarquias delas constitutivas.

Miriam Oliveira Santos e Maria Catarina Zanini,
em seu “Comida e simbolismo entre imigrantes Italianos no
Rio Grande do Sul (Brasil)”, trazem a comparacdo de
duas pesquisas etnograficas entre descendentes de
imigrantes italianos, para analisar a centralidade da
comida nos dois grupos, envolvendo organizacio do
trabalho familiar e coletivo, em que se percebem
relacGes de género, hierarquicas, entre outras.

“Comida ¢ género entre os Mbyd-Guarani”, de Martin
César Tempass, ¢ um estudo etnografico que propoe
a analise do sistema alimentar do grupo estudado,
centrando a discussdo nas praticas alimentares de
homens e mulheres e, de modo mais especifico, como
amulher esta inserida no que ele considera “democracia
alimentar” do grupo.
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Finalizamos esta patte com “Dimensies da pritica
social de coginbar na participacio politica de mulberes em
movimentos sociais da Argentina contemporinea”, em que
Adriana Bogado propoe um olhar sobre a pratica do
cozinhar no cotidiano de mulheres que integram
movimentos sociais na Argentina contemporinea,
objetivando ampliar a compreensdo da participagdo
politica feminina.

No bloco que se segue, contamos com a
contribui¢do de pesquisadoras que se dispuseram ao
desafio de novos olhares sobre suas dissertacoes e
teses, iniciando uma reflexio sobre o tema central deste
dossié e propondo caminhos para este didlogo que
visamos aprofundar. Assim, numa discussao que ora
se inicia, apresentam suas instigantes propostas. A
comegar pelo século XIX, o texto “Coginba especial e
comida a qualguer hora: dos servicos de proprietarios e
cozinheiros nas casas de pasto, restaurantes e afins
(Curitiba, 1890-1940)”, de Deborah Agulham
Carvalho, dirige seu olhar para os servicos de casas
de pasto, restaurantes e afins, na Curitiba de 1890-
1940, com a perspectiva de avaliar as relacdes entre
comida e género nesses espagos, percebendo a forma
como homens e mulheres exerceram seus papéis.

Em um trabalho — “Para ndo se perder: a broa
invertendo papéis” — que destaca a dimensao identitaria
do alimento hoje reconhecido como patrimémio
imaterial da cidade de Curitiba, Juliana C. Reinhardt e
Victor Augustus G. Silva trazem a luz a broa de centeio,
dando relevancia as maneiras como homens e mulheres
relacionam-se com o saber-fazer desse produto
emblemitico.

A partir da perspectiva que busca colocar em
dialogo a historia da alimentacdo e os estudos de
género, em “Voges Femininas, saberes Culindrios: o
feminino e a dinamica das identidades regionais por
meio da culinaria” Maria Henriqueta Sperandio Garcia
Gimenes e Luciana Patricia de Morais propdem-se a
dar voz a cozinheiras tradicionais mineiras e
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paranaenses, salientando seu lugar na constitui¢do da
culindria de suas regides.

No texto “Escolha alimentar: a questao de género no
contexto da alimentacio fora de casa”, Manuela Mika
Jomori, Rossana Pacheco da Costa Proenca e Maria
Cristina Marino Calvo mostram que as diferencas de
género podem ser percebidas também na composicdo
dos pratos de uns e outras, observada em restaurante
self-service por peso na ultima década do séc. XX

Numa obra como esta que trazemos a publico,
nio poderia faltar a biografia de uma personagem
que se destacou pela obra literaria, mas que também
deixou sua marca na dogaria tradicional da cidade de
Goias. Nos dizeres de Andréa Delgado, sua obra e
sua histéria de vida sdo entrelacadas “para institui-la
como artesa e guardia da memoria, socialmente
investida do poder de testemunhar e eternizar o
passado.” Desta forma, “Cora Coralina: a construgiao
da mulher-monumento”, busca tracar um novo
itinerario na rede de memérias que disputam a biografia
hegemonica de Cora Coralina, investigando a teia
discursiva que a produz “como simbolo da cidade de
Goias, entrelacando o conceito de memodria com a
categoria género.”

Finalizando, Fabiana Thomé da Cruz nos apresenta
um pouco do fascinante trabalho que Carole Counihan
vem desenvolvendo, em seu Around the Tuscan Table:
food, family and gender in twentieth century Florence.
Nesse livro, Counihan aborda temas como padrdes
estéticos e suas relagdes com o corpo, centrando a
analise no corpo feminino; cuidados com os filhos e
institui¢do casamento. De modo especial, enfoca “as
origens da dieta Toscana e a discussio de género a ela
associada”, aspecto que se constitui no tema central
da resenha que Cruz nos oferece.

Monica Chaves Abdala
Renata Menasche
Coordenadoras do Dossié
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