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Resumo: Com o objetivo de ampliar entendimentos sobre
a participag¢ao politica feminina, neste ensaio apresentamos
algumas dimensdes que assume o cozinhar no cotidiano de
mulheres integrantes de movimentos sociais da Argentina
contemporanea.
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Abstract: Aiming to broaden the understanding about
women’s political participation, in this essay we present some
dimensions that cooking assumes in the daily life of women
who are members of contemporary social movements in
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Introdugdo

Neste ensaio, identificamos diferentes dimensoes
assumidas pela pratica social de cozinhar no cotidiano
de movimentos sociais da Argentina contemporanea,
apontando articulagdes entre o cozinhar, a politica e o
género, e salientando a necessidade de referenciais
te6rico-metodoldgicos que permitam revelar a
complexidade e multiplicidade de sentidos dessa
pratica social.

Inicialmente, é necessario esclarecer que
entendemos o cozinhar como “pratica social”’, com o
sentido dado por SILVA et al.% relacdes estabelecidas
entre pessoas, pessoas e comunidade que, num
processo intersubjetivo se apropriam de valores e
comportamentos vinculados a uma cultura, num
determinado contexto historico, encaminhando-se
para a criacdo de si mesmos. Também entendemos
que:

No ato alimentar humano sdo ingeridos nutrientes, mas
também valores. O qué, como, quando, onde e com quem
se come refletem escolhas realizadas por um grupo social.
VisGes de mundo se expressam nos atos de selecionar e
combinar ingredientes e modos de preparo da comida, de
eleger maneiras de ingeri-la e de descarta-la. Assim ¢é que
podemos dizer que a cultura se materializa no prato e,
ainda, que a comida fala, expressando identidades e

relagdes sociais, inclusas as de género.?

Mas, antes de prosseguit, cabe esclarecer que nossa
proposta de estudo pretende contribuir para a
superacio de visoes distorcidas e estereotipadas acerca
do tema foco de nossa pesquisa: a participagao politica
de mulheres em movimentos sociais da Argentina,
surgidos nas ultimas décadas como formas de
resisténcia as conseqléncias do modelo neoliberal
implementado no pafs. Uma das principais dificuldades
apresentadas a tal estudo refere-se ao fato de que a
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politica é uma atividade historicamente negada as
mulheres, segundo o sistema patriarcal de sexo-género
vigente na nossa sociedade*. Embora com avancos,
tais como a recente e crescente presenca de mulheres
ocupando cargos de governo em alguns paises da
América Latina, o campo da politica continua sendo
um dos mais resistentes ao ingresso feminino®.
Porém, quando se analisa a participac¢do politica
nos movimentos sociais, um fato que poderia ser
interpretado como contraditério é amplamente
observado: a presenca majoritaria de mulheres e a
diversidade de suas formas de intervencio e
participacdo. Assim, no contexto atual, os movimentos
socials se apresentam como espagos privilegiados para
o estudo da participag¢do politica feminina. Nesse
sentido, a propria dinamica dessas organizacoes
permite o ingresso dos sujeitos mais afastados da acio
politica, pois visa a expressio de interesses e
consecucdo de metas, com normas, regras e relacdes
“ainda nao cristalizadas em estruturas sociais”, e a
partir de uma institucionalidade que pode ser
contestada e renegociada. Porém, nos estudos sobre
esses movimentos, nas representacoes da midia e, as
vezes, nas apreciacoes das/os proprias/os
participantes, a presenca das mulheres é, geralmente,
invisibilizada e/ou o carater politico de sua atuagio
Um dos
frequentemente utilizados para neutralizar o carater
politico da atuacdo das mulheres no espaco publico é
focalizar em algumas de suas acdes e praticas e

neutralizado. mecanismos mais

interpreta-las como extensiao amplificada de seus
afazeres domésticos.

Assim, nos propomos explorar a pratica social de
cozinhar para ampliar entendimentos sobre a
participagdo politica das mulheres, considerando a
relevancia dessa pratica nos movimentos pesquisados,
o fato de ter sido tematizada nas entrevistas e por set,
muitas vezes, utilizada para “neutralizar’ a agdo politica
feminina. Cabe assinalar que, enquanto pratica social,
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o0 ato de cozinhar envolve interagdes que suscitam a¢oes
visando determinados objetivos, sejam estes
orientados a manutencio da realidade (como transmitir
conhecimentos, tradi¢oes), sejam a transformacio
(como expandir a participacdo politica de pessoas,
grupos, comunidades), num processo de construcio
permanente.

Para nossa discussao retomaremos dados coletados
em uma pesquisa de mestrado concluida e no trabalho
de campo de pesquisa de doutorado em andamento’.
Cabe apontar que ambas pesquisas estudam
movimentos sociais ¢ a de doutorado focaliza na
participac¢io politica de mulheres nesses espagos. Nas
duas pesquisas, a pratica social de cozinhar foi
abordada nas entrevistas realizadas, no marco da
metodologia da Histéria Oral, nas observacdes e
registros no Diario de Campo, e na documentagio
imagética. Contamos com depoimentos orais de:
Laura Padilla, lideranca dos primeiros piguetes (Cutral-
co, Neuquén); Norma Durante, lideranca do Movimiento
de Mujeres en Lucha (MML, General Roca, Rio Negro);
participantes de Assembléias de Bairro (Asamblea de San
Telmo-Plaza Dorrego e Asamblea de Palermo 1V igjo, em
Buenos Aires); participantes da Corriente Clasista y
Combativa (CCC, provincia de Buenos Aires); registros
escritos e fotografias.

A seguir, descrevemos brevemente os movimentos
pesquisados e, em seguida, apresentamos seis
dimensdes que, segundo nossas observagdes e analises,
a pratica social de cozinhar assume nos movimentos
sociais com os quais convivemos: Coginbar para
protestar; Cozinbar ¢ protestar; Cozinbar para recuperar o
espago priblico; Cozinbar para amparar a militancia; Mudar o
cozinhar para militar, ¢ Cozinbar para se empoderar. F. preciso
dizer que estas dimensoes sdo apresentadas no intuito
de aproximacdo ao nosso objeto de estudo, que é a
participagdo politica de mulheres, na procura de um
olhar que considere a categoria género, mas sem
engessar os sentidos dessa atuacio politica.
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Apresentando os movimentos pesquisados

Em BOGADO?S, estudamos as Assembléias de
Bairros, surgidas na Argentina apGs os panelagos’ dos
dias 19 e 20 de dezembro de 2001. As Assembléias
foram caracterizadas por promover mecanismos de
democracia direta, organizacdo territorial, autonomia
em relacdo aos partidos politicos e por estarem
compostas, geralmente, por setores médios
empobrecidos. Em diferentes bairros de Buenos Aires
e em outras cidades do pais, os/as participantes
debatiam e geravam a¢des orientadas a criar alternativas
ante a crise e desenvolviam um espago com novas
formas de se relacionar com a politica, aprofundando
o processo de democratizacio.

Na pesquisa de doutorado, que desenvolvemos
atualmente, estudamos dois movimentos sociais da
Argentina, surgidos na década de noventa: Movimento
de Mugeres en Lucha (IMML), e Corriente Clasista y Combativa
(CCC). O MML surgiu na provincia de La Pampa,
em junho de 1995, para impedir que propriedades de
pequenos ¢ médios produtores/as rurais fossem
leiloadas pela impossibilidade de pagar empréstimos
hipotecarios assumidos frente a4 pressio da
modernizagao produtiva. Tal movimento social é
formado por produtoras, esposas de produtores,
familiares e outras mulheres que se solidarizaram com
a causa. O movimento tem como principal
instrumento de luta a interdicao dos leildes, que é
realizada por meio de intervencdes das participantes
para obstaculizar o desenvolvimento do ato, como
rezar em voz alta ou cantar o Hino Nacional Argentino.
Atualmente, o movimento atua em varios estados do
pais.

A Corriente Clasista y Combativa (CCC) é uma
organizac¢do politico-sindical surgida em 1994, ligada
ao Partido Comunista Revolucionario (PCR).
Reconhece-se herdeira das agrupacdes classistas que
desde a década de sessenta trabalharam com grémios
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industriais e rurais, estatais e de servicos. Entre 1996 e
1997, a organizacdo expandiu-se por todo o pafs.
Atualmente, a CCC é uma das correntes mais
numerosas do movimento piqueteiro conta com trés
afluentes: trabalhadores/as ocupados, trabalhadores/
as desocupados e aposentados/as.

Cozinhar para protestar

A primeira dimensdo salienta a pratica social de
cozinhar para suprir a necessidade de sobrevivéncia e,
portanto, como condi¢do para que protestos possam
acontecer. Assim, quando analisamos um dos
primeiros levantamentos (puebladas) que deram origem
a0 movimento piqueteiro, os vinculos entre comida e
politica se tornam evidentes. Em 20 de junho de 1996,
no norte da Patagbnia, duas cidades petroleiras em
crise protagonizaram um dos protestos mais
importantes na historia do pafs. Habitantes de Cutral-
c6 e Plaza Huincul bloquearam por seis dias, as
rodovias nacional e provincial, sendo que muitas
pessoas foram aos piquetes’” para expressar suas
reivindica¢Oes contra um modelo e uma politica que
os exclufa. Laura Padilla, que se converteu em lideranga
nesses dias de bloqueio, e que ficou conhecida como
“a mae dos piqueteiros”, diz que foi “comer um
churrasco”.

Uma vez no piquete, encontrou pessoas conhecidas
que, por ser professora, lhe pediram que conversasse
com um grupo de adolescentes alcoolizados. Laura
conversou com eles e conseguiu convenceé-los de que,
se parassem de beber, levar-lhes-ia alguma coisa para
comer. Em seguida, com um grupo de mulheres,
comegou a organizar a refeicio, distribuiu a lenha e os
alimentos para que os jovens e o restante das pessoas
pudessem comer. Com sua atuagdo, Laura tornou-se
visivel e ganhou a confianca e o respeito do grupo de
manifestantes, convertendo-se em uma das liderancas
do protesto''.
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A comida utilizada, inicialmente, como “motivacio”
no marco do clientelismo dos politicos locais, teve
uma fun¢io central no momento em que os/as
proprias/os manifestantes assumem as rédeas do
protesto. Permanecer nos piquetes por dias, sem
recursos e submetidos 2 incleméncia do clima, teria
sido impossivel sem comida. Nesse sentido, Laura
Padilla afirma que o sucesso dos piquetes de Cutral-
c6 e Plaza Huincul deve-se, em grande parte, ao apoio
das pessoas que forneceram comida para os/as
manifestantes que estavam na rodovia:

(...) Y esas veinte mil personas que subieron ese dia, pero
ponéle, ponéle que diez mil estaban fijas, ponéle, ¢sno? Pero a
esas diez mil alguien les dio de comer. ¢Quién les dio
de comer? El abuelito que preparé un guiso en su
casa y que cuando pas6 un jeep lo llevé a la ruta.
Entonces ese abuelito, que no fue a la ruta, es
fundamental, porque si durante seis dias en pleno
invierno no tenemos comida, ¢c6mo hacemos para
estar ahi? Entonces acd nadie puede decir que fue mds

importante que el otro. (...) Grifo nosso

As palavras de Laura apontam para um aspecto
tdo “basico”, a comida (sua preparacio, fornecimento
e consumo), que, por um lado, fica esquecido nas
analises a respeito desse protesto. Tal aspecto, por outro
lado, quando considerado serve para despolitizar a
atuagio das mulheres, relacionando a pratica ao espaco
doméstico. Assim, Javier Auyero, a partir da leitura
do diario de Laura, refere-se a sua atuacio nos
seguintes termos: “A Laura se la percibe bastante como
una especie de comodin para todo servicio, la tipica y
subestimada ama de casa”'?. Por sua parte Andrea
Andujar, analisando a participa¢ido da lideranca
mencionada e de outras mulheres nos piquetes,
reconhece a multiplicidade de suas atividades que
“misturam ac¢des vinculadas com a extensio
amplificada a escala coletiva de seus ‘naturais’ papéis
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de cuidadoras no espaco doméstico, com outras de
sua pratica politica/publica, manifestando uma leitura
totalizadora e contra-hegemonica da realidade”?.
No estudo da participacdo politica das mulheres,
sdo freqlentes as analises que naturalizam seu papel
ao ambito privado ou que, mesmo questionando essa
naturalizacio, interpretam a atuacdo delas a partir de
um roteiro tradicional de género'. Assim, tais analises
reducionistas entendem que o cozinhar no piquete seja
extensio das atividades domésticas ou simples
reproducio de um habitus”. Porém, essa interpretagio
desconsidera o contexto da a¢do, o discurso que a
fundamenta, e as implicacGes que essa atuagdo tem
para o protesto. Salienta o cariter reprodutivo da
pratica, em detrimento de seu carater politico.

Cozinhar é protestar

Esta segunda dimensao revela que a pratica social
de cozinhar, em si, pode ser o centro da a¢ao politica.
Neste sentido, o cozinhar esteve muito presente no
cotidiano das Assembléias de Bairro, que realizaram ollas
populares (panelas) ou organizaram refeitérios. Esta
forma de protesto, surgida nos dltimos anos da ditadura
militar argentina (inicio de 1982), consistia na
preparacdo de uma refeicdo coletiva. Organizadas por
grupos de moradores/as, em bairros populares da
zona Sul da Provincia de Buenos Aires, a o//as serviam
para denunciar a situagdo e os impactos do desemprego
e da baixa dos salarios””. Em pouco tempo, converteu-
se em uma acdo em si mesma ou foi realizada para
acompanhar diferentes reivindicacbes gerando, como
apontam os autores citados, um forte sentimento de
solidariedade entre as pessoas participantes. A fins da
década de 1990, moradores e moradoras de bairros
em diferentes pontos do pafs e, especialmente, no
chamado conurbano bonaerense organizaram refeitérios
como forma de remediar das conseqiiéncias mais
vergonhosas do neoliberalismo no pais: a fome.
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Uma das Assembléias pesquisadas, a Asamblea
Popular de San Telmo-Plaza Dorrego, comecou a fazer
ollas em ruas e pragas em 2002 e, em pouco menos de
dois anos, construiram um refeitorio. A atividade foi
desenvolvida inicialmente por um grupo de mulheres
e, no momento da pesquisa, era realizada
conjuntamente por homens e mulheres.

Adriana Marcela Bogado

Participantes da Asamblea Popular de San Telmo-Plaza Dorrego preparando a olla, no refeitério.

Fotografia realizada pela pesquisadora, Buenos Aires, 2004.

As vezes, por causa da chuva, tinham que cozinhar
os alimentos separadamente, cada uma das
participantes na sua casa, juntando mais tarde tudo
em uma Unica panela. Assim, a partir de uma pratica
considerada feminina, a acdo das mulheres irrompia
na logica de segregacio sexual do espaco, que tem o
intuito de remarcar as fronteiras do publico e do
privado, como dominios de atuag¢do separados
segundo o género. Fazer ollas implicava diariamente
franquear as fronteiras que separam o publico do
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privado, demonstrando a flexibilidade das mesmas.
Nesse sentido, Michelle Perrot identifica esse processo
de defini¢io estrita do publico e do privado na
construcio das democracias ocidentais.

Uma das suas chaves talvez seja a definicdo do espago publico
como espago politico reservado aos homens. A burguesia
daquela época exclui da politica os operarios e as mulheres. E
os operarios, quando reivindicam o acesso a esfera publica,

reproduzem o modelo burgués, excluindo as mulheres .

A autora salienta que as fronteiras entre publico e
privado nem sempre existiram, sdo variaveis, mudam
com o tempo e estio atravessadas pelo micro-espaco
doméstico. Por sua parte, Heleieth Saffioti afirma que
mesmo existindo o predominio de atividades publicas
no espaco do trabalho, do Estado, do lazer coletivo,
o publico e o privado sdo “espacos profundamente
ligados e parcialmente mesclados. Para fins analiticos,
trata-se de esferas distintas; sio, contudo, inseparaveis
para a compreensio do todo social”®.

Cabe destacar que, durante uma das entrevistas,
uma assembleista explicava que a olla popular nao podia
ser resumida ao fornecimento de comida. Para ela,
era importante que as pessoas soubessem como surgiu
a “Assembléia”, o trabalho que desenvolvia e porque
a olla era realizada. Esclarece:

(...) es hacer politica todo el tiempo, porque cuando
nosotros estamos en la olla, se lo decimos claramente
que lo que estamos haciendo es politica. Nosotros no
somos caritativos, no somos nada buenos, nosotros lo que
queremos es organizar el campo popular que esta
desorganizado. O por lo menos ayudar a que empecemos a

organizar algo que estaba hecho pedazos. (...)". Grifo nosso

Mediante a realizacido das ollas, os/as assembleistas
ativavam as redes de solidariedade no bairro,
constituindo espacos de solidariedade e sociabilidade
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entre setores médios e baixos. No depoimento citado,
percebe-se claramente que a entrevistada considerava
essa atividade como uma a¢io politica, no sentido dado
por Hannah Arendt, isto ¢, atividade exercida
diretamente entre as pessoas, correspondente a
condi¢do humana da pluralidade. Segundo a
pensadora, “Todos os aspectos da condi¢cio humana
tém alguma relacio com a politica; mas esta pluralidade
¢ especificamente a condicio — ndo apenas a conditio
sine que non, mas a conditio per guam — de toda vida
politica”®. Em virtude da pluralidade humana, acio e
discurso sao indispensaveis para que haja entendimento
mutuo. Na acdo e no discurso “os homens mostram
quem s30, revelam ativamente suas identidades pessoais
e singulares, e assim apresentam-se ao mundo
21 Porém, separar a a¢io do discurso implica
destituir a primeira de seu carater de revelagio e,

humano
portanto, de seu sujeito.

Sem discurso, a agdo deixaria de ser agdo, pois nido haveria
ator; e o ator, agente do ato, s6 ¢ possivel se for, a0 mesmo
tempo, o autor das palavras. A acdo que ele inicia é
humanamente revelada através de palavras; e, embora o ato
possa ser percebido em sua manifestagio fisica bruta, sem
acompanhamento verbal, sé se torna relevante através da
palavra falada na qual o autor se identifica, anuncia o

que fez, faz e pretende fazer.” Grifo nosso

A acdo de nossa entrevistada esteve acompanhada
de discurso; aconteceu no espaco publico, num “estar
entre os homens”, e possuia esse carater de revelagao,
apontado por Hannah Arendt, pois na acdo e no
discurso ela revelou-se aos outros. Também, o proprio
discurso veiculado em publicagdes da Assembléia
expressava o cardter politico de fazer o//as, considerado
uma forma de confrontar o Estado com uma
necessidade insatisfeita, a0 mesmo tempo em que se
constitufa um meio de organizacdo popular. A atividade
era considerada, sobretudo, como um espago de
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# PERROT, 1992, p.179-180.
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hambre. No al aumento de
los precios. Buenos Aires,
Setembro de 2007, 4p.

patticipa¢do aberto tanto para 0s/as assenbleistas como
para as pessoas do bairro, que contribufam com
mercadorias ou cozinhavam e para aquelas que iam
para comer.

Cozinhar para recuperar o espago piblico

Esta dimensio revela que o cozinhar se politiza no
espaco publico, ndo apenas porque esse espago seja
considerado o lugar prioritario para a acio politica,
pois como aponta® nem todo o publico é politico,
sendo também, pelo discurso que acompanha essa
pratica, ao tempo em que esta envolve uma ocupagiao
e recuperacao do espago publico como lugar de todos
e todas.

Ha espacos publicos legitimados historicamente
pela agdo do movimento popular, inclusive em plena
ditadura militar, como é o caso da Praca de Maio
apropriada como espago de reivindicagio pela agio
das “Madres de Plaza de Mayo”. Lugares tdo
significativos sdo freqiientemente escolhidos por
diferentes grupos para veicular suas demandas.
Precisamente, durante a pesquisa de campo
acompanhamos a marcha e acampamento da Corriente
Clasista y Combativa (CCC), na Praca de Maio. O
discurso veiculado em panfletos distribuidos com
antecedéncia entre os/as patticipantes, manifestava:
“Acampamos contra el hambre (...) Millones estamos
viviendo una situacién muy dificil. ;Cémo es posible
que en el pais de los alimentos esté prohibido para
nuestras familias llevar una ensalada a nuestra mesa?*.

Os preparativos para o acampamento envolveram
o cozinhar antes e durante o protesto. Como atividades
prévias, trés mulheres ficaram no dia anterior ao
acampamento preparando fortafritas. No segundo dia
do acampamento, foi realizada uma o/a popular na Praga
de Maio.

Nesses protestos, cozinhar ¢ uma atividade central,
em virtude da elevada presenca de mulheres com
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criancas e pela duracdo das agdes de reivindicagio que,
as vezes, se estendem por muitas horas e até dias
inteiros. Porém, tal pratica ndo pode ser reduzida ao
cozinhar no lar, mesmo que haja membros da familia
no protesto, pois nesse contexto forma parte de um
processo de construcio de identidade coletiva, no caso,
o ser piquetero/a. Refletindo a respeito das
reivindica¢oes levantadas pelos/as manifestantes,
cozinhar no espaco da legitimidade a acdo coletiva e
recupera esse espago como territério politico.

Mulheres da CCC fazendo uma o/la popular, no segundo dia do
acampamento, Praca de Maio, Buenos Aires. Fotografia
realizada pela pesquisadora, setembro de 2008.

Retomando a analise de um participante da
Asamblea de Palermo 1 igjo, 0 movimento para o espaco
publico era reconhecido como forma de superagio
do medo instaurado na ditadura militar: “A rua
convertida em terreno perigoso durante a ditadura
militar por temor a repressdo, ¢ na democracia pela
violéncia, é procurada como objeto de re-apropriacio,
que quebre o individualismo e o encerramento portas
adentro de décadas™®.
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Para outro assembleista, o esvaziamento do espaco
publico era conseqiiéncia da reforma neoliberal, mais
patente durante o governo de Menem, envolvendo
uma mudanca na organizagdo do bairro, no sentido
de um “abandono das obrigacdes estatais com o

% PEZZOLA, Andrés. ;Qué  espago publico”. Assim, a acdo das Assembléias era
papel juega el barrio en 1a Jestacada por re-fundar esse espaco, produzindo valor
efectividad politica de K i i o
nuestra asambleaz € laco social. Nesse intuito de recuperar espago publico,
Acontecimiento, n. especial 24- 0s /as assembleistas empreenderam as mais diversas
25, p.79-87, 2003. . ~

formas de interven¢do urbana, como passeatas,
jornadas em repudio ao terrorismo de Estado, eventos

7 BOGADO, A. M.. Op. cit. culturais, as ja mencionadas, o/las populares etc.”.
Cozinhar para amparar a militdncia

Uma dimensao interessante do cozinhar se revela
em situa¢Oes adversas a militincia, em que o discurso
que acompanha a pratica pode assumir
intencionalmente o roteiro tradicional de género como
forma de despolitizar a acio, amparando a agente no
estere6tipo da fungdo feminina.

Nesse sentido, uma de nossas entrevistadas,
Armonia, participante da Asamblea de Palermo 1 iejo,
lembrava seus primeiros passos como militante
anarquista, na Argentina da década de 30. Ela e outras
mulheres visitavam a cadeia todas as semanas, levando
comida e noticias aos companheiros de militincia
presos, politicos da época. Era uma forma de manter
o contato, dar apoio e passar informagdes aos
companheiros sem se colocar em risco.

No contexto da ditadura militar no Brasil, Olivia
Joffily revela diferentes formas de participacdo das

» JOFFILY, Olivia Rangel. ~ mulheres, mas que por estar “amparadas” no espaco
Esperanga equilibrista:  doméstico permaneceram como resisténcia invisivel

Resisténcia feminina a

. . ~ aditadura, entre elas: o cozinhar?,
ditadura militar no Brasil

(1964-1985). 2005.167 p. No caso de Norma, lideranca do Movimiento de
(Doutorado em Ciéncias  Afyjores en I ucha, sendo policial, ndo lhe era permitido
Sociais). Pontificia .. . o
Universidade Catolica de  Participar de organizagGes que fossem contra a ordem

Sdo Paulo, Sio Paulo. estabelecida. Assim, a comida, seu preparo e/ou
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fornecimento era o pretexto que dava para justificar
sua presenca nos protestos. Ela conta que nos piquetes,
costumava haver um posto policial de vigilancia e
controle. Desta maneira, cada vez que ela ia ao piquete
era indagada sobre sua presenca ali, pelos proprios
colegas de trabalho. Em tais situagoes, respondia-lhes
que ia levar comida para o filho.

Norma: Uy, era comiquisimo, yo te cuento. Yo salfa de la
Comisaria a las dos de la tarde, viste. Aca en Stefanelli habia
un émnibus interurbano (..) Obviamente que bajaba donde
estaban los policias [reproduz o didlogo] ‘Hola, Sargento,
¢como le va?’, ‘Bien’, ‘Oh, ¢qué anda haciendo?’, ‘Le
traigo comida a mi nene’, ¢Y donde esta su nene?’,
‘Aca en el piquete’. Y como yo no iba uniformada sino con
una chaqueta, con la jerarquia aca [assinala o peito ¢ o ombro|
agarraba y me sacaba la chaqueta, la metfa dentro del bolso y
me escondia por alld al fondo (...) cuando venfan los
patrulleros o pasaban los jefes mirando qué pasaba, yo me
escondfa. Y los chacareros y mi amiga sabfan y me avisaban.
Mientras tanto no venian, mientras tanto la policia no
estaba, yo me paraba en el medio de la ruta a repartir
con mis amigas a repartir volantes y manzanas [ri] y
después claro me volvia con mi hijo en el tractor. Viste ya no
me podian decir nada porque yo volvia con mi hijo,
[reforea] mi hijo era el que iba a cortar la ruta o a hacer todas
esas cosas, yo no. Yo lo iba a acompafiar o a llevarle

comida, cualquier cosa, era la disculpa (...) Grifo nosso.

Assim, o cozinhar aparece como uma forma de
resisténcia cotidiana®, com uma transcricio publica que
legitima a atuagdo a partir de um estereétipo de género,
“protegendo” a agente que a executou. Porém, como
toda forma de resisténcia, ha também uma transcriciao
oculta que podetia ser obtida “fora do palco™, longe
da observacdo de quem possui, nessa interacio, uma
parcela maior de poder. Nesses casos, a metodologia
da Histéria Oral revela sua potencialidade para o

trabalho com a histéria recente, permitindo recuperar
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essa transcricio oculta em outro momento, desde que
as fronteiras entre o dizivel e o indizivel podem ser
deslocadas®. Pensando na recuperacio de uma histéria
de mais longe, Heleieth Saffioti destaca a necessidade
de estudos sobre mulber(es), em virtude de que a atuagdo
delas sempre foi pouco registrada. Considera que essa
histéria precisa ser “descrita para que haja enzpoderamento,
nio de mulheres, mas da categoria social por elas
constituida”®.

E interessante observar que nessa histétia também
¢ possivel identificar articulagdes entre a pratica social
de cozinhar, a politica e o género. Michelle Perrot
fornece alguns exemplos nesse sentido, como o papel
politico de donas-de-casa exigindo a intervencdo do
Estado na regulamentagdo de precos ou nos motins da
Jfome na Inglaterra do século XVIII. Segundo afirma
THOMPSON?, esses protestos eram agdes populares
complexas, disciplinadas e com objetivos claros,
legitimadas pelo consenso da comunidade. Michelle
Perrot os descreve como “verdadeiras invasdes das
feiras, dos caminhos, das estradas, dos moinhos que
visam aqueles que detém os viveres”, reprimidos de
forma mais ou menos violenta, quando aconteciam
processos judiciais a imagem de mie “protegia” as
mulheres acusadas®. A presenca das mulheres no
espaco publico, regrediu com a regulacio do mercado.
No século XIX, as manifestacdes foram cada vez mais
operarias e masculinas. Porém, as mulheres se inseriram
com tenacidade nas greves mistas organizando
“cozinhas coletivas, ponto forte da solidariedade
operaria”®.

Matfa Del Carmen Feijod, pesquisadora argentina,
assinala que “as lutas olvidadas pela historiografia
oficial estdo de alguma maneira presentes e operando
na memoria das mulheres, na determinacdo das
ancoragens de sua identidade e no imaginario
coletivo”. Assim, podemos compreender que essas
lutas sejam retomadas com a presenca e protagonismo
das mulheres, enfrentando e lidando nos processos
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de crise de diversa indole: econdmica, bélica, social,
politica etc. No intuito de dimensionar e qualificar a
participacio das mulheres, um dos fatores que
ampliaram a compreensio foi considerar que as
possibilidades e suas op¢des tendem a ser limitadas
por um conjunto de fatores e relacdes sociais e
familiares e ndo somente é uma questdo de escolhas
racionais e/ou pessoais. Portanto, seria preciso
considerar os processos sociais, politicos, institucionais,
histéricos etc., nos quais elas estio imersas e que
condicionam seu engajamento.

Nesse sentido, a autora questiona a “posterior
retracdo” dessa atuacdo, salientando que as
caracteristicas pendulares da participacdo feminina
podem ser provocadas pelos regimes politicos”, mas
também ser “conseqliéncia do mesmo discurso das
mulheres e da logica e a legitimidade a partir da qual
as mulheres constroem e argumentam sobre as
modalidades de sua participagio nos petiodos de crise
construindo uma logica especifica de género™. Isto
se torna mais evidente quando mulheres que nio
respondem a esse papel tradicional de género se valem
do esteredtipo feminino para “amparar’ sua militancia.
Contudo, o questionamento a esses papéis comeca a
ser colocado no interior dos préprios movimentos e
explorar a pratica de cozinhar permite identificar
tensOes existentes e caminhos empreendidos pelas
mulheres para tornar possiveis a militancia.

Mudar o cozinhar para militar

A quarta dimensio contribui para visualizar
algumas mudancas na pratica social de cozinhar no
espaco privado decorrentes do desenvolvimento da
militancia politica. Ao explorar o que acontece com o
cozinhar no lar, a partir da experiéncia de engajamento
de nossas entrevistadas, percebemos que nio apenas
no espago publico essa pratica pode ser ressignificada,
sendo que também no espaco privado o cozinhar se

Adriana Marcela Bogado
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redimensiona. Desenvolver uma militincia soma mais
uma jornada para as mulheres, trabalhem fora ou nio,
implicando na sobreposi¢io de fun¢des e tarefas.
Inicialmente, elas se valem de diversas estratégias e
rearranjos para conseguir militar, reorganizando as
tarefas domésticas, administrando o tempo de novas
formas, mas também renegociando func¢des com
outros membros da familia.

Esses rearranjos, quando diferenciados pelo género,
podem reproduzir a divisdo de tarefas tradicional.
Nesse sentido, o estudo de Valdete Boni a respeito
das relacoes de género entre sindicalistas rurais de
Chapecé (SC), aponta que quando o homem milita a
mulher assume com ajuda dos filhos as func¢des do
parceiro, porém a reciproca niao é verdadeira
“principalmente se os filhos sdo pequenos, e nao ha
nenhuma filha mulher que possa assumir o papel da
mae”.

Na nossa pesquisa, encontramos experiéncias em
que os rearranjos, promovidos pelas mulheres a partir
da necessidade de tempo para militar, geram pequenas
transformacdes na dindmica e nas relagdes de género
no lar. Inicialmente, os maridos tentam impedir a
militancia da mulher apontando para o cumprimento
de suas funcdes “tradicionais”: cuidado dos filhos,
afazeres domésticos e, no ambito rural, criacdes e
horta*’. Nesse sentido, os relatos salientam as
dificuldades de conciliar a militincia com as atribuicdes
do espaco ptivado*. Uma de nossas entrevistadas
comentava que nos dias em que ia ao protesto tinha
que ser uma “mulher dez” para que lhe reclamassem
um pouco menos. Acontece que com sua saida, as
mulheres desafiam a ordem patriarcal e os homens
(maridos, parceiros, filhos) percebem a possivel perda
de privilégios.

Mary, participante da CCC, conta que cada vez
que ia para um protesto tinha que ouvir as reclamagoes
do marido, por deixar a casa e os filhos. Ela explica:
“Bueno, mis chicos ya estan grandes. No estoy diciendo
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tengo de tres, cuatro, cinco aflos que tengo que dejar,
si come o no come, el peligro de aca. [Assinalando para
seu filho cagula) Este se hace se sabe hacer mate cocido,
milanesa, de todo”.

Por sua parte, Ema Martin, ao relatar o infcio de
sua trajetoria no MML, comenta que, nessa época,
seus filhos eram adolescentes e freqlientavam o colegial.
Como moravam no campo, ela tinha que leva-los
todos os dias para a escola; quando tinha atividades
com o movimento o traslado dos filhos era uma tarefa
renegociada com o marido. Porém, mesmo
administrando o tempo, valendo-se da tecnologia e
recorrendo a outros membros da familia, o cozinhar
envolvia resisténcias:

(...) Por ejemplo me pongo a cocinar a las once de la noche
para dejarle la comida lista a mi marido, porque mi marido
puede dejar (de trabajar) para ir a buscar a los chicos al colegio,
pero tampoco puedo darle la tarea de que haga la comida
para él y para los chicos. Después, desde que tengo el
freezer me solucion6 un montén de cosas, aunque a él
no le gusta la comida de freezer, pero bueno. Yo por
ejemplo suelo tener salsa, entonces un arroz yo lo dejo
preparado, vos solamente tenés que prender la cocina, les
ensefio a los chicos a hacer arroz. A eso se niegan, los
varones, se niegan a (cocinar). Y bueno, en eso te complica

un montdn, en la vida cotidiana (...) Grifo nosso

Gladys, delegada da CCC, ao relatar como lida
com as exigéncias do lar e sua militancia, explica:

(...) me organizo bastante bien, porque si yo sé que, por
ejemplo, mafiana tengo marcha hoy ya lavo todo lo que tengo
que lavar, cocino, dejo la comida preparada solo para que la
cocinen (esquentem). Viste, ya dejo todo, yo me voy a la mafiana
y ya dejo todo lo que tienen que hacer listo. Y bueno después
la nena se encarga de limpiar la casa, mi marido viene y se
atiende solo [pequeno riso]. Pero si, nos organizamos bien.

Al principio no le gustaba mucho porque a veces tenfa que
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cocinar él a la noche, pero generalmente lo hace la nena. No,
pero todo bien. Ya nos acostumbramos, ya los

acostumbré (...) Grifo nosso.

Neste ponto é importante assinalar que o fato de
que as filhas mulheres assumam algumas tarefas (como
cozinhar, fazer a faxina e outras) ndo pode ser
entendido apenas como reprodu¢io de um habitus de
género, sem considerar a solidariedade intergeracional

“ Nio ensinar a cozinhar das mulheres*”. Nesse sentido, destacamos a
assim como poupar as filhas expetiéncia de Norma Durante, lideranca do MML,
de outros afazeres )
domésticos sio formas de  telatada sob o olhar de sua filha Rocio. Ela observava
solidariedade ¢ resisténcia  que participar do movimento nio eximia sua mae das
feminina, principalmente, . . . fs

o prneip tarefas agricolas que deviam ser realizadas no sitio e
utilizadas por mulheres

provenientes de classes que costumavam aumentar quando nao contavam com

populares e sem formagio  recursos econdmicos para contratar mao-de-obra
académica para que suas
filhas possam investir nos

estudos. Ao falar da participagdo da mie considerava que era

externa. Ademais, somavam-se as tarefas domésticas.

importante apoia-la, acompanha-la, estar com ela. Essa
forma de apoio que possibilitava a militincia podia
set, por exemplo, emprestar sua casa para as mulheres
do movimento, quando nio tinham um espaco para
se reunir, e/ou assumir algumas tarefas domésticas
para evitar sobrecarregar a mie. Seu apoio e
solidariedade se fundamentavam no fato de concordar
com as principais reivindicacdes do movimento.

Os relatos apresentados mostram que as mulheres
empreendem diferentes mudancas para poder militar
e que as mesmas atingem as relacSes e dindmicas de
género no cotidiano familiar. No caso do cozinhat, as
mudangas enquanto quem faz, para quem ¢/ou como,
desafiam a divisdo sexual do trabalho, por isso
enfrentam resisténcias. Os filhos homens precisam
aprender a cozinhar, de fato alguns ja aprenderam, os
maridos podem comer comida de freezer, embora
nao gostem e, também, se atenderem sozinhos.

Cabe destacar que estas aprendizagens sdo
compartilhadas com outras mulheres nos diferentes
espacos de sociabilidade, nas interacdes do dia-a-dia,
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no bairro, na rua enquanto marcham, protestam e/ou
cozinham. Finalmente, apontamos que as mudangas
podem refletir processos de empoderamento quando
as mulheres conseguem validar suas escolhas e tornar
mais igualitarias as relacGes nos diferentes espagos de
atuacao.

Cozinhar para se empoderar

Esta dimensdo destaca como a pratica social de
cozinhar € utilizada por nossas entrevistadas como um
meio para construir vias de empoderamento.
Definimos “empoderamento” como um processo em
que pessoas ou grupos que possuem uma parcela
pequena de poder e, portanto, véem limitadas e/ou
anuladas suas possibilidades de escolha, decisdo e acio,
adquirem parcelas maiores de poder que lhes permitem
o exercicio de uma cidadania mais plena®. Quando
utilizamos este conceito estamos reconhecendo a
distribuicio desigual de poder em nossa sociedade e,
principalmente, a necessidade de desenvolver
estratégias que possibilitem mudar essa situacio. Alguns
autores e autoras feministas consideram que o
empoderamento, por transformar as relagSes de
género, ¢ uma precondi¢do para a obtencio da
igualdade entre homens e mulheres. Contudo, é
importante salientar que se trata de um processo nao
linear, com avancos e recuos, e que por set “moldado
para cada individuo ou grupo através de suas vidas,
seus contextos e sua histéria” nao implica em um final
igual para todas as mulheres *.

Viarias de nossas entrevistadas relataram que quando
comecaram a participar em movimentos enfrentaram
discriminag¢des e desqualificagdes por serem mulheres.
As vezes, esses tratamentos reforcavam a crenca de
que nao estavam preparadas para a acdo politica,
principalmente, no caso das mulheres que ndo tinham
militdncia prévia. Sentiam que estavam onde ndo
deviam e que careciam dos conhecimentos necessarios
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para lidar com essa situacdo. Tornar-se conscientes de
sua capacidade de luta e de que o que ndo sabiam
poderia ser aprendido na praxis foi um processo
construido coletivamente. Rosa, participante do MML,
lembra “decian que nosotras no éramos capaces, que
no podiamos hacer, que éramos unas mujeres que no
tenfamos nada que hacer pero salfamos a la calle. Y
nosotras vimos que no era asi’.

Os relatos destas mulheres mostram que ao
ingressar a um movimento, comeg¢am a se valer de
uma série de conhecimentos advindos do seu mundo
cotidiano, tanto familiar como profissional, para a
resolucio de diferentes problematicas enfrentadas nos
espacos de atuacio. Como portadoras de experiéncias
marcadas pelo sistema patriarcal de sexo-género, o
cozinhar é um saber que muitas dominam e que, em
alguns casos, pode constituir uma porta de entrada
para o engajamento. Assim, algumas come¢am
cozinhando, sentem-se uteis, ganham autoconfianca e
reconhecimento no movimento, a0 tempo que vao se
vinculando com questdes mais amplas. Contudo, o
cozinhar é tema freqliente nas conversas, porém nio
¢ o unico e nas interagdes as mulheres conseguem
transitar entre diferentes temas, que remetem ao
publico e ao privado, indistintamente. Nesses casos,
podemos observar o empoderamento pessoal,
vinculado a auto-estima, e 0 empoderamento coletivo,
desenvolvido nas interacdes com os/as membros da
organizagio.

O cozinhar pode ser, também, um oficio aprendido
na militancia. De fato, duas das organizacdes que
pesquisamos: o grupo da CCC e a Asamblea Popular de
San Telmo-Plaza Dorrego, desenvolviam padarias como
micro-empreendimentos para os/as participantes que
estavam desempregados/as. Mary, da CCC, que
participou do empreendimento de produgdo de pao
caseiro, valorizava ter aprendido um oficio que se
constituiu em fonte de renda nos tempos de
desemprego do marido.
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Na entrada da Asamblea Popular de San Telmo-Plaza
Dorrego ha um forno de barro e uma churrasqueira. O
forno era utilizado para fazer pao e outros produtos,
tais como empanadas, massa pré-cozida para pizza e
pao recheado, enquanto a churrasqueira era empregada
para fazer sanduiches de lingiiica para venda nos
eventos da Assembléia. O micro-empreendimento
gerava emprego para quatro participantes e, também,
era uma forma de arrecadar fundos para o movimento.

bl

Participantes do micro-empreendimento de padaria.

Gentilmente cedida por Estela Fourmantin.

Outro relato, em que a pratica de cozinhar se articula
com a politica e a geracdo de renda, foi apresentado
port uma assembleista ao rememorar como surgiu a idéia
de elaborar artesanalmente e vender lemoncello (licor de
limao):

(-..) Todo empez6 que nosotros comprabamos muchos limones
porque habia siempre gases lacrimdgenos®, que nos cagaban
a gases (...) cuando vefamos estaba por venir la represién
porque vefamos cambios, nos retirabamos de la plaza (...)
Nosotros llevabamos una bolsa llena de limones y sobraban
muchos limones viste que ya estaban cortados y preparados
para entregar y habia que hacer algo, de una, porque no podés

hacer tanto con tres kilos de limones todos los viernes.

Adriana Marcela Bogado

# Segundo ilustra o relato da
entrevistada, mastigar
limoes ameniza os efeitos
do gas lacrimogéneo.
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Campinas: FEAGRI-
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47 Ibidem, p. 2.

Entonces yo les sacaba todos los dias la carne del limén y
dejaba la cascara, los ponfa en alcohol (...) para empezar a
hacer lemonchello. Saqué la receta, hice lemonchello y
empezamos a vender lemonchello. O sea, pero a partir un

excedente que sobraba [riso] (...)

Os exemplos citados remetem, por um lado, a
situacdo de crise generalizada em que essas trajetOrias
de militancia se desenrolam, ao tempo que a pratica
de cozinhar se articula com diferentes a¢bes politicas.
Por outro, o cozinhar apresenta-se como uma forma
de obter renda para as pessoas desempregadas,
assegurando os recursos necessarios para a sobreviven-
cia familiar. Novamente, insistimos em salientar que
em um contexto de crise 0 consumo se restringe aos
produtos de primeira necessidade, por isso fazer e
vender alimentos é uma opgao viavel, no ultimo dos
casos 0s mesmos serdo consumidos no nacleo familiar.

O cozinhar como atividade que gera renda
manifesta a dimensdo econémica do empoderamento.
Segundo BRUMER & ANJOS*, o empoderamento
pode ser percebido em diferentes dimensdes:
economica, pessoal, social e politica. Na dimensao
econdmica “consideram-se as perspectivas de aumento
da renda, da quantidade e qualidade nutricional dos
alimentos e da qualidade de vida da familia, assim
como o controle das mulheres sobre os resultados
econdmicos de seu trabalho”*. Precisamente quando
explorarmos essa dimensdo econdémica é possivel
identificar diferentes vias de empoderamento que as
mulheres constroem, e as articulacoes entre as
dimensdes do empoderamento, tendo como
instrumento a pratica social de cozinhar.

Em varios dos relatos coletados, participantes do
MML manifestaram que costumavam fazer doces,
geléias, molho de tomate, péssegos em calda etc.,
destinados ao consumo familiar e, as vezes,
comercializados. Como mulheres rurais, vinculadas a
produc¢do agropecuaria familiar, a producio de
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alimentos era uma de suas principais tarefas. Quando
comecaram a participar do MML, a producido e
comercializacdo desses produtos, assim como a
preparacio de comidas caseiras (como empanadas®,
pastas, paes), passaram a setr formas de arrecadar
fundos necessarios para assumir os custos de
deslocamentos vinculados as a¢ées do movimento.
Impedir leildes implicava realizar viagens a cidades
vizinhas, pegar taxis, Onibus, pernoitar em hotéis etc.
Como ja eram cobradas pelos maridos por sair do
lar, arcar elas mesmas com esses gastos fazia que
pudessem “enfrentar’ suas reclamagdes, pois o dinheiro
nio vinha deles nem do orcamento familiar. Assim,
garantiam a prépria militincia e, conseqlientemente, a
possibilidade de empoderamento social e politico.
Portanto, observamos que mesmo a partir de uma
atividade considerada feminina e, muitas vezes, reflexo
da submissio de género, as mulheres construiam vias
para o empoderamento individual e coletivo, ganhando
autonomia para suas escolhas.

Participantes do Movimiento de Mujeres en Lucha, durante a
realizacdo de empanadas para arrecadar fundos para a
organiza¢do. Gentilmente cedida por: Susana Garcfa.

Ao refletirmos sobre as articulacées entre as
dimensdes do empoderamento percebemos a

Adriana Marcela Bogado

% Comida semelhante ao
pastel, massa com recheio
de carne, verduras etc.,
cozida ao forno ou frita.
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eventos autoconvocados,
pluralistas, sem exclusdes
nem

censuras, mas Ssc

proibe a representagio
politica oficial e
institucional. A dinamica
das discussées nos grupos
de trabalho prioriza a
horizontalidade e o
consenso na tomada de
decisdes. No caso de nio
atingir o consenso, as
diferentes posi¢des sio
registradas nas atas. No
segundo dia, realiza-se uma
passeata. No dltimo dia, sao
lidas as conclusdes e
escolhida a sede para o

préximo ano.

A associacio dedica-se a
dar
assessoramento a mulheres
e seus filhos/as vitimas de
violéncia

conter ¢

doméstica,
auxiliando na realizacio de
tramites juridicos para a
pensio alimenticia.

possibilidade de que estas se reforcem mutuamente.
Contudo, algumas pesquisas alertam-nos patra o fato
de que o empoderamento conseguido, por exemplo,
na esfera publica nio sempre se traduz em
empoderamento individual transferido a esfera
privada®. A pesquisadora assinala que o processo deve
ser percebido nas diferentes arenas de luta, nos
diferentes papéis que as mulheres ocupam, pois cada
uma se apropriard e utilizard o poder de forma
diferenciada, segundo a situagdo de vulnerabilidade
que vivencie em cada espago, no intuito de lidar e
transformar os desequilibrios de poder.

Refletindo a respeito de que atividades
empreendidas pelas mulheres entrevistadas poderiam
contribuir para o empoderamento pessoal, mas
também se relacionam com um empoderamento
coletivo, apresentaremos dois exemplos mais. O
primeiro é a participa¢do de mulheres da CCC e do
MML, nos Encontros Nacionais de Mulheres®,
realizados a cada ano em diferentes estados do pais.
Para reunir o dinheiro da viagem, em fundo comum
ou nio, empreendem diferentes atividades ao longo
do ano. A pritica social de cozinhar, ja descrita, se
somam outras praticas como, por exemplo, a
realizagdo de bingos familiares.

O segundo exemplo é a experiéncia de Laura
Padilla, para quem cozinhar foi uma forma de obter
0s recursos necessarios para realizar o primeiro curso
de Especializacdo sobre Violéncia Familiar. Na época,
ela tinha organizado a Associagio “Por tu familia™',
sentia a necessidade de estudar, de adquirir
conhecimentos na temadtica, mas carecia de dinheiro
para investir na sua formacao:

(...) Ponéle me salfa cien pesos el curso, mds otros cien pesos
de materiales y no sé de viajes ponéle treinta pesos, porque
entre el pasaje, la comida y qué sé yo. Hice de todo, desde
tallarines, pan casero, remendaba ropa, lo que sea, y

me empecé a pagar los cursos y ahi hice las
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especializaciones. Hice la especializacién en violencia
familiar y al afio siguiente hice maltrato y violencia sexual
infantil. (...) Y es como que bueno, después de eso, ahi es
como que comienzo a hacer estos trabajos que ahora estoy

haciendo de enfrentar al sistema judicial. (...) Grifo nosso

Esses conhecimentos e o titulo recebido
possibilitaram seu empoderamento e, no vinculo
solidario estabelecido com outras mulheres a partir
da Associacio, contribui com a defesa dos direitos de
outras mulheres.

Quando as mulheres ndo cozinham

Existem situagdes em que as mulheres se negam a
cozinhar. Uma dessas situacGes nos foi relatada por
uma ex-piqueteira, que tinha desistido de participar
do grupo porque, segundo ela, nas marchas sé a
levavam para cozinhar. Outra das situacdes foi
comentada por participantes do MML, que
rememoraram um piquete realizado junto aos
produtores da Camara de General Roca. O protesto
se prolongou por 15 dias; uma das mulheres do MML
relata: “De noche nos queddbamos, todo el grupo
haciendo comida, empanadas, tallarines. Toda la
comida para toda la gente que venia, capaz que eran
cuarenta, cincuenta, cien personas. ¢ Vos sabés lo que
trabajamos?”. Porém, na entrevista, essas mulheres
afirmaram que nio cozinhariam nunca mais para os
membros da Camara. Expressavam, assim, a ruptura
do movimento com eles, em virtude da escolha
politica do MML, em favor dos/as produtores/as
familiares, e da falta de respeito de alguns membros
para com produtoras que participavam do espaco
institucional.

Considerando que alguns produtores da Camara
sao familiares das participantes do MML.: pai, marido,
irmaos e/ou filhos, a decisao de nio cozinhar era
muito significativa, pois muitas delas de fato

Adriana Marcela Bogado
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continuariam realizando essa tarefa no lar. A posicao
assumida por estas mulheres reflete que sio conscientes
de que cozinhar no lar ndo ¢ a mesma coisa que
cozinhar em um protesto, pois neste espago a pratica
se politiza. E, também, que essa acdo tem carater de
revelacio™, quer dizer, mostra o posicionamento
politico daquele que a realiza.

Uma das liderangas do MML, ao contemplar a
fotografia de suas companheiras cozinhando,
apresentada acima, expressa: “[...] hay una diferencia
entre ellas y yo, viste que ellas hacen de comer.
[Assinalando a fotografia] ¢Ves?, son todas sefioras
casadas, formalmente casadas, no casadas a medias
como yo. Entonces ellas son mas cuidadosas, o sea,
yo también ayudé pero no era que me dedicaba a
eso”. O depoimento reflete o cozinhar vinculado a
valores, particularmente, a uma imagem de mulher
“certa”. Trata-se do olhar de uma observadora que,
mesmo sendo companheira de militincia, se diferencia
por quebrar duplamente com o papel de género
estabelecido, sendo uma mulher que nao cozinha e
que ¢ “casada a medias”.

Seu questionamento, embora expondo ambigiiida-
des e ambivaléncias do vinculo entre o cozinhar ¢ a
politica, revela os limites de uma analise a partir do
roteiro tradicional. Se o cozinhar expressa identidades
e relacGes sociais, estas nao se reduzem a uma divisio
de sexo-género fixa e cristalizada, sendo a um processo
em que “masculinidades e feminilidades sdo produzidas,
reproduzidas, atualizadas>
feminilidade precisa ser renegociada entre as mulheres.

, mas, também, no qual a

A fogo lento

Neste ensaio, iniciamos uma discussao a respeito
dos sentidos que assume a pratica social de cozinhar
na experiéncia de mulheres participantes de
movimentos sociais. Tentamos abordar as articulacdes
entre cozinhar, politica e género com um olhar
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feminista, que nos permitisse ir além das interpretacoes
do cozinhar como atividade feminina e, muitas vezes,
reflexo da submissio de género. Retomando
depoimentos de participantes e liderancas de distintas
organizagdes, pudemos apreciar que a pratica social
de cozinhar tem multiplos sentidos.

A a¢do das mulheres irrompe na logica de
segregacdo sexual do espaco, a partir de uma pratica
considerada feminina. O cozinhar legitima a a¢io
coletiva, a pratica em si mesma se politiza no espago
publico, a0 tempo que recupera territério politico.
Nessa pratica, as mulheres atravessam as fronteiras que
“separam” o espaco publico do privado, e a pratica
de cozinhar também se transforma neste ultimo. Em
um contexto em crise, o cozinhar ¢ um meio para
construir vias de empoderamento, que garantam as
escolhas que as mulheres realizam. Como pratica social
possibilita a participa¢do em um espaco de
sociabilidade, solidariedade e mobilizac¢io popular, em
que também novas identidades podem ser construidas.

Para nosso trabalho sobre a participagio politica,
analisar a pratica social de cozinhar teve como principal
contribuicdo dar visibilidade a atuagdo politica das
mulheres pesquisadas, pois, contando com uma
metodologia adequada, permite recuperar as vozes
das préprias agentes da acdo e os sentidos atribuidos
amesma. A analise das dimens&es apresentadas expoe
as articulagoes entre a pratica de cozinhar, a politica e
o género, mas sa0 aproximacdes iniciais e, sem duvida,
precisam de maior aprofundamento. Contudo,
apontam alguns caminhos e contribui¢cGes na procura
de referenciais tedrico-metodolégicos que déem conta
da complexidade e multiplicidade de sentidos dessa
pratica social, principalmente, ao revelar os limites de
interpretacdes da atuagio politica das mulheres a partir
do roteiro tradicional.

Adriana Marcela Bogado
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