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Introdugdo

Antes do século XX, a publicac¢io de livros de
receitas em Portugal foi escassa® comparativamente
com outros espagos europeus’, tais como Espanha,
Franca, Inglaterra e Itlia. De qualquer modo, duas
obras marcaram o panorama nacional durante séculos,
a de Domingos Rodrigues, intitulada Arte de Cozinba,
publicada pela primeira vez em 1680% e a de Lucas
Rigaud, saida dos prelos cem anos depois e intitulada
Nova Arte de Cozinba®. Ambas conheceram sucessivas
edi¢cbes e foram objecto de plagio quer em outros
livros quet em publica¢des periddicas de Oitocentos®.
Exclusivamente dedicada a dogaria, apareceu, em 1788,
a discreta Arte Nova e Curiosa para Conserveiros, Confeiteiros
¢ Copeiros’.

Foi necessario esperar pelo século XX para as
mulheres portuguesas se aventurarem na escrita da
denominada “culindria de papel”, na expressio de
Graziela Gomes Barbosa®.
Efectivamente, se bem que, desde sempre, muitas

Laura e Livia
mulheres se tenham dedicado a cozinha foi s6
tardiamente que passaram a produzir receituarios
publicados, embora os cadernos de receitas
manuscritos para uso particular fizessem parte do
quotidiano, tanto de freiras’ como de leigas. Por
exemplo, em 1818, D. José Trasimundo, futuro
marqués de Fronteira e Alorna, deu conta da circulagio
de receitas familiares manuscritas. A proposito de
certo jantar em Portalegre, pode registar nas suas
Memidrias:

tivemos um espléndido jantar, onde a dogaria era imensa ¢ a
velha senhora, forte conserveira, queria dar-nos a receita de
todos os bons doces que, com gosto, provamos. Eu fiz a
aquisi¢do de varias receitas que trouxe a minha sogra, que
muito as apreciou, porque tinha estado em Portalegre e

lembrava-se sempre das guloseimas da terra .
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Um primeiro paradoxo se faz notar. Isto ¢, se
desde sempre abundaram as cozinheiras, também ¢
verdade que os grandes nomes da atte culinaria foram
quase sempre do sexo masculino. E tal verificagio é
tanto mais verdadeira quanto se recua
cronologicamente. Imagem estereotipada ou nio, certo
¢ que, segundo Leo Moulin, por toda a Europa, a
cozinheira estava associada a confec¢do dos pratos
tradicionais e saborosos, que se repetiam sem
petspectivas de inovagio, enquanto o cozinheiro era
o artista artesao, o monarca absoluto da cozinha,
dotado de espifito inventivo''. Assim se compreende
que o século XIX tenha assistido, um pouco por todo
o lado, a diferenciacdo clara entre o cozinheiro
profissional, o maitre, ¢ o cozinheiro doméstico,
frequentemente uma cozinheira'?.

Em Portugal, a situagio foi semelhante a de outros
paises europeus’. Isto é, no século XIX, foram
comuns os anuncios publicados nos jornais solicitando
cozinheiras e criadas que dominassem a arte culinaria,
como por exemplo, “precisa-se de uma criada que
saiba bem cozinhar, dando boas abonac¢ées” ou
“precisa-se de uma criada que saiba coser e engomar
”14 mas o destaque foi para Joio

da Mata, o mais célebre e emblematico chef de ento.

e de uma cozinheira

Este comecou por ser mog¢o de cozinha, passou a
cozinheiro em varias casas de Lisboa, depois de ter
feito a sua aprendizagem com especialistas franceses.
Em 1848, abriu uma casa de pasto na rua do Alecrim,
em Lisboa. Mais tarde, em 1858, optou por um
espaco maior na rua do Ouro e, em 1864, criou os
hotéis Mata. Foi autor de um opusculo denominado
Arte de Servir @ Mesa on Preceitos Uteis para Creados ¢
Dono de Casas (1872) e de um famoso livro intitulado
Arte de Coginha, publicado em 1876, com quatro
edicoes até 1900,

A culinaria no feminino passava quer pela
contratacdo de uma cozinheira para as casas abastadas
quer pelo ensino das mulheres de acordo com a secular
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trilogia de boas esposas, boas mies e boas donas de
casa'’. Efectivamente, ao longo dos séculos XIX e XX,
em leituras recreativas com fins moralizantes e de
acordo, inclusivamente, com os programas escolares,
incutiam-se noc¢odes de economia doméstica visando a
formacido das boas donas de casa. Por exemplo, numa
obra de Julie Fertiault, traduzida para portugués por
Alfredo Pimenta, em 1877, pode ler-se “a ciéncia da
economia ¢ para a mulher a ciéncia por exceléncia.
Nio hé situagio alguma pecuniaria que isente uma dona
de casa, uma mie de familia, da obrigacdo de ser
econémica”"’. Uma outra obra, do final do século
XIX, igualmente traduzida, intitulada Economia
Dowiéstica, dedicou muitas paginas a questao alimentar,
sempre na perspectiva de definir as necessidades, os
diferentes tipos de alimentos, a maneira de os prepatar
e os utensilios necessarios para tal'®.

No século XX, as mesmas praticas mantiveram-
se. Sendo de salientar dois tipos de obras, umas
dedicadas as senhoras endinheiradas e outras as
mulheres mais pobres. Exemplificativa do primeiro
grupo &, por exemplo, um volumoso livro de Virginia
de Castro e Almeida, publicado em 1906 e com
sucessivas edicoes, intitulado Conzo devo Governar a minha
Casa, no qual a cozinha, os alimentos e as praticas
alimentares ocuparam papel de relevo. Af pode ler-se:
“a cozinha esta completamente entregue ao cozinheiro
ou cozinheira, mas exige o especial cuidado da dona
de casa [...] a cozinha ¢é a grande consumidora dos
recursos financeiros e é preciso que dela nio saia
apenas o sustento indispensavel mas sim um pouco
de prazer, sobretudo para o dono da casa que tanto
contribui para as despesas” . Em dado momento, a
autora lembra que nio € necessatio ter-se um cozinheiro,
pois o segredo ¢ “saber dirigit bem a cozinheira””,
naturalmente a quem se paga menos, numa clara
hierarquia masculino feminino a volta dos tachos.

Outra parcela de mulheres jovens e com poucos
recursos era visada por um pequeno manual de
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Economia Doméstica. Este, destinado as alunas das
terceira e quarta classes do ensino primario (actual
terceiro e quarto anos do ensino bésico), publicado
em 1928, em harmonia com a legislacio daquele ano?,
definiu a dita economia doméstica, como “a ciéncia
da felicidade e da prosperidade da familia”*, nela
englobando, entre os deveres da dona de casa, “saber
cozinhar, fazer a barrela, olhar pela casa, talhar, coser,
consertar as pegas de vestuario simples da familia e
conhecer a higiene, que é a arte de conservar e melhorar
a sadde e de evitar as doencas”?. As alunas da terceira
classe acabavam o ano com a matéria do capitulo 10,
sobre a cozinha, a baixela de preparar os alimentos,
os utensilios e sua conservagao e, finalmente, a lavagem
da louga. Assim, recomendava-se que a cozinha, fosse
arejada, iluminada e asseada, que o trem de cozinha
fosse composto por tabua de picar, tdbua de amanhar
peixe, tabua de estender massas, maquina de preparar
picados, espremedor, batedeira para ovos, passador,
funil, aparelho para cortar batatas, facas e serrote;
sugeria-se especialmente louca de barro e de aluminio
e indicavam-se os produtos especificos para a limpeza
de determinados utensilios (por exemplo, sal e vinagre
para limpar cobre e dgua carbonatada para barro)*.
A matéria da quarta classe era toda dedicada a
alimenta¢io, nomeadamente objectivos da mesma,
necessidades humanas, escolha dos alimentos, refeicdes,
papel das mulheres na luta contra o alcoolismo,
conservagdo dos alimentos, receitas de ovos, sopas,
carne e peixe, além de indicagdes acerca das compras.
Sobressaem conselhos acerca da maneira de poupat.
Por exemplo, “ao caldo de porco juntam-se batatas,
feijoes, couves que dizem bem com o excesso de
gordura do caldo. Obtém-se, assim, duma s6 vez,
uma refeicdo inteira e consegue-se desta forma

economizar tempo e dinheiro”®

. Um capitulo ¢
integralmente dedicado ao aproveitamento dos restos
de comida, aliando conselhos praticos e reflexGes

morais, ligadas a importancia da poupanca.
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Além dos manuais escolares e dos livros de
conselhos tteis para o governo da casa dedicados as
mulheres, em algumas revistas, mesmo de caricter
mundano, estas temdticas chegaram a aparecer. Tal é
o caso, por exemplo, da ABC. Durante os dltimos
anos da Primeira Republica (1910-19206), a revista
incluiu nas suas paginas alguns artigos sobre
alimentacido e, mais raramente, etiqueta ou, mais
genericamente, sobre os cuidados do lar. Ndo eram
estas as tematicas preferidas desta revista que nunca
teve nenhuma secgdo sobre estes assuntos mas, mesmo
assim, de forma esporadica, incluiu alguns artigos.
Nestas parcas contribui¢Ses, as preocupagdes
abrangeram sobretudo a area da culindria, através da
indicacdo de algumas receitas, uma parte delas de teor
regional, sem esquecer a apresenta¢io e decoragio da
mesa das refeicoes, em particular das familiares™.

Durante o Estado Novo (1933-1974), Salazar nio
descurou as mulheres tentando manté-las em casa e
molda-las de acordo com os seus ideais politicos”.
Assim, os manuais escolares dedicados ao sexo
feminino fizeram eco do ideal educativo que
privilegiava o governo da casa®, a0 mesmo tempo
que se tornou obrigatéria a inscricio na Mocidade
Portuguesa Feminina das jovens entre os sete e os 14
anos e das alunas que frequentassem o primeiro ciclo
do liceu, por dectreto de 1937%. A organizagio deveria
educar a mulher nas perspectivas moral, civica, fisica e
social. Era nesta dltima vertente que se inclufa a vida
doméstica. A presidente do Movimento, Maria
Guardiola, ndo deixou de notar que toda a mulher
deveria ser educada para defender a trilogia Deus,
Pétria e Familia®.

A Mocidade Portuguesa Feminina levava a efeito
publicagdes de entre as quais vale a pena referir um
Suplemento Anxiliar ao Programa de Culindria, aparecido
em 1969°'. Nele, alude-se a dois tipos de mulheres, as
que faziam as tarefas domésticas e as que as
superintendem. Por exemplo, logo no inicio da
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brochura, pode ler-se: “mesmo dispondo de uma
cozinheira e, embora o emprego (se o tiver) lhe ocupe
grande parte do seu tempo, ndo deve [a mulher| deixar
de aproveitar alguns momentos diatios para dar um
pouco de assisténcia a cozinha”??
informacoes acerca das condicoes fisicas das cozinhas,

. Seguem-se

dos materiais para preparar os alimentos e higienizar
o equipamento, além da explicacdo técnica dos termos
cozedura, guisado, estufado, assado, grelhado, fritura,
salteado e pontos de acucar, tendo em conta que
alimentos poderiam sofrer determinadas operacdes e
como essas mesmas operagdes deveriam ser levadas
a efeito.

A analise de um caderno de actividades circum-
escolares, do final do Estado Novo, concretamente
do ano lectivo de 1970-1971, pertenca de Isabel Maria
Henriques Pedro, entdo aluna do Liceu Nacional
Infanta D. Maria (Coimbra), mostra-nos a vertente
pratica da transmissdao dos conhecimentos formativos
das futuras donas de casa’®. Efectivamente, as
actividades citcum-escolares eram compostas por aulas
teoricas sobre economia doméstica, governo da casa
e alimentacio e aulas praticas de culinaria, durante as
quais se procedia a elaboracio de um prato (nio
particularmente requintado) e, enquanto aquele cozia,
era ditada a receita, lavada a louca e arrumada a cozinha.
No final, eram dadas indicacdes acerca do modo de
apresentar o prato, finalizando a aula pratica com a
prova. As receitas nem sempre indicam separadamente
ingredientes e processos de execugdo, as quantidades
e os tipos de carne ficaram quase sempre omissas tal
como os tempos de cozedura e os tipos de fornos.
De notar ainda que a maior parte das receitas de carne
era preparada com aquele ingrediente passado, o que,
naturalmente, pressupde a possibilidade de
aproveitamento de restos.
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Figs 1 ¢ 2 - Capa do Caderno de Actividades Circum-Escolares e Receita do mesmo Caderno
pertenga de Isabel Pedro, enquanto aluna do Liceu Nacional Infanta D. Maria (1970-1971).

(Arquivo Particular).

A culinaria aparece, pois, muito mais ligada a
satisfacdo das necessidades basicas das familias do que
a ostentaco, ao luxo e a criatividade proporcionados
pelos chefs. Assim, no quadro doméstico reinam as
cozinheiras que sdo simultaneamente as donas de casa,
ou as cozinheiras que servem pessoas mais abastadas.
A coadjuvar esta verificacdo, atente-se na publicidade
que, de forma sistematica, explora a ligacdo entre os
elementos do sexo feminino e a cozinha, no que se
refere aos diferentes produtos que se relacionam com
a preparacio e confeccdo dos alimentos.
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Figs 3 ¢ 4 — Publicidade que associa mulheres e preparagdes alimentares

(Lisboa, Biblioteca Nacional).

2. Apesar do quadro em questio ndo ser o mais
favoravel a producio de livros de cozinha no feminino
nem todas as mulheres se limitaram a “preparar as
receitas de cabega”. De facto, no século XX, algumas
passaram a impressao das suas criacoes. Sem pretensoes
de exaustividade, quer de autores quer de obras, e
excluindo compila¢Ges, colunas de jornais e agendas
com receitas de cozinha, salientaremos as mais
relevantes obras escritas por mulheres durante a dltima
centuria, centrando-nos nas pioneiras.

E certo que a I Guerra Mundial (1914-1918)
implicou uma simplificacdo dietética, aliada a escassez
dos géneros alimentares e ao consequente
racionamento, o que levou a alteraces nos habitos
gastronémicos, com a diminuicido de pratos por
refeicdo™, pondo fim a longa heranca de sumptuosas
refei¢des quotidianas entre os abastados. Mas, é certo
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Oliveira. A Alimentacio. In:
MARQUES, A. H. de
Oliveira (Coord.). Portugal da
Monarquia para a Repiiblica
(Nova Histéria de Portugal,
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1991, p. 619.
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% SOUSA, Sofia de. Real/
confeiteiro portugués e brasileiro.
Lisboa: Livraria Classica
Editora de A. M. Teixeira,
1904.

O cosinheiro dos cosinbeiros:
Colecgio de mais de 1000
Receitas. Lisboa: Tipografia
Luso-Britanica, 1870.

=
%

Isalita, Ddces e cosinhados:
Receitas Escolhidas. Lisboa:
Centro Grafico Colonial,
1925.

também que ¢ antes do conflito bélico que aparece o
primeiro livro de dogaria publicado por uma mulher.
Trata-se de Sofia de Sousa, a autora do Real Confeiteiro
Portugués e Brasileiro, publicado em 1904%, obra tributiria
de uma outra anénima publicada no século XIX, O
Cosinbeiro dos Cosinbeiros™, consequentemente
apresentando um conjunto de receitas nao inovadoras.

Se passarmos para os livros de cozinha mais
generalistas, entdo a primeira autora foi Isalita, com
Doces e Cosinbados: Receitas Escolhidas, publicado em 1925
e com 25 edi¢oes até 1977%. Na obra, a autora propos
menus diarios de almogos e jantares quotidianos e de
refeicbes mais sumptuosas, uma lista de hors-d venvres e
um vasto conjunto de receitas agrupadas nas seguintes
tipologias: sopas, molhos, ovos, peixe, entradas, soujlés,
carnes, aves e caga, galantines, mousses, aproveitamentos
de carnes assadas e aves, massas, massas italianas,
batatas, tomates, pimentos, alcachofras, espargos,
beringelas, cenouras, couves, couve-flor, pepinos,
chuchus, espinafres, favas, ervilhas, feijao, alfaces,
castanhas, brécolos, nabos, arroz, saladas, geleia, doces
de fruta, pudins, doces de fim de jantar, soufjlés, massas
(para doces), doces para ché, bolachas, biscoitos, paes
para cha e sorvetes. Como se pode verificar, Isalita
comecou pelos pratos salgados e terminou nos doces,
criando muitas subdivisbes nas preparacoes a base de
legumes. A obra ¢ importante, serviu de inspiracio a
outros livros e foi objecto de copia por parte de
autoras menores. De notar algumas constantes entre
os menus de almogos e jantates.
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Quadro 1
Exemplos de Menus de Almogo e de Jantar propostos por Isalita

Menus de Almoco

Menus de Jantar

Peixe ensopado com ervilhas

Entrecote florentino com batatas a inglesa

Sopa de camarao

Croquetes de carne

Pato assado com batatas palha
Esparregado de espinafres

Magas no forno

Ovos com cerveja
Soufflé de varias hortalicas

Coelho a cagador

Sopa de grio com espinafres

Filetes de linguado Marinetta

Rolo de carne picada com hortalica a
jardineira

Pudim de couve-flor

Creme de baunilha

Bacalhau com queijo

Bifes a Sorel com batatas salteadas

Sopa de puré de cenouras e tomates
Pudim de peixe

Lombo de porco assado

Pepinos recheados

Tigelinhas finas

Ovos mexidos com espinafres
Gnocci ao gratin

Pombos fritos a burguesa

Sopa de pargo

Risséis de galinha

Lombo 2 tirolés

Favas estufadas com coentros

Doce de castanhas inteiras

Isalita, de cujos menus propostos escolhemos alguns

patentes no quadro acima, investiu sobretudo nos

jantares compostos sempre por sopa e, regra geral,
prato de peixe, prato de carne, acompanhamento de
legumes e sobremesa. Quando ndo havia prato de

peixe a sopa era preparada com alguma espécie
matitima. Os almogos apresentados eram mais sobrios.

Nao apresentaram nem sopa nem sobremesa mas

insistiram ou num prato de peixe e num de carne ou

em preparados de ovos, hortalicas e carne ou ovos,

massas € carne.
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¥ LEAO, Agarena de. A
cosinheira familiar. Lisboa:
Tipografia a Rdpida, 1926.

¥ ALINANDA. Arte de bem

comer. Porto: Domingos de

Oliveira, 1929.

MARIA, Rosa. A cosinheira

das  cosinbeiras: higiene

alimentar e mais de 500

3

receitas para cozinhar, fazer
doces, gelados, compota,
etc. 30. ed.
Civilizacao, 1982.
MARIA, Rosa. 100 maneiras
de cozinbar acepipes, molhos e

Porto:

IS

saladas. Porto: Livraria
Civilizagdo, 1956.
MARIA, Rosa. 100 maneiras

de cozinhar bacalhan. Porto:

=
S

Livraria Civilizacdo, 1956.
5 MARIA, Rosa. 100 manciras
Porto:
Livraria Civilizacdo, 1956.
MARIA, Rosa. 100 maneiras
Porto:
Livraria Civilizacdo, 1956.
¥ MARIA, Rosa. 100 maneiras
de cozinhar peixes. Porto:
Livraria Civilizacao, 1961.
4 MARIA, Rosa. 100 maneiras
de fazer sopas. Porto: Livraria
Civilizacao, 1965.
7 MARIA, Rosa. 100 maneiras
de cozinba vegetariana para uso
das familias. Porto: Livraria
Civilizacao, 1956.
MARIA, Rosa. 7100 maneiras
de fazer doces econdmicos: bolos,
pudins, compotas, sorvetes,
etc. Lisboa: FEmpresa
Literaria Universal, [1958].
MARIA, Rosa. Como se almoca
por 1850: 100 Almogos
diferentes. Lisboa: Empresa
Literaria Universal, 1933.

=
&

de cozinhar aves.

&
.

de cozinhar ovos.

IS

&
3

=
&

MARIA, Rosa. Como se_janta
por 3§00: 100
diferentes. Lisboa: Empresa
Literaria Universal, [s.d.].

1 COSTA, Clara T.. Guia da

jantares

Cronologicamente proxima surgiu Agarena de
Ledo, com a obra A Cosinha Familiar, publicada em
1926%. Em termos de titulo e de contetido, a autora
matcou o toque dos livros de cozinha escritos a pensar
nas donas de casa que tinham que preparar refeicbes
Com poucos recursos, toque esse que vai manter-se
além dos efeitos da II Guerra Mundial (1939-1945).
Por seu lado, em 1929, Alinanda ficou conhecida pela
Arte de Bem Comer”, com toque francés, desenhos para
facilitar determinadas preparagdes e fotografias a preto
e branco de alguns pratos ja preparados. Alinanda tera
inspirado, anos depois, o texto de Auronanda, uma
obra um pouco mais sofisticada.

A partir dos anos 30, Rosa Matia, de quem nada
se sabe, marcou geracdes de mulheres na cozinha,
através das suas diferentes obras, com destaque para
A Cosinheira das Cosinbeiras (com 30 edicoes em 1982)*.
Esta autora popularizou-se nos anos 50 através de
titulos como 700 Maneiras de Cozinbhar Acepipes, Molhos
¢ Saladas"', 100 Maneiras de Cozinhar Bacalhan*, 100
Maneiras de Cozinbar Aves®, 100 Maneiras de Cozinbar
Ovos*, 100 Maneiras de Cozinbar Peixes®, 100 Maneiras
de fazer Sopas*, 100 Maneiras de Cozinha Vegetariand® e
100 Maneiras de Fazer Doces Econdmicos®® (todos com
edicGes até ao final do século XX). Se bem que, em
boa parte dos casos, se desconheca a data da primeira
edicdo da maioria das suas obras, sabemos que no
petiodo entre as duas Grandes Guerras, ja Rosa Maria
publicava livros apelando aos baixos custos. Sdao
exemplos, Como se Almoca por 1550: 100 Almogos
Diferentes®, saida em 1933, e Como se janta por 3500:
100 Jantares Diferentes, cuja data de publicacio se
desconhece.

Rosa Maria tera tido como rival outra autora sua
contemporinea, pois, em data desconhecida, mas entre
os anos 30 e 50, apareceram as populares e pequenas
obras de Clara T. Costa: Guia da Cosinbeira Familiar’,
cuja nona edicdo é de 1952 e a 10.* de 1962, e A
Doceira Familiar: Método Praticto de Fager Doces, Pudins,
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Sorvetes, Compotas’, cuja sétima edicdo, revista e
aumentada é de 1957 e a oitava de 1964, obras que se
pautaram por directrizes e interesses semelhantes.

As obras de Rosa Maria, mormente .4 Cosinheira
das Cosinbeiras, pretenderam aliar higiene, ideias sobre
nutricio, sobriedade alimentar, saide, receitas praticas
e economia. Dirigidas as donas de casa, visavam
facilitar as tarefas daquelas no que a alimenta¢io
familiar se referia. A autora teve em conta as
necessidades caléricas das pessoas de acordo com a
idade, a actividade fisica e as esta¢cdes do ano,
caracterizou os alimentos e propos regimes especificos
para diabéticos, artriticos e ainda os que apresentam
problemas de estbmago, figado e rins. Antes de passar
as receitas, apresentadas por ordem alfabética,
primeiro os salgados e depois os doces, ainda
apresentou um capitulo acerca da necessidade de
cozinhar os alimentos. Em certos momentos nao
faltaram consideracGes de teor moral. Por exemplo,
ao referir-se ao vinho, explicitou: “do abuso do vinho
tém resultado terriveis enfermidades, como a delirium
tremens, a loucura, doengas de figado, etc. e ndo menor
nimero de desordens e desgracas de ordem moral,
que tém levado muitos ao degredo, a penitenciaria e
ao patibulo”.

Rosa Maria, logo no inicio das receitas salgadas,
incluiu acorda a andaluza, acorda de bacalhau a
alentejana e agorda a portuguesa. Recordemos que esta
ultima era um prato consumido por pobres e
remediados desde sempre, além de ser o prato nacional
infantil. Por exemplo, em O Cozinbeiro Indispensavel, obra
do final do século XIX, pode ler-se: “a acorda é um
preparado de cozinha muito usado em grande parte
do nosso pais e fora dele e com que em muitas
localidades alimentam de preferéncia as criancas, desde
que as separam do leite até que atingem certa idade”".
Por outro lado, j4 antes, nos anos 20 da mesma centuria,
a inglesa Marianne Baillie sublinhou, em tom ctitico,
que as criangas portuguesas eram alimentadas

Isabel M. R. Mendes Drumond Braga

cosinheira familiar. 9. ed.
Lisboa: Empresa Literaria
Universal, [1952].

2 COSTA, Clara T.. A doceira
Sfamiliar: método prictico de
fazer doces, pudins,
sorvetes, compotas... 7. ed.,
rev. e aum. Lisboa: Empresa
Literaria Universal, 1957.

3 MARIA, Rosa. A cosinbeira
das cosinheias |...], p. 13.

* O coginbeiro indispensavel:
Repositorio dos melhores
processos de preparar as
mais saborosas iguarias [...].
Porto: Livraria
Internacional de Ernest
Chardron, 1894, p. 21.
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% BAILLIE, Marianne. Lisbon
in the years 1821, 1822, 1823,
v. 1, Londres: John Murray,
1824, p. 111.

% MARIA, Rosa: A cosinheira
das cosinbeiras [...], p. 23.
Comentem-se alguns
passos da receita,
nomeadamente o uso do
azeite da mais emblematica
regiao produtora
portuguesa, o do alho
proveniente da regiio
saloia, isto é, a volta de
Lisboa, especialmente a
zona de Sintra; e do sal
portugués, de grande
qualidade e objecto de
exportacao desde cedo.

exclusivamente com uma espécie de papa feita com
pao, dgua, azeite e alho, isto ¢, agorda®.

Fig. 5 — Capa de uma das obras de culindria portuguesa mais
populares do século XX, da autoria de Rosa Maria
(Lisboa, Coleccio Particular).

Rosa Maria apresentou uma novidade pois serviu-
se de uma forma poética™ para dar a receita da acorda
a portuguesa:

Pio de trigo, sem ter sombra de joio;
Azeite do melhor, de Santarém;
Alho do mais pequeno, e do saloio;

Ponha no lume brandinho e mexa bem;

Sal que ndo seja inglés — porque é remédio,
Toda a crianca assim alimentada
E capaz de deitar abaixo um prédio

Quatro meses depois de desmamada.
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Com este bom pitéu, sem refogados,
Invengido puramente lusitana,
Os ilustres vardes assinalados

Passaram além da Taprobana.

Fortes p’la agorda, demos nés aos mouros,
Como se sabe, uma fatal derrota;
E abiscoitimos majestosos louros

Para os nobres troféus de Aljubarrota.

A assinalar o final da IT Guerra Mundial, a cantora

lirica Berta Rosa Limpo (1981), publicou em 1945, O

Livro de Pantagruel, um classico que, em 1997, deu ao

prelo a 63% ed., com revisdo e actualizagdo de Maria

Manuela Limpo Caetano. Esta ¢ uma obra impar no

panorama editorial culindrio portugués, contando

originariamente com 1500 receitas, muitas delas de

cunho vincadamente internacional. Ao contrario de

quase todos as obras anteriores, este livro de culinaria

nao foi escrito a pensar nos remediados. No prefacio

da primeira edi¢io, a autora confessou a sua paixio

pela culindria, a primeira compilagdo das receitas de

familia, que levou a efeito em 1914, e o contacto

directo com chefes cozinheiros franceses e italianos

dos diferentes hotéis europeus por onde passava em

digressao, que lhe forneceram receitas diversas. Deu

igualmente conta que todas as receitas haviam sido

experimentadas e que todas davam bons resultados

se seguidas as instrucdes a risca”’. 57 LIMPO, Berta Rosa: O Livro
Nos anos 50, destaque para Auronanda com a Arze g" 1; ”’Tt“gr’ el 11 ;;‘;0” C{irc“l"’i

de bem Saborear, saida dos prelos em 1952%, um Oe p‘:e(f)a(:o da’?;?mﬂeci:a

volumoso livro que faz lembrar o de Alinanda e o de edicio em péaginas ndo

Berta Rosa Limpo e em cujo preficio se alude a ~ "umeradas

importancia da culiniria para agradar ao marido. A ) AI[JRAONANDA' Arte de b

saborear. Porto: Livraria

obra refere a preparacido dos alimentos e o material Simdes Lopes, 1952.

de cozinha e de limpeza, incluiu o desenho de diversos

objectos para preparar os alimentos, de um glossatio,

onde aparecem termos portugueses e franceses (como

por exemplo chifonnade, ciseler, glacer...), uma tabela de
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> MODESTO,

ALVES, Libania de Sousa.
As melhores receitas de coginba.
[s.1.]: Edigao do Autor,
[1955].

ALVES, Libania de Sousa.
As melhores receitas de cozinha
natural. [s.1.]: Edi¢io do
Autor, [1956].

ALVES, Libania de Sousa.
Doces seleccionados. Porto:
Edi¢io do Autor, [1955].

MIRENE. das

cozinheiras. Porto: Porto
Editora, [s.d.].

Tesouro

> AREAL, Maria Olimpia.

Doces familiares. 2. ed. Porto:
Asa, 1959. Desconhecemos
a data da primeira edicio.

AREAL, Maria Olimpia. O
meu livro de doces: receitas
seleccionadas e
experimentadas. Porto:
Edicdo do Autor, 1953.

Maria de
Lurdes. Receitas escolhidas.
Lisboa: Verbo, 1978.

MODESTO, Maria de
Lurdes. Coginba Tradicional
Portuguesa. 3. ed. Lisboa:
Verbo, 1982.

Sobre Maria de Lurdes

Modesto, cf. http://
www.iplb.pt (Maria de

Lurdes Modesto) consul-
tado a 13 abr. 2008.

equivaléncia de pesos e medidas e muitas receitas de
cardcter internacional, a par de estampas coloridas de
pratos preparados.

Na mesma década de 50, Libania de Sousa Alves,
publicou pequenas obras de cozinha e de dogaria,
nomeadamente As Melhores Receitas de Cozinha®, As
Melhores Receitas de Cozinba Natural® e Doces Seleccionados™,
enquanto Mirene ficou conhecida como autora do
Tesouro das Cozinbeiras®, cuja terceira edigio é de 1957.
Estas autoras e estas obras pouco ou nada
acrescentaram de relevante ao panorama editorial de
entdo, o mesmo se pode afirmar em relacio aos livros
de dogaria de Maria Olimpia Areal: Doces Familiares,
esta com quatro edi¢coes, e O Mewu Livro de Doces™.

Finalmente, referéncia para Maria de Lurdes
Modesto (1930-...), a mais mediitica autora, com
vasta obra publicada desde a década de 50 e cuja fama
comegou por se alicercar em programas de televisao,
onde preparava receitas em directo. Foi professora
em varias escolas femininas, manteve programas de
culinaria na radio e tem colaborado activamente em
jornais e revistas com colunas de cozinha. Entre os
seus livtos destaque para Recertas Escolbidas” e para
Cozinha Tradicional Portuguesa®®, uma irea que tem
privilegiado em termos de divulgacio. Trata-se de um
livro ilustrado e organizado tendo em conta as
diferentes regides do pais, incluindo os arquipélagos
da Madeira e dos Acores®’.

Nio sendo, no inicio do século XX, a culiniria
entendida como algo particularmente importante, do
ponto de vista da obtencdo de notoriedade social,
nota-se, tanto no feminino como no masculino, o
recurso a anagramas e a pseudonimos para esconder
o verdadeiro nome. Assim, Agarena de Ledo é o
anagrama de Helena de Aragio, enquanto Auronanda
¢ o pseudonimo de Aurora Jardim Aranha, Isalita o
de Maria Isabel Campos Henriques, Mirene o de Maria
Irene Andrade Braga da Silva Teixeira e Francine
Dupré, o de Maria de Lurdes Modesto que, entretanto
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o abandonou, acompanhando o crescente interesse e
popularidade que o publico lhe foi dispensando.

Fig. 6 — Capa de uma das obras de culindria de
Maria de Lurdes Modesto
(Lisboa, Coleccido Particular).

3. Ao longo do século XX, as mulheres portuguesas
despertaram para a publicacdo de livros de cozinha.
Das autoras, com excep¢ao de Maria de Lurdes
Modesto, pouco ou nada sabemos, contudo, as obras
que existem permitem levar a efeito estudos mais
desenvolvidos. De qualquer modo, algumas ideias
parecem claras. As autoras do principio do século
foram particularmente tributarias das obras escritas
na centaria de Oitocentos, recolhendo e copiando o
que de mais simples essas obras apresentavam. Por
outro lado, como as principais preocupa¢des de uma
boa parte das autoras foram no sentido de produzir
textos bdsicos para o servico das donas de casa,
tentando fornecer receitas apetitosas e econdmicas, a

Isabel M. R. Mendes Drumond Braga
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que ndo foram alheios a austeridade, a escassez de
alimentos, o racionamento e a pobreza de uma parte
significativa da populacio, em especial mas nio
exclusivamente durante os periodos de guerra, as
propostas apresentadas passaram muito pela
insisténcia na simplicidade e sobriedade, a0 mesmo
tempo que forneceram indicagbes nutricionais, o que
ndo deixava de ser coadjuvado na publicidade e no
ensino ministrado as raparigas na area da economia
doméstica, uma matéria sob a atencio da Mocidade
Portuguesa Feminina. No final do século, tudo mudou,
veja-se o caso de Maria de Lurdes Modesto que, no
contexto portugués, conheceu alguma mediatizagao,
a par de outras autoras que apareceram a partir dos
anos 80, se bem que sem conseguirem destronar a
pioneira da culinaria na televisdo e na radio.

Tal como nos manuais de economia doméstica,
nos livros de receitas também se perfilam duas grandes
linhas. As obras sofisticadas, com referéncias a culinaria
internacional, mormente a francesa e, secundariamente
aitaliana, e as obras mais populares. Entre as primeiras
refiram-se as de Alinanda, Berta Rosa Limpo e
Auronanda, pois todas as restantes visaram um publico
mais modesto, mas desejoso de aprender a cozinhar e
a poupat, a bem do equilibrio do orcamento familiar.
Note-se que um autor, que comungava destes ideais e
escreveu obras afins as referidas, Manuel da Mata, assinou
os seus livros como Febronia Mimoso, eventualmente
para chegar mais facilmente as donas de casa.

A par dos livros das autoras referidas também
deveremos juntar os que foram escritos e assinados
por homens, quer os generalistas quer os
exclusivamente dedicados a dogaria, e cujos conteddos
também nido se afastam cabalmente do que foi
enunciado ao longo deste estudo. Efectivamente, a
culinaria no masculino, conheceu alguns nomes com
relevancia, seja-nos permitido lembrar Carlos Bento
da Maia e Olleboma, isto é, Antonio Maria de Oliveira
Belo, sem esquecer Emanuel Ribeiro, que s6 se
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interessou por dogaria. Nestes casos, particularmente
nos dois primeiros, estamos perante obras que
marcaram geracOes de cozinheiros.

Finalmente realcemos trés aspectos: por um lado,
alongevidade de muitos titulos com sucessivas edi¢oes
a0 longo dos tempos, o que se relaciona com o facto
de o Estado Novo ter incutido na populagio nio sé
a trilogia Deus, Patria e Familia como ter incentivado
quer a pratica da poupanca familiar quer a ma vontade
face a mudanca, assegurando que sucessivas geracoes
continuassem a adquirir as mesmas obras,
reproduzindo, assim, os mesmos modelos, realidade
alidas que ultrapassou o final da Ditadura; por outro
lado, o pouco apreco da culinaria enquanto actividade
que estava longe de assegurar a quem a praticava o
sucesso mediatico que os actuais chefs alcancam. Ou
seja, durante uma boa parte do século XX, a culinaria
no feminino era, antes de mais, a possibilidade de bem
alimentar as familias, uma tarefa eminentemente
pertenca das mulheres e, em especial, das donas de
casa; e, finalmente, a necessidade de se proceder ao
estudo comparativo de todas as obras de culinaria
para, perceber as inspiracdes e os plagios, tio
frequentes nestas matérias. Para isso, o apuramento
das datas das primeiras edi¢des e a comparagido dos
receitudrios, quer ao nivel dos titulos quer dos
conteudos, revela-se fundamental enquanto linha de
investigacdo susceptivel de aprofundar os
conhecimentos nestas matérias.
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