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Resumo: O artigo analisa percepgdes de alimentos como
“quentes” ou “frios”, comuns a vérias partes do Brasil, todas
clas derivadas de classificagbes gregas sistematizadas por
Hipocrates e também utilizadas por Herédoto. Mais do que
classifica¢des de alimentos, sdo categorias de alcance
cosmoldgico, visto que Hipderates, além de médico era
também gedgrafo. “Reima” é também de derivagio grega —
rheuma. O artigo focaliza a relagdo entre a comida e o corpo
humano e as praticas alimentares como linguagem que fala
de categorias sociais, notadamente género.
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Abstract: The article analyzes the perception of food as “hot”
or “cold” that are common to several Brazilian regions. Such
categories are derived from ancient Greek cosmological
classifications (which also include the opposition “dry-
humid”, less frequent in Brazil) systematized by Hipocrates
and by Herodotus. “Reima” is also of Greek derivation —
rheuma. The article focuses on the relation between food
and the human body and on food as a language that “speaks”
of social categories, notably gender categories.
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Em varias regides do Brasil, como na Amazonia,
no Nordeste e no Brasil Central, assim como em boa
parte da América Latina® observa-se um sistema de
classificacdo de alimentos que opera com os pares de
oposicoes “quente-frio” e “reimoso-manso”. Muitas
prescri¢des ou proibicoes alimentares sio baseadas
nesse sistema de classificacoes.

Todos os alimentos sio percebidos como sendo
ou “quentes” ou “frios”, com relacdo a sua
“qualidade”, independentemente da condi¢ao térmica.
Assim, por exemplo, na Amazonia, a carne de boi é
“quente”, e a de porco ¢é “fria”; a de ca¢lo é “quente”
e a de tainha é “fria”. No Brasil Central, o arroz é
“frio” e o feijao é “quente”. Nao ha uniformidade
quanto a percepcao dessas “qualidades”. Um mesmo
alimento pode ser considerado “quente” numa regido
e “frio” em outra. O que importa é que em todas elas
petsiste esse modelo classificatério. O que é importante
também ¢é que tais qualidades sao sempre referidas ao
organismo humano.

Comidas “quentes” sao aquelas consideradas
ofensivas ao aparelho digestivo, enquanto as “frias”
sao ofensivas ao aparelho circulatério, devendo ser
evitadas por quem estiver atacado de bronquite, gripe
ou asma.

Se existe uma relacdo entre o sistema alimentar e o
sistema organico, é preciso ressaltar que também as
doencas e as partes do organismo humano sio
classificadas como “quentes” ou “frias”. Doencas
“quentes” sdo aquelas originadas do proprio corpo,
como as “do sangue” (sifilis, por exemplo) e as que se
manifestam na pele, como a lepra. “Quentes” sdo ainda
a “dor d’olhos”, diarréia, hemorroidas, ferimentos
inflamados e qualquer tipo de febre. Sio “quentes”
também os disturbios nervosos que levam o individuo
a um estado de colera ou que o fazem ficar “muito
nervoso” — por isso mesmo o alimento “frio” é tido
como “calmante para os nervos”, além de apropriado
para pessoas com “pressio alta”. Doencas “frias”, ao
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contrario das “quentes”, sio em sua maioria originadas
do ambiente externo e afetam o sistema respiratdrio
— a propria palavra “resfriado” ¢, neste sentido,
significativa. Contudo, a apatia ou a frigidez sexual
sdo igualmente tidas como “frias”. “Frios” sdo
também os ferimentos sem pus, o reumatismo e
doencas dos rins.

Mas, como observa Novién?®, tais oposi¢oes s6
adquirem sentido na medida em que incorporam o
principio de equilibrio. De fato, a oposicdo
complementar “quente — frio” transcende o dominio
estrito dos alimentos. Como disse um camponés
nordestino, referindo-se ao cultivo da terra, “tudo
nesse mundo de Deus ou é quente ou ¢é frio”™*. Assim,
existem solos “quentes” e outros “frios”. Os primeiros,
argilosos, ndo podem ser adubados com estrume de
gado enquanto os segundos, arenosos, o podem, dai
serem muito valorizados. Isso se deve ao fato de ser
o estrume percebido como “quente”; colocado numa
terra “quente”, ele ira destruir a plantacio, ao contrario
do que ocorre numa terra “fria” — por isso, as terras
arenosas podem ser cultivadas ano apds ano sem perda
de produtividade, enquanto as primeiras precisam de
um tempo de pousio. E evidente a homologia entre a
relacdo adubo - solo e aquela entre comida e corpo: o
adubo ¢é a “comida” da terra, que a torna forte. E
evidente, também, o principio do equilibrio.

Ademais, de por
consorciamento, ndo se deve plantar uma planta

no sistema cultivo
“quente”, como o feijao, ao lado de outra também
“quente”, mas apenas ao lado de uma planta percebida
como “fria”, como a mandioca.

A “sindrome quente-frio”, com relacido aos
alimentos e ao corpo humano, ¢ derivada da medicina
hipocratica e da teoria dos humores; poderia ser
considerada uma “pequena tradi¢do” derivada de uma
“orande tradi¢do”, nos termos propostos por
Redfield.”> Mas Hipocrates era também gedgrafo, e
organizava o mundo, tal como Herédoto, segundo o
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modelo “quente-frio/seco-umido”. Distintos povos
eram classificados nesses termos e, conhecendo-se o
ambiente de um deles, podia-se deduzir um outro
pot oposicio — como os citas (frio-seco) em oposi¢ao
aos egipcios (quente-umido).®

As concepg¢des populares sobre comida,
organismo humano, solos e plantas sdo, pois, parte de
um modelo cosmolégico mais amplo. Se o dominio
dos negécios deve ser “frio”, racional, o do lar deve
ser “quente”, afetivo. Existem olhares “célidos” e
olhares “gélidos”. Existem pessoas que “irradiam calor
humano”, enquanto outras sio “frias”. Mas, se as
categorias num plano se opdem, em outro se
complementam e é de sua combinagio equilibrada
que depende a harmonia universal. Se os diferentes
atributos devem coexistir, eles nio devem, contudo,
invadir o dominio ao qual nio pertencem. Se a
afetividade do lar “quente” nio deve invadir o dominio
do trabalho, onde deve predominar uma “cabeca
fria”, o oposto tampouco deve ocotrer — para que o
“homem de negodcios” mantenha seu equilibrio é
preciso que, ao sair do escritorio “frio”, ele encontre
um lar “quente” .

O corpo humano ¢ parte do universo, e uma parte
muito especial, pois é nele que “existe” o préprio
individuo que percebe o universo. Esse corpo é
também percebido como composto de partes
“quentes” e “frias” (sanglineas e sem sangue;
vermelhas e brancas) que se opdem mas que também
se integram complementarmente numa totalidade
harmonica, desde que a “qualidade” de uma parte
ndo invada a outra.

O organismo humano é composto de duas partes:
a cabega e o corpo, e abriga dois 6rgaos fundamentais,
o “miolo” (cérebro) e o coracido. O primeiro,
percebido como “frio”, sem sangue e branco, tem
pot fungdo “governar as idéias”; o segundo, “quente”,
vermelho e sangiiineo, tem a fun¢io de “governar o
corpo”, fazendo circular o sangue e “dando vida ao
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corpo”. A mulher, contudo, distingue-se do homem
por possuir um 6rgio a mais, o utero, vermelho e
sanglineo e cuja fun¢io é governar a menstruagio e
gerar criancas. Ela possui, pois, trés 6rgaos, dos quais
dois sdo sangiiineos e quentes. Como em muitas outras
culturas, a imparidade (no caso, trés 6rgios) é
relacionada a4 ambigiiidade e ao desequilibrio. Assim,
se no homem existe um dominio “frio” e outro

“quente” (equilibrio), na mulher existem um dominio
“frio” e dois dominios “quentes” (desequilibrio). A
petrcepgao do corpo humano conduz, entdo, a uma
diferenciacio entre homens e mulheres que transcende
a simples diversidade anatomico/fisiologica.

Se a mulher difere do homem por ter um 6rgao a
mais, o utero, ela é também percebida como tendo
mais sangue que o homem. Essa maior quantidade de
sangue relaciona-se aos processos fisiologicos da
menstruacdo e da gravidez, assim como a
amamentacdo. Hssa diferenca, segundo as
representacdes populares, implica que na mulher o
equilibrio estd em permanente perigo de ruptura,
notadamente nos perfodos de menstruacio e gravidez,
momentos em que a mulher é percebida como
“perigosa” no plano social. Se o dtero evita o
desequilibrio fisiologico, evitando a contaminagio de
uma area “fria” e ndo sangiiinea (a cabeca) por outra,
“quente” e sangiiinea, a mulher é, contudo, percebida
como potencialmente causadora de desequilibrios no
plano da sociedade. A neutralizacao dessa pericu-
losidade social, e ndo s6 do desequilibrio fisiolégico,
depende de comportamentos adequados, em que se
destacam as prescricdes e proibicdes alimentares.

E necessario distinguir, nos termos da percepcio
popular, dois tipos de sangue: o sangue “branco” e o
sangue “vermelho”, sendo o primeiro uma
transformacdo do segundo. No homem, o “sangue
vermelho” se transforma em “branco” (sémen) pela
operacio dos testiculos, por ocasiao do desejo sexual.
O encontro desse “sangue branco” masculino com o
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sangue vermelho do utero dard origem a um novo
set, sendo cada um dos “sangues” responsavel pela
formacdo de distintas partes: o “sangue branco”
masculino dard origem as partes brancas, notadamente
a cabeca e o cérebro; o sangue vermelho feminino
dara origem a carne, utero e coragdo.”

H4 nessa percepgdo uma clara classificagdo
ideoldgica de género: o homem gera o dominio das
idéias; a mulher gera o corpo. Do pai vem o cérebro,
a razlo; da mie, o coragio, a emogao. Do pai o
dominio “frio”; da mae o dominio “quente”.

O organismo humano compde-se, portanto, de
partes “frias” e “quentes” constituindo uma totalidade
em equilibrio. O rompimento de tal equilibrio se da
quando “o sangue sobe a cabeca”, ou quando se
“esquenta a cabeg¢a”, isto €, quando um dominio “sem
sangue” e “frio” ¢ invadido pela “quentura” natural
do dominio “corpo”. Sintomaticamente, diz-se de
alguém a quem o sangue “subiu a cabe¢a” que “perdeu
a cabeca”.

Tal invasio/inversio pode ser causada por doengas
“quentes” ou, na mulher, pela “suspensio da regra”.
Entre os meios pelos quais se busca assegurar o
equilibrio esta uma dieta equilibrada, uma combinac¢io
de alimentos “quentes” e “frios” (como o feijdo com
arroz). Se o desequilibrio alimentar nio causa doengas,
ele agrava uma doenga ja instalada. Por outro lado,
uma pessoa com “bons humores” dificilmente
contraird uma doenca e uma dieta equilibrada
maximiza o equilibtrio dos “humores™®.

Na presenca de doencas “frias” deve-se evitar
alimentos igualmente “frios”, mas deve-se também
ingerir alimentos “quentes”; inversamente, em estados
“quentes” (certas doengas e o periodo menstrual,
percebido como préximo a um estado de doenca)
deve-se ingerir comidas “frias” e evitar as “quentes”.
Sendo a mulher percebida entre a menarca e a
menopausa como estando num permanente transito
entre saude e doenga e num estado em que o dominio
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do “frio” pode ser invadido pelo “quente”, é a ela
que se aplicam com maior freqliéncia as prescricdes e
proibicGes alimentares.

Além de “quentes” ou “frios”, os alimentos
podem ser “reimosos” ou “mansos”. A “reima” -
possivelmente um termo derivado de rheuma e que
também designa “mau génio” - é uma “qualidade”
do alimento que o torna ofensivo para certos estados
do organismo e em certos momentos da vida da
pessoa. Assim, por exemplo, o alimento “reimoso”
“faz mal para o sangue”, “agita o corpo da pessoa”,
“poe a reima [do corpo] para fora™. Um alimento
“reimoso” sé pode ser consumido por alguém em
petfeitas condicdes de saude'’.
com as qualidades de “quente” e “frio”, a “reima”

Tal como ocortre

também exprime uma relacido entre o alimento e o
organismo. O alimento “reimoso” nao pode ser
comido por quem esteja com o proprio corpo
“reimoso”, isto ¢, com o “sangue agitado”, com
reumatismo, com feridas da pele.

Ha uma certa relagio entre “quente”, especialmente
“muito quente”, e “reimoso’” mas nem todo alimento
“quente” é “reimoso”, e existem alimentos “frios” que
o sdo. O que define a “reima” difere das definicGes
dessas outras qualidades.

Um primeiro critério diz respeito a “idade” do
animal ou planta (embora a “reima” seja atribuida
principalmente a alimentos de origem animal). Um
animal serd tanto menos reimoso quanto menos idade
tenha; assim, uma leitoa “novinha” nao tem “reima”
mas um porco em idade reprodutiva é “reimoso”.
Inversamente, as plantas mais novas (verdes) sao mais
“reimosas” que as mais velhas (maduras). No caso
dos animais, “maduro” significa ter funcdes sexuais e
em todas as culturas a maturidade sexual tem
significados simbolicos cercados de procedimentos
rituais. De forma coerente, animais castrados
tampouco tém “reima”, ou tém pouca “reima’.

Outro critério é aquele que opde o domesticado
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a0 nio domesticado. O porco do mato é mais
reimoso que o domesticado “inteiro”. Peirano!!
observou que sio “reimosos” os animais que vivem
longe dos homens e em outro nivel, como os
voadores. Assim, um animal serd tanto mais “reimoso”
quanto mais se opde a0 homem. Ainda, quanto mais
selvagens tanto mais “reimosos” sao os animais, como
o caititu, um tipo de porco selvagem que ataca o
homem. Outra razdo pela qual o animal selvagem ¢é
“reimoso” é dada pelo fato de ser “inteiro” e deve-se
notar que tanto o boi como o porco “inteiros” sdo
considerados menos domesticados que os castrados
— estes ultimos sao “mansos”, assim como O Oposto
do alimento “reimoso” é o alimento “manso”. O
comportamento do animal se aplica também ao nio
domesticado: quieto, “manso” ou irriquieto, “brabo”,
sendo este dltimo “reimoso”.

A ambigtiidade € outro critério. Sao “reimosos” o
porco, a galinha d’Angola, o peixe “de couro” (sem
escamas) e outros animais que fogem as caracteristicas
gerais de sua espécie, isto €, que ndo se enquadram
nos critérios selecionados por determinada cultura para
elaborar suas taxonomias. O porco é o exemplo
classico do animal ambiguo ou andémalo, como
mostrou Douglas'?, e por isso petcebido como
impuro ou “poluido” na tradi¢do judaico-cristd e
“reimoso” na tradi¢ao popular brasileira. S3o impuros
e “reimosos” os animais que ocupam posi¢oes
intermediarias ou que habitam dominios “misturados”,
como a lama e o mangue. Assim, o porco é ambiguo
porque possui o casco bi-partido, em oposi¢iao ao
gado vacum, e porque “gosta da lama”.
Analogamente, o caranguejo, que habita o mangue,
também é “reimoso”. Ademais, além de viver no
mangue, tem os ossos “pelo lado de fora” do corpo,
0 que o torna anémalo.

Outros animais, ainda, sio percebidos como
ambiguos, como o camaledo (comestivel em algumas
partes do Brasil) pois, além de ser um réptil, o que
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por si s6 ja o torna ambiguo, muda constantemente
de cor. O ja referido peixe “de couro” ou aquele que
tem a carne vermelha sdo igualmente “reimosos”. O
boto, na Amazodnia, percebido como um “peixe” que
¢ mamifero, também o ¢é; ademais, é particularmente
perigoso para as mulheres as quais procura seduzir,
transfigurado em homem®". Acredita-se (como pude
verificar pessoalmente) que persegue canoas que
transportam mulheres menstruadas. O peixe conhecido
como linguado é considerado “reimoso” no
Notdeste, por ter os “dois olhos num lado s6 da cara™
uma crenga corrente nessa regido explica que o
linguado, antes um peixe normal, teria “voltado a cara”
a Nossa Senhora ficando, em conseqiiéncia,
amaldicoado.

E preciso considerar ainda outras caracteristicas.
Quanto aos habitos alimentares dos animais, sdo
considerados “reimosos” aqueles cuja alimentacio seja
considerada irregular’ opdem-se, neste caso, o gado
vacum a0 porco, o primeiro com uma dieta “regular”
e previsivel, pois come apenas capim, enquanto o porco
“come de tudo”.

Com relacio ao sexo do animal, de modo geral, a
fémea é menos “reimosa’ que o macho, numa curiosa
inversao relativamente 2a0s humanos, onde é a fémea
o sexo “reimoso”. No entanto, os animais criados por
homens sdo menos “reimosos” que os criados por
mulheres. Quanto ao estado de saude do animal,
presente ou passado, serd “reimoso”, ou “mais
reimoso” aquele que sofreu alguma doenca ou que
“ficou estropiado” em decorréncia de um acidente.
Todos esses critérios podem ser resumidos a uma
oposi¢ao entre ordem e desordem.

Todavia, é preciso considerar também o estado
de quem ingere o alimento. De um lado, o estado do
corpo; como a “reima” do corpo se manifesta no
sangue, quem estd com o sangue “agitado” nio deve
comer comida “reimosa”. Mas outros estados
também sio levados em consideracio. Além de
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mulheres menstruadas ou em resguardo, também
outras situacdes de liminaridade ou ambigiiidade
impedem a ingestdo de tais alimentos — o luto, a
convalescéncia, o xamanismo e a “couvade”; esta
ultima, bastante comum na Amazonia e também
observada no Distrito Federal, implica a idéia de que
o0 homem também “tem a crianca” e o resguardo
paterno (40 dias, tal qual o materno) igualmente visa
garantir a sobrevivéncia do recém-nascido. Sao estados
que representam momentos de passagem, sempre
cercados de cuidados rituais.

O luto (40 dias), juntamente com a encomendacio
da alma do falecido, o velorio, as missas de sétimo dia
e de més sdo ritos de passagem que asseguram O
renascer do defunto numa “outra vida” e evitam o
retorno da alma, o que ocorreria se a passagem nao
se completasse, permanecendo a alma no limbo, isto
¢, em situacdo liminar. Em partes da Amazonia o
nascimento e a morte sio representados pela mesma
simbologia: uma vela de barco estendida na entrada
da casa, denotando a percepcao dos dois eventos
como uma viagem.'?

O xamanismo € associado a uma doenca por acio
dos “companheiros do fundo”, entidades
sobrenaturais que habitam o fundo das dguas'®. O
xami nunca se restabelece por completo. Ele deve
observar um conjunto de proibi¢des alimentares
semelhantes ao da mulher no periodo de resguardo
pés-parto. Como iniciando, ele deve morrer
simbolicamente para renascer como xami e durante
uma semana deve permanecer em total isolamento.
Ao longo de sua vida deverd obedecer a prescri¢oes
rituais e alimentares para que a doenga original nio
volte a se manifestar.

A crianca, durante os dois primeiros anos de vida
e, mais particularmente, durante os primeiros 40 dias,
¢ cercada de cuidados alimentares. Logo apds o
nascimento a crianca ¢é alimentada com leite, mas nio
aquele da prépria mie, pois este é considerado
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“venenoso”, isto é, muito “reimoso”’, dada a presenca
do colostro. O leite da mae é também proibido caso
esta, durante o perfodo de amamentacio, se torne
novamente gravida ji que neste estado todo o
organismo da mulher ¢é percebido como
“venenoso””. O mesmo observei no Brasil Central.
O leite sera nesses casos fornecido por outra mulher
que tenha um filho de alguns meses que ainda mame;
esta mulher se torna, entdo “mae de leite” da crianca e
comadre de sua mie “verdadeira”.

Durante os primeiros 40 dias a crianca se alimenta
apenas de leite e durante o primeiro ano de vida uma
série de alimentos considerados “reimosos” sio
interditos. Ao longo de todo o perfiodo de
amamentac¢ao a crianga continua a ser percebida como
ligada fisiologicamente a mae. De fato, a crianca sé se
torna um ser em si mesmo com o advento da
capacidade de locomocio bipede e do uso da palavra.
Durante a amamentaciao a crianca continua a se
alimentar do sangue materno, tal como em sua vida
intra-uterina, pois o leite materno (“sangue branco”) é
percebido como o sangue uterino transformado no
seio. Os dois primeiros anos sdo, pois, um petriodo
liminar cercado de cuidados para que se processe a
passagem. lgualmente, deve a crianca se abster de
alimentos “quentes”, ja que o nascimento deriva de
um organismo ao extremo “quente”, o da mae durante
a gravidez.

Na mulher, um ciclo de longo prazo, da menarca
a menopausa, contém varios ciclos de curto prazo,
nos quais se acentua a ambiglidade socialmente
construida. A partir da menarca a menina socialmente
indiferenciada se torna um ser definido mas, 20 mesmo
tempo, ambiguo: torna-se mulher e, como tal, afastada
dos dominios masculinos. Entre pescadores da
Amazonia fica proibida de contato com os
instrumentos de pesca, notadamente quando
menstruada, perfodo durante o qual deve mesmo
evitar qualquer contato com a agua do mar. Na mesma
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regido, sua periculosidade é expressa pela nocio de
?18isto é, pela crenca de que pode
“empanemar” os homens, fazendo com que nio

“panema

consigam mais pescar ou cacar (“empanemar’ significa
transmitir algo semelhante a “azar” ou “ma sorte”).
Numa comunidade de oleiros da Bahia, pude observar
que ficavam proibidas de qualquer contato com o
torno, instrumento que simboliza a identidade
masculina e da comunidade como um todo. Durante
a menstrua¢do, como vimos, lhe sdo proibidos os
alimentos “quentes” e “reimosos”: nio somente esta
ela sujeita a perigos (como o do sangue “subir para a
cabeg¢a”) mas também representa ela mesma um perigo
para a sociedade, em virtude de estar “poluida”,
“reimosa” e “venenosa’”.

Com a menopausa, cessam as proibi¢des
alimentares a que a mulher deve obedecer. Nio apenas
ndo estd mais sujeita a perigos, mas torna-se agora, tal
como a menina, inofensiva para a sociedade. Apds a
menopausa, ela “vira homem”, expressio comum na
Amazobnia, no Brasil Central e no Nordeste, podendo
até mesmo desempenhar atividades definidas como
masculinas.

Como ja se viu, a mulher é particularmente sujeita
a prescri¢oes/proibicoes alimentares, uma linguagem
que € parte da construcido ideoldgica da mulher como
pessoa social. Como observou Maués' os processos
naturais fornecem os elementos para que o simbélico
se torne uma forma de controle do social. Se, de
um lado, as prescri¢oes/proibi¢des alimentares
expressam os principios de uma medicina popular
em que o alimento é percebido em sua relacio com
o organismo, de outro lado elas aproximam
simbolicamente certas categorias de pessoas e
determinados alimentos que, num plano real, devem
ser mantidos afastados. No caso da mulher,
particularmente sujeita a prescri¢oes/ proibicoes, falar
da “reima” do alimento é falar da ambigtidade do
ser feminino. Mas ¢ também uma forma de falar de
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estados de liminaridade mais gerais, como os aqui
descritos.
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