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ResumMo: Tendo em vista os varios beneficios que o consumo regular de leite proporciona, este

estudo teve a finalidade de definir o perfil dos consumidores de leite na cidade de Monte Carmelo. Os
dados foram coletados através de entrevista aplicada & uma amostra da populagdo através de
guestionario, abrangendo diferentes faixas etarias e classes sociais. Através do qual verificou se que a

populacdo carmelitana ndo esta consumindo uma quantidade satisfatoria diaria de leite.
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1 Introducéo

O leite € um dos alimentos mais consumidos pelo povo brasileiro. Matéria prima de diversas
iguarias que faz parte do café da manhd tradicional do Brasil. O Ministério da Saude, a OMS
(Organizacdo Mundial da Salde) e outras organizagdes internacionais recomendam trés porcdes
diarias de leite ou derivados como iogurte, queijo ou bebidas a base de leite (FURLAN, 2012). Este
trabalho teve como objetivo fazer um estudo descritivo dos consumidores de leite na cidade de Monte
Carmelo. Este trabalho teve por objetivo, fazer um estudo descritivo do consumo de leite na populacéo
da Cidade de Monte Carmelo.

Por seu alto teor de proteinas, o leite esta relacionado ao aumento da sensacdo de saciedade.
Além disso, as proteinas também favorecem os processos de crescimento e renovagdo dos muasculos e
por isso é um alimento importante para praticantes de exercicios. Em relagdo ao efeito do célcio na
prevencdo da obesidade, na manutencdo do peso e sua importancia na constituicdo do tecido dsseo,
observa-se um resultado efetivo conforme o consumo ao longo do tempo. (BUSARELLO, OLIVEIRA
e SILVA, 2009).
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2 Material e Métodos

Para a realizacdo deste estudo os alunos da Universidade Federal de Uberlandia - Campus
Monte Carmelo, fizeram entrevistas através de questionario com 20 perguntas a uma amostra de 120
pessoas escolhidas aleatoriamente na cidade de Monte Carmelo. Com perguntas tais como: sexo,
idade, nimero de membros da familia, estado civil, nimero de filhos, consumo médio de leite por
semana, e satisfacdo com a qualidade, com o intuito de contribuir para a defini¢cdo do perfil e hébito
dos consumidores de leite da cidade.

Para a analise dos dados, usou se a estatistica descritiva com auxilio dos programas; Excel e R,
para a obtencdo de tabelas, graficos, e o teste de Qui-Quadrado, que é um teste de hipoteses usado para
avaliar a associacio existente entre variaveis qualitativas. E um teste nio paramétrico, ou seja, ndo
depende dos parametros populacionais, como média e variancia. O principio bésico deste método é
comparar proporcdes, ou seja, as possiveis divergéncias entre as frequéncias observadas e esperadas
para certa variavel. Evidentemente, pode-se dizer que dois grupos se comportam de forma semelhante
se as diferengas entre as frequéncias observadas e as esperadas em cada categoria forem muito
pequenas, proximas a zero (BUSSAB e MORETTIN, 2010), cuja estatistica do teste pode ser obtida

atraves da formula a seguir:
- & -
XZ = Y., ((fo,— fe) — 0,5)%/fe; (1)

Em que: f,;: frequéncia observada

fei: frequéncia esperada

3 Resultados e Discussoes

Entre os entrevistados 55,8% foram do sexo feminino, e 44.2% do sexo masculino. A média
de idade dos entrevistados se manteve em 28,31 anos, e humero médio de 3 integrantes por familia.

As Figuras de 1 a 8 ilustram o perfil dos consumidores de leite em Monte Carmelo.

N30 16,70%

Sim 83,30%

Figura 1: Percentual de compra do produto

Ao observarmos o grafico acima podemos constatar que o nimero de pessoas que afirmaram

comprar leite foi bastante superior em relacdo aos que afirmaram ndo comprar.
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B Ndo gostam

B Trazemda

propria fazenda
Outro motivo

Figura 2: Motivos por qual ndo compram leite

De acordo com a Figura 2 acima, pode-se perceber que 67% dos entrevistados alegam que ndo
compram leite porque ndo gostam do produto. Outra parcela que correspondente a 17% alegaram
consumir o leite da prépria fazenda. A Gltima parcela correspondente a 16% alegam outros motivos
para ndo realizarem a compra do mesmo.

O leite in natura, apresentou 0 menor percentual de uso dentre as embalagens analisadas pelos

entrevistados, conforme mostrado na Figura 3.

9%

M Caixinha
M Saquinho

Leite Cru

Figura 3: Tipo de embalagem do leite

Tomando-se como parametro o tipo de embalagem, péde-se constatar que a maior aceitacdo
pelos consumidores foi a embalagem de caixinha com 72% de aceitagdo dos entrevistados. Em
sequéncia vém as embalagens de saquinho que é preferida por 19% dos consumidores. O leite

denominado como Leite Cru, que ndo é embalado, tem a menor aceitagdo dos entrevistados

correspondente a 9% do total.

Satisfeitas 36%

Insatisfeitas 49%
15
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Ndo consomem

Figura 4- Satisfagdo com o prego do leite

De acordo com os dados da Figura 4 pode se concluir que 49,1% dos individuos pesquisados

acham que o preco cobrado pelo leite é insatisfatorio. Dentre o restante, 35,8% dos entrevistados estdo
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satisfeitos com o preco cobrado pelo produto. Uma parcela de 15% das pessoas alega que ndo

consome leite.
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Figura 5- Qualidade do leite

Observa-se na Figura 5 que a relagdo de satisfacdo e insatisfacdo dos entrevistados ao se
referir a qualidade do leite. A maior porcdo, equivalente a 49% dos individuos declaram que a
qualidade do produto é satisfatéria. Em contrapartida, 36% dos entrevistados ndo estdo satisfeitos com

a qualidade, e uma menor parcela correspondente a 15% ndo consomem o produto.

10,80% > 207611,70%

R
( ) 38,30%

Figura 6- Quantidade de consumida semanalmente

 O(N3o Compram)
E0,1| 1 litro
M1 2litros
M2 | 3litros

M 3 ou mais litros

De acordo com os dados mostrados na Figura 6, a maior parcela, cerca de 38,30% dos
entrevistados, consomem quantidades de leite que variam entre 0,1e 1 litro por semana. Em contra
partida a menor parcela consome cerca de 3 litros ou mais por semana correspondendo a 3,30% do
total.

Ao empregarmos o teste do Qui-quadrado ao nivel de 5% de significancia verificou-se que o
consumo de leite estd diretamente relacionado com a quantidade de pessoas que residem nos
domicilios dos entrevistados. De modo anélogo verificou-se uma independéncia no que diz respeito a

quantidade de filhos com o consumo de leite.
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4 Conclusao

A partir da analise dos dados constatou-se que a maior parte dos entrevistados, consomem
entre 0 e 1 litro de leite/semana. Fazendo uma média desses valores, podemos estimar que cada pessoa
consome pouco mais de 140 ml por dia, ou seja, ndo chega a 1/4 do recomendado pelos nutricionistas,
gue varia de 600 a 800 ml por dia. Uma parcela bem pequena dos entrevistados afirmaram que
possuem intolerancia a lactose, o que levam a eliminar o produto de sua dieta.

Conclui-se assim que é preciso haver um maior comprometimento das pessoas em relacéo a
sua alimentacdo, pois, os beneficios que o consumo regular de leite traz ao ser humano sdo

indispensaveis, seja na fonte de célcio, vitaminas, proteinas ou minerais.
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