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A obesidade reflete o estilo de vida adotado por determinacao da populagao, podendo ser analisada por
meio dos habitos alimentares e sedentarismo. Desta forma, para combater a obesidade é necessario
incorporar regularmente a pratica de atividade fisica aliada a uma alimentacdo saudavel. Realizando
uma amostragem com a turma do 8° periodo do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Lavras, é uma forma de descobrirmos se os futuros educadores fisicos estdo atentos ao tema obesidade
cuidando da sua prépria forma fisica visando uma melhor qualidade de vida. Faremos uma amostra de
40% da populacdo de alunos e usaremos a forma de amostragem estratificada por género. Através de
um inquérito ministrado por um pesquisador obtemos os nossos dados. Apds obtermos a altura e o
peso de cada aluno usamos a férmula do indice de massa corporal (IMC=peso/altura®), apesar de ndo
especifico para a avaliacdo da composicdo corporal, tem sido usado para avaliar o excesso de peso
populacional. Ao calcular o IMC dos alunos entrevistados, descobriremos se eles estdo acima ou
abaixo dos parametros ideais de peso para sua estatura. Com os resultados obtidos através de dois
estratos homens e mulheres, construimos a tabela de distribuicdo de freqiiéncias e realizamos a anélise
grafica. Através destas andlises concluimos que, quanto ao indice de massa corporal, os alunos da
populacdo diferem entre si com relacdo ao género masculino e feminino. Em média 60,0% dos

homens estdo com sobrepeso contra 14,3% das mulheres.
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