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RESUMO: Este artigo analisa teoricamente, pelo viés psicanalitico, as relagdes entre o processo do
envelhecimento e o corpo na contemporaneidade. Considerando que as injun¢des imaginarias do corpo jovem
sdo determinadas pelos padrdes de beleza e se contrapdem ao processo natural do envelhecimento,
problematizamos como é possivel ao sujeito que envelhece elaborar o luto em relagdo ao corpo perdido da
juventude, j& que seu corpo estd em descompasso com o corpo perfeito. Para tanto, analisamos os aspectos
inerentes aos impactos psicoldgicos diante do processo de declinio do corpo na velhice. Concluimos que
envelhecer em uma sociedade que enfatiza as intervengdes estéticas e ndo abre espago para outros formatos
de corpos, pode desencadear sofrimentos e gerar sentimentos conflituosos sobre a autoimagem, repercutindo
na forma que o sujeito vivencia subjetivamente o envelhecimento. Ressaltamos também a importancia da
elaboragdo do luto do corpo jovem para alcangar uma velhice com menos sofrimento psiquico.
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1 Introducgdo

Verifica-se, nos dias atuais, um progressivo aumento da populacdo de idosos, fruto do
avanco da medicina, do controle das epidemias e da melhoria das condi¢cdes de vida. O
fendbmeno do envelhecimento do corpo implica a vivéncia de mudancgas fisioldgicas,
neuroldgicas, sensoriais, psicoldgicas e sociais, o que coloca o idoso diante da proximidade da
morte. No entanto, essas mudangas estdo em descompasso com as exigéncias
contemporaneas que supervalorizam a imagem corporal, o desempenho, a produtividade e o
consumo.

Nesse contexto, o processo de envelhecimento estd associado a inatividade, as perdas
da autonomia e dos lagos sociais e a improdutividade seguida pela aposentadoria. Nessa logica,
a sociedade capitalista coloca o idoso em um lugar marginalizado na existéncia humana. Nesse
caso, o velho vivencia a angustia e o desamparo e é retirado de seu lugar social de
reconhecimento simbdlico, o que pode contribuir para que alguns idosos se isolem da
vida social.

Entretanto, o envelhecimento é um fendmeno natural que atinge todos os seres
humanos. No que diz respeito as mutacBes bioldgicas, ressaltamos que elas acarretam um
processo degenerativo do corpo, o que para muitos é visto como sinbnimo de inutilidade e
feiura (Radlinz, 2015). Além disso, ndo é possivel para o sujeito idoso realizar certas atividades
do mesmo modo como antes, o que pode trazer consequéncias importantes para as suas
condicdes de vida. Apesar dessa concepcao de feiura e inutilidade ser reforcada pela sociedade
contemporanea, compreendemos que os ideais divulgados pela midia de beleza, juventude e
saude, sdo ideais inalcancaveis.

E importante ressaltar que envelhecimento n3o é sindnimo de velhice. “O
envelhecimento é um processo que se inscreve na temporalidade do individuo, do comecgo ao
fim da vida. E feito de uma sucess3o de perdas e aquisicdes” (Messy, 1993, p. 13). J4 a velhice
“é um estado que caracteriza a posicao do individuo idoso” (Messy, 1993, p. 17). Assim, para
Messy o que determina o aparecimento da velhice é uma ruptura brusca do equilibrio entre
perdas e aquisicdes. E na medida em que a idade avanca as perdas aumentam.

Diante disso, constatamos que a sociedade contemporanea estabelece como modelo

um ideal de corpo e também de velhice que aparece associado a juventude, supervalorizando-
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a. Logo, o velho, diante do inevitavel confronto com a realidade, pode enfrentar a experiéncia
do envelhecimento como algo negativo, uma vez que seu corpo nao corresponde ao padrdo
idealizado na nossa cultura. Esse processo nega o envelhecimento e pode culminar em uma
percepcao de perda de valor de si mesmo, um sofrimento que recai sobre a imagem do
proprio corpo.

As exigéncias de rejuvenescimento tornam o envelhecimento algo a ser temido,
desencadeando um intenso sofrimento psiquico. Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS)
realizada em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019
verificou-se que a faixa etaria de 60 a 64 anos de idade apresentou um percentual de 13,2% do
indice de depressdo sendo considerada “a faixa etdria com maior propor¢ao enquanto o menor
percentual foi obtido na faixa de 18 a 29 anos de idade (5,9%)” (IBGE, 2020).

Sabemos que esta busca pelo corpo perfeito é inalcancdvel e a frustracdo em ndo atingir
o modelo de beleza construido socialmente, reduz o valor de si e a possibilidade de enxergar
outras perspectivas de bem-estar. Alguns sujeitos idosos podem se deparar com uma
desvalorizacdo narcisica, o que possibilita a manifestacdo de estados depressivos (Delalibera,
2005; Radlinz, 2015). Aceitar a nova imagem provocada pela alteracdo fisica, pressupde a
necessidade desses sujeitos realizarem a elaboracdo do luto em relagdo ao corpo
jovem perdido.

Esse medo do envelhecimento é disseminado pela midia que, de modo geral, divulga,
em excesso, o padrdo do corpo que deve ser jovem, cheio de salde e beleza. Representacdes
sociais deste padrdo de corpo colocam a beleza como utdpica e, para que este modelo seja
atingido, ha a tecnologia, a ciéncia, a medicina e as grandes indUstrias de cosméticos, com a
finalidade de mascarar o envelhecimento (Delalibera, 2005). Nessa perspectiva, 0s meios
empregados a fim de alcancar o corpo ideal, parecem negar o corpo real, que na velhice
apresenta sinais de vulnerabilidade, a exemplo da queda de sua funcionalidade. Assim, vivemos
em uma sociedade na qual ninguém pode envelhecer. Tal fato se liga ao esteredtipo negativo
direcionado a velhice. Nesse contexto, o envelhecimento, na sociedade contemporanea é
associado ao sofrimento e as perdas. Nas palavras de Messy (1993, p. 13) “Nossa sociedade
reserva a juventude o beneficio e a velhice o déficit”. Para adiar o envelhecimento, varias

técnicas e processos estéticos sdo buscados.
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Além dos problemas tipicos a serem enfrentados na velhice — como crise de identidade,
mudanca de papel social, aposentadoria, diminuicdo do contato social e diversas perdas, reais
e simbdlicas, inclusive a perda do corpo jovem, os idosos vém sendo atacados pela violéncia
estética, que nega o processo de envelhecimento, por meio da imposicdo de um padrdo de
jovialidade e de promessas rejuvenescedoras. Logo, aqueles que ndo atingem esse padrdo se
sentem culpados por ndo conseguir “evitar” a velhice, afinal, a midia transmite a ideia de que
atualmente ha praticas rejuvenescedoras ao alcance de todos. Assim, a sociedade
responsabiliza o sujeito por sua aparéncia, uma vez que “sé é velho quem quer” (Blessmann,
2003). Como vivemos em um periodo em que a regra € “ndo envelhecer”, nos deparamos com
dificuldades em aceitar a velhice, podendo essa fase ser rejeitada pelos proprios idosos que
consequentemente acabam inviabilizando seu papel social.

No entanto, é preciso considerar que o envelhecimento, enquanto fenémeno biolégico,
é amplificado por fatores sociais que moldam de maneiras diversas a experiéncia de vida dos
individuos. Entre esses fatores, classe social, género e raca se destacam como elementos
determinantes na maneira como as pessoas vivenciam a velhice. Esses trés aspectos
influenciam diretamente o acesso a recursos, as expectativas culturais, as oportunidades e os
estigmas que incidem sobre o envelhecimento, gerando desigualdades significativas.

Assim, o envelhecimento é uma experiéncia multifacetada que é profundamente
influenciada pela classe social, género e raca. Cada um desses fatores molda de forma distinta
como as pessoas vivenciam o envelhecer, impactando sua salde, bem-estar psicoldgico,
oportunidades de vida e a forma como sdo tratadas pela sociedade.

Ademais, as exigéncias sociais relacionadas aos padrdes idealizados de beleza aliadas
ao aumento das perdas, que sdo esperadas na medida em que a idade avanca, podem colaborar
para o desequilibrio entre as perdas e aquisices vivenciados pelos velhos. Isso pode aumentar
o sentimento de desamparo vivenciado pelos idosos, podendo levar a vivéncia antecipada
da velhice.

Como apresentado, diante da frustracdo com o proprio corpo oriunda dos sinais de
envelhecimento e a preocupacdo em se adequar a suposta “aparéncia perfeita”, o individuo
busca procedimentos para atender aos ideais impostos pela sociedade. Na

contemporaneidade, hd o patrulhamento da midia convocando todos para que tenham corpos
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belos de maneira rapida e sem dor, com a ilusdo de que assim o individuo sera feliz e saudavel.
Pensando nessas questdes e nas diferentes formas de envelhecer questionamos como é
possivel aceitar o envelhecimento diante da concepcdo de um padrdo de beleza ideal tdo
amplamente proclamado na contemporaneidade. Considerando a atual relacdo do velho com
o corpo e o descompasso com o corpo perfeito, quais impactos psiquicos o sujeito enfrenta
diante deste desencontro?

A nossa hipdtese é que devido ao fato do processo do envelhecimento provocar
mudancas na percepc¢do da imagem do sujeito em relacdo ao seu préprio corpo, isso poderd
dificultar a elaboracdo do luto diante do corpo jovem perdido e, consequentemente, podera

trazer impactos negativos na sua subjetividade.

2 O corpo para a Psicanadlise

Para compreender a relacdo entre corpo e sujeito é importante considerar alguns
aspectos da teoria freudiana. Sob esta o¢tica, Freud se desdobra sobre a questdo do corpo a
partir de seus estudos sobre a histeria e os sonhos. Ademais, o corpo em Freud ndo equivale
apenas ao bioldgico, mas “como um lugar de inscricdo do psiquico e do somatico” (Fernandes,
2011, p. 39). A conversao histérica nos leva a perceber como a fala afeta o corpo, pois, “o que
a histérica mostra é algo de si, em seu corpo, pela via do sintoma” (Lazzarini; Viana, 2006,
p. 243).

Desde os primérdios da psicanalise, o corpo apresenta um papel fundamental na
constituicdo do sujeito, uma vez que o corpo é a base sobre a qual o psiquismo se constitui.
Freud compreende o corpo como fonte de pulsdo (Trieb) que funcionaria como um motor
criando energia para a existéncia e funcionamento da psique. A pulsdo é o representante
psiquico das excitacdes que vém do corpo. Segundo Freud (1905/1996) a crianca é dotada de
uma sexualidade perverso-polimorfa, com pulsdes parciais emanando de zonas erdgenas. Com
o conceito de pulsdo, Freud vai nos mostrar que o corpo da crianca é um corpo pulsional, corpo
de desejo.

De acordo com Freud (1905/1996), a zona erdgena seria a satisfacdo encontrada
mediante alguma parte da pele ou da mucosa. O autor aponta como exemplo o ato de mamar.

Assim,
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Dirlamos que os labios da crianca comportaram-se como uma zona erdgena,
e a estimulacdo pelo fluxo calido de leite foi sem dulvida a origem da sensacdo
prazerosa. A principio, a satisfacdo da zona erdgena deve ter-se associado
com a necessidade de alimento. A atividade sexual apoia-se primeiramente
numa das funcbes que servem a preservacdo da vida, e sé depois torna-se
independente delas (Freud, 1905/1996, p. 171).

Nesse sentido, como apontado pelo autor, a crianca possui algumas zonas do corpo que
dispdem de uma dimensdo erégena, que posteriormente permitiria o surgimento de um corpo
autoerotico, sendo este um corpo fragmentado, ou seja, dividido em partes (Fernandes, 2016).

Freud (1905/1996) afirma que os pais sdo os primeiros objetos de investimento da
crianca e que “devemos admitir que também a vida sexual infantil, apesar da dominacdo
preponderante das zonas erégenas, exibe componentes que, desde o inicio, envolvem outras
pessoas como objetos sexuais” (Freud, 1905/1996, p. 180). A mde ou quem faz a funcdo
materna erogeniza o corpo do bebé, assim, por meio do desejo materno a criancga é introduzida

no campo da sexualidade. Nesse sentido, o outro, no caso a mae é

o polo investidor que transformara o corpo biolégico em um corpo erégeno.
Esse outro seria a condi¢cdo para que o corpo se torne um corpo proprio,
habitado pela pulsdo e pela linguagem. Isso equivale a dizer que é o
investimento libidinal no corpo da crianga, realizado por esse outro maternal,
que, ao torna-lo erégeno, lhe permite o acesso a simbolizacdo (Fernandes,
2016, p. 20).

Nesse contexto, ao nascer o bebé possui um corpo, mas ainda ndo se constitui como
sujeito. Essa constituicdo se dara somente apds o investimento narcisico dos pais em relacdo a
crianca. Estes investem a crianca como um ideal de perfeicdo e completude, ou seja, depositam
na crianca sonhos que ndo conseguiram realizar.

Dessa forma, o corpo para a psicanadlise se constrdi a partir de relagdes. Com base nisso,
supor um corpo perfeito seria supor relagdes plenas, sem furos e frustracdes. Nesse sentido, o
corpo é “representado através de investimentos do outro sobre o individuo, regendo assim um
corpo pulsional” (Santos, 2014, p. 06). Dessa forma, Freud utiliza o conceito de pulsdo de modo
singular a fim de refletir os efeitos psiquicos sobre o somatico e organico, e vice-versa

(Mucida, 2012).
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Freud (1914/2004) salienta ainda que haveria uma fase intermedidria entre o
autoerostismo (na qual as pulsGes estariam livres para se satisfazerem) e o amor objetal
(momento em que é possivel amar e escolher o outro enquanto totalidade), a saber, o
narcisismo, que denota um ato de contemplacdo da pessoa com seu proprio corpo. O
narcisismo € um conceito importante para compreensdo do Eu em Freud, visto que para a
psicandlise quando nascemos ndo possuimos um Eu constituido, ele surge a partir do
narcisismo. Nesse sentido, é valido ressaltar que, “o narcisismo para Freud faz parte da
constituicdo do sujeito e nos acompanha por toda a vida. Trata-se de um revestimento que
permite certa coesdo de nossa linguagem” (Mucida, 2009a, p. 69).

Nessa otica, Freud (1914/2004, p. 99) afirma: “Assim, chegamos a concepcdo de que
originalmente o Eu é investido de libido e de que uma parte dessa libido é depois repassada
aos objetos, contudo, essencialmente, a libido permanece retida no Eu”. Nesse sentido, o
narcisismo é um conceito importante para compreensdo do impasse identificatério do sujeito
com sua imagem corporal.

O narcisismo deve ser entendido como uma forma de regulacdo do Eu que busca um
equilibrio entre os desejos internos e o reconhecimento externo. Quando a relagdo com o
proprio corpo e a imagem de si se tornam distorcidas pode surgir um grande sofrimento
psiquico. O envelhecimento, por sua vez, traz desafios significativos para o narcisismo. Na
psicandlise, o processo de envelhecimento é visto como uma perda gradual da vitalidade do
corpo e, consequentemente, da imagem idealizada que o sujeito tem de si. A medida que o
corpo envelhece surgem transformacdes fisicas que podem ser percebidas como ameacas ao
narcisismo. O envelhecimento ao desmascarar a ilusdo de imortalidade e perfeicdo do corpo
pode gerar sentimento de impoténcia, inseguranca e inclusive estados depressivos. Assim, o
envelhecimento pode ser entendido como uma crise do narcisismo, ja que o sujeito se vé
confrontado com a falibilidade do seu corpo e a inevitabilidade da morte. Isso pode provocar
um processo de desinvestimento no corpo e um realinhamento do investimento libidinal.

Partindo do principio que o Eu é corporal (Freud, 1923/2007), Mucida (2009b) ressalta
que o Eu guarda também uma distdncia em relacdo ao que somos e temos, logo, sdo
vivenciadas muitas relacdes de estranheza, o que nos leva a refletir sobre a relacdo do sujeito

com seu corpo e sua imagem. A autora acrescenta que a identificacdo é fundamental para
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formar um todo coeso e ressalta que as identificacdes passam pelo Outro! e sé assim ha um
Eu, bem como as identificacdes sofrem novas versdes com o passar do tempo, o que se liga ao
envelhecimento, mesmo que haja tracos que jamais sdo apagados e fazem parte da
organizacdo subjetiva.

A partir dessas consideracdes, refletimos sobre os efeitos psiquicos das modificacBes
no corpo do sujeito velho, pois o corpo é matriz para a constituicdo do Eu e, como apontado

na segunda topica freudiana, este Eu é, antes de tudo, corporal (Freud, 1923/2007).

3 Estética do corpo na contemporaneidade

Vivemos em uma sociedade que toma como referéncia corpos jovens e bem
modelados, inclusive, por meio da artificialidade como sindbnimo de ostentacdo, satisfacdo,
salde e bem-estar. Logo, esse discurso social, leva a desvalorizagcdo daqueles que ndo atendem
essa expectativa. A nocdo deste padrdo de beleza invade todos o0s espacos e se torna motivo
de cobranca, sendo a beleza considerada um dever cultural.

A vigilancia estética é realizada sobretudo pela midia e, consequentemente, varios
espectadores assimilam a imagem do corpo jovem e belo como o ideal a ser atingido a qualquer
custo, uma vez que sdo apresentados inUmeros recursos tecnoldgicos para corrigir e remodelar
quaisquer imperfeicdes. Perante esta realidade, a estética corporal se tornou um mercado
muito lucrativo. Desse modo, percebe-se que “O corpo estd em altal Alta cotacdo, alta
producdo, alto investimento... alta frustracdo. Alvo do ideal de completude e perfeicdo”
(Fernandes, 2011, p. 15).

Diante dessa vigilancia estética questionamos quais os impactos dessas cobrancas para
0 sujeito que se aproxima da velhice. Entendemos que aqueles que ndo se encaixam neste
padrdo, muitas vezes, vivem sentimentos conflituosos pelo descontentamento com o préprio
corpo. Afinal, na velhice o olhar do outro retorna de modo mais critico e implacavel sobre o
sujeito. Desse modo, o ndo reconhecimento de sua propria imagem pode gerar anglstia e

retornar sob a forma de recolhimento, ou seja, fuga do convivio social (Mucida, 2012). Deste

1 Segundo Roudinesco e Plon (1998, p. 558), o Outro, com letra maiuscula, é um termo utilizado por Lacan “para
designar um lugar simbdlico — o significante, a lei, a linguagem, o inconsciente, ou ainda Deus — que determina o
sujeito”. O outro, com letra minuscula, refere-se ao semelhante.
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modo, percebe-se 0 quanto a representacdo que o sujeito constrdi de si mesmo interfere nas
relacdes sociais.

Nesse sentido, hd uma preocupacdo com o que é determinado pela sociedade, o que
aponta que o foco estd preponderantemente no olhar do Outro. Desse modo, o
envelhecimento pode trazer a tona afetos de aflicdo e repulsa, afinal, segundo Mucida (2019)
para além do corpo bioldgico, temos as imagens que formam o corpo proprio e as palavras que
o nomeiam, isto &, a libidinacdo do corpo pela palavra. Assim, o discurso social dirigido a velhice
hoje pode ter efeitos violentos para o sujeito, podendo fazer com que o Eu quebre relagdes
com antigas imagens que o embasaram (Cherix, 2015).

O estadio do espelho é, segundo Lacan (1998), o momento em que a criangca tem a
primeira percepc¢ao do seu corpo como totalidade e que Ihe certifica uma primeira identidade.
Enquanto no estadio do espelho a crianca se reconhece, segundo Goldfarb (1998) ha dois
momentos em que este corpo unificado entra em crise e se percebe como estranho, sendo
estes: a adolescéncia e a velhice. Na adolescéncia hd um corpo desproporcional, em processo
de transformacdo; e na velhice, o idoso se depara com sua imagem envelhecida o que pode
dificultar a identificacdo com essa nova imagem.

Nesse contexto, “O real dificil de suportar na velhice ancora-se também na negacao
prépria do inconsciente; o velho é sempre o Outro no qual ndo nos reconhecemos” (Mucida,
2019, p. 16). Esse estranhamento causa insatisfacdo com a imagem corporal, o que afeta a vida
psiquica levando alguns sujeitos a procurar a medicalizacdo da aparéncia através de
intervenc®es cirdrgicas estéticas. Assim, perante a valorizacdo da aparéncia, a medicina da
beleza passa a se legitimar por meio do par saude-doenca, como é apontado por Poli
Neto (2007).

Aceitar o envelhecimento ndo é tarefa simples e facil e nos leva a refletir como a
percepcao da imagem afeta a vida psiquica. Nesse sentido, a insatisfacdo com a imagem
corporal aumenta na medida em que a midia expde e reforca os padrées de beleza. Entretanto,
em idosos, além dos fatores socioculturais, a insatisfacdo com o préprio corpo esta relacionada
a perda de sua funcionalidade. Como apontado por Fernandes (2011), a busca excessiva por
uma imagem do corpo valorizada pela sociedade e pela saude fisica, ou inversamente, o

desinvestimento no cuidado com o corpo, pode resultar um quadro de somatizagBes. Assim:
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O corpo toma a frente da cena, constituindo-se como fonte de sofrimento, de
frustracdo, de insatisfacdo, de impedimento a poténcia falico-narcisica. De
veiculo ou meio da satisfacdo pulsional, o corpo passa a ser também veiculo
ou meio de expressdo da dor e do sofrimento. Um sofrimento que parece
encontrar dificuldade para se manifestar em termos psiquicos (Fernandes,
2011, p. 21).

Nesse sentido, o sofrimento psiquico, ao ndo ser simbolizado, passa a se inscrever no
corpo. Seguindo essa légica, Goldfarb (1998) afirma que o idoso que chega na clinica
psicanalitica é aquele que fala de temporalidade, de um sujeito que se nega a envelhecer. No
entanto, as marcas da velhice se apresentam no corpo, o que aponta para a finitude, ou seja,
para a morte. O envelhecimento corporal pode, em alguns casos, fragilizar o Eu. A autora

acrescenta ainda, que

Ser velho pode muitas vezes significar a perda da ilusdo da propria poténcia,
aceitar o dominio inelutavel da pulsdo de morte e apesar disso, continuar
lutando. Luta dificil, porque o luto que deve ser elaborado é o da prépria vida,
é um luto que age por antecipacdo, luto por um objeto ainda conservado,
porém condenado: e a ameaca de aniquilacdo pela morte ndo é um
sentimento ao qual alguém se adapte (Goldfarb, 1998, p. 15).

Além disso, diante da construcdo dos padrdes de beleza na sociedade, os meios de
comunicacdo contribuem para a estigmatizacdo e exclusdo social daqueles que ndo se
enguadram neste padrdo, dificultando a elaboracdo do luto. Nessa dtica, esse luto deve ser
elaborado, porém este processo se torna mais dificil diante da vigilancia estética e dos
imperativos do mundo imaginario. Freud (1917/2019) compreende o luto como uma reacgdo
frente a perda, que deve ser superada para que a libido fique outra vez livre, porém, caso a
elaboracdo do luto ndo aconteca, temos um luto patolégico que pode desencadear estados
melancdlicos. O autor ressalta que a diferenca é que no melancélico ha o declinio em grande
proporcdo do Eu, ou seja, ha autorrecriminacdo e perturbacdo na autoaceitacdo, o que é
ausente no processo de elaboracdo do luto. Logo, é importante percebermos quais os impactos

psiquicos da ndo elaboracdo do luto do corpo jovem nos idosos.
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4 0 velho e seu corpo: possiveis elaboragdes

O envelhecimento é acompanhado por mudancas que vao desde o préprio corpo até o
contexto psicossocial. Essas mudancas sao compreendidas como penosas, pois aceitar o corpo
envelhecido pode ser uma tarefa complicada: “ha rejeicdo, ha tristeza, hd tendéncia ao
isolamento, ha perda do prazer” (Blessmann, 2003, p. 124). Assim, essas transformacdes tém
repercussado na vida psiquica dos idosos e também exigem um trabalho psiquico em relacdo a
nova realidade. Diante dessas consideracdes, vale a pena retomarmos as questdes iniciais de
nosso estudo, sobre como é possivel fazer a elaboracdo do luto do corpo jovem perdido diante
do padrdo de beleza ideal imposto na contemporaneidade e refletir sobre os impactos
psiquicos que o sujeito enfrenta diante deste desencontro.

Reis, Souza e Carlos (2023) afirmam que o processo de envelhecimento implica diversos
lutos por perdas tanto reais quanto simbdlicas. Esse excesso de perdas pode dificultar a
elaboracdo dos diferentes e constantes lutos especificos desse ciclo da vida, o que pode facilitar
a emergéncia de sintomas que se inscrevem no corpo. Nesse contexto, o corpo do idoso se
torna uma fonte de mal-estar.

Considerando a atual relacdo do velho com seu corpo e o desencontro com o corpo
perfeito, o envelhecimento pode ser visto como negativo quando esse processo esta associado
apenas a insatisfacdo corporal. Nesse sentido, quando o idoso se concentra apenas nas
limitacdes fisicas do corpo e nas doencas que passam a fazer parte da sua vida, ele pode sentir-

se restringido fazendo com que a velhice se torne um periodo de sofrimento e desamparo.

Como o corpo responde a passagem do tempo, a tonicidade muscular enfraquece, o
metabolismo desacelera e as dores surgem. Dessa forma, muitos idosos tendem a associar o
envelhecimento a problemas de saide em decorréncia da perda da funcionalidade do corpo.
O corpo aparece como instavel e problematico, uma forma de denunciar a velhice. Nessa
perspectiva, a identidade e o papel social do idoso contrastam com os do jovem, ja que o corpo
envelhecido é muitas vezes visto como um simbolo de doenca, fragilidade e invalidez,
afastando-se do ideal de perfeicdo fisica promovido pela sociedade (Vieira; Coutinho;

Saraiva, 2016).
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Assim, o envelhecimento pode ser visto, para alguns sujeitos, como um processo
complexo que implica desconforto e mal-estar, posto que o sujeito esta perdendo a satde e/ou
a beleza. No texto "Sobre a Transitoriedade", Freud (1915/1996), ao perceber a tristeza do
poeta ao contemplar a beleza da natureza, deduz que essa nostalgia esta relacionada a um luto
antecipado, uma incapacidade de usufruir de um momento de prazer em funcdo da percepcdo
do poeta da transitoriedade de tudo o que é belo, uma vez que tudo é efémero, envelhece e
morre, o que pode causar angustia. Desse modo, essa transitoriedade aponta para a brevidade
da vida, o que pode gerar essa nostalgia como uma resisténcia ou dificuldade de lidar com o
luto. No entanto, para Freud todo luto, por mais dificil que seja, um dia passa, o que leva a
libido a se desprender do objeto amado e perdido e se ligar a outros objetos. Nosso autor
reflete ainda sobre como as experiéncias humanas, desde as mais cotidianas até as mais
profundas, estdo marcadas pela transitoriedade, inclusive a experiéncia frente a beleza. No
entanto, ao mesmo tempo, Freud sugere que a consciéncia dessa transitoriedade pode ser
transformada em algo que nos permite uma apreciacdo mais profunda daquilo que é
temporario, conferindo valor aquilo que ndo perdura.

Apesar do corpo jovem ter um tempo de duracdo, as experiéncias vivenciadas pelo
sujeito podem levar a outras formas de fruicdo da vida, pois de acordo com Messy (1993, p. 21)
“a percepcao, por parte do sujeito, de sua idade, ligada as flutuacdes libidinais ou aos
investimentos, ndo parece ser suficiente para a entrada na velhice”. Nesse sentido,

Freud afirma:

a beleza da forma da face humana desaparece para sempre no decorrer de
nossas proprias vidas; sua evanescéncia, porém, apenas lhes empresta
renovado encanto. Uma flor que dura apenas uma noite nem por isso nos
parece menos bela (Freud, 1915/1996, p. 346).

Nesse contexto, como nos aponta a clinica psicanalitica, o processo de envelhecimento
pode ser positivo quando o idoso percebe, entre outros aspectos, a importancia das
experiéncias passadas, ou seja, quando o velho consegue dar sentido para as suas vivéncias.
Assim, alguns idosos associam essa fase como um periodo propicio para usufruir melhor a vida,
pois agora eles podem se engajar em atividades que em outro momento, por falta de tempo,

nao lhes era permitido participar. Evidenciando a ambivaléncia em relacdo a mudanca corporal,
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ou Seja, a0 mesmo tempo em que busca se aceitar e se adaptar as limitacGes desta fase, o
sujeito se autoavalia acerca das representacdes sociais deste corpo.

Simultaneamente, frente as feridas narcisicas ocasionadas por esta fase, podem surgir
outros modos de defesa, como a busca incessante em manter o corpo saudavel e mais bonito,
negando a passagem do tempo. A autopercepgdo que eles possuem, de um corpo muitas vezes
associado a feiura, corresponde a internalizacdo de valores e padrbes estabelecidos pela
sociedade, em que beleza se resume a ter um rosto sem rugas e um corpo jovem. Deste modo,
0 novo aparece em detrimento do velho. No entanto, a imagem corporal positiva de si mesmo
é fundamental para vivenciar o envelhecimento.

Como aponta Cocentino (2008), a construcdo dos valores e padrdes sociais é moldada
pela esfera social, isto &, hda uma relacdo mutua que fica em evidéncia na medida em que a
subjetividade se forma dentro do social. Desse modo, o idoso pode se tornar vitima da
sociedade e de si mesmo, e, consequentemente, acaba vivenciando o envelhecimento de
forma mais dolorosa, revelando como o imagindrio social pode dificultar a elaboracdo do luto
e a aceitagdo desse processo.

Diante disso, entendemos que é necessario a elaboracdo do luto ndo sé sobre aimagem
perdida da juventude, mas dos varios e constantes lutos dessa fase da vida, uma vez que a
velhice implica mudancas fisicas e psiquicas. Sem a elaboracdo do luto a velhice se torna um
sintoma, uma vez que, “o luto se liga a economia da dor ja que o sujeito ndo se desliga
facilmente do que perdeu” (Mucida, 2012, p. 172). Envelhecer implica ndo apenas em aceitar
as perdas, mas também, criar alternativas para se apropriar dessas mudancgas.

Ndo obstante, o luto é um processo arduo e doloroso e, quando temos um excesso de
lutos a serem elaborados, esse processo pode se tornar inoperante. Diante do real
insuportavel, originam-se respostas sintomaticas, que abrem a possibilidade de o sujeito ser
levado ao desinvestimento libidinal. Embora no luto encontramos tracos que se assemelham a
melancolia como apatia, desanimo, perda de interesse no mundo externo, perda da capacidade
de amar, inibicdo das atividades que antes proporcionavam prazer, na melancolia nos
deparamos com uma diminuicdo exacerbada da autoestima e sentimentos de

autorrecriminacdo. A diferenca é que no luto ha um desinvestimento no mundo externo, uma



Elzilaine D. Mendes, Emilse T. Naves & Daise M. da Silva | p. 1-19 | O corpo que envelhece...

vez que este se tornou pobre e vazio, enquanto na melancolia hd um empobrecimento do Eu
(Freud, 1917/2019).

Além disso, a associacdo entre velhice e morte é inevitavel. A cada dia, estamos mais
proximos da morte. No entanto, na velhice, essa percepcao se intensifica, ja que a sensacdo de
que ela estda mais perto se torna mais evidente. Assim como o envelhecimento exige a
elaboracdo do luto em relacdo a varias questdes, como ja mencionado neste estudo, também
ha a necessidade de elaborar o luto antecipado frente a prépria morte, questdes que afetam
diretamente o Eu e o corpo. Segundo Mucida (2019, p. 146) o trabalho do luto “implica um
minimo da presenca do Outro e de recursos simbdlicos pelos quais o idoso possa simbolizar
as perdas”.

Nesse contexto, Mucida (2019) pontua ainda que apesar de sermos atropelados pelo
real do corpo que se modifica, envelhece e sofre ha algo que ndo envelhece, o atemporal do
sujeito do inconsciente. Desse modo, o aparelho psiquico se constitui por tracos que se ligam
a relacdo com o Outro, ou seja, por marcas arcaicas que nos acompanham ao longo da vida e
que sinalizam tracos que ndo se perdem com o tempo, independentemente do
envelhecimento. Assim, nesse ciclo da vida vivemos um conflito do Eu com o Isso?, que aponta
para uma necessidade de um trabalho de acomodacdo de varios tracos e um tratamento do
real que pode ser realizado pela psicandlise. Vale ressaltar que para a psicanalise o sujeito do
inconsciente ndo envelhece, pois, o idoso apesar de enfrentar varios lutos, inclusive o luto pelo
corpo jovem, continua sendo um sujeito de desejo (Mucida, 2019).

Ao escreverem sobre a importancia das narrativas autobiograficas na velhice Lima,
Viana e Lima (2015) apontam que o sujeito, durante o processo de envelhecimento, ao se
deparar com a finitude da vida vivencia a angustia e o desamparo. Nesse contexto, a
rememoragdao pode ocupar um lugar importante na (re)constru¢do do Eu e no
reposicionamento do lugar do velho na sociedade. No entanto, quando o que resta sdo apenas
as rememoracdes, sem a presenca do outro, elas podem se transformar em reminiscéncias
neurdticas, criando sintomas repetitivos, o que impossibilita um reposicionamento do sujeito

e a abertura para a (re)construcdo de novos significantes para o processo de envelhecimento.

2 De acordo com Roudinesco e Plon (1998), o Isso é um termo utilizado por Freud para designar uma das trés
instancias da segunda tépica freudiana ao lado do Eu e do Supereu. Corresponde ao reservatorio das pulsdes de
ordem inconsciente.
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Os autores compreendem a “rememoracdo como uma forma de, ao falar sobre o passado, o
velho ir se desprendendo do excesso, das lembrancas dolorosas, e de buscar novas catéxias”
(Lima; Viana; Lima, 2015, p. 71).

Nesse contexto, ressaltamos a importancia de espacos que propiciem acolhimento e
escuta aos idosos, ou ainda, de centros de convivéncia que viabilizem a construcdo de novos
lacos sociais, com a ajuda de profissionais qualificados para auxiliar na elaboracdo dessas
questdes, inclusive as relacionadas a autoimagem. Compreendemos que o convivio com seus
pares e a participacdo em grupos de convivéncia, especificos para a terceira idade, poderd
contribuir para que o fendbmeno do envelhecimento possa acontecer de forma mais leve e
menos traumatica. A convivéncia com outros idosos propicia o compartilhamento de
experiéncias e sofrimentos, possibilitando a identificacdo e, principalmente, a construcao de
novos lacos sociais, o que pode trazer outros sentidos e significantes, assim como outras
alternativas para lidar com a angustia diante do real.

Desse modo, adotar como estratégia trabalhar a percepcao de si mesmo no tratamento
com idosos é importante, uma vez que muitos trazem como demanda, na clinica
contemporanea, o sentimento de menos valia. Assim, é relevante auxiliar o sujeito a elaborar
os varios lutos e a se (re)posicionar, ressignificar suas experiéncias e construir alternativas para
que a velhice seja vivenciada de modo menos doloroso. E importante fazé-los entender a
importancia de se engajarem em novos projetos que ndo visem apenas a preencher o tempo
vazio, mas que tragam a possibilidade de cada um escolher atividades que lhes sejam

prazerosas, que lhes proporcionem satisfacdo, pois essa alternativa pode ser

uma forma de dar sentido a existéncia dos individuos (como seres que
mantém suas faculdades mentais ativas, capazes de poder projetar e
concretizar seus desejos). Nesse sentido, nos grupos para a terceira idade
pode ser trabalhada a potencialidade do ser humano e sua capacidade de
conceber projetos e, principalmente, de poder realiza-los (Serbim; Figueiredo,
2011, p. 171).

Nesse sentido, o processo de construcdo de lagos sociais possibilitado pelos grupos de
convivéncia se torna um instrumento importante para o envelhecimento. Envelhecer é

compartilhar experiéncias vividas e conviver com diferentes geracdes. Esse periodo da vida



Elzilaine D. Mendes, Emilse T. Naves & Daise M. da Silva | p. 1-19 | O corpo que envelhece...

deve ser visto como um processo Unico e individual, no qual cada sujeito elaborard as suas

proprias questdes psiquicas de acordo com a sua singularidade.

5 Consideragdes finais

Partindo do principio que o corpo é fundamental para a constituicdo do sujeito, isto &,
que o sujeito se constitui a partir do investimento no corpo, buscamos compreender quais 0s
significantes do envelhecimento na contemporaneidade, quais as implicacdes psiquicas das
cobrangas por um corpo belo e como elas afetam o idoso. Percebemos que a proposta
neoliberal exacerba os inUmeros encontros da pessoa idosa com o real da castracdo, o que
dificulta a elaboracdo do luto em relagdo ao corpo jovem pelo idoso, uma vez que ele passa a
vivenciar um descontentamento com o proprio corpo e sentimentos conflituosos com a
propria imagem.

Envelhecer em uma sociedade que supervaloriza a juventude e a coloca como sindbnimo
de salude pode se tornar um processo adoecedor, uma vez que ndo ha lugar para outros
formatos e tipos de corpos. Constantemente, enfatiza-se que a pessoa em processo de
envelhecimento ja ndo tem mais espaco, promovendo a ideia de que so se torna velha quem
quer. Além disso, hda uma difusdo de produtos estéticos disponiveis para evitar o
envelhecimento, o que acaba responsabilizando o individuo por sua aparéncia, sem considerar
seus desejos e suas condicdes socioculturais e econdmicas. Portanto, aceitar o
envelhecimento, que traz as marcas inevitaveis do tempo no corpo, e lidar com a perda da
juventude e do status social é, na grande maioria dos casos, um grande desafio.

Embora a midia ressalte a valorizacdo do corpo jovem, é importante trabalhar a
elaboracdo psiquica sobre o envelhecimento. Afinal, é por meio da elaboracdo dos diversos e
constantes lutos que o idoso atravessa nessa fase da vida, que ele podera vivenciar de forma
mais tranquila e menos dolorosa o processo de envelhecimento, investindo a libido em
diferentes ambitos da vida, o que poderd resultar na criacdo de alternativas para um
envelhecimento mais gratificante. Caso o luto em relacdo a perda do corpo jovem ndo seja
elaborado, os idosos podem se deparar com a angustia diante do real, o que pode desencadear

respostas sintomaticas. Esse processo pode impedir que o sujeito velho busque alternativas
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que vdo em direcdo a melhoria da qualidade de vida, assumindo, assim, a posicdo de
adoecimento tanto fisico como psiquico.

Além disso, destacamos a importancia da convivéncia com outros idosos o que
possibilita a rememoracdo das experiéncias passadas e a construcdo de novos vinculos sociais.
O compartilhamento de experiéncias pode permitir a desconstrucdo das representacdes atuais
do processo de envelhecimento, associadas a desvalorizacdo do corpo e a marginalizacdo da
velhice. Essas estratégias possibilitam a abertura de espacos de acolhimento, escuta e
convivéncia que facilitam a emergéncia de outros significantes para a velhice, que respeitam a
singularidade da vida de cada um dos participantes, bem como o processo natural do

envelhecimento.
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