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RESUMO: Este estudo tem como objetivo geral analisar as representacdes do envelhecimento feminino
na literatura brasileira contemporanea, com foco em narrativas produzidas por mulheres. Busca-se
compreender como o envelhecimento feminino é abordado nessas obras, destacando as mudancas e
continuidades na percep¢do da velhice em comparagdo com produgdes literarias anteriores. Para tanto,
propdem-se trés objetivos especificos: 1) identificar os temas predominantes nas representacdes do
envelhecimento feminino; 2) verificar as caracteristicas das personagens maduras ou velhas, observando
suas representacGes na literatura e suas dindmicas de género; 3) examinar a relagcdo dessas personagens
com o envelhecimento e suas implicagdes. A metodologia adotada é qualitativa, com analise textual de
obras literarias selecionadas, complementadas por textos tedrico-criticos que auxiliam no entendimento
do contexto histérico e sociocultural das narrativas. A pesquisa apoia-se nas referéncias de Simone de
Beauvoir (1990/2016) e Judith Butler (2003), entre outras.
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1 Consideragoes iniciais

Dados obtidos a partir do Censo de 2022, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), demonstram que no Brasil ja é bastante expressivo o nimero de pessoas
velhas e, além disso, hd um predominio de mulheres no que tange ao envelhecimento
populacional. Entre a populagdao idosa verificada no periodo, apurou-se que 51,5%
(104.548.325) eram mulheres e 48,5% (98.532.431) eram homens, o que equivale a uma
diferenca de aproximadamente 6,0 milh&es, sinalizando a preponderancia da velhice feminina.

Apesar disso, a velhice em nosso pais ainda é marginalizada e, em especial no caso das
mulheres, é vista como algo que deve ser evitado ou camuflado. Para elas, trata-se de uma fase
da vida permeada por desigualdades de género e por pressdo estética. Em uma cultura em que
ha intensa valorizacdo ou idealizacdo da juventude, como é o caso do Brasil, as mulheres idosas
sdo comumente desprezadas, a medida que os corpos envelhecidos ndo correspondem aos
padrdes de beleza e frescor socialmente impostos.

De tal modo, ao pensar na questdo do envelhecimento feminino, é forcoso considerar
o contexto de estigmatizacdo no qual a mulher envelhecida é constantemente tratada como
irrelevante. Nesse aspecto, apesar de a literatura ndo ter a funcdo ou o escopo de restaurar a
sociedade, ela oferece elementos essenciais para tornar a realidade visivel e mais
compreensivel, ao expressar, interpretar e (re)significar diversos grupos, eventos, experiéncias
e sentimentos. Partindo dessa premissa, o objetivo geral deste estudo é analisar as
representacdes do envelhecimento feminino na literatura brasileira contemporanea, com
énfase nas narrativas produzidas por mulheres. Para tanto, propdem-se trés objetivos
especificos: 1) identificar os temas predominantes nas representacdes do envelhecimento
feminino; 2) verificar as caracteristicas das personagens maduras ou velhas, observando suas
representacdes na literatura e suas dinamicas de género; 3) examinar a relacdo dessas
personagens com o envelhecimento e suas implicagdes.

A justificativa para este estudo reside nas lacunas sociais, culturais e académicas
relacionadas a velhice, especialmente no que se refere aos dilemas femininos. Apesar do
envelhecimento populacional e das mudancgas nas estruturas sociais, a representacdo das
mulheres idosas permaneceu por muito tempo como um tema tabu e pouco explorado nas

producdes literarias. Em culturas como a nossa, o valor social e a identidade feminina foram,

Letras & Letras | Uberlandia | v. 41 | e041113 | 2025 ISSN 1981-5239 2



Cristiane da Silva Alves | p. 1-20 | Velhos dilemas, novas representacdes...

historicamente, associados a imagem da mulher jovem e fértil. A mulher idosa, com o seu corpo
e aparéncia alterados pelo tempo, muitas vezes foi marginalizada ou estigmatizada, sendo
abandonada ou considerada invisivel. Na literatura, isso se reflete na atribuicdo de papéis
secundarios, subalternos ou estereotipados as mulheres envelhecidas.!

No entanto, na literatura produzida no século XXI, é possivel constatar alguns avancos
e novas abordagens sobre o assunto. Narrativas ficcionais recentes conferem protagonismo as
mulheres mais velhas e exploram suas experiéncias de maneira inovadora, abordando questdes
como autonomia, desejo e reinvencdo pessoal, frequentemente rompendo com esteredtipos
de fragilidade e resignacdo. E o que se verifica nos romances Milamor (2008) e Amor em dois
tempos (2014), de Livia Garcia-Roza, em Quarenta dias (2014), de Maria Valéria Rezende, bem
como em Invisiveis olhos violeta (2022), de Rosangela Vieira Rocha, para citar alguns exemplos.

A vista disso, almeja-se promover uma compreensdo mais ampla e critica das
representacdes do envelhecimento feminino e contribuir para o debate sobre género, velhice
e identidade. A metodologia adotada é qualitativa, com andlise textual de obras literdrias
selecionadas, protagonizadas por mulheres maduras ou velhas, complementadas por textos
tedrico-criticos que auxiliam no entendimento do contexto histdrico e sociocultural das
narrativas. Para tanto, serdo utilizadas referéncias de Simone de Beauvoir (1990/2016) e Judith

Butler (2003), entre outras.

2 Pressupostos tedricos

Em seu classico livro O Segundo Sexo, publicado originalmente em 1949, Simone de
Beauvoir (2016) dedicou um capitulo a maturidade e a velhice, no qual aborda a condicdo
feminina nesse estdgio da vida. Beauvoir argumenta que a velhice das mulheres é caracterizada
pela condicdo de “outro”, isto &, por alguém cuja identidade é socialmente inferior e invisivel.
A mulher em idade avancada perde a relevancia ou o valor social, principalmente porque se

convencionou vincular o valor feminino a capacidade de gerar vida e de se manter atraente.

1 Veja-se, por exemplo, o caso de D. Firmina, personagem do romance Senhora (1875), de José de Alencar. Velha e
villva, o papel reservado a ela é o de acompanhante da bela e jovem Aurélia, em torno de quem gira o enredo.
Também é exemplar o caso de D. Placida, do romance Memdrias Péstumas de Bras Cubas (1881), de Machado de
Assis. Impelida a servir de alcoviteira, acobertando o relacionamento adultero do jovem casal, Bras e Virginia, a
velhice para ela é sinbnimo de miséria e degradacdo.
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Surge uma crise, pois, quando se extinguem “[...] o encanto erdtico e a fecundidade de que
tirava, aos olhos da sociedade e a seus préprios olhos, a justificacdo de sua existéncia e suas
possibilidades de felicidade [...]” (Beauvoir, 2016, p. 385).

Ao desatender aos papéis tradicionalmente associados ao género feminino, que dizem
respeito a reproducdo, ao cuidado e a educacdo da prole?, as mulheres s3o0 menosprezadas,
restando a margem da sociedade?. Esse fenébmeno n3o ocorre igualmente com o homem, ja
que ele é valorizado em outros aspectos, como poder, sabedoria e experiéncia, o que contribui
para a disparidade no modo como ambos o0s sexos vivenciam o envelhecimento.

Aprofundando as reflexdes sobre o tema, em seu livro A velhice, Beauvoir (1990)
oferece uma critica contundente a forma como a sociedade ocidental trata o envelhecimento.
Com o advento da industrializacdo, notadamente, o vigor e a agilidade passaram a ser mais
valorizados do que a sabedoria e a experiéncia, em muitos casos 0s Unicos e mais valiosos
tesouros daqueles que envelheceram. Para a sociedade, a pessoa velha passou a ser vista como
um fardo, alguém “que ndo pode mais trabalhar e que se tornou uma boca inutil” (Beauvoir,
1990, p. 51). Se tenta acompanhar o passo dos mais jovens, dificilmente obtém sucesso. A este
respeito, seguindo o pensamento de Beauvoir, Ecléa Bosi (2009, p. 83) pontua: “Essa adaptacdo
falha com frequéncia, pois 0 ancido se vé privado de sua funcdo e deve desempenhar uma nova,
agil demais para o seu passo lento.” De tal modo, a medida que ndo produz e/ou reproduz,
torna-se “um peso para a familia e para o Estado” (Debert, 2004, p. 16).

Para as mulheres, devido as normas sociais e as questdes culturais vigentes, a
experiéncia de envelhecer é ainda mais desafiadora, pois elas enfrentam muitas vezes uma
dupla opressdo: a opressdo de género e a opressao da idade. Uma vez que sdo continuamente
reduzidas a sua aparéncia fisica e a sua sexualidade, elementos que tendem a se modificar e a
decair com o passar do tempo, o envelhecimento feminino é profundamente marcado pela

invisibilidade social. Essa invisibilidade, para Beauvoir, ndo se limita a dimensdo bioldgica do

2 Papéis esses que, salvo excecdes, marcaram a trajetdria de nossas maes, avds e outras mulheres que atualmente
sdo idosas. Para elas, o destino foi previamente tragado, conforme descreve Beauvoir (2016, p. 45): “A menina sera
esposa, mae, avo; tratard da casa, exatamente como fez sua mae, cuidara dos filhos como foi cuidada”.

3 Na esteira de Beauvoir, Guita Grin Debert (2012, p. 140) afirma: “Sendo a mulher em quase todas as sociedades
valorizada exclusivamente por seu papel reprodutivo e pelo cuidado das criancas, desprezo e desdém marcariam
sua passagem prematura a velhice”.
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envelhecimento, mas é também o reflexo de uma construcdo social que define o valor da
mulher principalmente por sua juventude e atratividade.

Judith Butler, por sua vez, destaca no livro Problemas de género a performatividade
como um processo continuo de construcdo social, uma pratica repetitiva que ndo se restringe
ao nascimento bioldgico, mas é constantemente moldada pelas normas culturais e sociais.
Segundo Butler (2003, p. 59), “O género ¢é a estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de atos
repetidos no interior de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no
tempo para produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser”.

Aidentidade de género ndo &, portanto, inata ou fixa, mas sim um ato que se manifesta
em uma série de performances repetitivas. Em outras palavras, a identidade de género é
construida por meio da repeticdo de comportamentos, gestos, falas e até posturas corporais.
Assim, a percepcdo que temos do que é “masculino” ou “feminino” ndo vem de uma esséncia
inalteravel, mas sim da repeticdo de atos e representacdes que nos sdo socialmente incutidos.
Butler sugere que essa repeticdo ndo ocorre de modo livre, mas sim dentro de um contexto
normativo — isto &, as sociedades possuem regras e expectativas especificas sobre o que
constitui o género “masculino” ou “feminino”. Essas regras sdo internalizadas pelos individuos
e, com o passar do tempo, parecem criar uma “substancia” ou “esséncia” de género. Por
estarem arraigadas na sociedade, passam a ser vistas como naturais, indispensaveis e imutaveis,
qguando na verdade sdo construcdes sociais.

No caso das mulheres, mais especificamente, Butler rejeita a ideia de que existiria uma
“identidade feminina” natural que as definisse universalmente. Em vez disso, ela propde que
as experiéncias das mulheres sdo multiplas e diversas, sendo atravessadas por variados fatores

como classe, raca, sexualidade e outros. De acordo com Butler (2003, p. 20):

“Ln

Se alguém “é” mulher, isso certamente ndo é tudo o que esse alguém é; o
termo ndo logra ser exaustivo, ndo porque os tracos pré-definidos de género
da “pessoa” transcendam a parafernalia especifica de seu género, mas porque
0 género nem sempre se constitui de maneira coerente ou consistente nos
diferentes contextos historicos, porque o género estabelece intersecdes com
modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades
discursivamente constituidas.

Embora a fildsofa estadunidense ndo analise diretamente a velhice, é possivel estender

suas concepcdes sobre género para refletir acerca das mulheres maduras ou velhas. Sua
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abordagem ofereceria uma base para entender como a velhice, assim como o género, é
socialmente construida e normatizada. De igual modo, abriria espaco para avaliar como essas
construgdes se entrelacam com questdes de poder, identidade e subordinacao.

Ao aplicar essa perspectiva, é possivel afirmar que a velhice ndo se vincula apenas a um
aspecto bioldgico, mas sim a um campo em que se disputam significados, representacdes e
papéis. E inegdvel que os corpos envelhecidos sdo tratados de maneira diferenciada e,
frequentemente, estigmatizada. No entanto, considerar a velhice também como uma
construcdo performativa nos faz lembrar que as identidades e experiéncias de envelhecimento
sdo moldadas por narrativas e expectativas sociais. Estas, vale referir, demandam repeticdo e
adesdo a determinados papéis comumente atribuidos a quem envelhece. Ndo é por acaso que
a velhice é continuamente associada a incapacidade, a dependéncia ou a inutilidade, ideias que
tém sido reiteradamente repetidas e que, consequentemente, influenciam nas representacdes
culturais de como as pessoas velhas devem agir ou serem tratadas.

Diante disso, a velhice pode ser vista como uma “performance”, uma encenacao a ser
executada de maneira a se alinhar com as diretrizes e expectativas da coletividade. Quanto as
mulheres, a sociedade espera que, ao envelhecer, passem despercebidas ou se afastem, dando
lugar as jovens, quase sempre idealizadas como simbolos de beleza e desejo. “Como dizia
Carmen da Silva, acham que velhas devem tricotar, fazer croché, bordar e, principalmente,
cuidar dos netos para que os jovens possam se divertir (Figueiredo, 2020, p. 251).

Essa “performance”, contudo, pode variar. Assim como Butler argumenta que a
identidade de género é contingente, fluida e ndo essencial, podemos conceber a identidade
das mulheres mais velhas como algo moldado por um processo continuo de negociacdes sociais.
A velhice, como o género, ndo &, portanto, uma “esséncia” fixa, mas sim uma etapa que é
experimentada de maneiras multiplas, dependendo do contexto social, histdrico e cultural. A
visdo que as mulheres maduras ou velhas tém de si mesmas, a maneira como sdo vistas pelos
outros e a sua interacdo com a sociedade depende de uma série de fatores que estdo sempre
em mudanca. Essa mudanca, conforme se vera, estende-se as producdes ficcionais, afetando
o modo como as mulheres sdo representadas, em consonancia com as transformacdes sociais

e culturais ocorridas ao longo do tempo.
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3 A velhice feminina na literatura brasileira contemporanea: da invisibilidade ao protagonismo

Historicamente, a literatura brasileira ndo atribui a velhice ou as pessoas velhas o
mesmo destaque conferido a outros temas e personagens®. Além disso, por muito tempo, nos
textos que mencionavam o envelhecimento feminino, prevalecia uma perspectiva
conservadora, atrelada a esteredtipos construidos socialmente e reforcados pela literatura. As
representacdes das mulheres velhas eram, ndo raro, relacionadas a estigmas de declinio,
fragilidade e/ou desvalorizacdo, como se pode observar, por exemplo, nos contos “A morte da
velha”, “As trés irmas”, e “O véu”, publicados em Ansia eterna (1903), da autora Julia Lopes de
Almeida (2020).> Nos dois primeiros, sobressaem o declinio das personagens e o desprezo ou
descaso de seus familiares. No Ultimo, o destaque fica por conta da paixdo de um estudante
por uma mulher misteriosa, sempre coberta por um véu. Quando, finalmente, ele pode ver o
rosto da amada, é visivel a sua decepcdo: “Ai de mim! Por que tirara ela o longo véu piedoso?!
Era velha, a baronesa, velha e feia; mas bem velha e bem feial” (Almeida, 2020, p. 157).

Mesmo em meados do século XX, quando as producdes literdrias brasileiras tiveram o
cuidado de representar diferentes aspectos do universo feminino, a abordagem da velhice
seguiu exibindo uma série de aspectos negativos. O envelhecimento feminino continuou sendo
visto, em grande parte, como sinbnimo de invisibilidade, resignacao e finitude.

Ha que se ressaltar, no entanto, a importancia de autoras como Clarice Lispector e Lygia
Fagundes Telles, entre outras, que ndo sé deram protagonismo as mulheres velhas em suas
obras, quebrando o ciclo de apagamento, mas também expuseram o descaso e o preconceito
social a elas direcionados. Ao trazerem a tona os conflitos e as complexidades do
envelhecimento feminino, essas escritoras contribuiram para uma representacdo mais variada

e critica da velhice, desafiando as limitagdes impostas pela sociedade e pela literatura.

* Nesse sentido, sdo relevantes os estudos conduzidos por Regina Dalcastagné (2021, p. 125). Em um levantamento
sobre as personagens dos romances brasileiros publicados entre 1990 e 2014, sua pesquisa apurou que apenas
11,5% das personagens entdo representadas sdao homens velhos. Esse indice é ainda menor no que tange a
personagens femininas velhas, cuja representacao é de apenas 10,3%.

> Vale observar, igualmente, os contos “O segredo de Augusta” e “Uma senhora”, de Machado de Assis (1994),
publicados em Contos fluminenses (1870) e Histérias sem data (1884), respectivamente. Em ambos, ha mulheres
que ainda n3o s3o propriamente velhas, mas maduras. E visivel, contudo, que o envelhecimento afeta
negativamente a vaidade delas, que relutam em aceitar a perda da juventude.
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Veja-se, a guisa de exemplo, o conto intitulado “Mas vai chover”, que Clarice Lispector
(1998) publicou no livro A via crucis do corpo (1974). Nele, a protagonista Maria Angélica, uma
vilva de sessenta anos em busca de companhia, se torna amante de Alexandre, um jovem de
dezenove anos que, segundo a narragao, a tolera com aversao, movido apenas por interesse
financeiro. Quando os recursos dela se esgotam e ndo é mais possivel atender as exigéncias
cada vez mais elevadas do rapaz, ele reage com célera e repulsa.

Depois de proferir uma série de insultos e humilha¢des contra a mulher, o amante a
abandona, sem piedade. Nesse caso, verifica-se as dificuldades de uma mulher madura ou
velha para encontrar e, sobretudo, manter um parceiro. Mesmo que seus desejos permanecam
intensos, o corpo envelhecido deixa de ser desejavel. A esse respeito, refere Beauvoir (1990,
p. 152): “Ja que o destino da mulher é ser, aos olhos do homem, um objeto erdtico, ao tornar-
se velha e feia ela perde o lugar que lhe é destinado na sociedade: torna-se um monstrum que
suscita repulsa e até mesmo medo”.

O desfecho do relacionamento entre Maria Angélica e Alexandre pode ser entendido
como um reflexo cultural de desvalorizacdo do corpo envelhecido. Como ndo correspondia a
“performatividade” desejada, o Unico prazer proporcionado ao rapaz era de natureza
utilitarista, financeira. Sem isso, a mulher se torna uma figura descartavel.

J& o conto “Boa noite, Maria”, de Lygia Fagundes Telles (2018), publicado no livro
A noite escura e mais eu (1995), apresenta uma mulher de sessenta e cinco anos, Maria Leonor,
elegante e muito rica, que encontra no aeroporto um homem mais jovem, Julius, que aparenta
ndo mais do que cinquenta anos. Apds ele ajudd-la com as malas, a mulher retribui convidando-
o para dividir o taxi e, na sequéncia, estende o convite para hospeda-lo em seu triplex.

Nesse caso, a mulher ndo procura um amante — ja tivera alguns e, com o passar do
tempo, cansara-se de ter que ocultar as marcas da velhice para agrada-los. O que ela quer, de
fato, é um amigo. Ao longo do conto, destaca-se o temor da protagonista com a inevitavel
degeneracdo do corpo e o sofrimento que uma possivel doenga poderia ocasionar. Ela deseja,
assim, mais do que satisfazé-la enquanto vive, que esse amigo a ajude a morrer bem. O final do
conto, que é dubio, sugere a eutandsia como forma de encerrar a vida de forma digna, antes
de a personagem ser acometida por efeitos da velhice que ela considera humilhantes. Ndo resta

claro, contudo, se seu plano se concretiza ou se é apenas devaneio.
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De qualguer modo, pode-se cogitar que a ideia de antecipar a morte ou definir como
esta ocorreria, seria uma tentativa de retomar o controle sobre a sua existéncia, que foi
condicionada a aparéncia fisica. Ao mesmo tempo, Maria Leonor estaria buscando uma forma
de evitar o sofrimento da invisibilidade ou da aversdo ao seu corpo envelhecido.

O conto revela, entre outros aspectos, a pressao para que o corpo feminino mantenha
certos padrdes e, a0 mesmo tempo, a exaustdo que esse processo acarreta. Nesse, como no
conto de Lispector, se considerarmos a perspectiva de Butler, é possivel inferir que o corpo da
mulher é “performado” de maneira a se adequar a uma ideia de juventude e vitalidade. Quando
essa performance falha, a mulher se vé marginalizada, como refere Beauvoir. Em quaisquer dos
casos, sdo faces cruéis da velhice feminina e da vulnerabilidade que essa fase pode acarretar.

Apesar disso, com o avanco das discussdes de género e a crescente visibilidade de novos
movimentos sociais e culturais, nas ultimas décadas testemunhamos uma reestruturacao
dessas imagens. As producdes contemporaneas, especialmente as escritas por mulheres,

deram lugar a representacdes mais complexas e multifacetadas de mulheres maduras ou velhas.

4 O protagonismo da velhice feminina na literatura brasileira contemporanea

Nas ultimas décadas, a literatura brasileira tem apresentado uma nova abordagem para
a velhice feminina. Obras como Milamor (2008) e Amor em dois tempos (2014), de Livia Garcia-
Roza, Quarenta dias (2014), de Maria Valéria Rezende, ou Invisiveis olhos violeta (2022), de
Rosangela Vieira Rocha, retratam a velhice de uma maneira mais rica e diversificada, dando voz
e autonomia as mulheres envelhecidas. Em seus textos, as personagens ndo sao mais meros
simbolos de decadéncia, mas sim sujeitos ativos, com anseios, conflitos e metas.

Ao longo de suas narrativas, essas autoras exploram a velhice como um momento de
reconfiguracdo da identidade. O envelhecimento ndo € mais retratado apenas como um tempo
de perdas (embora elas existam), mas também como uma oportunidade de reafirmacado
pessoal e de reconstrucdo de sentido. Por meio de suas personagens, elas tém buscado
desconstruir os esteredtipos de fragilidade e dependéncia associados a velhice feminina.

Além disso, as protagonistas de seus romances agem de modo a manter o seu lugar no

mundo, rompendo com a invisibilizacdo e a marginalizacdo referidas por Beauvoir. Da mesma
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forma, se analisadas pelas lentes de Butler, pode-se ver que essas personagens mais velhas sdao

performaticas, ndo apenas existindo, mas escolhendo como existir e se posicionar na sociedade.

4.1 O amor e o desejo em Milamor e Amor em dois tempos, de Livia Garcia-Roza

Tanto em Milamor (2008) quanto em Amor em dois tempos (2014), Livia Garcia-Roza
debruca-se sobre um tema comumente negligenciado na literatura brasileira, sobretudo no
que tange as mulheres: o amor e o desejo na maturidade. No primeiro romance, a protagonista
Maria esta em vias de completar sessenta anos. No segundo, a personagem principal é Vivian,
com aproximadamente setenta anos. Em ambos, a autora da voz a mulheres que, apesar das
dificuldades e dos preconceitos em torno da velhice, ndo renunciam aos seus desejos.

Nos dois romances, a viuvez emerge como um catalisador em sua jornada de
(re)descoberta pessoal. Com o fim do vinculo e da dedicacdo aos seus cdnjuges, as
protagonistas podem priorizar a propria satisfacdo. Nesse novo contexto, elas se deparam com
uma parte esquecida de si mesmas, com sentimentos que, até entdo, estavam entorpecidos.
Dispostas a vivenciar novas experiéncias amorosas e sexuais, essas mulheres tornam a sonhar
e se abrem para a possibilidade de outros relacionamentos. Ao mesmo tempo em que se
ressentem com a soliddo e esforcam-se para manter os lacos com seus filhos e amigas®, elas
tentam estabelecer um espaco individual isento de interferéncias, voltado para relacdes mais
intimas. Esta, porém, é uma tarefa que se mostra complexa, haja vista a constante vigilancia e
critica das pessoas ao seu redor.

Em Milamor, as restricdes e recriminacdes sdo exercidas quase sempre pela filha cacula,
Maria Inés. Tdo logo o segundo marido de Maria faleceu, a moca a levou para viver sob seu
teto e supervisdo: “Ndo tive opcdo. Com a subita morte de Haroldo, e aproveitando-se da
confusdo do momento, Maria Inés me trouxe para a casa dela, que fica no alto de uma ladeira,
no ultimo prédio de uma rua de paralelepipedos, de dificil acesso.” (Garcia-Roza, 2008, p. 7).
Desde entdo, sob o pretexto de poupd-la de desgastes, a filha assumiu as rédeas da sua vida e

dos seus recursos, relegando-a ao isolamento do ambiente doméstico. A mocga ndo cogita nem

5 A propésito, em ambos os romances Livia Garcia-Roza apresenta as amigas como uma importante referéncia para
as mulheres que envelhecem e que, muitas vezes, ndo encontram no ambiente familiar a mesma escuta e
compreensdo de suas contemporaneas. Mesmo quando divergem, seu apoio e seu afeto sdo relevantes.
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mesmo a hipdtese de a mde vilva buscar um novo relacionamento. Quando seu namorado

casualmente pergunta a respeito, é com aversao que reage a ideia:

— Com a idade em que estd? — disse ela. — Tive uma tia que se casou com a
idade de sua mae. [...] — Mas é uma gaga light, essa sua tia, baby... Por que
esta tdo quieta, mde? — Pensando no que estdo dizendo. — Mas nem passa
pela sua cabeca fazer uma coisa dessas, né? — Qual? — Da tia ai do Jodo. —
Pensar, pensa-se em tudo, Maria Inés. (Garcia-Roza, 2008, p. 77, grifos
da autora)

Em consonancia com uma considerdvel parcela da sociedade, Maria Inés exibe uma
visdo intolerante e limitada acerca da velhice. Para ela, a procura por um novo parceiro apés
certa idade ndo deveria sequer ser considerada, pois se trata de um comportamento destoante,
de gente “gagd”, como se refere a tia do namorado’. O que ela ndo desconfia é que, ao tempo
dessa conversa, a mae ja havia se encantado por um “jovem senhor” que encontrou por acaso
em uma festa de familia: “bastou um olhar de relance para o tal senhor, para que eu fosse
arremetida a regido dos sonhos” (Garcia-Roza, 2008, p. 11).

Determinada a buscar a prépria realizacdo, Maria ndo se deixa intimidar. Mesmo tendo
de enfrentar preconceitos, além das proprias duvidas e dificuldades, ela tece planos de
conquista. E ciente, porém, da pressdo estética sobre as mulheres e, temendo desapontar o
amado, recorre a “consultas e mais consultas” (Garcia-Roza, 2008, p. 54), lancando meio de
toda a sorte de procedimentos para assegurar uma aparéncia agradavel.

Apesar de o romance colocar em xeque a visao restritiva que, ainda hoje, trata a mulher
velha como uma pessoa sem aspiracdes e sem lugar, a narrativa evidencia o qudo desafiador
pode ser romper esse paradigma e, também, o quanto o envelhecimento do corpo pode causar
desconforto e inseguranca. Neste sentido, conforme Pierre Bourdieu (2002, p. 81), “o mal-estar,
a timidez ou a vergonha sdo tanto mais fortes quanto maior a desproporg¢do entre o corpo
socialmente exigido e a relacdo pratica com o proprio corpo e as reacdes dos outros”.

Maria, no entanto, ao romper com o marasmo e a prostracdo que envolviam seu

cotidiano de vilva, redescobriu-se arrebatada pelo que a vida ainda podia ofertar. Assim,

7 Sobre esse tabu, Beauvoir (1990, p. 10) j4 mencionara que “[...] se os velhos manifestam os mesmos desejos, 0s
mesmos sentimentos, as mesmas reivindicagdes que os jovens, eles escandalizam; neles, o amor, o ciime parecem
odiosos ou ridiculos, a sexualidade repugnante, a violéncia irriséria.”
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mesmo diante da incerteza sobre ser ou ndo correspondida em seus afetos, ela se langa as
possibilidades, desfrutando do percurso. Sua grande conquista € vivenciar expectativas e
emocdes que, recuperadas, conferiram novo animo aos seus dias.

Em Amor em dois tempos, por sua vez, o controle e a repreensdo sobre a protagonista
nao partem do filho, Carlos Ozério, que mora longe, mas sim da amiga, Hilda, que julga ser “um
despautério” (Garcia-Roza, 2014, p. 42) uma mulher de setenta anos apaixonar-se. Apesar do
julgamento, Vivian, recém-vilva, volta a sonhar quando reencontra em Salvador um amigo de
infancia, Laurinho. Seu primeiro amor, “sessenta anos depois, regressava com a forca dos
comecos numa juncdo inacreditdvel de tempos, como se ndo tivesse havido separacdo. Nds
dois de novo. Velhos, vivos” (Garcia-Roza, 2014, p. 95). O reencontro oferece novas esperancas
a vida da personagem, uma mulher solitaria mesmo nos tempos de casada, ja que o falecido
marido fora um homem silencioso e distante.

Antes de entregar-se a paixdo, porém, é necessario concluir a missdo que a levara a
capital baiana. Ela precisa realizar a cerimbnia de adeus ao marido, que pedira para que as
cinzas dele fossem deixadas em sua cidade natal. Além do mais, ao contrario dela, viuva e livre,
Laurinho é casado: “Como podia passar pela cabeca dele, ou de alguém, separar-se as vésperas
de fazer bodas de ouro? [...] Talvez fosse melhor nos afastarmos. Minha presenca podia estar
concorrendo para que ele pensasse em separacao” (Garcia-Roza, 2014, p. 96).

Somado a isso, Vivian ainda se depara com preocupac¢des que, ndo raro, acometem
pessoas de idade avancada: “Serda que eu iria conseguir me movimentar com relativa
desenvoltura? E se minha coluna emperrasse? [...] E o coracdo dele suportaria o esforco?”
(Garcia-Roza, 2014, p. 163). Entregar-se ao novo relacionamento e atender aos seus desejos
depende, pois, de contornar uma série de desafios. Ndo por acaso, hd momentos em que Vivian
se deixa levar pelos estigmas que ainda recaem sobre a velhice e repete para si mesma o
discurso negativo que comumente associa essa fase da vida apenas a deterioracdo do corpo.

Antecipando um rol de perdas no futuro, ela pensa em abdicar do relacionamento:

[...] ndo desejo que assistamos a nossa decadéncia mutua, tendo nos
conhecido em pleno esplendor. Ele tem mais de setenta anos e eu estou
quase chegando 13; daqui em diante sé teremos perdas. Ndo gostaria que
acompanhdassemos a decrepitude um do outro. Os escombros. E é o que
temos pela frente. (Garcia-Roza, 2014, p. 74)
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No entanto, os desejos redescobertos e a insisténcia do pretendente sdo mais fortes.
Apesar das duvidas e interferéncias externas, a protagonista ndo recua, disposta a aceitar o que
Laurinho oferece. O final do romance, longe de encerrar um ciclo, indica novos caminhos e
oportunidades para a personagem que, a despeito das dificuldades e insegurancas, continua

avancando rumo a satisfacdo pessoal.

4.2 Velhice e resisténcia em Quarenta dias, de Maria Valéria Rezende

Em Quarenta dias, Alice, a protagonista, revela ter deixado a contragosto sua moradia
na Paraiba, para atender a um pedido da filha. Professora universitaria e casada com um gaucho,
a moca aproveitara as férias na casa da mae para anunciar que, finalmente, ela seria avo.
Apesar de ainda ndo estar gravida, Norinha deseja que sua “Mainha” se mude o mais breve
possivel para Porto Alegre, fornecendo suporte nos cuidados com o planejado bebé.

Nessa narrativa, ao contrdrio do senso comum, a aposentadoria da protagonista ndo
sinalizava um fim, mas um recomeco. A partir de entdo, ela poderia, finalmente, priorizar-se e
desfrutar dos amigos, da vista para o mar e, da mesma forma, colocar em pratica os planos que,
por anos, teve de adiar. A filha, por seu turno, a enxergava como alguém sem nada mais a
realizar e, portanto, disponivel para servir aos seus intentos. Alice, que ndo é ingénua, percebe
a maneira como a mog¢a, mesmo que de maneira velada, a trata: “Em resumo, o certo pra ela
era que eu, afinal, ja tinha chegado ao fim da minha vida propria, agora o que me restava era
reduzir-me a avd” (Rezende, 2014, p. 26).

Visando atender aos proprios interesses e aos planos que estabeleceu com o marido,
Norinha constrange a mae a abandonar seu lar, amizades e projetos, para “ser avo profissional
[...] no Sul” (Rezende, 2014, p. 31). A principio, apesar de se alegrar com a perspectiva de ter
uma crianca na familia, Alice reage mal a ideia de mudanca®, considerando desnecesséria e
contrdria a sua vontade e planejamento. Entretanto, apds intensa pressdo de amigos e
familiares, sua resisténcia se esvai: “Eu cedi, vergonhosamente. Foi isso. O resto é consequéncia”

(Rezende, 2014, p. 34). Tao logo ela deu mostras de ceder, a prima Eliete, “certamente

8 Sobre a resisténcia das pessoas velhas em se mudarem, Ecléa Bosi (2009, p. 436) refere que “[...] mudar é perder
uma parte de si mesmo; é deixar para tras lembrancas que precisam desse ambiente para reviver” Quando
forcadas a deixarem o lugar e os objetos que sustentam a sua histéria, € comum que se sintam desestabilizadas.
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teleguiada por Norinha” (Rezende, 2014, p. 37), comecou a vasculhar o apartamento,
colocando a venda o que poderia render algum dinheiro e desfazendo-se dos objetos que, na
opinido dela, ndo tinham mais valor ou serventia.

A vida e os pertences de Alice rapidamente ganharam novos rumos, atendendo
unicamente as vontades e decisdes de sua filha: “Enquanto ali se desmontavam minha cabeca,
minha casa, minha vida, cd no Sul Norinha montava, @ maneira dela, ao gosto dela, o que eu
havia de ter e ser no futuro proximo” (Rezende, 2014, p. 37, grifos meus). Tudo para descobrir,
pouco depois de chegar em Porto Alegre, que Norinha adiara os planos de ser mae.
Contrariando o combinado, ela e o marido partiriam em breve para a Europa por conta do pds-
doutorado dele e de uma bolsa de pesquisa que a moga obtivera.

A revolta diante dos fatos levara Alice a isolar-se no apartamento clean preparado pela
filha e ignorar qualguer contato. Passados alguns dias, ela serd tomada por um impeto maior
de “rebeldia”, decidindo-se por deixar o local e perambular pelas ruas da capital gatcha. Vale
mencionar que, para além do ressentimento com Norinha, essa peregrinacdo também é
movida pela solidariedade com outra mae, uma conhecida sua, da Paraiba, que procurava pelo
filho, Cicero Araujo. Ele viera trabalhar na capital galcha e morava na vila Maria Degolada, mas
ha tempos ndo dava noticias a familia. Com essas frageis pistas, Alice segue pelas ruas,
buscando informacdes e, ao mesmo tempo, reassumindo o controle da propria vida.

Independentemente das suas motivacdes, colocar-se em marcha € um movimento
importante para deixar, mesmo que temporariamente, de remoer as dores do passado ou 0s
malfeitos da filha no presente. A este respeito, Ecléa Bosi (2009, p. 63), afirma que “o0 homem
ativo (independentemente de sua idade) se ocupa menos em lembrar, exerce menos
frequentemente a atividade da memaria, ao passo que o homem ja afastado dos afazeres mais
prementes do cotidiano se da mais habitualmente a refaccdo do seu passado.” No caso de Alice,
enguanto segue pelas desconhecidas ruas da capital, ela cria outras memarias, conhece novas
pessoas e realidades que, de algum modo, ajudam-na a revisar sua existéncia.

Conforme as buscas por Cicero Aradjo restam infrutiferas, ela se afasta mais e mais,
rumo a periferia da cidade, em uma jornada que durard quarenta dias, registrados
posteriormente em um velho caderno da Barbie, um dos poucos objetos da Paraiba que

teimara em trazer na bagagem. As paginas amareladas do caderno servirdo como espaco de
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desabafo, simulando uma conversa com a “amiga” Barbie, o que Ihe permitira livrar-se do peso
que, até entdo, carregara na alma. Nesse simulacro de didrio, ela relata ndo sé as andancas por
Porto Alegre, mas também fatos distantes, concernentes ao seu passado e as feridas que se
acumularam com o passar dos anos.

Ao final, apesar da soliddo e das decepcdes, o saldo parece positivo. As novas
experiéncias, como sua escrita revela, permitiram que ela reavaliasse a propria vida e, da
mesma forma, que considerasse novas perspectivas. Ndo por acaso, quando a narrativa se
aproxima do fim, desponta em seu discurso uma abertura para mudancas. Antes estranha ao
cenario porto-alegrense, Alice comeca a se integrar, aceitando a nova morada e até mesmo se
apropriando do linguajar local: “Chega, Barbie, agora eu paro mesmo, que ja esta clareando o
dia. Agradeco a paciéncia, guria, a solidariedade silenciosa, mas agora vou te trancar numa
gaveta, tu ndo leva a mal, ta?, ndo digo que seja pra sempre, quem sabe ainda reabro estas
paginas, passo tudo a limpo” (Rezende, 2014, p. 245, grifos meus). Terminado o desabafo,
aplacada a magoa que por dias a envolvera e desgastara, a protagonista ndo apenas recuperou

a autonomia, mas também parece pronta para percorrer novos caminhos.

4.3 Dos amores (nada) fdceis em Invisiveis olhos violeta, de Rosdngela Vieira Rocha

Em Invisiveis olhos violeta, Cibele, uma advogada aposentada de quase setenta anos,
mde, avo e divorciada, é a protagonista do romance. Depois de sofrer uma espécie de luto, ao
ser “trocada” pelo marido por uma mulher mais jovem, ela tenta se refazer e encontrar um
novo amor. Alinhada com a nova era e com as tecnologias disponiveis, sua busca passa por um
site de relacionamentos voltado para a terceira idade. No entanto, isso ndo torna mais facil a
sua “missdo”. Além dos evidentes preconceitos, ela tem de lidar com a instabilidade e a
imaturidade dos “pretendentes” que conhece. Em meio a desafios e desencontros, também a

atormenta a prépria inseguranca:

Ndo contou a ninguém sobre a sua decisdo para ndo ouvir comentarios e
principalmente por sentir vergonha de ter feito inscricdo num aplicativo desse
tipo. Passou meses pensando se seria uma espécie de rendicdo ao sistema,
uma desmedida colher de cha ao mercado amoroso. [...] Por noites e noites
remoeu as mesmas questdes: uma mulher da sua idade pode dar-se a esse
desfrute? Seria ridiculo pensar em namoro nessa fase da vida? Ja teria
passado o momento de abdicar das ideias roméanticas? N&o seria presuncao
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achar que ainda pode encontrar alguém que se interesse por ela de verdade?
(Rocha, 2022, p. 13-14)

A narracdo oscila entre o presente e as lembrancas de um passado em que a
protagonista era admirada, especialmente pelos belos olhos cor de violeta que, com o passar
do tempo, parecem ter perdido seu poder de atracdo e encantamento. Mais uma vez,
deparamo-nos com uma mulher que sente na pele o desajuste entre seus desejos e a
(des)valorizacdo social de quem envelhece.

Independentemente do quanto tenham conquistado e o qudo bem-sucedidas sejam, a
invisibilidade é uma queixa frequente entre boa parte das mulheres envelhecidas. Neste
aspecto, Mirian Goldenberg (2022, p. 65) destaca que “[...] em uma cultura em que o corpo é
um capital, o envelhecimento pode ser experimentado como um momento de grandes perdas,

IH

especialmente de capital sexual.” A medida que o corpo envelhecido deixa de ser notado ou
apreciado, seu valor é reduzido. Para as mulheres, muitas vezes, essa desvalorizacdo é causa
de sofrimento e sensacdo de fracasso, mesmo quando suas trajetérias sao plenas de éxito.

No caso de Cibele, a inseguranca também é fomentada, como nos demais romances
analisados, pelas opinides preconceituosas de pessoas préximas. E o que se observa, por
exemplo, em uma conversa na casa do filho, Ernesto, enquanto assistiam ao noticidrio. Apds o

depoimento de uma das vitimas de um preparador fisico, preso por fingir-se apaixonado e

aplicar golpes em mulheres, o rapaz tece uma série de comentdrios pejorativos:

Essas idosas sdo muito tolas, disse Ernesto. Como é possivel, mamae? Uma
velha achar que um rapaz jovem e charmoso desse jeito pode realmente
gostar dela? Ainda bem que vocé ndo é assim, acrescentou. Selma e eu
conversamos varias vezes sobre isso. NOs nos preocupamos com Vocé,
mamae, ainda mais morando sozinha naquela casa enorme. Devia vender
aquele elefante branco e comprar um apartamento por aqui, perto de nos.
Ficaria mais facil para todos. Do jeito que Mirena é apegada a avo, seria muito
bom. (Rocha, 2022, p. 15)

Nota-se que, além de rejeitar a possibilidade de mulheres mais velhas serem amadas e
desejadas, ele reforca a ideia bastante propagada pelo senso comum de que, apds certa idade,
elas necessitam de supervisdo. Embora possa parecer mera preocupacao de um filho amoroso,

a proposta para que a mae se desfaca da propria casa e se mude para perto dele mal encobre
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uma tentativa de controle e reducdo de papéis, comum na ficcdo como na realidade. Ndo por
acaso, algumas mulheres insistem em morar sozinhas, mesmo com a oferta para se juntarem
aos filhos ou outros parentes. E uma tentativa de manterem-se livres e independentes,

conservando a sua autonomia. A este respeito, Britto da Motta (2011, p. 19) afirma:

Uma das razGes fortes para o desejo de morar sé, das mulheres idosas com
os filhos criados, refere-se a comum e pressionante tentativa de interferéncia,
ou até ingeréncia, dos membros mais novos da familia sobre a vida —
atividades, saidas, uso do dinheiro, até vida sexual-afetiva — dos seus idosos,
principalmente das mulheres.

Para Cibele, entre outras razdes, manter a casa significava, além da liberdade, um
esforco para guardar uma parte importante de si mesma, erguida em meio a sacrificios e
sonhos que, por algum tempo, compartilhara com o ex-marido. Tudo o que envolvia a sua
morada, cada objeto, drvore ou flor do seu jardim, fora cuidadosamente escolhido e continha
uma histéria, uma lembranca que desejava conservar enquanto sua existéncia permitisse.

Apesar da incompreensdo ou da intolerancia alheia, a personagem tenta manter a sua
esséncia que, como admite, é romantica. Essa, a propdsito, é a razdo por que continua
buscando um novo amor, apesar dos encontros frustrados, dos homens decepcionantes que
conheceu e da atual tendéncia de manter-se apenas “contatinhos”, conforme sua amiga, Luzia,

Ihe advertira. As relacdes efémeras ndo atraem Cibele, que espera por algo mais.

Eu me apaixono, sabe? Talvez com facilidade demais, depressa demais, mas
sou feita dessa matéria inflamada. Sim, me apaixono e ponto. Se da trabalho,
se d6i desapaixonar? Demais. Curar-se doi. E morrer e renascer. [...] Mas ja fiz
isso varias vezes e continuarei a fazer, é essa a minha trilha. Sou forte o
suficiente para dar conta. (Rocha, 2022, p. 94)

Contrariando a ideia de debilidade e resignacdo a que ainda se costuma associar a figura
da mulher envelhecida, a protagonista mostra-se firme e resoluta. As quedas ao longo do
percurso, ainda que dolorosas, ndo a paralisam. Talvez indiguem, contudo, que em uma
proxima oportunidade ela deva escolher “[...] outro caminho — bem mais longo, mas

infinitamente mais bonito [...]” (Rocha, 2022, p. 133).
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5 Consideragdes finais

A andlise das representacdes do envelhecimento feminino na literatura brasileira
contemporanea, a partir do corpus escolhido, trouxe a tona alguns aspectos significativos.
Primeiramente, o estudo logrou identificar que, nas narrativas produzidas por mulheres, os
principais temas relacionados ao envelhecimento feminino incluem a invisibilidade social, a
crise de identidade, a soliddo e/ou a ressignificacdo da sexualidade. Essas questdes
demonstram como as mulheres envelhecidas sdo frequentemente marginalizadas em um
contexto cultural que valoriza a juventude, mas também apontam para uma resisténcia e
redefinicdo de seus papéis e expectativas, especialmente no que diz respeito a autonomia.

Em segundo lugar, ao verificar as caracteristicas das personagens maduras ou velhas,
constatou-se que elas sdo representadas de maneira multifacetada, muitas vezes subvertendo
esteredtipos tradicionais, o que reflete a evolucdo da percepcdo da velhice nas producdes
literdrias recentes. As dindmicas de género observadas nas representacdes das personagens
revelam um processo de desconstrucdo dos papéis tradicionalmente atribuidos as mulheres
mais velhas. Ao contrdrio das figuras passivas e invisiveis que a sociedade costuma associar a
velhice feminina, as narrativas contemporaneas apresentam mulheres que, muitas vezes, se
mostram resistentes e atuantes. De diferentes formas, elas buscam (re)tomar as rédeas da
prépria vida e (re)descobrir o sentido de sua existéncia.

Por fim, ao examinar a relacdo das personagens com o envelhecimento e suas
implicacBes, os textos evidenciaram questdes de identidade, resisténcia e transformacao,
desafiando visGes simplistas da velhice e propondo novas formas de compreender o envelhecer
feminino. Diferentemente de producdes anteriores, a literatura mais recente coloca em cena
mulheres que quebram estigmas relacionados a idade e desafiam as convencgdes sociais, seja
em sua sexualidade, no exercicio de sua liberdade ou na construcdo de novos espacos de poder.

Se antes a presenca das mulheres velhas era rara, e geralmente em condi¢Bes
secundarias, subalternas ou estereotipadas, atualmente se nota uma evolucdo. Embora ainda
ndo tenham o mesmo destaque das personagens mais jovens, nas narrativas ficcionais
produzidas mais recentemente é possivel encontrar mulheres maduras ou velhas como figuras

centrais, protagonistas das histérias.
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Do mesmo modo, apesar de persistirem os sofrimentos denunciados tanto por Clarice
Lispector quanto por Lygia Fagundes Telles em razdo do envelhecimento, ha um maior
enfrentamento por parte das personagens. As mulheres mais velhas seguem, ainda,
vivenciando a soliddo, a degradacdo e tentativas de controle, como também continuam sendo
invisibilizadas ou desprezadas, dificultando, entre outras coisas, a busca e a manutencdo de um
parceiro amoroso e/ou sexual. No entanto, as perspectivas e discussdes avancaram e,
atualmente, essas mulheres ndo terminam suas histérias prostradas ou resignadas.

As narrativas analisadas desempenham um papel relevante, rompendo com o siléncio
que ainda paira sobre o envelhecer, ao mesmo tempo que oferecem aos leitores uma reflexdo
significativa e necessaria. Elas sugerem modelos alternativos a imagem que, por muito tempo,
se manteve acerca da velhice, quase sempre vinculada ao esgotamento e a finitude. Apesar de
as mulheres, inevitavelmente, sofrerem mudancas e até mesmo limitacbes a medida que
envelhecem, ainda ha oportunidades para novas experiéncias, descobertas e realizagdes.

Em sintonia com os novos tempos e meios disponiveis para vivenciar a maturidade, as
autoras trazem a tona personagens que, apesar do preconceito e das imposi¢cdes de uma
sociedade ainda bastante excludente, se dispGem a enfrentar os papéis tradicionalmente
atribuidos a elas. Mesmo diante de frustracdes e insegurancas pessoais, essas mulheres
rompem com as expectativas que lhe sdo impostas e, cada uma a seu modo, buscam se afirmar
e manter seu espaco e autonomia. O que a ficcdo propde, em Ultima instancia, é uma visdo
heterogénea e, sobretudo, mais inclusiva da velhice feminina. A leitura de obras que abordam
o tema, embora ndo tenha o poder de erradicar as dificuldades e os estigmas ainda existentes,
ao menos pode colaborar para enriquecer o debate, desenvolvendo maior empatia e uma

compreensdo cada vez mais ampla.
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