HABITACAO DIGNA:
CONDOMINIOS RESIDENCIAIS PARA AS PESSOAS IDOSAS

Dignified Housing: Residential Condominiums for Elderly Adults

DOI: 10.14393/LL63-v41-2025-15

lvone Pingoello!
Gabrielly Fernanda Pavaneli de Almeida ?

Vanderléia da Silva Oliveira 3

RESUMO: Com a crescente demanda por habitacdes para pessoas idosas, o Governo do Parand, em
cooperacdo com a Companhia de Habitacdo do Parana (COHAPAR) e Prefeituras Municipais, construiu
condominios residenciais destinados a essa populagdo. Agregado a esse programa, a Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (SETI) propds o Programa de Extensdo Aurora (PEA) voltado aos residentes
desses condominios e desenvolvido pelas Universidades Publicas Paranaenses. Nesse contexto, este texto
tem como objetivo promover reflexdes sobre as construgdes de condominios residenciais para pessoas
idosas e as contribuicdes do PEA. A metodologia corresponde a revisdo integrativa, que incorpora a sintese
de conhecimento e experiéncias praticas com os resultados obtidos em estudos da drea. A construcdo de
condominios tem se mostrado uma opc¢do exitosa no Parand, tanto por oferecer habitacdo digna quanto
por ser um espaco propicio ao desenvolvimento de conhecimentos para a manutenc¢do da qualidade de
vida. O PEA tem se firmado como um programa capaz de contribuir significativamente para a melhoria da
gualidade de vida das pessoas idosas residentes nos condominios.
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ABSTRACT: With the growing demand for housing for elderly adults, the Government of Parang, in
cooperation with the Parana Housing Company (COHAPAR) and Municipal Governments, has built
residential condominiums specifically designed for this population. Complementing this initiative, the
Secretariat of Science, Technology and Higher Education (SETI) proposed the Aurora Extension Program
(PEA), developed by Parand's Public Universities aiming at the residents of these condominiums. This
article aims to promote reflections on the construction of residential condominiums for elderly adults and
the contributions of the PEA. The methodology used is an integrative review, which combines knowledge
synthesis and practical experiences with the results of studies in the field. The construction of
condominiums has proven to be a successful strategy in Parand, both for providing dignified housing and
for offering a favorable environment for the development of knowledge aimed at maintaining quality of
life. The PEA has established itself as a program capable of significantly contributing to improved quality
of life among older adults residing in these condominiums.
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1 Introducgdo

O direito a habitacdo é reconhecido pela Constituicdo Federal e por contratos
internacionais assinados pelo governo Brasileiro, garantindo a oferta de moradia a todos os
que dela necessitam, em especial as pessoas idosas independentes que vivem sozinhas,
habitando casas alugadas, morando com filhos, familiares ou instalados em InstituicBes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). O sonho da casa propria ou de possuir um local para
habitar inclui ndo apenas a questdo da seguranca, mas também a necessidade da privacidade,
da liberdade e do controle sobre o ambiente habitado.

Os programas habitacionais do governo devem reservar um percentual minimo de 3%
de moradia para as pessoas idosas. A demanda é visivel, pois ha filas de espera e necessidade
de realizar uma selecdo entre os inscritos nos programas sociais para definir quem serdo os
contemplados ou beneficiados. Os condominios residenciais fechados para pessoas idosas tém
se apresentado como uma solugdo vidvel, principalmente se a eles forem agregados programas
das diversas areas de atendimento a essa populacdo. Nesse contexto, o Programa Viver Mais
do estado do Parana, que tem como objetivo construir residenciais para pessoas
independentes de 60 anos para mais, agrega o Programa Aurora. Esse Ultimo tem como
objetivo desenvolver atividades multidisciplinares envolvendo a pesquisa, o ensino e a
extensdo das Universidades Estaduais a fim da promoc¢do da melhoria da qualidade de vida das
pessoas idosas que moram em condominios residenciais construidos pelo estado.

Este texto objetiva promover reflexdes sobre as constru¢cdes de condominios
residenciais para pessoas idosas e as contribuicdes do Programa de Extensdo Aurora (PEA). A
metodologia corresponde a revisdo integrativa (Souza; Silva; Carvalho, 2010), que incorpora a
sintese de conhecimento e experiéncias praticas resultantes das atividades do projeto. Para a
sintese documental foram acessadas fontes governamentais e para a sintese tedrica foram
acessados 0s repositérios das Universidades paranaenses, SciELO, Portal de periddicos da
Capes, Google Académico, BDTD. Os descritores combinados foram: “Projeto Aurora,
condominio para pessoas idosas, moradia, habitacdo, pessoas idosas”. A selecdo da amostra foi
constituida por documentos oficiais do Estado do Parana que tratam dos condominios e da
implantacdo do PEA, bem como por artigos cientificos, que tratam do conjunto das tematicas

citadas e relatos das atividades realizadas.
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2 A questdo da habitacdo para pessoas idosas

Conforme o documento Década do Envelhecimento Saudavel (2020-2030), no ano de
2050, a populacdo mundial de pessoas com mais de 60 anos terd mais do que dobrado,
atingindo um contingente de 2,1 bilhnGes de pessoas idosas (OPAS, 2020b). O Censo
Demografico brasileiro de 2022 aponta que a populacdo de pessoas idosas no Brasil era de
32.113.490, o que representa um acréscimo de 56,0% desde o Censo de 2010. Em 2022 havia
80 pessoas idosas para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. Nesse mesmo ano, havia 160.784
pessoas idosas vivendo em asilos ou ILPIs. Nessa ocasido, o maior porcentual de pessoas
vivendo sozinhas no pais era de pessoas idosas, compreendendo uma populacdo de 5.664.602
(IBGE, 2022). Em relacdo a moradia, o segundo tipo que apresenta maior quantidade de
moradores foram os ILPIs, com 161 mil pessoas, que representam um total de 19,2% de
moradores de domicilios coletivos e 0,1% da populagdo brasileira. Em termos de quantidade,
as ILPIs perdem apenas para as penitencidrias.

A populacdo de pessoas de 60 anos para mais aumentou exponencialmente, fazendo
com que as politicas publicas para essa faixa etadria sejam repensadas, desde as questdes
trabalhistas, a valorizacdo da mdo de obra de pessoas mais experientes, do turismo, dos bens
de consumo e da habitacdo que remete a um lugar seguro e adequado para se viver. Os avangos
conquistados em todas as areas de atendimento ao desenvolvimento humano resultaram,
entre outras conquistas, no aumento da perspectiva de vida, pois viver mais requer novos
projetos de vida para uma fase que se acreditava estar consolidada.

O usufruto da merecida aposentadoria era o reconhecimento do esforco laboral de
décadas de vida. Esse cendrio comeca a ser reestruturado com as conquistas das politicas
sociais, que resultaram na melhoria da qualidade de vida e tém proporcionando a populacdo
mais vulnerdvel chegar aos 60 anos saudaveis, em pleno gozo das habilidades funcionais e
laborais. Tanto que ha um projeto de lei sugerindo que a pessoa idosa seja considerada como
tal a partir dos 65 anos. Acompanhando esse novo cenario, estd a diminuicdo do valor da
aposentadoria e 0s reajustes abaixo da inflacdo, o que acaba resultando na naturalizacdo do
trabalho apds a aposentadoria, como complemento financeiro dela.

Se, por um lado, temos o governo promovendo a consciéncia coletiva sobre a

necessidade de se manter produtivo apds os 60 anos, por outro temos movimentos sociais que
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lutam pelos direitos das pessoas idosas. Com a promulgacdo da Politica Nacional do Idoso (PNI)
(Brasil, 1994) e do Estatuto do ldoso — Lei n. 10.741, de 12 de outubro de 2003 (Brasil, 2003)
avancos vém sendo conquistados, como bens de consumo adequados a pessoa idosa, calcados
mais confortaveis, tecnologias acessiveis, dentre tantos outros exemplos. Houve aumento nas
discussGes sobre os direitos das pessoas idosas, publicacdes de revistas especializadas no
assunto, assim como organizacdo de eventos cientificos na drea de atendimento a essa faixa
etaria. A Gerontologia e a Andragogia ganharam novos espacos e maior atencao das politicas
publicas. As questBes urbanas também receberam atencdo da OMS em relacdo ao acesso aos
espacos publicos, transporte e moradia, com adequacdes estruturais e de servicos para a
promocdo da inclusdo, com instrucdes mundiais contidas no Guia Global das Cidades Amigas
da Pessoa Idosa (OMS, 2020).

Na mesma linha, segue o documento Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030
(OPAS, 2020b), que estd em consonancia com o Plano de Acdo Internacional sobre o
Envelhecimento das Nacdes Unidas de Madrid (United Nations, 2002), reunindo varios setores
de governos e da sociedade civil em discussdes sobre iniciativas para melhorar a qualidade de
vida das pessoas idosas. Essas iniciativas buscam atender ao continuo aumento e atendimento
das demandas dessa populacdo, o que afetard a sociedade como um todo, conforme consta no
Relatorio (OPAS, 2020a), como mudancas no mercado de trabalho e financeiro, dos bens e
servicos e na oferta de moradia. No Plano de Acdo Internacional de Madri sobre o
Envelhecimento, na “Orientacdo Prioritaria II: Criacdo de ambiente propicio e favoravel”, Tema

1: “Moradia e condic¢des de vida”, é declarado que

A habitacdo e o ambiente envolvente sdo particularmente importantes para
pessoas idosas, incluindo fatores como: acessibilidade e seguranca; o encargo
financeiro de manter uma casa; e a importante seguranca emocional e
psicoldgica de um lar. E reconhecido que uma boa habitacdo pode promover
boa salide e bem-estar. E também importante que os idosos tenham, sempre
que possivel, a possibilidade de escolher adequadamente o local onde vivem,
um fator que precisa ser incorporado em politicas e programas. (United
Nations, 2002, p. 45, traducdo das autoras)

Morar ndo é apenas ocupar um espaco, como ja definia a ONU em 1997 (United
Nations, 1997), pois “morar” pressupde habitar e significa estar em seguranca, ter paz,

dignidade e a liberdade de movimentar-se, ter privacidade e poder tomar decisdes sobre sua
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habitacdo. Habitacdo e melhoria da qualidade de vida estdo estritamente interligados. Moradia
é uma construcdo com espaco limitado e dividido conforme as necessidades, condicdes e
vontade de cada morador. E um abrigo que permite o isolamento, a individualidade e o transito
livre do morador. Esse espaco é transformado em lar quando habitado e tem uma conotacao
mais afetiva, lugar de lembrancas, de histdria, de relacionamentos e de descanso.

Com os novos arranjos geograficos urbanos e as novas configurac®es familiares com
reducdo do espaco ocupado, uma casa comum ndo possui cOmodo disponivel para mais um
morador além dos pais e filhos. A manutencdo da casa, principalmente se for um imdvel locado,
comeca a se tornar penoso com a chegada da aposentadoria e diminui¢cdo do rendimento. Os
gastos com médicos e remédios aumentam e a ameaca de pobreza é uma realidade para
algumas pessoas idosas. O despejo do imdvel pode se tornar uma realidade, despejo de suas
historias, de objetos, utensilios e méveis carregados de afetividade que agora estdo obsoletos.

Mas, o que parece ser o fim, pode ser o inicio de uma nova e boa fase para a pessoa
idosa. Debert (2004) acredita que a separacdo da familia ndo é de todo ruim e pode ser um
ponto positivo, pois possibilita a ampliacdao das redes sociais e a realizacdo de atividades que
trazem mais satisfacdo pessoal. Portanto, o bem-estar das pessoas idosas ndo estd
intrinsecamente ligado as rela¢des intergeracionais, mas sim as novas e distintas relacdes, que
sdo facilitadas quando o local habitado é propicio a isso.

No Brasil, ha varias possibilidades de moradia para essa populacdo, mas nem todas
preservam o direito a privacidade, ao cultivo de um local que possa ser chamado de lar. No

Estatuto do Idoso estd definido que:

Art. 37. O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou
substituta, ou desacompanhada de seus familiares, quando assim o desejar, ou,
ainda, em instituicdo publica ou privada.
§ 12 A assisténcia integral na modalidade de entidade de longa permanéncia
serd prestada quando verificada a inexisténcia de grupo familiar, casa-lar,
abandono ou caréncia de recursos proprios ou da familia.
Art. 38. Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos
publicos, o idoso goza de prioridade na aquisicdo de imdvel para moradia
prépria, observado o seguinte: | —reserva de pelo menos 3% (trés por cento)
das unidades habitacionais residenciais para atendimento ao idosos; (Brasil,
2003, Redacdo dada pela Lein. 12.418, de 2011)
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A dimensdo da dignidade da habitacdo abrange aspectos sanitdrios, ofertas de servicos
essenciais como agua e luz, facil acesso a casa, ao posto de saude, ao transporte e locais de
lazer. A aquisicao de um imdvel com essas infraestruturas é barrada na questdo econémica, no
baixo valor da aposentadoria e na dificuldade de crédito imobilidrio para as pessoas idosas
(Orlandi, 2016). Todavia, sdo pessoas que ainda produzem, que consomem bens, alimentos,
remédios, viajam e geram movimentacdo financeira, portanto, ainda pagam impostos que ndo
voltam em beneficios na mesma proporgao.

O conceito de envelhecimento, velhice, velho, idoso, terceira idade, melhor idade,
advém de construgdes sociais, bem como a imagem dessas pessoas como inuteis ou
ultrapassadas, que sdo imagens sociais que devem ser desconstruidas. Tendo em vista esse
aspecto, hda o movimento gerado pela Campanha Global de Combate a Discriminacdo por Idade
(OPAS, 2021), que propde mudancas na forma de sentirmos, pensarmos e agirmos em relacdo
ao envelhecimento. A ideia inicial de envelhecimento se voltava para questdes puramente
biolégicas e homogeneizadoras, com o0s novos estudos e estatisticas, entretanto, a velhice
passa a ser singular e dependente de causas culturais, sociais, de género, etnia e classe social
(Debert, 2004). Afinal, o olhar é direcionado para a idade cronoldgica representada por
ndmeros, mas é a idade biolégica que mensura os graus de funcionalidade, sendo isso
subjetivo. Assim, a heterogeneidade do publico aponta para a necessidade de diversidade nas
politicas publicas.

A atencdo a pessoa idosa era tipificada como assistencialista, mas no mundo
contemporaneo ela precisa ser repensada: ha os que necessitam de cuidados diarios, ha os que
necessitam de internamentos e hd os que sdo autdbnomos, independentes, que namoram,
dangcam, trabalham e realizam o autocuidado. A capacidade funcional é reconhecida conforme
o nivel de preservacdo das habilidades executivas, como a execucdo de atividades rotineiras
basicas, desde as mais simples até as mais complexas, como as de autocuidado ou a ida ao
banco, pegar transporte sem ajuda, fazer compras de forma independente (Cordeiro, 2005).
Sdo capacidades intrinsecas que se inter-relacionam, dando ao sujeito a condi¢do de pessoa
independente. Nessas condicGes ha muitas pessoas idosas que almejam viver a plenitude da

independéncia e ter tempo para cuidar de si mesmo. A essas, as politicas publicas devem

Letras & Letras | Uberlandia | v. 41 | e04115 | 2025 ISSN 1981-5239 6



Ivone Pingoello, Gabrielly F. P. de Almeida & Vanderléia da S. Oliveira | p. 1-13 | Habitagdo digna...

avancar no conceito de moradia e oferecer uma habitacdo que conserve o direito de ir e vir, de

privacidade e de um espaco para ser chamado de lar.

3 Condominios residenciais para as pessoas idosas

A construcdo de condominios especificos para pessoas idosas apresenta-se como uma
alternativa para fugir dos padrdes tradicionais dos asilos e casas de repouso e facilita o
desenvolvimento de projetos in loco nas areas que podem promover a melhoria da qualidade
de vida. Considerando que um condominio normalmente possui areas de uso coletivo, essas
podem ser utilizadas para atendimento a grupos de moradores.

A proposta é inovadora no Parana e apresenta particularidades que devem ser
discutidas em beneficio da manutencdo, continuidade e expansdo do Programa Viver Mais. O
Programa é uma modalidade estadual de habitacdo Casa Facil Parang, instituido pela Lei
Estadual n? 20.394/20 (Parand, 2020), sob a responsabilidade da COHAPAR, ligada a Secretaria
de Estado das Cidades — SECID, e com parceria com o municipio. Para edificacdo do Residencial
é firmado convénio entre a COHAPAR e o municipio, quando esse assume a coparticipacdo,
oferecendo os servicos de monitoramento e seguranca, limpeza e manutencdo das areas
comuns, gestdo contabil e prestacdo de contas. O condominio € voltado ao atendimento da
pessoa idosa independente com a construcdo de residenciais horizontais fechados e com casas
adequadas a essa faixa etaria. As obras de construcdo sdo realizadas por empresas que passam
por processo licitatério e sdo contratadas pela COHAPAR com recursos do tesouro estadual, o

terreno pode ser doado pelo municipio ou adquirido pela companhia.

Para selecdo dos residentes do condominio é aberto um processo e 0s critérios sdo:
pessoas sozinhas ou casais com idade superior a 60 anos, que ndo possuam imoével, com renda
mensal de um a seis saldrios minimos e sejam consideradas independentes a partir da analise
socioecondmica que é realizada pela COHAPAR. As pessoas idosas selecionadas devem pagar
um aluguel equivalente a 15% do saldario minimo vigente e tém a opg¢ao de habitarem a
residéncia pelo tempo que desejarem. O morador ndo é o proprietario do imdvel, ele firma
contrato de uso, podendo sair do imdvel quando desejar ou até que ocorra o dbito. Quando
isso ocorrer, o imovel volta ao dominio da COHAPAR, que convoca o proximo da lista de espera

para morar no condominio.
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O condominio conta com um gestor cedido pelo municipio que atua nas questdes de
manutencao, mediacdo entre organismos publicos, privados e demais entidades que queiram
realizar atividades em prol dos moradores. O condominio é contemplado com area de lazer,
saldo comunitdrio e sala para atendimentos de salde. Cabe a COHAPAR a manutencgdo predial
e a contrapartida do municipio é a de oferecer a infraestrutura de atendimento a sadde e
assisténcia social. Também podem ser realizadas atividades fisicas, culturais e de lazer
oferecidas pelas secretarias municipais e/ou em parceria com as associa¢des, organiza¢des ndo
governamentais e com as instituicdes universitarias.

Conforme noticiado pela Agéncia Estadual de Noticias do Estado do Parana (Parana,
2024) sdo 4 condominios ja em funcionamento e estdo localizados nas cidades de Cornélio
Procdpio, Foz do Iguacu, Jaguariaiva e Prudentdpolis; 8 em execucdo e mais 23 projetos com
previsdo de entrega até o final de 2026.

Retomando o documento Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030 (OPAS,
2020b, p. 12), estad definido, como colaboracdo da comunidade ao desenvolvimento das

capacidades das pessoas idosas, o que segue:

— construir conhecimento e compreensdo com relacdo a idade e ao
envelhecimento e estimular o didlogo, aprendizado e colaboracdo
intergeracionais;

— ampliar opcdes de moradia e aprimorar modificacGes nas residéncias,
permitindo que a pessoa idosa envelheca em um local adequado as suas
necessidades;

- [.]

— desenvolver e garantir o cumprimento com padrées de acesso a
informacdo e a tecnologias de comunicacdo e tecnologias auxiliares;

— fornecer informacdes e oportunidades para lazer e atividades sociais,
visando a facilitar a inclusdo e participacdo e a reduzir a soliddo e o
isolamento social; [...] (OPAS, 2020b, p. 12)

Com a parceria firmada entre Governo do Estado do Parang, via Secretaria de Estado
de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (SETI) e as Universidades Estaduais para a efetivacao
do Programa Aurora, essas indicaces acima citadas tém sido observadas. O Programa estimula
a construcdo do conhecimento por meio de aulas, palestras e oficinas, mantendo o didlogo

como principal instrumento condutor de atividades; promove acesso as tecnologias e
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letramento digital, além de realizar eventos esportivos e de lazer, colaborando com a interacdo

social e evitando o isolamento.

4 O Programa de Extensao Aurora

A construcdo de condominios residenciais para pessoas idosas favorece o atendimento
multidisciplinar envolvendo as varias areas do conhecimento em prol da melhoria da qualidade
de vida dos residentes. Com a visdo de que ndo basta construir moradias, mas é necessario
complementar com politicas publicas inclusivas, o estado do Parana, por intermédio da SETI e
da Unidade Executiva do Fundo Parana firmou o termo de execucdo descentralizada, definido
na Resolu¢do n? 033/2024-Fundo Parand (PARANA, 2024), de 12 de marco de 2024. O termo
apoia o desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no estado do Parang, via descentralizacdo de

orcamentos e institui o Programa de Extensdo Aurora, que tem como objeto:

Apoiar as sete Universidades Estaduais para o desenvolvimento de até 14
projetos multidisciplinares que envolvam a pesquisa, ensino e a extensao e
tratem do envelhecimento como um processo biopsicossociais e promovam
a identificacdo do perfil social, fisico, funcional e cognitivo das pessoas idosas
com o intuito de estimular a convivéncia social, a valorizacdo de si e do meio
no qual esta inserido e contribuir para o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas idosas residentes nos condominios Viver Mais Parana. (Parang,
2024, s.p.)

O Programa é executado por Universidades Publicas do Parana que firmam termos de
convénio observando a construcdo desses condominios préximos a area de atuacdo da
Universidade. Ja firmaram termos de cooperacdo: Universidades Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), em parceria com a Prefeitura Municipal de Jaguariaiva; Universidade Estadual do
Centro-Oeste do Parand (UNICENTRO), atendendo ao municipio de Prudentdpolis;
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), atendendo ao municipio de Foz do
lguacu; e Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP), no municipio de Cornélio
Procdpio. O orcamento é destinado ao pagamento de bolsistas graduandos e profissionais
graduados, além de suprirem as demandas de materiais necessarios para a execucdo das
atividades propostas pela Universidade.

O primeiro condominio entregue pelo governo do estado foi o Condominio do Idoso

Elizabeth Alves Ferreira de Jaguariaiva — PR; a UEPG assume nesse condominio o Programa de
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Extensdo Aurora da UEPG, conforme edital de selecdo n° 01/2022 (PROEX-UEPG, 2022)
publicado no site da Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais-UEPG (PROEX-UEPG).
Naquele momento, foram definidas como dreas de atendimento a Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Odontologia e Servico Social. Todas as dreas de atuacdo tém processos
em comum, como planejamentos e desenvolvimentos de pesquisas com participacdo em
eventos cientificos e publicacdes dos resultados obtidos, realizacdo de oficinas, palestras e
materiais didatico-pedagodgicos. Cada drea tem suas especificidades: a drea de Educacao Fisica
é focada na promocdo de agles voltadas ao exercicio fisico e salde, avaliacdes fisicas e
cognitivas e realizacdo de atividades praticas; a drea de Farmdcia realiza triagem e
cadastramento, acompanham e monitoram o uso de medicamentos, além de levar o
conhecimento sobre plantas medicinais; a area de Odontologia realiza triagem e
cadastramento, levantamento epidemiolégico de salde bucal, atividades educativas em saude
bucal, estabelece protocolos de cuidados clinicos e encaminha os residentes para servicos de
salde, executa tratamentos odontoldgicos e acompanhamento longitudinal; a area de Servico
Social realiza pesquisas sobre as demandas sociais dos moradores, auxilia na execucao de
atividades relacionadas ao Servigco Social, realiza palestras e eventos sobre os direitos das
pessoas idosas e produz estudos tedricos e praticos.

O Programa Aurora vinculado a UNICENTRO, Campus de Irati, atende ao Condominio do
ldoso Residencial Alberto  Roth, em Prudentdpolis. No Edital n? 004/2022 -
AURORA/UNICENTRO (PROEC/UNICENTRO, 2022) foram estabelecidas vagas para as areas de
Educacdo Fisica e Pedagogia. Conforme publicacdo no site de noticias da Universidade, no ano
de 2023 os profissionais trabalharam de forma interdisciplinar, com articulacdo entre as areas
no planejamento, aplicacdo e avaliacdo das atividades. Ha a promocédo de exercicios cognitivos
e de estimulo a memoaria, além das praticas de artesanato, alongamentos, jogos e brincadeiras
(UNICENTRO, 2023). Ja a UNIOESTE priorizou a adrea de Enfermagem para os atendimentos aos
residentes do condominio em Foz do Iguacu.

A UENP, campus Cornélio Procdpio, desenvolve o Programa Aurora no condominio
Residencial Zulmira Alves Badard na mesma cidade. Conforme Edital 01/2023 (UENP/PROEC,
2024), as areas envolvidas foram Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Letras e Pedagogia, que

atuam no condominio com subprojetos. A area de Ciéncias Bioldgicas é responsavel pelo
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desenvolvimento de conhecimentos sobre os cuidados com o meio ambiente, pela
revitalizacdo da horta comunitaria e cuidados com o lago e realizacdo de palestras; a
Enfermagem atende com subprojeto relacionado aos atendimentos didrios de Enfermagem, os
cuidados com a saude, prevencdo as doencas e palestras; a drea de Letras atua com o
subprojeto “Roda de Vivéncias, Leituras e Memoarias", com variados temas literarios, rodas de
conversas, leituras, discussdo e producdo textual, e a Pedagogia atua na Alfabetizacdo e no
Letramento Digital, alfabetizando os moradores e os auxiliando no uso do celular e das
novas tecnologias.

Em conjunto, as Universidades até agora envolvidas com o Projeto Aurora oferecem a
complementacdo necessaria para que as pessoas idosas moradoras nos condominios tenham
acesso a informacdes, atendimentos e atividades que beneficiam a qualidade de vida. O acesso
a essas acdes é facilitado por ocorrerem dentro do espaco comum de convivéncia, fator que
pode contribuir com a permanéncia do residente no condominio.

O retrato é a da efetivacdo de novas politicas publicas em prol da habitacdo das pessoas
idosas, reestruturando os conceitos assistencialistas e das ILPIs como Unica possibilidade para

essa faixa etéria.

7 Consideragdes finais

No Parana, os condominios residenciais horizontais e fechados tém demonstrado ser
uma boa opc¢do de habitacdo para pessoas idosas, sobretudo por centralizarem diversos
atendimentos no mesmo espaco. A parceria com 0s municipios e com as Universidades
Estaduais Publicas fortalece a realizacdo de atividades multidisciplinares que estimulam a
permanéncia do morador no condominio.

Dentre as possibilidades publicas de moradia para a pessoa idosa, a construcdo de
condominios atende as politicas internacionais e nacionais de habitacdo digna. Os condominios
mantém a preservacdo da privacidade e manutencdo do espaco-lar, onde as histdrias de vida

continuam a ser construidas.
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