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RESUMO

A complexidade dos cenarios contemporéneos no mundo do trabalho é intensificada por
determinagdes sociais e ambientais que aprofundam iniquidades e invisibilizam
vulnerabilidades. Este artigo objetiva analisar situagbes de vulnerabilizagcdo e processos de
reprodugédo social da saude de trabalhadoras e trabalhadores que realizam atividades
domiciliares no Polo de Confecgdes do Agreste de Pernambuco. Pesquisa qualitativa,
exploratéria e descritiva, se fundamenta no modelo de reprodugédo social da saude proposto
por Juan Samaja, considerando as dimensdes biocomunal, da autoconsciéncia e conduta,
tecnoecondmica, ecologica e politica. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
envolvendo profissionais do setor de confecgdes que desenvolvem atividades produtivas no
ambiente domiciliar. Os resultados evidenciam transformagdes socioambientais com
repercussoes sobre a vida social, econdmica e politica da comunidade. Identificou-se uma
situacdo de superexploragéo da forga de trabalho, pela informalidade e multiplas formas de
terceirizagdo e subcontratagdo, associadas a baixa qualificacdo e a prolongada jornada
laboral, que ultrapassa o setor de confecgdo e inclui o acimulo de tarefas domésticas,
sobretudo entre mulheres. Existem vulnerabilizagdes significativas nos processos de
reprodugéo social, conformando modos de vida marcados pela precariedade. O estudo
reforga a necessidade de politicas efetivas para protegao da saude e de vida das pessoas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel. Vigilancia em Saudde do Trabalhador.
Vulnerabilidade.

ABSTRACT

The complexity of contemporary scenarios in the world of work is intensified by social and
environmental determinants that deepen inequities and render vulnerabilities invisible. This
article aims to analyze situations of vulnerability and the processes of social reproduction of
health among workers who perform home-based activities in the Garment Production
Cluster of the Agreste region of Pernambuco. This is a qualitative, exploratory, and
descriptive study grounded in the social reproduction of health model proposed by Juan
Samaja, considering the biocommunal, self-awareness and conduct, techno-economic,
ecological, and political dimensions. Semi-structured interviews were conducted with
professionals in the garment sector who carry out productive activities in their home
environment. The results reveal socio-environmental transformations with repercussions on
the community’s social, economic, and political life. A situation of overexploitation of labor
power was identified, driven by informality and multiple forms of outsourcing and
subcontracting, associated with low levels of qualification and extended working hours.
These working hours extend beyond the garment sector and include the accumulation of
domestic tasks, especially among women. Significant vulnerabilities were observed in the
processes of social reproduction, shaping ways of life marked by precariousness. The study
reinforces the need for effective policies to protect people’s health and living conditions.

Keywords: Sustainable Development. Occupational Health Surveillance. Vulnerability.
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INTRODUGAO

O contexto do trabalho vem sendo impactado pela globalizagdo acelerada, marcada por uma
crescente maleabilidade nas relagbes laborais. Entre as caracteristicas mais relevantes dessa
transicdo destacam-se as inovagdes tecnoldgicas e a expansao da informalidade, que se consolidam
como aspectos centrais na determinagao social da saude, com impactos diretos nos processos de
adoecimento. Outras mudangas significativas nas dinamicas do trabalho referem-se aos processos
migratérios, impulsionados por transformagdes demograficas decorrentes de multiplos fatores
econdmicos, sociais e politicos (Burdorf; Fernandes; Robroek, 2023).

Nas Ultimas décadas, a intensificagdo das dinamicas neoliberais e os processos de reestruturagdo
produtiva tém provocado transformagbes significativas no mundo do trabalho, a exemplo da
flexibilizacdo das relagbes trabalhistas, desregulamentacdo dos direitos e descentralizagdo das
atividades produtivas. Nesse contexto, observa-se um retorno do modelo fabril classico, enquanto o
ambiente domiciliar, historicamente marcado pela inviabilizagdo do trabalho, passa a ser mais
fortemente incorporado como extenséo dos espagos produtivos, aprofundando formas de exploragao
e de ocultamento das relagdes laborais, com graves implicagdes sociais para a classe trabalhadora
(Antunes, 2022; Lima, 2024).

Nesse cenario, compreender as relagdes entre trabalho, ambiente e saude é fundamental. Determinar
o estado de saude de uma populagdo envolve ndo apenas o ambiente, mas também fatores
“genéticos, sociais, econdbmicos, comportamentais dos individuos”. A saude, a ecologia e as questdes
ambientais sdo amplas e vao além dos efeitos da contaminagédo ambiental, envolvendo a prevencgao e
a busca por condigbes de vida mais favoraveis, integrando as dimensdes fisicas, mentais e ambientais
(Augusto, 2011, p. 164; Augusto et al., 2024).

A complexidade dos estudos em saude demanda a inter-relagdo de multiplas disciplinas e enfoques.
Os processos de reprodugdo social se estruturam em quatro dimensdées: a bioldgica, que envolve os
processos celulares, organicos e biossociais; a da consciéncia e conduta, ligada a socializagdo no
ambito familiar e comunitario; a econémico-social, relacionada a produgéo, distribuicdo e trocas na
sociedade civil; e a ecologico-politica, que abrange as relagdes entre sociedade, meio ambiente e
Estados em diferentes niveis (Samaja, 2000).

Nessa perspectiva, o pensamento politico precisa compreender novas visdes de natureza, advindas
do desenvolvimento do materialismo e da ciéncia, que transformam os modos de pensar. O mundo
esta passando por uma emergéncia ambiental que expde as raizes do sistema capitalista, fortemente
imbricadas com a sociedade, dai decorrendo a necessidade de minimizar os impactos desse sistema,
retomando Marx, quando este afirmava que a revolugdo do tempo viria com uma sociedade mais
ecolégica (Foster, 2000, 2011).

A reflexdo sobre as relagdes entre a sociedade e a natureza compreende que tudo aquilo que é
socialmente construido pode ser transformado, logo, seria possivel construir relagdes harmonicas
entre o ser humano e 0 meio ambiente, bem como modos de vida mais equanimes (Carregosa; Silva;
Kunhavalik, 2014). Os impactos ambientais podem gerar consequéncias graves para a saude humana,
envolvendo fatores como condigdes de vida, desigualdade social, exclusdo e marginalizagdo, que
atingem as populagbes brasileira e mundial (Rattner, 2009).

A perspectiva interdisciplinar traz um direcionamento aberto a diferentes saberes e praticas, pauta-se
em uma visao ampla e pressupde uma postura nova diante do problema do conhecimento, trazendo
um entendimento integralizador e n&do fragmentado do ser humano. No campo da saude, essa
abordagem revela a necessidade de envolver diversas perspectivas a fim de dar conta da complexidade
dos fendbmenos envolvidos, e, nesse sentido, a ampliagdo de saberes possibilita um olhar
diversificado sobre os problemas (Augusto et al., 2024).

A partir dessa base conceitual, € possivel direcionar o debate para setores especificos. Além disso, é
importante salientar que existe uma relagao direta entre os impactos ambientais e a produgédo das
industrias da confecgéo, destacando que essa atividade é considerada a segunda mais poluente do
mundo, ficando atras apenas da industria petrolifera. O setor téxtil contribui significativamente para os
danos ambientais, seja pelo alto consumo de recursos naturais, seja pela geragdo de residuos ou
pela emissédo de substancias poluentes no contexto da cadeia produtiva (Masiero, 2020).

No que diz respeito as relagdes entre ambiente e trabalho, Mendes (2013) descreve circulos
concéntricos que se expandem para o meio ambiente ampliado conforme aumenta a nocividade do
trabalho, estendendo-se para a familia, a comunidade e o entorno, podendo, assim, atingir grupos
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populacionais ndo diretamente expostos as condigbes laborais. Ou seja, a extensdo da nocividade
originada pelos processos produtivos n&o se limita aos trabalhadores envolvidos na atividade.

Embora a literatura sobre a produgdo téxtil seja ampla, poucos estudos abordam de forma
aprofundada as condi¢des de trabalho de costureiras, costureiros e tiradores de pelo que atuam em
domicilio. Apesar da relevancia econdmica desse setor, ainda ha escassez de pesquisas que
analisem os impactos sobre a saude desses trabalhadores, de suas familias e do préprio ambiente
domeéstico (Silpasuwan et al. 2016). Entre os riscos identificados destacam-se a exposi¢ao continua a
particulas téxteis, o ruido e os acidentes, que afetam nao apenas os trabalhadores, mas também
outras pessoas que compartilham o espacgo, especialmente criangas e idosos, que sdo grupos mais
vulneraveis.

O dinamismo econdmico do Agreste pernambucano reflete transformagdes profundas associadas ao
declinio histérico da agricultura local, processo fortemente condicionado por fatores ambientais. Diante
desse enfraquecimento do setor primario, a atividade de confecgdo consolidou-se como alternativa
produtiva e estratégica para a regido, destacando-se por demandar baixo investimento inicial e exigir
reduzida qualificagao profissional. Tal rearranjo econémico possibilitou novas formas de insergao laboral
e geragao de renda, ainda que sustentado em praticas marcadas pela precarizagdo. O crescimento do
setor se apoiou, sobretudo, na utilizagdo intensiva da forca de trabalho familiar e doméstica,
frequentemente inserida em condigbes informais, com auséncia de regulagdo trabalhista, jornadas
extensas e sonegagdes de impostos (S4a, 2018).

Na base da piramide socioespacial do aglomerado produtivo de confecgdes de Pernambuco estéo as
costureiras autbnomas e os tiradores de pelos, que realizam suas atividades produtivas em espagos
domiciliares. Apesar de sua relevancia para a cadeia produtiva, esse grupo € o menos contemplado
por politicas publicas que garantam os direitos a vida e ao trabalho. Por se tratar de uma atividade
laboral precarizada, diferentes grupos se aproximam desses espagos em busca de maiores lucros,
submetendo esses trabalhadores a subcontratagées precarias (Lira, 2011).

O Polo de Confecgbes do Agreste de Pernambuco € um local em que se observam diversas
vulnerabilidades socioambientais que podem afetar a saude dos trabalhadores que atuam no setor.
Tais impactos devem ser compreendidos considerando as dimensdes bioldgica, comportamental,
ecolégica, politica e econbmica no ambiente produtivo. O processo de adoecimento desses
trabalhadores constitui, portanto, uma importante questao de saude publica, devendo ser analisado a
partir do conhecimento da realidade sociossanitaria local, que permite identificar as vulnerabilidades
da saude do trabalhador com base em uma visao interna do cotidiano do processo produtivo do Polo
de Confecgbes, dada a complexidade envolvida nesse ambiente produtivo.

Diante desse contexto, questiona-se: quais vulnerabilizagbes vivenciadas por trabalhadoras e
trabalhadores do Polo de Confecgdes podem ser compreendidas a partir do enfoque da reprodugao
social, considerando a complexidade das dimens&es bioldgica, tecnoecondmica, da autoconsciéncia
e conduta, ecoldgica e politica? Nesse cenario da confecgao, é essencial analisar as situagbes de
vulnerabilizagdes e os processos de reprodugéo social da salude de trabalhadoras e trabalhadores
que realizam atividades domiciliares no Polo de Confecgbes do Agreste de Pernambuco. A
incorporacgao do conceito de reprodugao social, articulado as diversas dimensdes, permite aprofundar
cientificamente a analise das multiplas questdes envolvidas nesse processo de trabalho.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa, de natureza qualitativa e exploratdria, fundamenta-se na categoria analitica da reprodugéo
social da saude proposto por Juan Samaja. A analise dos resultados foi construida a partir de sua
obra A Reprodugdo Social e a Satde, bem como de suas contribuigdes epistemoldgicas, presentes
em Epistemologia y Metodologia: elementos para uma teoria de la investigacion cientifica, permitindo
uma abordagem complexa dos fendmenos de saude e adoecimento e de sua interligagdo com as
respostas sociais (Samaja, 2000; 2016).

A area de estudo compreende os municipios de Santa Cruz do Capibaribe e Toritama (Figura 1),
localizados no Agreste pernambucano e integrantes do Polo de Confecgbes do Agreste de
Pernambuco. Segundo dados IBGE, a populagao estimada de Santa Cruz é de 111.812 habitantes e
a area do municipio é de 335,309 km2; por sua vez, Toritama tem populagdo estimada de 47.088
pessoas e 25,704 km? de area territorial (IBGE, 2021a, 2021b). A selegéo dos territdrios apoiou-se em
dois critérios principais: a inser¢ado geografica na regidao do polo de confecgbes e a diversidade nos
modos de organizagdo produtiva. Santa Cruz do Capibaribe se destaca pela produ¢do de malharia,
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enquanto Toritama tem destaque pela produgéo de jeans, evidenciando dindmicas distintas no interior
de um mesmo arranjo produtivo regional.

Figura 1 — Mapa da localizagdo geografica dos municipios de Santa Cruz do Capibaribe (PE) e
Toritama (PE), 2026
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Fonte: Belchior (2026), especificamente para este trabalho.

O periodo de coleta de dados compreendeu os meses de outubro de 2023 a margo de 2024. Foram
selecionadas para o estudo 40 trabalhadoras e trabalhadores que realizam a atividade produtiva da
costura e do acabamento (tirar pelo), sendo 20 de Toritama e 20 de Santa Cruz do Capibaribe,
abrangendo as zonas urbanas e rurais. A selegdo dos participantes baseou-se nos cadastros do
Departamento de Vigilancia em Saude e na Atencgdo Basica, respeitando os critérios de inclusdo e
exclusdo definidos para a pesquisa. A busca ativa foi realizada com o apoio das equipes de Vigilancia
em Saude e da Estratégia Saude da Familia (ESF) dos municipios.

A pesquisa desenvolveu-se em duas etapas iniciais. Na primeira etapa, a observagdo exploratoria
espontanea e sistematica da cadeia produtiva da confecg¢ao, abrangendo domicilios, empresas, lojas,
0 Moda Center, o Parque das Feiras e o Museu da Sulanca. Essa etapa permitiu elaborar um
diagndstico situacional inicial e organizar de forma mais consistente o trabalho para a fase seguinte,
sendo todos os registros anotados em diario de campo.

Na segunda etapa, foram realizadas as entrevistas semiestruturadas presenciais, gravadas e
sistematizadas, que contemplaram questdes de caracterizagdo do(a) participante e de sua ocupagao,
além de relatos sobre acidentes e doengas relacionadas ao trabalho. Em seguida, por meio de
perguntas abertas, foram explorados os conceitos de saude e qualidade de vida no trabalho, a rotina
pessoal e laboral, os processos de aperfeicoamento, os ganhos da produgao e a divisdo de tarefas.
Também foram abordados temas relacionados aos residuos, as politicas de assisténcia aos
trabalhadores da confecgéo e aos planos futuros.

Para a analise qualitativa, adotou-se a analise de conteudo, com énfase nas dimensdes da
reproducao social: biocomunal, da autoconsciéncia e conduta, tecnoecondmica, ecolégica e politica.
A dimensao ecoldgico-politica, proposta por Samaja, foi desdobrada seguindo procedimento similar
ao adotado por Medeiros et al. (2022) para melhor captar as especificidades do setor da confecgao,
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em que os impactos ambientais e politicos se manifestam de forma distinta. O material empirico,
constituido pelas transcricbes das entrevistas, foi sistematizado conforme as orientagbes
metodoldgicas de Bardin (2016).

Para auxiliar na analise dos dados textuais coletados, foi utilizada a ferramenta de Inteligéncia
Artificial (IA) do software ATLAS.ti Desktop (vers&o 25.0.1.32924). O uso da IA nesta pesquisa teve o
objetivo de ser uma ferramenta de apoio, utilizada de forma exploratéria e complementar, com foco na
codificagdo e categorizagdo dos elementos. Dessa forma, a analise das entrevistas no ATLAS.ti
resultou em 1.160 citagcbes, as quais foram organizadas em 88 cdédigos, agrupados em cinco
categorias: reprodugao biocomunal, autoconsciéncia e conduta, tecnoeconémica, ecolégica e politica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Pernambuco, por meio do parecer consubstanciado n® 6.420.278, atendendo aos preceitos éticos
estabelecidos pela Lei n°® 14.874, de 28 de maio de 2024; regulamentada pelo Decreto n® 12.651, de
7 de outubro de 2025; e na Resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A observagao exploratéria consistiu na analise do territério e da cadeia produtiva da confecgdo nos
municipios de Santa Cruz do Capibaribe e Toritama, incluindo visitas a fabricas, domicilios com
atividades laborais e espagos institucionais vinculados a saude. Essa etapa permitiu compreender
elementos histéricos e organizacionais do processo produtivo regional, caracterizado por uma
estrutura heterogénea, que abrange desde unidades de base familiar inseridas no ambiente domiciliar
até industrias de maior porte, com repercussoes diretas sobre as relagdes entre trabalho, saude e
ambiente.

Identificou-se a sobreposicdo entre os espacos produtivo e doméstico, com atividades de costura e
acabamento realizadas em cdmodos de uso familiar, geralmente em residéncias de pequena
dimensado e com condigbes estruturais que potencializam a exposi¢ao ambiental, como ventilagao
natural inadequada e iluminagéo deficiente. No entorno das residéncias, a auséncia de pavimentagao
das vias evidencia caréncias de infraestrutura basica, contribuindo para a intensificagdo dos
processos de vulnerabilizagéo.

Essas condi¢des se articulam ao perfil sociodemografico e ocupacional dos entrevistados, observa-se
que 85% (n= 34) dos pesquisados sao do sexo feminino, na faixa etaria predominante de 35 a 54
anos, equivalente a 47,5% (n= 19). O grau de escolaridade da maioria foi o Ensino Fundamental | (1 ao
5° ano), representando 40% (n= 16); além disso, 85% (n= 34) dos entrevistados residem na zona
urbana. Em relacdo a naturalidade, pontua-se que 75% (n= 30) dos trabalhadores s&o de outros
municipios, incluindo cidades de outros estados brasileiros, e 67,5% (n= 34) recebem beneficio do
Bolsa Familia, programa assistencial do Governo Federal (Tabela 1).

No que se refere a ocupagao, a maioria dos profissionais sao costureiras e costureiros, representando
90% (n= 36). Do total, 52,5% (n= 21) atuam na cadeia produtiva ha um tempo que varia de 11 a 30
anos, e 55% (n= 22) enfrentam jornadas de trabalho de mais de 8 horas diarias. Além disso, 100%
(n=40) dos entrevistados nao pagam contribui¢gdo previdenciaria.

Tabela 1 — Municipios de Santa Cruz do Capibaribe (PE) e Toritama (PE): Distribuicdo dos
entrevistados quanto as variaveis sociodemograficas e ocupacéo, 2024

sl Frequéncia
Variaveis N %

Sexo

Masculino 6 15

Feminino 34 85

Total 40 100
Faixa etaria

18 a 34 anos 18 45

35 a 54 anos 19 47,5

> 55 anos 3 7,5
Escolaridade

Ensino Fundamental | (1 ao 5° ano) 16 40

Ensino Fundamental Il (6 ao 9° ano) 9 22,5
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Ensino Médio (1°, 2° e 3° ano) 15 37,5
Zona do domicilio

Zona urbana 34 85

Zona rural 6 15
Municipio de origem (nascimento)

Santa Cruz do Capibaribe 5 12,5

Toritama 5 12,5

Outros municipios 30 75
Programas assistenciais

Bolsa Familia 27 67,5

Outros beneficios 4 10

N&ao recebe 9 22,5
Ocupacgao

Costureiro(a) 36 90

Tirador (a) de pelo 4 10
Tempo de ocupacao na atividade

Até 10 anos 15 37,5

11 a 30 anos 21 52,5

> 30 anos 4 10
Jornada diaria de trabalho

Até 8 horas 18 45

> 8 horas 22 55
Contribuigcao previdenciaria

Sim 0 0

Nao 40 100

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2024.

Observa-se nas representacdes sociais dos profissionais do Polo de Confecgdes do Agreste uma
dindmica de reprodugéo social fortemente influenciada pela alta empregabilidade e pela centralidade
da produgédo como principal fonte de renda para esses municipios. Esse cenario, impulsionado por
um espirito empreendedor e estruturado na atividade domiciliar, configura um processo produtivo
complexo, permeado por diversas forcas e marcado pela vulnerabilidade das relagdes sociais e de
trabalho.

No que diz respeito a dimens&o biocomunal, esta manifesta-se na forma como os membros de uma
sociedade reproduzem suas condi¢des de vida a partir de organismos sociais. Nesse sentido, foram
descritas categorias que estabelecem uma relacdo direta com: (1) o processo de trabalho realizado e
os riscos inerentes as atividades laborais; (2) o entendimento sobre qualidade de vida; e (3) a
compreensao sobre a incorporagcao dos conceitos de saude e doenga. A estrutura produtiva domiciliar
impacta diretamente os membros do convivio familiar, conforme se observa no trecho desta entrevista:

Eu tenho muito medo da minha filha, eu tenho uma filha mais velha, que ela tem
muitas alergias assim, e ela ndo mora comigo por conta disso, ela foi morar com a
vo desde novinha porque ela ndo podia ter acesso ao tecido, ao pelo, de jeito
nenhum, e desde entdo, eu ndo moro com ela. Ela vai fazer nove anos e mora com a
vo dela. Por conta do meu trabalho. No tempo eu trabalhava fora, depois fui
trabalhar em casa pra tentar ficar com ela, mas ainda ndo deu, que ela teve alergia.
Ai eu tenho medo, dessa também desenvolver, dessa mais novinha (T E2 STC).

A exposigdo a poeira durante o processo de confeccdo domiciliar representa um risco constante
nesses ambientes. E o trabalhador compreende que a atividade representa riscos respiratérios nao
apenas a sua propria saude, também atingindo seus familiares que convivem no mesmo espago,
como se constata nos seguintes relatos: “Ele, ele é alérgico. Ai tem sempre um paninho molhado pra
n&o ir poeira pro quarto dele, esse pelinho das pecas. E pra ir no médico ver o que ele tem, ele é facil
de pegar a pneumonia, sinusite, uma coisa assim... e é ligeiro” (T E14 STC).

Nesse contexto, também se observam riscos inerentes as atividades de trabalho, especialmente no
que concerne a sobreposicdo entre o ambiente familiar e o local de produgado. Essa proximidade,
aliada a vulnerabilizagao presente, afeta as escolhas de trabalhadoras e trabalhadores: “Eu passei
uns dois a trés meses, s6 em hospital com ela, passava uma semana [...], foi quando o médico disse:
vocé vai ter que escolher a satde da sua filha ou suas pegas [...]” (T E6 STC).
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Ainda no contexto da exposi¢ao ao risco quimico da poeira no processo de produgao, os profissionais
expostos também sentem o impacto direto no proprio sistema respiratoério:

Tem hora que dar uma alergia aqui. Tem um pano, esse que é de lycra, que ndo
solta tanto pelo, mas quando é daquele pano 100%, eles soltam pelo. Ai esse pelo
muitas vezes a pessoa fica de vez em quando [...] eu tomo um comprimido pra
alergia por causa do pelo, mas néo é direto nao (T E13 TOR).

Também frequentes entre as trabalhadoras e os trabalhadores estdo as queixas musculoesqueléticas
associadas a fatores ergondmicos, revelando diversas dificuldades e sobrecargas que podem surgir,
desencadear ou se agravar no ambiente de trabalho: “Principalmente por conta da coluna. Todos 0s
dias [...], eu me jogo aqui no chdo. Tem dia que é capaz de chorar. De eu chorar aqui. Pego na
menina, dois minutos no brago e déi” (T E2 STC).

Que é muito tempo vocé assim [...] s6 nessa posi¢do [...], isso aqui doéi muito, ta
muito, muito dolorido, as vezes eu nao aguento, desligo a maquina e vou descansar
um pouquinho, ai depois é que eu volto. Eu acho, que isso dai, piora com o tempo
(T E3 STC).

Além dos riscos quimico (respiratdrio) e ergondémico, destacam-se o ruido gerado pelas maquinas de
costura como outra importante reclamagéao: “E muita zoada da maquina. Bem barulhenta” (T E7 TOR), e
as alteragdes de temperatura (calor): “Porque com o calor, ndo tem quem aguente ndo” (T E9 TOR).

Existe, portanto, uma relagéo entre a busca por assisténcia a saude e a necessidade de acesso a
servigos preparados para reconhecer a ligagao direta entre a doenga e o processo de trabalho. Isso
implica que as politicas publicas estejam organizadas para acolher esses pacientes — costureiros(as)
e tiradores de pelo: “Eu ndo consigo puxar elastico ndo, nessa mao. Eu sé num fiquei pior, porque eu
consegqui fazer fisioterapia 1a, 1a na fundagéo, eu consegui la [...]” (T E4 STC).

As relagdes de trabalho afetam diretamente as pessoas, caracterizando o perfil de morbidade desta
atividade produtiva, com consequéncias que vao além da dimensdo biolégica, como é possivel
perceber nos seguintes relatos: “Eu nunca fiz um exame ndo, as vezes quando trava, eu hdo consigo,
eu fico ja morrendo, ndo consigo nem dar um passo. Uma vez travou, eu fui pegar agua na cisterna e
fiquei morrendo. Sem puder me mexer (T E15 STC). “Ai eu fui pra o médico, ai o médico mandou
fazer a tomografia. Ai eu estava com hérnia de disco e papagaio. Ai estava muito inchada. E por isso
que eu estava sentindo muita dor” (T E9 STC). Também relatado nesta fala de um dos entrevistados:

Na maquina piora porque como eu fiquei com essa parte dormente eu sinto muito
choque nela. Entendeu? E d4 muito choque nas minhas partes intimas puxando pras
pernas. Ai tem hora que eu nem aguento ficar assim, levanto. Em questéo de saude
eu acho que piora. Mas eu nao tenho opcédo, né? Que a pessoa vai trabalhar em
casa de familia é pior ainda. Que eu ndo aguento nem passar pano na minha prépria
casa direito, quanto mais na casa dos outro. Ai o tunico recurso que eu tenho mesmo
€ minha maquina pra trabalhar (T E3 STC).

As queixas de saude vao além de problemas respiratérios € musculoesqueléticos, também incluindo
questdes vasculares e circulatérias:

Eu acho pra piorar. Tem tempo que que eu sinto os meus pés no chéo, inchando,
quando eu passo muito tempo na maquina, ai quando eu ndo ndo ndo ndo passo
muito tempo na maquina, eu eu percebo né, que, quando eu costuro menos, ele ndo
incha, e quando eu costuro mais ele incha, ele fica bem grosso mesmo (T E4 STC).

A compreensdo de qualidade de vida apresentada pelos trabalhadores é ampla, refletindo-se em
suas falas sobre o ambiente laboral. Essas percepg¢des englobam fatores subjetivos e objetivos, tais
como aspectos emocionais, saude fisica, relagdes sociais, condigdes econdmicas e ambientais, além
de considerar educacgao, trabalho, lazer, contexto cultural e de valores. Como expressa um dos
entrevistados: “Uma vida boa para mim, seria a saude, para mim, assim [...] meu ponto de vista, eu
gostaria da minha saude. Ai sim, eu teria uma vida boa” (T E9 STC). De maneira semelhante, outros
relatos evidenciam a percepg¢ao da saude como fundamental para a qualidade de vida:

Trabalhar menos. Porque quanto mais eu trabalho, agora que estou mais cansada, é
que fica mais. Esta mais ruim para mim. Trabalhasse menos ou daqui uns dias, eu
tenho que inventar outra coisa, porque eu ndo tenho, ndo sei [...] Eu tenho certeza,
quando eu for pro médico, para ver, o que é que esta nas minhas costa (T E10 STC).

Rapaz, eu acredito que qualidade de vida é que em primeiro lugar a gente deve ta
bem, consigo mesmo, né? Acho que a gente estando bem, com a gente mesmo, a
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gente consegue resolver o resto. Eu acredito assim [...] acho que a melhor qualidade
de vida é a gente estar bem emocionalmente, fisicamente, entendeu? Eu acredito
que vocé estando assim, consegue resolver o resto (T E6 STC).

A percepgao e a incorporagao dos conceitos de saude e doencga estdo diretamente relacionadas a
qualidade de vida, assim como a inclusdo da dimensao do trabalho, que influencia o perfil de morbidade
de uma populagao/comunidade.

Alguns participantes definem saude e doenga como conceitos opostos, onde a presenga de um
implica a auséncia do outro: “Mais ou menos, né muito saudavel, ndo [...] tenho pressao alta e
colesterol [...] tomo comprimido pra pressao todo dia” (T E15). Nessa perspectiva, destaca-se:

Ja adoeci, sabe, porque houve tempo, que eu trabalhava muito, muito, muito, muito
e acabava esquecendo de mim. Assim, hoje, eu acho que eu estou nesse patamar.
Porém, eu adoeci, com a minha ansiedade, eu tenho ansiedade, e piorou muito.
Muito por conta disso. Que, ai, eu fui fazer o tratamento, com psiquiatra. Hoje eu
estou livre dos remédios, mas eu sei que eu preciso, sabe? Mas, fiz tratamento, com
psiquiatra, com psicélogo, da forma que eu podia fazer, eu fiz, porque me afetou
muito, afetou muito minha saude nessa parte ai também (T E2 STC).

A dimensdo biocomunal, portanto, esta intrinsecamente relacionada aos aspectos econdmicos e
ecolégicos. Por sua vez, na dimensao da autoconsciéncia e da conduta, observa-se a forma como
individuos e grupos se relacionam e interagem nos niveis individual, familiar e comunitario, e como se
da a complexa dindmica das redes e das reprodugdes sociais. Nesse sentido, as categorias analisadas
foram organizadas da seguinte forma: (1) processo migratorio, expectativas e planos futuros; (2) rotina,
gestdo do tempo e papel familiar; e (3) envolvimento de espagos associativos e de integragéo social.

A busca por melhores oportunidades econdémicas, aliada a influéncia familiar, emerge como um fator
determinante nas decisdes de migrar, e esse € um discurso recorrente nos depoimentos: “Negocio de
trabalho. Criar os meninos. Depois de Sa&o Paulo, eu vi para Lagoa, mas la néo tinha servigo” (T E12
STC). “Pra melhorar um pouco, no sertdo era so plantacao, ai foi afracando e eu vim pra ca” (T E14
TOR).

De modo igualmente recorrente, outras falas destacam a migragdo como uma decis&o vinculada ao
nucleo familiar: “Porque quando eu vim, era crianga, meus pais vieram [...]. Mas assim, a gente veio
Ja por conta disso mesmo, que ele veio para trabalhar. Ai nao tinha como a familia ficar la e ele aqui”
(T E11 TOR). Outro depoimento reforca esse sentido: “A gente foi para morar num sitio porque eles
séo de 4 e de 14 a gente veio para aqui por conta do trabalho. E mais fécil para trabalho. A gente ja
morou em Santa Cruz, e depois veio pra ca” (T E21 TOR).

O ambiente familiar favorece a iniciagdo do aprendizado da costura, por vezes ainda durante a infancia,
como relembra essa entrevistada: “[...] mde comecgou a fazer calcinha, ai aprendi a costurar. Desde
nove, dez anos. E ja ajudava, mée” (T E16 STC).

Essa transmissao de conhecimento pratico que, por vezes, passa de um familiar para um membro
mais novo da familia (muitas vezes, crianga), embora possa ter um valor cultural ou mesmo de
subsisténcia, levanta questdes importantes sobre os direitos das criangas e adolescentes.

Muito novinha, acho, eu aprendi a costurar com uns 12 anos. Méae trabalhava para
um homem. Ele, na época, ele fazia calcinha. Ai ele gostava da oportunidade quem
quisesse aprender. Ai deixava. Se a pessoa quisesse aprender, podia ir. Ai eu fui.
Aprendi empanando calcinha. Que é o mais basico, né? Que é facil, é s6 juntando
fundo [...] (TE17 STC).

Outra questao importante, presente nas entrevistas, refere-se a construgdo da identidade profissional
desses individuos. Mesmo trabalhando como costureiros ou tiradores de pelo, algumas vezes esses
trabalhadores se autoidentificam primeiramente como agricultores: “Nas minhas coisa, eu boto como
agricultura, né? Porque la na frente a pessoa vai precisar né” (T E5 TOR). Em outra fala: “Eu queria
dizer agricultora, pra ver se eu me aposento, ta entendendo? Mas, s6 que sou costureira, fazer o
qué?” (T E19 TOR).

As expectativas e percepgoes sobre o futuro também foram indagadas na pesquisa. Em muitos casos, a
escolha de desempenhar atividades ligadas ao polo de confecgdes surge como a via mais acessivel
ao mercado de trabalho local, pela demasiada oferta de vagas de emprego nesses municipios, como
explicitado nesta fala: “Querendo ndo? Vocé sé nao trabalha aqui se nao quiser, né? De tudo tem
para trabalhar” (T E22 TOR). Ou ainda nesta outra fala:
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E tipo, a gente fica sempre renovando. Inovando [...]. Estéd vendendo, gracas a
Deus, nunca parou. [...] S6 que a gente nao tem costureira, para fazer, a gente esta
atras de costureira e ndo consegue. Por conta que ndo é todo mundo que sabe
trabalhar nessa area de moda praia [...] (T18 E STC).

Apesar da facilidade de empregabilidade, muitos ficam sem opgao de escolha e acabam trabalhando
em atividades da confecgéo:

Assim, eu fiz o curso de barbeiro, que justamente disso mesmo, porque no futuro,
mais para frente, eu deixar essa profissdo de costura, porque ja faz 6 anos que eu
trabalho com isso, mas eu ndo quero isso pra minha vida. Eu quero me dedicar mais
em barbeatria, que é o que eu gosto (T E13 TOR).

A rotina diaria revela uma marcante divisdo de papéis familiares de acordo com o género, um reflexo
de ambientes conservadores nos quais o trabalho da mulher na confeccdo se mistura com as
responsabilidades domésticas, abrangendo o cuidado da casa, dos filhos e do marido. Esse arranjo
se alinha com praticas historicamente consolidadas, que remontam a tradigdo e a origem da atividade
de costura nesses municipios, sempre desempenhada pelas mulheres no ambiente doméstico.

Vou logo cedo, cinco horas ja té no ar. Vamos fazer a caminhada e é coisa boa.
Quando chego, arrumo os dois meninos pra escola, a outra é mais velha, ja se cuida
S0, e coloco ele na escola, e quando é sete e meia, ja estou aqui na maquina
novamente. Ai, depois volta, [...] faz o almogo. Quando é onze e meia paro, faco o
almoco ali. Quando é uma e meia t6 voltando de novo [...] (T E5 TOR).

Bom, minha rotina é o seguinte, eu me acordo, boto café na mesa, vou tomar
primeiro o café, espreguico um pouquinho, depois se eu vé ou dependendo do
horario, eu ainda fago alguma coisa. Como eu ja tenho uma mocinha de 12 anos, eu
ja boto ela para fazer, entendeu? Me ajuda bastante. Entao, se ela esta varrendo
uma casa, eu estou lavando os pratos. Se é pouco prato, ela vai e lava, faz os 2. Ai
eu ja vou, vou para a maquina. Vou adiantar meu servigo la, quando eu vejo que ela
ndo consegue, [...] onze e pouca para pra ir para o colégio, que ela é um pouquinho
meia parada, ndo consegue acelerar. Ai eu vou desligar a maquina mais cedo e vou
adiantar a casa, entendeu? Mas é, depois eu vou arrumar o filho, depois vai [...]
(T E18 STC).

A multiplicidade de funcbes e responsabilidades que sobrecarrega as mulheres, somada as
tradicionais atividades domésticas, € um reflexo de estruturas sociais e culturais que permanecem,
por vezes, invisiveis, podendo acarretar diversos danos a saude fisica e mental, bem como prejuizos
a vida social e ao bem-estar dessas mulheres:

Mas aqui é perdido, a pessoa para de costurar, ai vai lavar prato, fazer uma coisa e
outra. Ndo da tempo, é muito corrido. E aqui em casa é o tipo aquela coisa. Tem
aquela pessoa que é pra tudo? é eu. Tudo que vai resolver aqui sou eu. Se minha
mée adoecer, eu tenho que levar pro médico. Se meus filho adoecer, sou eu que
tenho levar, tudo aqui é eu, ninguém sabe andar de moto. Ai tudo que resolve sou
eu, meu irméo ele é esquizofrénico, tudo que resolver dele, sou eu também. Ai as
vezes, eu perco bastante tempo durante a semana (T E17 STC).

Além da sobrecarga de trabalho, muitas vezes o tempo livre e de descanso das mulheres também é
voltado as tarefas domésticas: “E o dia todinho, menino, casa, ndo paro néo [perguntada o que faz no
seu dia de descanso]” (T E12 TOR). Em outra fala: “Facgo café. Ai venho costurar e paro, onze horas.
Fazer almogo, de 6 horas a janta. De meio do dia pego a crianga, ela fica com uma caixa de
brinquedo, minha mée ajuda também. Na hora de descanso, o que faz? Lavo prato, varro casa,
mulher ndo tem descanso néo, viu?!” (T E18 TOR).

Os depoimentos revelam uma limitada capacidade de negociagéo e organizacdo em todo o processo
da cadeia produtiva, como expresso nessa fala direcionada para uma das partes da produgao: a
lavagem do jeans.

[...] Porque assim, a lavanderia é grande. As pequenas, aquelas pequenas que se
chama de gangorra, as pequenininhas, que lava aqueles lavadinho mais barato, que
néo tem muito recurso, para fazer um lavado bom, ai elas trabalham no prego bem
reduzido. Agora, na lavanderia grande que s&o [...] Essa lavanderia dai eles
reajustaram valor [...] Eles ja tem tipo assim, a mente deles, ja s&o mais abertas do
que a gente, a gente sdo muito travado, né? A classe que a gente trabalha assim
[...] sdo travadas ai [...]. E, foi isso dai, que a gente relaxou (T E4 TOR).
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Ainda nessa mesma entrevista: “Se fodo mundo se reunisse ai, ia fazer mais caro, ia ganhar mais. Ai
[...] 0 povo aqui é que se prostitui. Desculpe a palavra” (T E4 TOR).

A falta de organizagdo associativa impacta diretamente o acesso a oportunidades e enfraquece o
poder de negociacdo dos trabalhadores. Essa desarticulagéo dificulta a discussdo de pregos justos
para seus produtos, limitando o potencial de crescimento e desenvolvimento econdmico, e, como
consequéncia, acentuando a vulnerabilidade desses individuos, conforme entrevista a seguir:

Né&o da para ganhar mais ndo, porque as coisas estdo aumentando. Quem paga a
gente também néo quer, ndo quer aumentar. E continua uma coisa s6. Tudo assim,
tudo aumenta, né? Hoje em dia, menos o salario [...]. Quando vem aumentar é a
maior choradeira, e sem contar a gente pede aumento, e fica até sem as pecas,
porque eles se abusam e ndo querem mais colocar pra gente (T E5 TOR).

Assim, evidencia-se a conexao entre a reproducao da autoconsciéncia e da conduta e as questoes
econdmicas que permeiam o contexto da produgéo flexivel. No &mbito da dimensao tecnoecondmica, a
exploragdo da mao de obra doméstica e infantil se apresenta como uma das vulnerabilidades no
processo produtivo. Essa realidade se manifesta nas condi¢des de trabalho de costureiros e tiradores
de pelo — profissionais que estdo na base da piramide produtiva —, apresentando altos indices de
informalidade e precarizagao.

Nesse sentido, esta etapa é caracterizada em trés eixos: (1) informalidade e o empreendedorismo;
(2) exploragao de méao de obra (altas jornadas de trabalho, pressao por produtividade e sobrecarga);
e (3) condigdes de trabalho (acidentes de trabalho, saide e seguranga no trabalho, desigualdade
salarial e insumos).

As falas a seguir exemplificam a informalidade, marcada pela fragilidade das relagdes de emprego e
pela auséncia de direitos trabalhistas e previdenciarios: “Costureira em casa, nunca fui fichada” (T E7
STC). “Muitas vezes eu fico pensando isso, ja estou com 40 [...]. E sempre trabalhei e nunca me fichei
(T E11 STC). Em alguns discursos, a informalidade aparece como algo normalizado: “A cultura daqui,
a gente vai pra cidades menores, as pessoas la ganham muito pouco, parece até que a gente ta
fazendo uma coisa ilegal, todo mundo tira do pouquinho que tem, e contribui, ja aqui em Santa Cruz é
cultura” (T E11 STC).

Em contrapartida, a formalidade nas relagdes de trabalho aparece associada a uma segurancga: “Ai eu
penso que [...] eu penso em pagar o INSS, a contribuicdo, porque como néao sou fichada. Eu néo
tenho nenhum recurso. Deus o livre, acontece alguma coisa” (T E8 TOR). Em outra entrevista, ao ser
questionada sobre o recebimento financeiro em caso de afastamento das atividades de trabalho por
doenca, a resposta fez mencéo a perda de pagamento pelas horas/dias n&o trabalhados: “Sempre,
sempre quando eu me afasto me oferece ajuda. Mas sempre depois, eu tenho que repor, a ajuda que
querem me oferecer, entendeu? Mas eu néo recebo. De jeito nenhum, ndo” (T18 E STC).

Observa-se, ainda, um falso entendimento por parte dos trabalhadores, que interpretam o pagamento
obrigatério pelo empregador, durante o afastamento por doenga, como uma “ajuda”, um “favor”,
quando, na verdade, trata-se de um direito trabalhista. Essa visdo deturpada é um reflexo da
informalidade, da falta de conhecimento sobre seus direitos e superexploragédo da forga de trabalho:
“Né&o, acho que foi uns dez dias s6 que eu fiquei em casa. Acho que foi. Mas ndo precisou ndo, meu
patrdo era de boa, e pagava normal. Ele era um anjo. E, ainda é” (T E8 STC).

Quando indagada sobre a possibilidade de receber algum tipo de remunerag¢ao ou suporte financeiro
de seus empregadores em caso de afastamento do trabalho durante a gravidez e o periodo pés-
parto, uma trabalhadora respondeu:

Eu tive minha filha, eu fiquei e passei um tempo, um més de cama, para néo perder,
e depois, depois que tive ela, tive que ficar de cama de novo, né? Porque eu tive
cesareo, eu ndo recebi, um real do meu ex patrao, porque ndo trabalhava fichada
(T E22 TOR).

Ha também uma percepgéo distorcida sobre o “empreender em casa”, visto por alguns como uma
situacdo cédmoda e vantajosa, que permite estar perto dos filhos, em ambiente seguro, e poder parar
a atividade a qualquer momento. Ignora-se, entretanto, os impactos futuros na saude do trabalhador e
de seus familiares, assim como a inseguranca financeira, comum na informalidade. Nesse contexto a
desigualdade de renda se manifesta de forma evidente, com a maior lucratividade se concentrando
nas maos de poucos, enquanto a base da cadeia produtiva — costureiros e tirados de pelo — seguem
sobrecarregados, mal remunerados e desvalorizados.
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Como a gente trabalha em casa mesmo. Se a gente precisar sair, a gente pode. Ai,
isso aqui, a gente acha bom de costurar em casa, mais por conta disso, porque
quando a gente costura fora, a gente ndo pode, né, [...] mais a gente estando em
casa [...] Mas, agora eu parei, para fazer essa entrevista, se for fora, ndo pode.
Quando a gente trabalha, ndo pode estar parando assim, ai o bom de costurar em
casa, é isso, se quiser ir pra Santa Cruz, pode ir, se quiser socorrer uma pessoa no
hospital, pode ir. O bom ¢ isso (T E19 TOR).

A exploragdo da mao de obra manifesta-se de varias maneiras, incluindo extensas jornadas de
trabalho, pressao por produtividade, precificagdo do produto, resultando em significativa precarizagao
da forga de trabalho. Inclui-se também o trabalho infantil, descrito anteriormente na reproducéo da
autoconsciéncia e da conduta.

No Polo de Confecgbes, o trabalho é remunerado com base na produgdo de pegas, ou seja, O
pagamento é realizado por quantidade do produto pronto, como explica esse trabalhador: “A gente
trabalha por pega. Se é fichado, por exemplo, recebe por semana, s6 que é por pega [...] Se eu fizer,
eu recebo. Se eu néo fizer, eu néo recebo [...]” (T E19 TOR).

A precificagao do trabalho varia conforme a etapa da peca realizada. H4 uma grande diversidade de
tarefas: alguns executam partes especificas, outros executam a peca completa, mas ainda inacabada
(sem acabamento e embogo), conforme descrito pelas trabalhadoras e trabalhadores: “Sete centavos
e meio” [empanar fundo de calcinhas] (T E9 STC). Essa pe¢a embutida mesmo, é trés. Ai se for uma
simplesinha, é um, dois reais. Varia de prego” (T E14 STC). “Vinte e cinco centavos pra limpar”
[referente a retirar pontas de linha-acabamento] (T E6 TOR).

Ha uma infinidade de atividades dentro do processo de produgao de pecgas, seja o0 jeans ou a
malharia, cada uma com especificidades que influenciam o valor pago pela atividade: “Por exemplo,
um vestido comprido com varios babado e varios pedago, aqui, porque ele monta uma parte aqui, é
um e dez, um e vinte e ja uma calga com bolso, com punho é oitenta, noventa, vai depender, vai
variar muito, entendeu?” (T E4 STC).

Os trabalhadores sdo submetidos a uma carga horaria que ultrapassa os limites estabelecidos pela
lei, como é constado em diversas falas: “Eu pego de sete e meia, as vezes vou até nove, nove e meia
da noite” (T E5 TOR). “Umas doze horas, comeg¢o umas oito e termino meia noite, as vezes eu paro
mais cedo” (T E8 TOR). “Seis, sete horas eu ja td de pé. Umas catorze, quinze horas por dia” (T E19
TOR).

Neste relato, o trabalhador explica a diferenga das horas trabalhadas para quem executa a atividade
dentro dos domicilios: “Como a gente trabalha em casa é diferente, mas um costureiro trabalha em
média doze horas por dia, quem trabalha fora, a gente trabalha mais, porque fica até tarde e a gente
né&o se preocupa se vou parar tal hora, acorda e ja vem trabalhar” (T E17 TOR).

A jornada de trabalho mais comum é de segunda a sabado, com folga aos domingos. No entanto, em
fungdo da demanda, o trabalho pode ocorrer em todos os dias da semana: “Néo, domingo néo, sé no
sabado. Sabado também. De segunda até o sabado” (T E7 TOR). “Todos os dias, sabado até meio
dia” (T E9 TOR). “Ontem foi domingo. Eu trabalhei até 7 horas da noite” (T E13 TOR).

Observa-se uma sazonalidade, caracterizada por periodos de alta demanda, em geral proximo das
festividades de fim de ano (Natal e Ano Novo), assim como durante as festas juninas, intensas em
Pernambuco e em todo o Nordeste brasileiro. Nesse contexto, alguns trabalhadores relataram:
“Novembro. De novembro pra dezembro, é o més do pico aqui em casa. Os outros meses é mais
parado” (T E3 STC). “Séo Jodo e final de ano” (T E8 STC). “No més de S&o Jodo, que é o més de
Jjunho a julho, e ai depois vem para o més de outubro, novembro, de dezembro, a gente trabalha
dobrado” (T E13 TOR).

O processo de producgdo, especialmente das pecas jeans, envolve diversas etapas até que o produto
esteja pronto para a venda ao consumidor final, tornando a jornada intensa e complexa, com
impactos diretos sobre a saude e o bem-estar dos trabalhadores.

A cobranca dos empregadores exige dos trabalhadores um volume crescente de trabalho, com prazos
de entrega curtos, demandando um desempenho ainda maior: “Aqui vocé tem que da aquela produgao
de todo jeito. Se ndo entregar ao cara, ele tira e entrega pra outro” (T E13 TOR).

As vezes tem cliente que chega e diz assim, t6 precisando dessa mercadoria, ai ele
pede com mais urgéncia, ai a gente da opgéo a ele, ai a gente vai e atende ele,
porque ainda vai para facgéo, da faccdo ainda vai entregar ao fabricante, para o
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fabricante, lavar, travetar, aprontar e ir para feira. Essa aqui é a primeira etapa,
chega aqui e a facgao vai, tras pra gente e pega na facgdo pra colocar os bolsos, faz
a berguilha [...] e assim vai indo (T E4 TOR).

Em relagao as condi¢des de trabalho, os acidentes durante a realizagado da atividade sao recorrentes:
“N&o, ja furei o dedo. Ndo percebi, costurei o dedo [...] Fui para o hospital tirar os pedacos da agulha”
(T E12 STC). “De vez em quando da, um beliscdo no dedo com a tesoura, mas é tranquilo” (T E13
TOR). Por vezes, ha necessidade de um acompanhamento especializado:

Ah, isso é normal. S6 umas furadinhas, que da pra ficar em casa. Tem coisa que da
pra ir pro hospital, mas a gente néao vai ndo. Fica uns trés dias queimando a pele,
que a agulha é quente, ela fura a carne e passa uns trés dias latejando [...] Ndo tem
aquelas maquinas de botdo, ndao tem? Tem uma que é eletrbnica, vocé pisa e ela
desce de vez. Ai, bateu no meu dedo. (T E16 TOR).

Além de ferimentos causados por instrumentos de trabalho perfurocortantes, ha outras possibilidades
de acidente, como exemplificado neste comentario: “De vez em quando da uns choque, quando eu té
de pés descalgo, mais é besteira, é leve” (T E 20 TOR).

O ambiente domiciliar favorece que outras pessoas que convivem no mesmo espago também se
acidentem: “Minha filha ja botou o dedo na maquina [...] ai fraturou a pontinha do dedo dela” (T E17
STC). Dessa forma, vé-se que a reprodugao tecnoecondmica impacta diretamente o meio ambiente e
a dindmica do processo produtivo da confecgdo, gerando consequéncias negativas para as
interagdes biolégicas e sociais, e para a saude das pessoas — ndo apenas aquelas ligadas
diretamente a produgéo.

Na dimenséao ecoldgica, a cadeia produtiva da confecgao gera impactos ambientais significativos. O
consumo desenfreado de produtos impulsiona a produgao continua, afetando as condigbes climaticas
e causando contaminagéo do ar, da agua e do solo, com importantes custos sociais e econémicos.
Nesse contexto, discute-se: (1) a qualidade do ar e (2) a geragéo de residuos.

Como o ambiente de trabalho é o espago doméstico, a qualidade do ar fica prejudicada para todos os
moradores da residéncia, variando conforme suscetibilidades individuais. A maneira como a limpeza é
realizada nesses locais € crucial para minimizar os danos dessa exposi¢ao: “Tem que estar direto,
passando um paninho molhado” (T E1 STC). Os trabalhadores tém consciéncia dos riscos presentes
no ambiente: “E quente demais e quando tem aqueles ventilador, jogam muito pelo ali, interfere é
nessa questdo” (T E11 TOR). Para além do risco quimico da inalagdo da poeira, ha também a questao
da temperatura — o calor (risco fisico) —, destacada nessa mesma fala.

A matéria-prima da confecgao séo os tecidos, geralmente compostos de fibras naturais ou sintéticas,
que podem vir contaminadas seja pelo agrotéxico utilizado no cultivo do algodao, seja por outras
substancias quimicas e até microplasticos: “Tem um pano, esse que é de lycra, que ndo solta tanto
pelo, mas quando é daquele pano 100%, eles soltam pelo” (T E13 TOR).

Esses residuos s&do entregues a coleta publica e destinados a aterros sanitarios, muitas vezes
misturados ao lixo doméstico: “Jogo no lixo, varro e jogo tudo no lixo e o caminhdo passa aqui e leva”
(T E8 STC). Em outros casos, separa-se o lixo comum dos residuos da confeccéo: “N&o fica junto
néo. A comida a gente bota no balde, e tem uma vizinha que leva pra galinha” (T E6 TOR). Esta fala
descreve o descarte de lixo feito pela trabalhadora, que reside e trabalha na zona rural:

E descartado. A gente joga entendeu, até resto de linha, a gente joga fora [...] e
muitas vezes a gente queima |[...] tem uns que da pra reciclar, entendeu? Mas eu
nunca fago isso, porque ndo recompensa. [...] o lixo ndo passa todo dia [...] ndo pode
ta deixando acumulando, por conta do pelo e eu tenho uma menina que é muito
alérgica também, ai sempre tem que ta descartando e ndo pode deixar. [...] ela fica
em outros ambientes, quando ela vai Ia, eu tiro (T18 E STC).

Quando uma peca apresenta falhas, ela pode ser reutilizada de diversas formas, como vestimenta ou
para outros fins. Isso reduz o volume de descarte e minimiza o impacto ambiental da produgé&o téxtil,
demonstrando consciéncia sobre a reutilizagéo:

N&o pode vender pega com falha. Ai eu dou um jeitinho e eles usam. E melhor do
que jogar, muita gente passa pedindo, ai [...] tava fazendo essas calgas, deu duas
falhas, no pano mesmo, ai ja tem gente que usa. S6 que ndo pode vender, mas da,
o0 patrdo mesmo diz: deu falha, passou alguém pedindo, pode dar. As vezes é s6
uma costurinha, a emenda de um pano. Ai ndo pode vender, mas pra doar, e usatr,
usa. Ajuda, né, tem gente que colabora pra orfanato, essas coisas, pra igreja, pro
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conselho [...] quando é infantil, eu tipo, deu uma falhazinha, eu ajeito para os meus
menino (T E14 STC).

Fatores ecoldgicos e politicos estéo interligados no desenvolvimento de politicas publicas relacionadas
a esse processo de produgdo, dessa forma, influenciando diretamente os riscos de exposigcdo, a
morbidade das comunidades e a protegdo ambiental.

A dimensao politica revela como as politicas publicas se desenvolvem, interagem com diferentes
setores e influenciam diretamente o desenvolvimento social da comunidade. Assim sendo, essa
categoria é caracterizada pelos seguintes fatores: (1) dificuldade de acesso a saude voltada para
prevengdo e protecdo de trabalhadoras e trabalhadores vulneraveis aos riscos das condi¢des de
trabalho (1); e (2) falta de incentivo, necessidade de formacgéo e capacitagéo profissional.

Demandas por assisténcia a saude sao recorrentes em qualquer comunidade. Embora as agdes
assistenciais sejam frequentemente mais visiveis, € importante ndo negligenciar a importancia da
prevengao e promogao da saude. A seguir, apresentam-se falas que ilustram as dificuldades de acesso
a saude nos dois municipios estudados.

A gente reza pra ndo adoecer. Porque é assim, a demanda nos hospitais, nos
postos de saude sdo grande. E uma consulta, num particular, ta um absurdo de caro.
Entao, se for juntar, vai ser um atendimento melhor em particular, ai quando juntar
consulta e medicagéo [...] ai a gente vamos pra fila de espera, do publico mesmo, e
a gente reze que ndo seja uma coisa mais grave, que dé uma medicagdo mais em
conta (T E11 TOR).

O ortopedista passou fisioterapias, dez sessées. E pra mim poder voltar, sé que eu
estou esperando ser chamada pra fazer, porque cada sessdo, é bem carinha da
fisioterapia. Ai eu estou esperando ainda ser chamada (T E5 STC).

A saude daqui mesmo é zero, eu acho né. A parte que eu preciso é zero. Eu mesmo
t6 com um negodcio dela pra fazer, ai particular é 80 reais por semana e é dois més.
Ai faga dois més na semana, quanto é que da os dois més? Ai é pra levar pro neuro
pra ele fechar o diagndéstico, o laudo dela [...] Ai pra mim é zero (T E4 TOR).

E importante destacar que a presenca do agente comunitario de saide (ACS) e do agente de
combate as endemias (ACE), que fazem parte da estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS), indica
a incorporacao da assisténcia a saude em algumas falas: “[...] passa aqui a agente de saude, sempre
passam nessa rua” (T E16 TOR). “[...] vem e bota os produtos na cisterna e pronto” (T E13 TOR). “O
agente de saude sempre passa, né? Da um produto pra colocar na agua, eles sempre passam” (T E9
TOR). Ainda nessa perspectiva da assisténcia de saude, outro entrevistado destaca: “Eu procuro
saber o que vai acontecer no posto. [...] Sempre tem o encontro do hiperdia, ai eu t6 1&a” (T E1 STC).

No que tange ao apoio governamental no ambiente de trabalho, é importante que os governantes néo
se limitem a formalizagdo, mas também incluam o acesso a educagao, saude e assisténcia social. Um
exemplo disso € a necessidade de suporte para trabalhadoras que também séao maes: “Eu ja fui na
creche ano passado e retrasado e ndo consegui” (T E12 TOR). E preciso pensar politicas que integrem
efetivamente as trabalhadoras e trabalhadores a cadeia produtiva de forma justa e sustentavel.
Algumas entrevistas relatam diversos pontos de vulnerabilidade no cotidiano desses profissionais,
como a percepgao de desamparo pelo poder publico: “Eu acho que ndo, que eles s6 aparece perto da
politica, esse ano é ano de eleicdo, eles comegam a aparecer e passar nas portas” (T E18 TOR).
Outros entrevistados se manifestaram nesse mesmo sentido:

Né&o de forma direta, ndo. Interferir diretamente na atividade remunerada, nao!
interfere mais na organizagdo, né? As vezes, no comércio [...] a cidade depende
muito da feira, do comércio, mas muitas cidades ao redor, tem o comércio geral, ja
aqui na regido, ndo tem tanto, se a feira do jeans ta ruim, ta ruim pra todo mundo,
conta muito a feira do jeans e a organizagdo (T E16 TOR).

Outra demanda importante neste processo é o incentivo a capacitagdo, aspecto ressaltado pelas
proprias trabalhadoras e trabalhadores entrevistados na pesquisa:

[...] Se vocé liga o radio agora, ou vai no Instagram aqui hoje, tipo assim, a
comunicagdo mudou, né? Chega muito mais rapido. Ai vocé vai la e diz assim [...]
toda faccdo que vocé perguntar aqui, ta precisando de costureira, todo mundo vai
dizer que precisa. Ai acho que os governantes, tem que trazer uma escola, porque
emprego tem na cidade, ai o que falta é costureira. Se vocé tiver cem costureira
hoje, tem emprego pra todas. [...] Ai muitas costureiras dizem que sabem costurar,
mas ndo sabem colocar um bolso. [...] o que falta é isso dai, que tivesse uma
Hygeia Uberlandia - MG v. 22 2026 2233 13
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escola, para poder formar costureira, e outra também aqui é mecénico aqui na
cidade, aqui tem quinze mecanico, aqui tem mais ou menos umas cinquenta mil
maquinas, ai tem quinze mecénico dentro da cidade. S6 na minha casa tem trés, ai
vamos botar, que tem cinquenta mil maquinas, tem quinze mecénico, tipo assim, eu
chamo um mecanico pra consertar essa maquina em casa, né? Ele s6 vem amanha
(T E4 TOR).

Um dos programas assistenciais e de protegao social mais importantes no Brasil € o Bolsa Familia,
iniciativa do Governo Federal que visa proporcionar transferéncia direta de renda a familias em situagao
de vulnerabilidade, desde que cumpram critérios estabelecidos para o beneficio. Como ja discutido, a
realidade de profissionais da confecgdo € marcada por instabilidade econémica, precariedade de
direitos e vulnerabilidade social. Nesse cenario, o programa governamental € uma importante garantia
de subsisténcia, como demonstram estas falas: “Porque como é peca de um centavo, ndo da pra
sustentar uma casa, né? Ai praticamente é o Bolsa Familia” (T E6 STC). “Eu tiro o Bolsa Familia,
mode as criangas” (T E14 STC). “Bolsa Familia eu recebo depois do menino” (T E17 STC).

Eu, estou nessa profissdo ainda, porque nao tem outro meio, mas se tivesse outro
meio, eu caia fora, porque é exaustivo, é cansativo, o dia a dia, aquilo, a mesma
coisa e vocé vé que ndo tem mais aquele lucro, a pessoa ndo esta ganha naquilo
suficiente para suprir suas necessidades do dia a dia, ta entendendo, é complicado,
entendeu? E a pessoa com 3 criangas, né? Aquela rendinha pequena, ajuda ainda o
Bolsa Familia mesmo que ajuda muito, no dia a dia (T E5 TOR).

Dessa forma, a compreensao da complexidade das representagdes sociais, na perspectiva integrativa
de uma rede de ligagdes, modela as condi¢des de vida e salde das trabalhadoras e trabalhadores do
Polo de Confecgdes do Agreste de Pernambuco. O Quadro 1 representa uma sintese sistematizada
da matriz da reprodugédo biocomunal, da autoconsciéncia e conduta, tecnoeconémica, ecoldgica e
politica, evidenciando, em cada uma, categorias e codigos de analise que ilustram a reprodugao
social nesse contexto.

Quadro 1 — Sintese da Matriz de Reproducao Social, 2025

Reproducéo Categorias / cédigos de analise
(1) processo de trabalho realizado e situagdes de risco
inerentes as atividades de trabalho;
(2) qualidade de vida;
(3) compreensdo sobre a incorporagao dos conceitos
de saude e doenca.
Adoecimento; percepgédo sobre a saude fisica e mental,
doenga, riscos ambientais; impacto da pandemia; queixas
ergondmicas (musculoesqueléticas, respiratdrias e outras)
(1) processo migratorio, expectativas e planos futuros;
rotina;
(2) gestao do tempo e papel familiar;
(3) envolvimento de espagos associativos e de integracdo

Reprodugao biocomunal

Reprodugao da social.
autoconsciéncia e da Naturalidade e migragéo; aprendizado da costura; identidade
conduta profissional; experiéncia profissional e de vida; gestdo do

tempo; influéncia profissional; percepg¢ao de futuro; qualidade
de vida; responsabilidades, relagbes familiares e com
outros profissionais; rotina diaria e laboral; valorizagdo
profissional.
(1) informalidade e o empreendedorismo;
(2) exploracdo de méo de obra (extensas jornadas de
trabalho, pressao por produtividade e sobrecarga);
(3) condicbes de trabalho (acidentes, saude e seguranga
ocupacional, desigualdade salarial e insumos).
Adaptacdo a sazonalidade do mercado; afastamento do
trabalho; condigdes laborais; contribuicdo previdenciaria;
desigualdade econdmica; desvalorizagdo profissional;
informalidade; produtividade; produgdo; sobrecarga de

Reproducao
tecnoeconémica
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trabalho.
(1) qualidade do ar;
Reproducéao ecolégica (2) geragéao de residuos.

Descarte dos residuos e qualidade do ar.

(1) dificuldade de acesso a saude voltada para
prevengdo e protegdo de trabalhadores vulneraveis
aos riscos das condi¢des de trabalho;

(2) falta de incentivo, além de necessidade de formagéo
e capacitagao profissional.

Acesso as unidades de saude; empreendedorismo e
capacitagao profissional; falta de incentivo; necessidade
de recursos.

Reproducgao politica

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Para uma compreenséo integrada dos resultados, apresenta-se, na Figura 2, um modelo explicativo
que articula saude, trabalho e ambiente no contexto do trabalho domiciliar de costureiras(os) e
tiradoras(es) de pelo no Polo de Confecgdes do Agreste de Pernambuco. O esquema posiciona os
trabalhadores no centro, envolvidos por processos de vulnerabilizagao socioeconémica, de género e
institucional, representados de forma dinamica e inter-relacionada. Em torno desse nucleo organizam-
se as dimensbes da reprodugdo social — biocomunal, da autoconsciéncia e conduta,
tecnoecondémica, ecoldgica e politica — cujas interagdes multidirecionais expressam a continuidade e
a interdependéncia entre categorias e codigos analiticos construidos na pesquisa.

Figura 2 — Modelo explicativo das relagées entre reprodugéo social, processos de vulnerabilizagédo e
saude no trabalho domiciliar de costureiras(os) e tiradoras(es) de pelo do Polo de Confecgbes do
Agreste de Pernambuco, 2026
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

Ao integrar os achados da pesquisa, 0 modelo possibilita compreender as determinagdes da saude
dos trabalhadores do Polo de Confecgbes, contribuindo para a identificagdo de pontos criticos do
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processo produtivo e subsidiando o planejamento de politicas publicas e agdes de vigilancia em
saude.

DISCUSSAO

A analise dos dados evidencia a complexidade das interacbes entre as dindmicas do processo
produtivo no polo de confecgdes e os modos de reproducao social das trabalhadoras e trabalhadores.
Nesse sentido, a escolha da matriz de Samaja é capaz de abranger multiplas dimens6es da vida e da
sociedade, assim evidenciando intersecgdes entre saude, trabalho e ambiente. Os dados também
revelaram os multiplos processos de vulnerabilizagbes que afetam essas pessoas, considerando as
perspectivas socioecondémica, de género e institucional, na ¢ética das dimensdes sociais. Como
apontado por Medeiros et al. (2022), a matriz demonstra, na pratica, que saude, trabalho e ambiente
ndo sdo dominios isolados, mas pontos interligados que se manifestam principalmente em resultados
sanitarios.

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, o processo de industrializacdo passou por diversas
transformagbes socioecondmicas ao longo dos séculos. Esses fatores desencadearam processos de
terceirizacao, informalidade e subcontratagdes, acentuando as desigualdades econdmicas, sociais e
de género no mundo do trabalho. Conforme Lira (2011), o aglomerado produtivo do Polo de Confecgdes
do Agreste de Pernambuco passou por modificagdes histéricas significativas em seus espacos,
impulsionadas pela l6gica do capital. Uma caracteristica marcante desse processo ¢ a flexibilizacao
das atividades produtivas, fortemente demarcada por uma divisao socioterritorial do trabalho.

Portanto, deve-se considerar que as dimensfes da reproducado social ndo se apresentam de forma
isolada, mas interdependentes. Essa compreensao integrada é importante para analisar como a
sociedade se organiza e se transforma, revelando a complexidade das interacdes sociais. Os
achados deste estudo corroboram com pesquisas anteriores que se debrugaram sobre o Polo de
Confecgdes do Agreste de Pernambuco, apontando um modelo neoliberal, caracterizado por diversas
exposicoes e situagdes de vulnerabilizagdo (Santos; Carneiro; Augusto, 2009; Lira, 2011; Sa, 2018).

Nesse contexto, a reproducédo biocomunal baseia-se no processo de trabalho que é realizado em
situacdes de vulnerabilizagao inerentes as atividades laborais. Essas condigdes vao além da vida
familiar e comunitaria, impactando diretamente na forma como os trabalhadores percebem sua saude
e constroem sentidos sobre o trabalho, nesse caso, com diversas fragilidades, entendendo que os
processos sociais produzem processos bioldgicos.

Com base na visdo de Samaja (2000), no que concerne a reproducdo biocomunal, a sociedade deve
ser compreendida como um organismo vivo que se reproduz continuamente no dia a dia, e isso implica
que sua estrutura e funcionamento sejam mantidas através de complexas redes de interacédo entre
seus membros. Essa abordagem destaca que a vida social ndo é estatica, mas um processo
dinamico e interativo, corroborando, dessa forma, com os achados desta pesquisa.

Problemas e queixas de saude sado temas recorrentes nos relatos dos trabalhadores, e seus efeitos
se estendem além da vida individual, afetando também as familias e 0 ambiente social. Apesar disso,
muitas vezes os individuos nao demonstram uma compreensao nitida sobre a relagdo direta entre
essas questdes de saude e o processo de trabalho. Conforme demonstrado por Santos, Carneiro e
Augusto (2009), a elevada exposicdo a agentes ambientais e outros fatores estruturais, como
condi¢cdes de habitagao insuficiente e infraestrutura urbana precaria, sdo achados relevantes. Nesse
cenario, € previsivel que haja agravos a saude dos trabalhadores da confecgdo, constantemente
expostos a poeira dos tecidos, ao calor, ao estresse, aos movimentos repetitivos, ao ritmo de producgéo

€ ao uso de equipamentos ndo adequados.

Observa-se que tais condigdes se articulam a dimensao da autoconsciéncia e da conduta, pois os
trabalhadores reinterpretam essas experiéncias a partir de representagdes sociais de saude e
trabalho, muitas vezes naturalizando o adoecimento como parte inevitavel do esforgo produtivo.

A sobreposicéo entre cuidado domeéstico e atividade produtiva evidencia ndo apenas vulnerabilidades
fisicas, mas também processos de subjetivagdo que se expressam na dimenséo da reprodugéo da
autoconsciéncia e da conduta. Além das questdes institucionais, destaca-se fortemente a questado de
género. Os relatos das trabalhadoras revelam a naturalizagdo da precariedade do dia a dia do
trabalho, o que evidencia a legitimidade do trabalho domiciliar como extensdo das responsabilidades
das mulheres. Corrobora-se com o estudo de Kabir, Maple e Fatema (2018), que explica que ha uma
vulnerabilidade de género intrinseca ao trabalho da confecg¢do desde a sua origem, impulsionada pela
forte presenga feminina nesses espacgos. A situagcao é agravada por uma combinagédo de condigbes
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de trabalho inseguras, crengas culturais enraizadas e auséncia de politicas publicas de protegao. Tais
fatores convergem para a consolidagdo de um ambiente de dependéncia do trabalho precario, com
sérias consequéncias para a saude das trabalhadoras e instabilidade econémica continuada.

Apesar de desempenharem fungbes semelhantes as dos homens, as mulheres recebem, em geral,
salarios mais baixos (Brown, 2021). Essa desigualdade é intensificada pelo temor de demisséo, que
impede muitas trabalhadoras de reivindicar melhores condigdes de trabalho, promovendo uma cultura
de siléncio que perpetua a exploragao (Basirulla; Tasnim; Mahmud, 2024). O estudo de Lira, Gurgel e
Amaral (2020) sobre o trabalho precario na confecgao revela que as mulheres enfrentam um acumulo
de tarefas, sendo obrigadas a conciliar o processo da confec¢cdo com as tarefas domésticas diarias,
sobrecarga que as afeta de um modo particular, impactando em sua saude e bem-estar.

No trabalho de confecgdo domiciliar, as tarefas domésticas e profissionais se entrelagam, tornando o
domicilio um espaco de transi¢cao constante. Essa auséncia de limites entre a produgéo, o descanso e
a vida familiar impdem as mulheres riscos consideraveis, contribuindo para o esgotamento fisico e
mental ou intensificando condi¢des preexistentes (Nafe, 2024). Assim, a mulher — mae, dona de casa
e costureira — acumula todas essas fungdes, além de, por vezes, possuir uma estrutura familiar que a
empurra para o trabalho informal. O resultado disso s&do jornadas exaustivas de trabalho e auséncia
de tempo para o descanso necessario (Sa, 2018).

Historicamente, o desenvolvimento do arranjo produtivo local da confecgdo no Agreste de Pernambuco
teve inicio com a forte presenga da mao de obra feminina. Era delas a tarefa da costura, realizada
nos comodos de suas proprias casas, que funcionavam como ambientes de produgdo. Aos homens,
cabia a comercializagao das pegas nas feiras regionais (Lira, 2011; Sa, 2018). Ainda hoje a presencga
das mulheres na produgéo da costura continua forte na regido, destacando-se que, em sua maioria,
as mulheres aprendem o oficio com suas maes, muitas vezes ainda na infancia, criando, assim, um
ciclo continuo e tradicional do comando familiar.

A invisibilidade feminina nas atividades da confecgéo é reforcada pela auséncia de politicas publicas
e de direitos trabalhistas, refletindo diretamente na precarizagdo do trabalho e na exploragdo. Como
apontam Lira, Gurgel e Amaral (2020), a superexploragdo da forga de trabalho na confecgao se
expressa na intensificagdo e prolongamento das jornadas de trabalho, nas condigbes precarias, na
flexibilizagdo das relagdes trabalhistas, na alta taxa de informalidade e na baixa remuneragao, além
da maior exposicao a riscos ocupacionais.

As nogdes de saude e trabalho expressas pelas trabalhadoras e trabalhadores sao fortemente
influenciadas pelas limitagbes econémicas e pela l6gica de producdo do setor. Isso significa que as
estratégias individuais e coletivas para lidar com esses desafios sdo moldadas pelas restricdes da
precariedade econdmica.

No que concerne a reprodugao tecnoecondmica, as entrevistas evidenciaram a alta prevaléncia da
informalidade, subcontratagbes, remuneragdo instavel, auséncia de contratos formais e jornadas
extensas de trabalho, compondo um grave cenario de inseguranga e revelando a vulnerabilizagdo em
seu contexto produtivo. Conforme apontam Biswas e Nautiyal (2023) e Raghav e Padmavathi (2024),
foi possivel compreender que a vulnerabilidade socioecondmica esta diretamente ligada a estruturas
politico-econdmicas complexas.

Nesta pesquisa, a precarizacdo e o processo de vulnerabilizagdo sdo apresentadas nas diversas
dimensdes sociais. Costa (2024) ressalta que a superexploracdo da forca de trabalho e a
precarizagao que leva a escraviddo contemporanea impéem grandes desafios a classe trabalhadora.
A protecéo social, nesse contexto, pode ser alcangada através da organizagéo e da luta dos préprios
trabalhadores.

Para que as politicas publicas de saude do trabalhador alcancem sua efetividade, € fundamental que
operem de forma integrada e participativa. A sociedade civil, incluindo os préprios trabalhadores e
suas representagdes, deve ser ativamente envolvida nos processos de tomada de decisdo. No
entanto, como assinalam Santos Junior, Almeida e Fischer (2025), esse segmento tem sido
tradicionalmente excluido desse processo. Nesse sentido, observou-se na pesquisa um baixo
envolvimento das trabalhadoras e trabalhadores com organizagdes de classe, controle social e outras
formas de participagéo capazes de influenciar decisdes e escolhas.

Essas condi¢gbes repercutem diretamente na dimenséo ecoldgica, uma vez que o modelo produtivo
domiciliar limita a adog&o de praticas sustentaveis, resultando em acumulo de residuos téxteis e no
uso de insumos que comprometem o ambiente doméstico e comunitario.
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No &dmbito da reprodugao ecoldgica, a auséncia de politicas publicas eficazes para a gestdao ambiental
no processo de produgéo da confecgéo torna praticamente invisiveis os impactos ambientais na saude
coletiva. As vulnerabilizagbes ambientais encontradas nesse setor reforcam a urgéncia de uma
regulacao politica mais abrangente, que considere ndo apenas os riscos ambientais, mas também as
condi¢des sociais dos trabalhadores.

Ha uma relagdo direta entre os impactos ambientais e a produgdo industrial da confecgao, a segunda
mais poluente do mundo, causadora de inUmeros danos ambientais — seja pelo consumo de recursos
naturais ou pela emisséo de poluentes (Masiero, 2020). Esse quadro remete a dimensao politica, pois
a gestdo ambiental insuficiente do setor reflete a auséncia de politicas publicas integradas que
considerem os efeitos socioambientais da cadeia produtiva.

Na reprodugéo politica, agdes diretas relacionadas ao acolhimento do trabalhador — seja em agdes de
prevengdo e promogdo a saude, de vigilancia ou alta complexidade — mostram-se insuficientes,
sobretudo diante das dificuldades de estabelecer o nexo causal entre o trabalho e o processo de
adoecimento. Entende-se que as unidades de saude e os profissionais da area deveriam estar aptos
a receber esse individuo como um trabalhador, compreendendo que ele exerce atividades que levam
a adoecimentos especificos. Para Lira (2011), a falta de coordenagéo entre os setores governamentais,
no ambito do setor de confecgdo, leva a redugéo da capacidade de insercdo da saude do trabalhador
na formulagdo de politicas publicas eficazes. Os 6rgaos fiscalizadores — como os vinculados aos
Ministérios do Trabalho, Previdéncia e Saude — sdo pouco integrados, dificultando a implementacao
de agdes articuladas. Nessa arquitetura complexa, a fragilidade da dimensé&o politica funciona como
um eixo transversal, agravando vulnerabilizagbes ja presentes nas demais dimensdes da reprodugao
social.

Em um estudo recente, Cavinatto et al. (2025) destacaram as fragilidades que afetam as agdes de
saude do trabalhador no Brasil. A pesquisa aponta para a escassez de estratégias concretas e a falta
de articulagao intrasetorial, especialmente entre os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CEREST), que operam de forma limitada, e as Vigilancias em Saude.

As analises feitas nesta pesquisa revelam algumas lacunas, entre elas aprofundar a analise sobre a
estrutura governamental e incluir dados quantitativos mensuraveis para complementar os achados.
As constatagcdes ndo esgotam as complexas questdes envolvendo saude, trabalho e ambiente, pelo
contrario, reforcam a urgéncia de politicas publicas intersetoriais que conectem essas trés dimensdes
as questdes sociais, superando uma visado fragmentada. Nessa perspectiva, a matriz de reprodugao
social se mostrou uma ferramenta analitica efetiva para desvendar as complexidades do trabalho
domiciliar da confecgéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A relagédo entre a atividade produtiva da confeccdo e as condi¢gdes de vida, evidenciada nesta
pesquisa, configura um objeto de estudo complexo. Nesse sentido, a categoria de reprodugéo social
constituiu um instrumento metodolégico fundamental para compreender o fenémeno investigado,
superando modelos reducionistas, permitindo analisar os eventos em suas multiplas dimensoes.

O estudo demonstrou que as trabalhadoras e trabalhadores domiciliares do Polo de Confecgdes do
Agreste de Pernambuco enfrentam vulnerabiliza¢gdes multiplas e interdependentes, compreendidas a
partir do enfoque da reprodugdo social. Na dimensdo biocomunal, destacam-se as condigbes
inadequadas da atividade produtiva, que impactam tanto a qualidade de vida quanto o desempenho
do trabalho. Quanto a autoconsciéncia e conduta, ressaltam-se os efeitos subjetivos do acumulo de
fungdes produtivas e reprodutivas, especialmente entre as mulheres. Na esfera tecnoecondémica, por
sua vez, sobressaem a superexploracdo laboral, a informalidade e a auséncia de garantias
trabalhistas. Ja a dimensao ecoldgica evidencia os impactos da precarizagéo na gestéo de residuos e
na qualidade do ar no ambiente domiciliar, enquanto a esfera politica aponta para a fragilidade das
politicas publicas perante as desigualdades estruturais existentes.

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretagcdo dos resultados. A
analise das experiéncias dos participantes esta sujeita a variagdes inerentes ao carater subjetivo dos
relatos. Nesse sentido, os dados obtidos por meio de entrevistas podem estar suscetiveis a vieses
individuais, ainda que os procedimentos de coleta tenham sido conduzidos de forma sistematica e
rigorosa.

Os resultados confirmam que a reprodugado social da saude, nesse contexto, é atravessada pela
precariedade e pela naturalizagdo da exploragcédo laboral, constituindo um quadro de iniquidades

Hygeia Uberlandia - MG v. 22 2026 2233 18




Reproducéo social e a produgao domiciliar: intersec¢des
entre saude, trabalho e ambiente no Polo de Confecgbes Janine Magaly Arruda Tavares
do Agreste Solange Laurentino dos Santos

persistentes. O estudo pretende oferecer subsidios para o fortalecimento da vigilancia em saude do
trabalhador e para a formulagdo de politicas locais de governanga orientadas por determinagdes
sociais e ambientais. Por fim, este estudo ndo esgota as questdes que envolvem saude, trabalho e
ambiente no contexto da confecgéo, recomendando-se, portanto, o aprofundamento de investigagdes
futuras que articulem diferentes abordagens metodoldgicas e que ampliem a andlise para outros
territérios produtivos.
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