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RESUMO

Objetivou-se com esta pesquisa identificar o que a literatura cientifica tem abordado sobre a vida
das pessoas apos resgate de trabalho escravo contemporaneo ou analogo a escraviddo. O
tipo de estudo foi a revisao integrativa de literatura, com busca em bases de dados. Os
artigos foram analisados pela metodologia das cinco leituras. O corpus da pesquisa foi
composto por seis artigos, realizados 40% na Regido Nordeste e 40% na regido Centro-
Oeste do Brasil. Os manuscritos analisados ndo abordaram de forma direta e ampla as
condigbes atuais de vida das vitimas resgatadas da escraviddo contemporanea, mas
permitiu identificar que os desafios vao além da libertagdo formal, abrangendo aspectos
fisicos, emocionais e sociais. Portanto, a literatura existente sublinha uma lacuna critica na
compreensado e apoio aos trabalhadores, com escassez de mecanismos de buscas,
evidenciando a necessidade de pesquisas e publicagdes sobre o tema, mas, sobretudo, a
operacionalizagéo de politicas publicas eficazes que garantam um suporte continuo para os
trabalhadores resgatados.

Palavras-chave: Condigbes analogas a escravo. Pds-resgate. Escravizagdo. Saude do
Trabalhador.

ABSTRACT

The aim of this research was to identify what scientific literature has addressed about the lives of
people after being rescued from contemporary slave labor or labor analogous to slavery. The
type of study was an integrative literature review, with a search in databases. The articles were
analyzed using the five-reading methodology. The research corpus was composed of six articles,
40% of which were conducted in the Northeast region and 40% in the Central-West region of
Brazil. The manuscripts analyzed did not directly and broadly address the current living
conditions of victims rescued from contemporary slavery, but they did allow us to identify that the
challenges go beyond formal liberation, encompassing physical, emotional and social aspects.
Therefore, the existing literature highlights a critical gap in understanding and supporting
workers, with a shortage of search engines, highlighting the need for research and publications
on the subject, but above all the implementation of effective public policies that guarantee
ongoing support for rescued workers.

Keywords: Conditions analogous to slavery. Post-rescue. Enslavement. Occupational
Health.

INTRODUGAO

A escravidao no Brasil foi um fendmeno que perdurou por mais de trés séculos deixando uma marca
profunda na histéria do pais. Introduzida logo apds a colonizagao, inicialmente com a escravizagéo
dos povos indigenas e posteriormente dos africanos, o fendbmeno foi responsavel por forgar milhdes
de pessoas a trabalharem em condigcbes desumanas nas plantagdes, minas e construgoes,
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sustentando a economia colonial & custa sofrimento humano (Silva; Castro; Soares, 2023).

Cabe ressaltar que a escravidao aqui retratada se deu exclusivamente por questbes raciais,
estabelecido pela diferenciagdo da cor da pele entre os escravizados (indigenas de pele amarela e
africanos de pele negra) e dos europeus de pele branca (Munanga, 2004).

A abolicdo da escravatura, oficializada pela Lei Aurea em 1888, foi um marco histérico, mas a
libertacao formal dos escravos ndo se traduziu em uma real emancipagio social e econdmica. Apds a
abolicdo, milhdes de ex-escravos foram deixados a propria sorte, sem acesso a terras, educagao ou
qualquer tipo de reparagao pelo sofrimento e pelo trabalho forgado que haviam suportado (Canhedo,
2020).

Isso ocorreu, pois, a abolicdo da escravatura no Brasil foi impulsionada principalmente por razdes
econOmicas. Na época, a Revolugdo Industrial trouxe grandes transformagdes, como avangos
tecnoldgicos e introdugdo de maquinario, que tornaram o sistema escravocrata obsoleto e
incompativel com as novas demandas econémicas. As novas industrias e empresas exigiam uma
forca de trabalho que fosse ndo apenas fisicamente capaz, mas também qualificada, algo que os
trabalhadores escravos nao podiam oferecer (Lewkowicz; Gutiérrez; Florentino, 2008).

Nesse cenario, embora os negros tivessem obtido liberdade formal, muitos ex-escravos enfrentaram a
impossibilidade de acessar trabalho remunerado e garantir sua prépria sobrevivéncia, o que
impulsionou um processo de exclusdo social e marginalizagdo racial. Sem acesso a recursos
adequados, educacgdo e oportunidades de trabalho, esses individuos e seus descendentes ficaram
presos em um ciclo de pobreza extrema, que se agravou com o tempo. A heranga de desigualdade
gerada nesse periodo estabeleceu uma base para a perpetuagao de injusticas sociais e econémicas,
cujos efeitos sdo claramente perceptiveis até os dias atuais (Silva; Castro; Soares, 2023).

A continuidade desse ciclo de exclusao social e pobreza extrema teve um papel crucial no surgimento
do que é conhecido como escravo contemporaneo, ou trabalhador em condi¢gdes analogas a
escravidao, que sofre com situagdes de trabalho que violam gravemente seus direitos humanos e sua
dignidade (Santos 2003).

Importa saber que a escraviddo moderna se difere daquela ocorrida no século XVI. Tal distingéo
reside na intersecgao de raga e classe, uma vez que a escravidao no Brasil Col6nia estava baseada
no conceito de raga, enquanto a escraviddo moderna, vitimiza primariamente individuos de baixa
renda e vulnerabilidade social - conceito de classe - perpetuando, contudo, iniquidades estruturais
que frequentemente recaem sobre a populagédo negra e parda, demonstrando que a classe social € o
fator determinante para a exploragcdo atual, mas a heranga racial daquela época ainda permeia a
distribuicao das vitimas (Munanga, 2004; Souza, 2005).

Conforme citado no Manual de Combate ao Trabalho em Condicbes Andlogas as de Escravo,
elaborado pelo Ministério do Trabalho e Emprego em 2011, o trabalho escravo fere varios direitos
assegurados pela Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 2024). O artigo 1°, inciso lll, que trata da
dignidade da pessoa humana, o artigo 1°, inciso IV, que aborda os valores sociais do trabalho e da
livre iniciativa, o artigo 3°, inciso lll, que define como objetivo fundamental da Republica a erradicagao
da pobreza e da marginalizagdo, bem como a redugcido das desigualdades sociais e regionais, e 0
artigo 5°, caput, que estabelece a igualdade de todos perante a lei (Brasil, 2011).

Mesmo afetando principios garantidos na Carta Magna? do pais, essa heranga negativa da
escravidao alcancgou todo tipo de populagéo vulneravel. Ndo abrangendo apenas a populagédo negra,
hoje, brancos, pobres, mulheres e criangas também sdo submetidos a regimes de trabalho
verdadeiramente escravocratas em diversas regides do pais, desde as mais industrializadas, como o
Sul e Sudeste, até as menos desenvolvidas, como o Norte e Nordeste (Santos 2003).

Conforme o Tribunal Superior do Trabalho (TST) desde 1995 mais de 57 mil pessoas foram

2BRASIL, [Constituigdo (1988)].

A expressdo "Carta Magna" é um dos nomes pelos quais a Constituicdo Federal de 1988 ¢ conhecida enquanto lei
fundamental e suprema do Brasil. Os principios fundamentais estdo previstos principalmente nos Titulos I (Artigos 1° ao 4°) e
II (Artigos 5° ao 17°).
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resgatadas nessa situagdo. Além disso, a realidade se mostra crescente, posto que, no ano de 2021
0 Ministério Publico do Trabalho (MPT) recebeu 1.415 denuncias de trabalho escravo, aliciamento e
trafico de trabalhadores, numero 70% maior que em 2020 (Brasil, 2022b).

As informacgdes, que tém como base dados do seguro-desemprego do trabalhador resgatado e do
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (CAGED), mostrou que no periodo de 2003 a
2024 foram resgatados 48.735 (quarenta e oito mil setecentos e trinta e cinco) pessoas em condi¢des
de trabalho escravo. Destes, 92,8% dos trabalhadores resgatados eram homens e 7,2%, mulheres.
Sobre a escolaridade 25,5% eram analfabetos; 53,5% deles tinham o ensino fundamental incompleto;
6,6% fundamental completo, 5,2% com ensino médio incompleto, 7,1% ensino médio completo, 1,8%
nao informou a escolaridade, 0,2% com ensino superior incompleto e 0,1% superior completo. Ainda
sobre o perfil 66,9% deles se autodeclararam negros ou pardos, 20,7% brancos, 9,4% amarelos e
3,0% indigenas. Quanto a origem, 48% residiam no Nordeste, 28% do Sudeste, 13% do Norte, 10%
do Centro-Oeste e 1% da regido Sul (SISACTE; COETE, 2024).

A maior parte dos trabalhadores resgatados em condi¢cdes analogas a escraviddo apresenta
baixissimos niveis de escolaridade, e quase metade desses trabalhadores é oriunda do Nordeste,
uma das regides mais pobres do pais. Esses dados revelam a realidade que conecta diretamente a
falta de instrugcdo e a extrema pobreza a vulnerabilidade ao trabalho escravo moderno (Sakamoto,
2020).

Nesse sentido, o que se pode perceber é que em busca de sobrevivéncia, essas pessoas acabam
sendo aliciadas por promessas enganosas e se veem presas em condigdes analogas a escravidao,
caracterizadas por jornadas exaustivas, salarios miseraveis ou inexistentes e restricao de liberdade.
Essa nova forma de escraviddo é, em grande parte, um reflexo do racismo e da desigualdade
estrutural que se estabeleceu desde o periodo pos-aboli¢cdo, aliada ao favorecimento governamental
capitalista, perpetuando as mesmas injusticas que marcaram o passado (Souza Neto, 2023).

Cientes da magnitude do problema e visando romper esse ciclo e evitar que as formas veladas de
escravidao fiquem impunes, a Lei n°® 10.803, de 11 de dezembro de 2003, alterou o Artigo 149 do
Cdédigo Penal Decreto-Lei n° 2.848, de sete de dezembro de 1940. A nova redagdo adicionou o §
1° aomesmo artigo, tipificando e majorando as penas para o crime de reducéo a condi¢cdo analoga a
de escravo, o Cddigo Penal foi alterado pela Lei 10.803 de 2003 tipificando as a¢des que configuram
o crime e majorando as penas de quem os pratica (Brasil, 2003).

Nessa alteracdo quatro foram os elementos elencados para a configuragdo do trabalho escravo. O
primeiro é o trabalho forgado, que ocorre quando o individuo é obrigado a exercer mao de obra, seja
por ameaga, dividas, violéncia fisica ou psicologica. O segundo é a jornada exaustiva, ou seja,
expediente que pde em risco a integridade do trabalhador. O terceiro elemento é a servidao por
divida, caracterizada quando s&o atribuidas cobrangas abusivas. E o quarto e mais amplo elemento é
o das condi¢des degradantes, que pode ser identificado por iniUmeras situagdes precarias as quais o
trabalhador pode ser submetido, como maus tratos, alojamento irregular, falta de equipamentos de
seguranca, auséncia de assisténcia médica ou qualquer outra situacdo que representa um
desrespeito aos direitos fundamentais (Brasil, 2003).

Além da preocupacdo com o combate a essa forma de exploragédo, mitigando as impunidades por
quem pratica, é crucial oferecer suporte adequado as pessoas que sdo resgatadas, a fim de evitar a
repeticdo dos erros do passado, quando muitos foram deixados a propria sorte. Posto que sem esse
apoio, correm o risco de se verem novamente forcados a se submeter as mesmas condigoes
degradantes.

Nesse sentido, um estudo realizado por Chehab (2017) com cinco trabalhadores resgatados do
trabalho escravo no estado de Goias, em uma pedreira, e no estado do Mato Grosso, em lavouras de
cana-de-agucar identificou que eles ndo mantinham convivio com a familia de origem, comegaram a
trabalhar muito jovens e migraram em busca de melhores condigbes de vida e perspectivas
financeiras. Todos ja haviam passado por situagbes de trabalho escravo, sendo que a maioria tinha
um histdrico de trabalho infantil.

Casos de escraviddo moderna envolvendo imigrantes bolivianos na industria da moda — vestuario - na

cidade de S&o Paulo foram descritos no estudo de Domingos e Figueira (2024) ao abordar os

trabalhos académicos publicados entre 2003 e 2023, pds-sancéo da Lei n.10.803/2003, que tipifica o

trabalho em condicdo analoga a de escravo. Muitos estudos foco da pesquisa dos autores citados
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enfatizam condi¢bes precarias e insalubres nos ambientes de trabalho que também configuram como
moradia dos trabalhadores explorados.

Costa de Sa (2024) relatou a exploracéo de trabalhadores em condigbes degradantes nos garimpos,
associando o trabalho analogo a escravidao ao garimpo ilegal na regidao Norte do pais. Dos 168
resgatados, a maioria era do sexo masculino, pretos e pardos, de baixa escolaridade e salarios
inferiores a dois salarios-minimos. A atuagcdo do Ministério Publico do Trabalho e do Ministério do
Trabalho e Emprego apontou irregularidades trabalhistas, como descumprimento de normas de saude
e seguranga do trabalho, e condi¢des insalubres de alojamento e locais de alimentagao.

Recentemente ganhou a midia o “caso Madalena” sobre o resgate de Madalena Gordiano, uma
mulher negra que viveu por 38 anos em condigbes analogas a escraviddo na casa de uma familia de
classe média alta em Patos de Minas, Minas Gerais. O caso foi deflagrado em novembro de 2020 por
auditores-fiscais do Ministério do Trabalho e agentes da Policia Federal, ap6s uma denuncia
andnima. Esse caso expde a persisténcia do racismo estrutural e as profundas desigualdades sociais
no Brasil, que permitem a ocorréncia de escravidao doméstica no século XX| (Meda e Veloso, 2025).

Para combater essa reincidéncia, € crucial que as politicas publicas se concentrem no periodo
posterior ao resgate. O apoio continuo apods a libertacdo é essencial, tanto para proteger e garantir a
seguranga dos trabalhadores quanto para evitar que retornem as mesmas condi¢gdes que os levaram
a aceitar empregos precarios, perpetuando o ciclo do trabalho escravo contemporaneo. Em virtude do
exposto, este artigo tem como objetivo identificar o que a literatura cientifica tem abordado sobre a
vida das pessoas apo6s o resgate de trabalho analogo a escravidao.

METODOLOGIA

A pesquisa apresentada é de revisdo integrativa de literatura (RIL), descritiva exploratéria, com
uma abordagem abrangente, tedrica e empirica, que permite a sintese e analise da vida no pés-
resgate de trabalhadores em condi¢des analogas a escravidao (Teixeira et al., 2014).

Para seu desenvolvimento foram utilizados os passos propostos por Ganong (1987) os quais
abrangem: questdo de pesquisa, amostragem utilizada pela definigdo das bases de dados e
descritores, busca na literatura de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, analise critica
dos estudos incluidos com categorizacdo do material; discusséo dos resultados e apresentagéo da
RIL.

A problematica foi elaborada utilizando o acrénimo PICO (Santos; Pimenta; Nobre, 2007) sendo: P
(populagao): vitimas do trabalho analogo a escraviddo; | (intervencao): o que a literatura cientifica
tem abordado; C (contexto): trabalho analogo a escravidao; O (desfecho): pds-resgate.

Assim a questado para nortear essa pesquisa é: o que a literatura cientifica tem abordado sobre a
vida das vitimas apds o resgate do trabalho analogo a escravidao no Brasil?

As bases de dados utilizadas foram o Google Académico, a Biblioteca Virtual em saude (BVS) e a
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando as palavras-chave®: condigbes analogas a
escravo, pos-resgate, escravizagdo, combinados de diferentes formas com os operadores
booleanos: AND, OR e AND NOT.

Os critérios de inclusao foram artigos completos, publicados no recorte temporal de 1995 a 2024,
pois 1995 foi 0 ano que os dados sobre a escraviddo moderna comecgaram a ser tratados. Foram
excluidos os artigos repetidos nas bases de dados e cuja tematica ndo respondeu aos objetivos
da pesquisa, dissertagdes, teses, monografias e resumos em eventos cientificos.

A busca no Google académico retornou 1190 manuscritos, na BVS 449 artigos e na Scielo trés.
Seguindo os critérios de inclusao e exclusio, foram analisados seis manuscritos. Com auxilio do
sofware Zotero os artigos repetidos foram excluidos.

A selegédo e interpretacdo dos dados foram realizadas por meio da metodologia das cinco leituras,
a saber: a Leitura de Reconhecimento, que & uma leitura rapida para selecionar materiais
possivelmente relevantes para a pesquisa; a Leitura Exploratéria, que verifica se o material
selecionado é realmente interessante para a pesquisa; a Leitura Seletiva, que relaciona o material

3 Nio utilizamos Descritores em Ciéncias da satde devido a auséncia de termos cadastrados no vocabulario.
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aos objetivos da pesquisa; a Leitura Reflexiva ou Critica, que é uma andlise detalhada do material
para ordenar e resumir as informacbes; e a Leitura Interpretativa, que relaciona as ideias
expressas na obra com o problema de pesquisa (Salvador, 1986).

Os autores definiram os itens a serem extraidos dos artigos, os quais consistiram em titulo,
autores, ano de publicagao, objetivos, principais achados, amostra, local e tipo de pesquisa,
instrumento, base de dados e idioma. Essa metodologia permitiu a analise e discussao dos
manuscritos e por fim a apresentagdo da Revisao Integrativa de Literatura.

RESULTADOS

O corpus desta pesquisa foi composto por seis artigos. A Figura 1 apresenta o fluxograma de
selecao dos manuscritos que compuseram a analise desta revisao.

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos artigos incluidos na revisdo integrativa, 2024

Total de artigos Google Académico (n=1190) BVS
identificados nas bases de (n=449)
LEITURA Dados (n= 1642) Scielo (n = 3)
PREVIA
Removidos apos triagem: Repetidos (n =921) «-—
Registros triados pelo Excluidos por falta de similaridade com
Titulo (n = 721) - 0 tema (n = 698)
LEITURA v J
SELETIVA - . : =
Registros triados pelo Removidos por ndo serem
Resumo (n=23) - relevantes
I
LEITURA Reg.istros ele'itos para Excluidos pelos critérNios de inclusdo e
REFLEXIVA leitura na integra N i .exclusao o
(n=9) Nao respondiam aos objetivos (n=3)
LEITURA Artigos selecionados para analise (n =
INTERPRETATIVA 6)

Fonte: Adaptado de Salvador (1986).

Todos os artigos analisados foram realizados no Brasil. Nos artigos foram mencionados como local
de pesquisa os estados Tocantins, Piaui, Mato Grosso, Maranh&o e Goias. Dos 6 artigos, 83,3%
informaram o municipio, estado ou regido em que a pesquisa ocorreu, destes houve predominancia
40% na regiao Nordeste e 40% na regido Centro Oeste.

Sobre as bases de dados inferimos predominéncia 100% no Google Académico. Acerca dos idiomas
100% foram publicados em portugués. Os anos de publicagdo foram 33% no ano de 2020, em cada
ano, e 16,6% nos anos de 2017, 2022, 2023, 2024.

Os manuscritos A1, A2 e A6 nao apresentaram o periodo de coleta de dados. Entre 0 ano de
encerramento da coleta de dados e o ano de publicacdo dos artigos, inferimos uma média de 3
anos, sendo o minimo de 2 anos e 0 maximo de 7 anos.

O Quadro 1 apresenta os trabalhos de acordo com os dados extraidos dos artigos codificados em
A1 a AB, titulos, autores e ano, objetivos e principais achados e sua identificacdo em artigos.
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Quadro 1 - Quadro com dados extraidos dos artigos selecionados para analise, de acordo com
codificacao atribuida pelos autores desta pesquisa, titulo, autor e ano, Brasil, 2025

Caodigo Titulo Autorl. Anci de
publicagao
Cooperagao como instrumento de efetivagao dos direitos do
A1 trabalhador resgatado em condigbes analogas a de escravo Canhedo, 2020
no Tocantins.
A2 Projeto vida pds-resgate e a emancipagao social de vitimas Cardoso, 2022
de escraviddo no Brasil.
Sofrimento psiquico no trabalho escravo: contribuigcdes da
A3 psicodinamica do trabalho. Chehab, 2017
Ad Nas teias da es_crawﬂdao: as percepgoes de trabalhador?s Costa et al., 2023
resgatados de situagdes de trabalho escravo no Maranhao.
Movimentos sociais, escravidao contemporanea e saude:
A5 saberes, praticas e implicagbes para o Sistema Unico de Ribeiro et al. 2020
Saude (SUS).
A6 Escraviddao doméstica: a complexidade e 0s d_esaflos do pos- Ferreira et al., 2024
resgate das trabalhadoras domésticas

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Os artigos analisados nado abordaram de forma direta e ampla as condigdes de vida atual das
vitimas resgatadas de condigbes analogas a escravidao. Na analise dos objetivos e resultados
encontrados nos artigos revisados, observou-se que a literatura correlaciona as politicas e
iniciativas voltadas para o pds-resgate de trabalhadores em condi¢des analogas a escravidao com
suas percepgdes e impactos psicologicos e que foram extraidos dos artigos que abordaram como
tema principal: 50% Medidas institucionais para o pés-resgate; 40% Percepgdes e desafios dos
trabalhadores resgatados e 30% Impacto psiquico e estratégias de enfrentamento. O Quadro 2
apresenta os dados de acordo com a codificagdo, objetivos e principais resultados.

Quadro 2 - Quadro com dados extraidos dos artigos selecionados para analise, de acordo com
codificacéo atribuida pelos autores desta pesquisa, objetivos e principais achados, Brasil, 2025

Codigo Obijetivos Principais achados
Analisar a existéncia de medidas I o o
. ) ... | Atuacdo limitada dos 6rgéos responsaveis
cooperativas firmadas entre o Ministério
o ! . pelo combate ao trabalho escravo no
Publico do Trabalho, Superintendéncia . . o
. N Tocantins, especialmente em acdes
Regional do Trabalho, Comissdo Estadual . ; .
S preventivas e no apoio pos-resgate. A
A1 de Erradicagcdo do Trabalho Escravoe o
o AL vulnerabilidade dos trabalhadores
Comisséo Pastoral da Terra no dmbito do . . o
. . resgatados esta relacionada a baixa renda,
Tocantins quanto ao aspecto do pos-. ; R "
ao baixo IDH e a falta de acesso a politicas
resgate dos trabalhadores encontrados em . ~ e
. . . s publicas de terra, educacgao e qualificagao.
condi¢cbes analogas a escravidao
Todas as pessoas que foram vitimas de
Apresentar o Projeto Vida Pdés-Resgate, | trabalho  analogo ao escravo ja
A2 uma parceria do MPT e da UFBA que visa | entrevistadas confirmaram que faltam terra
ao atendimento de vitimas de trabalho | e condicbes para produzir e plantar e
escravo no Brasil. afirmaram interesse em serem atendidas
pelo projeto.
Pesquisa o sofrimento psiquico e as | O valor atribuido ao trabalho exerce papel
estratégias de mediagéo do sofrimento que | preponderante na manutencéo do aparelho
A3 trabalhadores desenvolviam para suportar | psiquico, uma vez que os trabalhadores
o trabalho em condi¢des analogas as de optam pelo trabalho escravo e nao ao
escravo bem como as doencas do trabalho. | desemprego.
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Analisar, por meio de construgdes
narrativas, as experiéncias e percepcoes
de trabalhadores resgatados de situagdes

Os trabalhadores resgatados do trabalho
escravo no Maranhdo sado extremamente
vulneraveis socioeconomicamente, devido
a falta de educacdo, qualificacdo e

impactos desta na saude dos
trabalhadores e suas implicagbes ao
Sistema Unico de Saude (SUS).

A4 ~ oportunidades dignas. Além disso, apds o
de trabalho escravo no Maranhao,
resgate, enfrentaram problemas de
destacando os fatores que os levaram a e . ~
- ; seguranca e dificuldades para reintegragéo
essa condicdo e os desafios enfrentados ; N
s ao mercado de trabalho, devido a
apos o resgate. . " e
auséncia. de suporte e politicas publicas
eficazes.
A escraviddo contemporanea compromete
gravemente a saude fisica e mental dos
s . trabalhadores, submetendo-os a abusos e
Compreender a visdo dos movimentos | . . .
L . L. violéncias. O setor da saude desempenha
sociais engajados na erradicagdo da . PN
X N um papel essencial na assisténcia integral
escraviddo contemporédnea quanto aos .
A5 aos trabalhadores resgatados, porém

enfrenta desafios como o reconhecimento
da escraviddo como uma questdo de

saude publica, a necessidade de
melhorias.

estruturais e uma maior integracdo com os
agentes do MS.

Verificou-se a necessidade de criacao de
politicas publicas de assisténcia as vitimas
que nao se resumam ao fornecimento de
moradia, ou de abrigamento.

Fomentar a discussao sobre a necessidade
AG de implementagdo de politicas publicas
assistenciais as trabalhadoras domésticas
resgatadas do trabalho escravo.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Apenas trés artigos analisados descreveram caracteristicas sociodemograficas dos participantes
de suas pesquisas, dos que informaram a maioria era do sexo masculino. A média de idade foi
relatada como 30 e 46 anos. Um dos artigos mostrou predominancia de participantes analfabeta,
com pouca qualificagéo profissional e educacional, e nenhum convivio com a familia de origem.

A abordagem foi 100% qualitativa. O Quadro 3 apresenta no quadro os instrumentos utilizados
pelos autores de cada artigo.

Quadro 3 — Relagéo entre os artigos e os instrumentos utilizados, Brasil, 2025

Artigo Instrumentos

A1 Entrevista semiestruturada elaborada pelos autores
A2 Entrevista e revisao bibliografica

A3 Entrevista semiestruturada elaborada pelos autores
A4 Grupo Focal

A5 Entrevista semiestruturada elaborada pelos autores
A6 Estudo de Caso

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2025.

Observamos que 80% das abordagens quantitativas utilizaram instrumentos validados no Brasil.
Sendo os artigos A1, A2, A3 e A5 os que utilizaram instrumentos elaborados pelos préprios autores
da pesquisa.

Nos manuscritos foram citados 06 (seis) principais pontos que envolvem a vida dos trabalhadores
resgatados de condi¢cdes analogas a escraviddo estressores, que se apresentaram conforme a
seguinte ordem de prevaléncia: 30% vulnerabilidade socioecondmica; 30% falta de acesso as
politicas publicas; 20% deficiéncia nas medidas preventivas; 10% falta de educacao e qualificagao
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profissional, 10% identificagdo subjetiva com o trabalho e 10% dificuldades enfrentadas no pds-
resgate. Assim, a discussao se baseia nestes fatores.

DISCUSSAO
Consequéncias do trabalho escravo contemporédneo

A literatura indica que, independentemente do setor, as condigbes degradantes a que os
trabalhadores sdo submetidos afetam profundamente a saude das vitimas, refletindo a gravidade e a
extensdo da exploracdo (Ribeiro; Ledo, 2020).

As vitimas s&o confinadas em moradias insalubres, com alimentagdo e saneamento precarios, o que
os priva de acesso a necessidades basicas, como uma dieta adequada e cuidados de saude. Além
disso, as condicbes impostas a esses trabalhadores frequentemente os impedem de buscar
atendimento meédico, seja pela coergédo, falta de recursos financeiros ou dificuldade de locomogao,
agravando ainda mais seu sofrimento (Costa et al., 2023; Ribeiro; Ledo, 2020).

Em um estudo realizado por Ribeiro e Ledo (2020), no qual foram entrevistados oito agentes de
Movimentos Sociais (MS) com experiéncia em atividades de prevengdo, denuncia e assisténcia
relacionadas ao Trabalho Escravo Contemporaneo, e um pesquisador que atuou por vinte anos na
Comissao Pastoral da Terra, evidenciou que os trabalhadores escravizados chegam a condi¢des de
extrema fragilidade fisica e emocional, sofrendo de doencas graves como febre, diarreia, malaria e
problemas pulmonares. O desgaste fisico é igualmente evidente, com casos de cegueira, debilidade
extrema e exaustao.

Esses resultados sao corroborados pelo estudo de Chehab (2017), que traz relatos de trabalhadores
resgatados enfrentando problemas de saude frequentes, como torgdes, fraturas, dores de dente, e
dores de cabega causadas pela exposigdo ao sol. Além disso, doengas como pneumonia, problemas
de pele e malaria, que poderiam ser tratadas com relativa facilidade, tornam-se ainda mais perigosas
devido ao impedimento dos trabalhadores de buscar assisténcia médica.

Outra situagéo caracteristica sdo as jornadas extenuantes. Ora por uma promessa de ganho por
produgdo, ora por coagao e violéncia os trabalhadores sdo empurrados a ultrapassar seus proprios
limites fisicos e mentais. A jornada de trabalho, que pode durar 10, 11, 12 horas por dia, 7 dias por
semana, sem descanso, resulta em lesdes graves, especialmente devido aos movimentos repetitivos
(Costa et al., 2023; Ribeiro; Ledo, 2020).

E essa dindmica acarreta o que se chama de "patologia da sobrecarga”, um conceito observado em
pesquisas da Psicodindmica do Trabalho e evidenciado no estudo de Chehab (2017). Na qual aduz
que a imposicdo de metas de produtividade desumana ignora completamente os limites fisicos e
psicossociais dos trabalhadores, levando ao esgotamento, somatizagdes, crises de ansiedade e uso
abusivo de drogas. Nesse contexto, o sofrimento decorrente do trabalho €& frequentemente
mascarado pela obediéncia e subserviéncia as ordens superiores, comprometendo ainda mais a
saude e a integridade dos trabalhadores.

Nesse cenario, como €& esperado, além dos danos fisicos, o trabalho escravo moderno também
acarreta muitas consequéncias psicoldgicas. De acordo com a literatura eles sao frequentemente
submetidos a agressbes, ameagas de morte e pressdo constante por parte de pistoleiros e
empregadores. Muitos sdo espancados, queimados com brasa ou ferro quente, e alguns tém seus
corpos marcados por chicotadas (Ribeiro; Ledo, 2020).

Os relatos também evidenciam que, além disso, os superiores também atribuem a culpa pelas
condicbes de saude dos trabalhadores a eles proprios. Essa pratica de responsabilizagdo pode
acarretar a negagao do sofrimento como uma maneira dos trabalhadores enfrentarem e lidarem com
suas condigdes adversas.

A negagdo, nesse caso, refere-se ao ndo reconhecimento do proéprio sofrimento e do sofrimento
alheio, e pode ser sinalizada pela presenga de desconfianga, de isolamento e da banalizagdo das
dificuldades da organizacdo do trabalho. Quando o trabalhador se vé nesse estado psicolégico, ele
nega o fato de que a organizagdo é a causa do sofrimento, responsabilizando a si mesmo pelos
problemas e até mesmo pelas dividas contraidas. E essa fuga psicolégica somada ao constante
ataque de assédio moral, colocam as vitimas em uma posi¢ao na qual ndo se veem capazes de
romper com as estruturas da opressao, da violéncia e da exclusido social que alimentam o ciclo do
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trabalho escravo contemporaneo (Chehab, 2017).

Conforme verificado por Chehab (2017) nos contextos investigados, existe uma rotina incessante de
assédio moral com o propésito de manter os trabalhadores submissos. A rotina, portanto, € permeada
de reiteradas exposigdes a situagdes constrangedoras, vexatorias e degradantes com o propdsito de
humilha-los e rebaixa-los para demonstrar “quem é que manda”. Os sujeitos sdo obrigados a conviver
com ameagas de todos os tipos inclusive de morte, gerando angustia e vulnerabilidade diante dessas
circunstancias.

Essas vivéncias geram sentimentos profundos de impoténcia, frustragdo, submissdo e servidao,
levando a um intenso sentimento de inferioridade, desamparo, baixa autoestima, tristeza, insatisfacao
e indignacdo. Nesse sentido, muitos trabalhadores também relatam a indignacédo por terem sido
enganados com promessas de bons salarios e outros beneficios, como carro e celular, que nunca se
concretizaram (Chehab, 2017).

Segundo Dejours (1992), o processo de fragilizagdo e desestabilizagao do trabalhador pode conduzir
a uma crise de identidade, o que abre caminho para a manifestacdo de doengas caracterizando o
sofrimento como patogénico. A experiéncia de fracasso vivenciada pelos cativos ao depararem-se
com o real e o inesperado causou em muitos deles dificuldade de encarar suas familias, uma vez que
sairam de seus lares com promessas rentaveis e, na grande maioria dos casos, voltaram sem nada
ou até endividados (Costa et al., 2023).

Somado, na maioria dos casos de resgate verificou-se que o distanciamento de suas familias e o
impedimento de acesso a redes sociais e telefones aumenta ainda mais sua vulnerabilidade, levando
ao desenvolvimento de problemas psicolégicos como a perda de vinculo com a realidade. Além dessa
grave consequéncia a violéncia e a opressado que sofrem geram traumas emocionais e psiquiatricos
profundos, que podem levar a ideagao suicida, depressao e estresse pos-traumatico (Chehab, 2017).

Como se encontravam distante da cidade e com sua liberdade de locomogao restringida pela
dificuldade de acesso ao local de trabalho, na maioria das vezes n&o tinham em quem buscar apoio.
Logo, a postura adotada era de conformismo, submissdo e serviddao. A Unica solugdo que
visualizavam era aguardar o pagamento e aguentar até que chegasse o momento de poder sair
daquela situagdo, o que ndo acontecia, em grande parte. Entdo para conseguir suportar ou esquecer
os sofrimentos a que estavam sujeitos, muito demonstraram a utilizacdo de estratégias defensivas
disfuncionais, mesmo que inconscientemente (Chehab, 2017).

Dejours (1992) afirma que as estratégias defensivas sdo um meio utilizado pelo trabalhador para
proteger-se do sofrimento e poder continuar a trabalhar. Uma vez que as condi¢des de trabalho que
agravam o sofrimento ndo sdo alteradas, corre-se o risco de conduzir a alienagdo. Assim, os
trabalhadores tendem a paralisia ante as possibilidades de mudanga, restando-lhes a utilizagdo de
estratégias defensivas, em especial a negagéo, a passividade e o individualismo.

O impacto causado pela escraviddo moderna é devastador, alterando a psique do individuo, e
corroendo sua autoestima, autonomia e capacidade de resistir a opressdo. A exposi¢do constante a
violéncia, humilhacdo e privacdo gera esses mecanismos de defesa, que, embora sirvam como
tentativas de protegao acabam perpetuando o ciclo de sofrimento e distorcendo a percepcgéao da
realidade impedindo o reconhecimento do trauma, aprisionando o individuo em uma espiral de
desesperancga e submissao (Dejours, 1992).

Conforme bem colocado por Sakamoto (2020), a escravidao € um processo de destruicdo total do ser
humano, afetando todas as dimensdes da vida desses trabalhadores. O impacto causado fisica e
emocionalmente, é devastador, deixando-os em um estado de pavor, terror e impoténcia. Aqueles
que conseguem fugir mostram uma resisténcia incrivel, mas continuam profundamente abalados
pelas experiéncias de violéncia e opressao que viveram.

Em virtude disso e do grande nimero de pessoas submetidas ao trabalho em condi¢gbes analogas a
de escravo no Brasil, viu-se a urgente necessidade de desenvolver projetos que pudessem resgatar
capacitar e reinserir as vitimas desse tratamento desumano no mercado de trabalho. Além de uma
completa assisténcia a vitima incluindo medidas como o atendimento de saude imediato, inclusao de
sua familia em programas sociais e, sobretudo, acompanhamento do resgatado por parte de
profissionais de 6rgaos competentes da Assisténcia Social e da Saude (Sakamoto, 2020).
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O Pés-resgate

O resgate dos trabalhadores explorados ndo significa a liberdade completa e o inicio de uma vida
digna. Na verdade, esta longe disso. O trabalhador recém-resgatado, que momentaneamente deixa
de ser explorado, enfrenta o desemprego, a falta de instrugdo, dividas, o impacto psicolégico e,
muitas vezes, a auséncia de contato com seus familiares. Como consequéncia, ele se torna
vulneravel a novos aliciamentos, reiniciando o ciclo de exploragcdo (Moraes; Chai, 2020).

Como citado anteriormente, durante o aliciamento, os trabalhadores sdo mantidos em locais isolados,
com seus documentos retidos e sem comunicagdo com suas familias. Independente da forma de
libertacdo, sem dinheiro ou assisténcia, muitos acabam contraindo novas dividas e retornando a
mesma situacao de vulnerabilidade que os levou a escravidao (OIT, 2010).

Dados da Organizagéo Internacional do Trabalho indicam que 60% dos trabalhadores resgatados
voltam a ser vitimas de escraviddo. Essa reincidéncia foi confirmada pelo Tribunal Superior do
Trabalho (TST), que notou a repeticdo dos nomes de trabalhadores em diferentes listas de
resgatados (Moraes; Chai, 2020).

Para romper esse ciclo, é crucial estabelecer um processo de reintegragéo eficaz, que funcione como
o terceiro pilar no combate a escravidao, complementando as iniciativas de prevencao e repressio. O
objetivo é reconstruir a vida dos trabalhadores resgatados, proporcionando-lhes um acolhimento
adequado e uma inclusdao genuina na sociedade, por meio de um modelo de politica publica
multidimensional que garanta sua emancipacgéo plena (Moraes; Chai, 2020).

E para sanar essa necessidade a Comissdo Nacional para a Erradicagdo do Trabalho Escravo -
Conatrae criou o Fluxo Nacional de Atendimento as Vitimas de Trabalho Escravo regulamentado pela
Portaria n° 3.484, de 6 de outubro de 2021. O fluxo esta estruturado em trés estagios de atuagdo que
abrangem desde o recebimento da denuncia até a implementagdo de medidas preventivas para evitar
o retorno das vitimas a escravidao (Brasil, 2021).

Assim, ap0s o resgate, deve-se realizar um comunicado a Coetrae ou ao Nucleo de Enfrentamento ao
Trafico de Pessoas - NETP e ao 6rgéo gestor da assisténcia social para que diante da informagéo,
tomem as medidas cabiveis que lhes competem. Concomitantemente é realizada a qualificacdo dos
trabalhadores resgatados, incluindo a obtencdo de dados para contato, como enderecos e telefones.
Em casos de necessidade, o trabalhador resgatado é encaminhado para atendimento emergencial de
saude e providencia-se o abrigo emergencial e o transporte para sua localidade de origem (Brasil,
2021).

Ap6s, o auditor fiscal deve emitir as guias de Seguro-Desemprego para garantir que os trabalhadores
tenham acesso ao beneficio, e, quando necessario, € providenciada a emissdo de Comunicagao de
Acidente de Trabalho (Brasil, 2021).

Esse auxilio foi uma garantia implementada em 2002, através da alteragédo na lei 7.998/90, que prevé
a concessdo de trés parcelas do seguro-desemprego, no valor de um salario minimo cada, para
aqueles resgatados dessa condig¢ado, independentemente do tempo de servigo (Cardoso, 2022).

A Comissao Estadual para Erradicacdo do Trabalho Escravo (Coetrae) e a Assisténcia Social tém a
responsabilidade de coordenar com as instituicdes envolvidas no processo assegurando que os
resgatados recebam o atendimento adequado. A Assisténcia Social é responsavel por identificar as
necessidades dos resgatados, encaminha-los para acolhimento institucional, se necessério, e para o
recebimento de beneficios e outras politicas e servigos. Também deve realizar o atendimento as
familias, encaminhar para a emissao de documentacao civil, se necessario, e acompanhar a trajetéria
das vitimas resgatadas (Brasil, 2021).

O trabalhador resgatado deve ser inserido preferencialmente no Servigo de Protecao e Atendimento
Especializado a Familias e Individuos (PAEFI) e em outros servigos locais, como saude, geragéo de
renda, formagdo profissional e acesso a beneficios. Caso o trabalhador deseje retornar ao seu
municipio de origem, o 6rgéo gestor de assisténcia social deve realizar o encaminhamento adequado,
incluindo o envio de relatérios detalhados e contato com a rede de assisténcia social do municipio de
destino (Brasil, 2021).

O Ministério Publico do Trabalho (MPT) e o Ministério Publico Federal (MPF) tém a funcéo de
recolher provas e documentos e caso as demandas ndo sejam solucionadas administrativamente,

Hygeia Uberlandia - MG v. 22 2026 e2208 10


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=ZfZpXm
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=ZfZpXm

Trabalho escravo contemporaneo no Brasil e as condigbes de vida Loina Souza Vitorino
pos-resgate Vivianne Peixoto da Silva

devem promover a judicializacdo. A Defensoria Publica da Unido (DPU) deve providenciar a
documentagao civil, prestar assessoria juridica e, no caso de migrantes em situagdo irregular,
acompanhar o processo de regularizagao migratéria, se for do interesse do migrante permanecer no
pais (Brasil, 2021).

Nesse cenario, as garantias de indenizagcbes pelos danos materiais e imateriais sofridos pela
exploracdo sao previstas na Constituicdo (artigos 5° e 7°) e em outras legislagdées, como a CLT. No
entanto, esse direito s6 é efetivado apds passar pelo sistema judiciario, que exige o cumprimento de
regras processuais, prazos e a apresentagao de provas (Cardoso, 2022).

Apbs a conclusao de todos esses tramites iniciais, € fundamental promover a reintegragédo social e
profissional dos trabalhadores resgatados ou considerados vulneraveis, oferecendo cursos de
qualificacao profissional, bem como atividades de sensibilizagao e palestras.

Nesse contexto, existem algumas iniciativas regionais, geralmente instaladas nas regides onde ha
maior incidéncia de resgate, oferecendo apoio para a reintegragdo dos trabalhadores. Um exemplo
notavel é o Projeto Agao Integrada (PAI), que atua formalmente nos estados de Mato Grosso, Bahia e
Rio de Janeiro. Instituido em 2009 e coordenado pelo MPT-MT em colaboragdo com a
Superintendéncia Regional de Trabalho e Emprego de Mato Grosso (SRTE-MT) e a Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), o projeto conta com o apoio técnico da Organizagéo Internacional
do Trabalho (OIT) e visa promover a formagéo cidada para pessoas em situagédo de vulnerabilidade e
vitimas de trabalho analogo ao de escravo. Através de agdes de prevengao e assisténcia, o projeto
facilita o acesso ao mercado de trabalho decente, estimula o desenvolvimento profissional e pessoal,
e oferece certificados aos participantes que concluiram os cursos de qualificagédo (Brasil, 2023).

O projeto alcangou numeros expressivos em suas atividades de combate ao trabalho escravo
moderno. Foram realizadas um total de 4.565 agdes, abordando diretamente 2.975 trabalhadores em
situacdo de vulnerabilidade. Desses, 1.042 trabalhadores foram qualificados, proporcionando-lhes
novas oportunidades de insergdo no mercado de trabalho e contribuindo para a quebra do ciclo de
exploragao (PAIl, 2024).

Inspirado por essa concepg¢do surgiu o Movimento-Qualificagdo Agéo Integrada, langcado em Mato
Grosso em 2009, com o objetivo de promover uma transformacdo social, educacional e econémica
dos trabalhadores resgatados da escraviddo moderna. Seu foco principal é na capacitacédo técnica e
profissional, adaptando-se as necessidades especificas de empregabilidade e desenvolvimento de
habilidades dos participantes. O sucesso do projeto levou a sua expansao para os estados do Para e
Rio de Janeiro, com planos de extensdo a outros estados, unindo organismos governamentais e
privados (Moraes; Chai, 2020).

Alinhada a esse propésito, foi criado o Projeto Vida Pds-Resgate, em 2015 na Bahia, ele apoia
trabalhadores resgatados da escraviddo contempordnea na formagdo de associagbes para a
produgao de alimentos saudaveis, visando garantir uma renda sustentavel e autonomia. O projeto se
baseia na igualdade entre os associados e na produgdo organica ou agroecoldgica. Ele oferece
suporte desde a formacao dos grupos até a distribuicdo da producéo, com recursos provenientes de
danos morais coletivos. A preparacgéao inclui formagao em associativismo e questdes técnicas, com o
objetivo de proporcionar uma vida digna e autbnoma aos resgatados (Brasil, 2024).

Outro projeto importante é a Caravana da Liberdade, realizada no Maranh&o desde 2015. Este
projeto envolve trabalhadores resgatados na organizagdo e nos painéis de discussdo, além de sua
participacdo ativa na formulagcdo de politicas publicas. As atividades psicopedagdgicas
desempenham um papel fundamental na fase de acolhimento, promovendo discussées em grupo e
debates publicos que ajudam a despertar a consciéncia dos resgatados (Brasil, 2022a).

O projeto visa fortalecer a rede de enfrentamento e atendimento nas localidades com maior indice de
trabalhadores resgatados e capacitar os agentes envolvidos no atendimento. Além disso, busca
sensibilizar a populacdo sobre o combate ao trabalho analogo ao de escravo. As agdes incluem
mobilizacdo comunitaria e capacitacdo profissional para promover um enfrentamento mais eficaz
desse crime nos municipios envolvidos (Brasil, 2022a).

Esses projetos variam em suas abordagens e nas parcerias locais, mas compartilham o objetivo
comum de reintegrar trabalhadores resgatados, oferecendo oportunidades de capacitagdo, emprego
digno e suporte social para quebrar o ciclo de exploracgéo.
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CONCLUSAO

Diante do presente estudo pode-se inferir que a situagdo dos trabalhadores resgatados de condigdes
analogas a escravidao no Brasil é critica e revela a continuidade da exploragéo e sofrimento mesmo
apos a libertagédo formal. O impacto dessas experiéncias é devastador e se estende além da privagao
material, abrangendo aspectos psicolégicos e sociais, como a perda de vinculos familiares e a
dificuldade de reintegragdo na sociedade.

Embora a literatura disponivel sobre a vida dos trabalhadores resgatados seja ainda insuficiente para
compreender plenamente a extensdo dos desafios enfrentados por essas pessoas apos o resgate,
sabe-se que muitos desses trabalhadores chegam a condi¢des fisicas e emocionais profundamente
deterioradas, com consequéncias para sua saude e bem-estar. E, além disso, o resgate em si, ndo
encerra as adversidades enfrentadas por esses individuos, posto que, a maioria dos artigos
analisados nesta pesquisa demonstrou que a maior parte dos resgatados enfrenta problemas
significativos, como alta taxa de reincidéncia em condi¢des de exploracdo devido a falta de suporte
adequado e as condigdes precarias em que vivem.

Outra dificuldade nesta pesquisa foi a escassez de descritores em Ciéncias da Saude relacionados
diretamento ao tema, o que dificultou a analise aprofundada sobre as implicacdes para a saude fisica,
mental e social das vitimas. Essa dificuldade destaca a necessidade de ampliar a produgéao cientifica
interdisciplinar, integrando a saude publica ao debate sobre trabalho escravo moderno, e de
desenvolver mecanismos que facilitem a categorizagao e busca por informagdes sobre o tema.

E importante ressaltar que a auséncia de dados mais detalhados e a falta de acompanhamento
continuo dificultam a operacionalizagdo de politicas publicas que possam garantir uma reintegragéo
verdadeiramente eficaz e sustentavel. Assim, a literatura existente sublinha uma lacuna critica na
compreensao e apoio aos trabalhadores apds a sua libertagéo.

Portanto, para abordar de forma eficaz a escraviddo contempordnea e suas consequéncias, é
essencial que as politicas publicas ndo apenas priorizem o resgate e a repressdo, mas também
garantam um suporte robusto e continuo para os trabalhadores resgatados. Faz-se necessario
investir em programas que oferecam assisténcia psicolégica, educacao e oportunidades de trabalho
de forma a romper o ciclo de exploracédo e promover reintegracéo social e econdmica bem-sucedida.
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