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RESUMO

Este artigo traz resultados de estudos sobre algumas praticas de saude no distrito de Xonin
(Governador Valadares), considerando um relatério antropolégico encomendado pelo
Servigo Especial de Saude Publica (SESP), em 1951. O instrumental tedrico interdisciplinar
da Abordagem Biocultural Critica (ABC) e da Antropologia Médica foi utilizado em dialogo
com os Estudos Territoriais, a partir do conceito de corpo-territério, com o objetivo de
compreender a interagdo médico-paciente. O relatério evidenciou, por parte dos médicos
“sespianos”, uma certa incompreensdo da corporeidade centrada no corpo-territério
vivenciado em Xonin em relagédo ao uso da medicina. A partir dessa perspectiva, o relatério
encomendado considerou como um insucesso o atendimento do SESP, em funcdo do
comportamento dos pacientes. A ABC permitiu considerar a pertinéncia de uma perspectiva
interdisciplinar para compreender de forma mais abrangente, a partir do conceito de corpo-
territério, elementos relativos as permanéncias, as mudangas, aos sucessos e insucessos
de algumas praticas de saude.
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ABSTRACT

This article presents the outcomes of studies on some health practices in the district of
Xonin (Governador Valadares - Brazil), having in mind an anthropological report
commissioned by the Special Public Health Service (SESP) in 1951. The interdisciplinary
theoretical tools of the Critical Biocultural Approach (CBA) and Medical Anthropology were
the instruments for the dialogue with Territorial Studies, grounded on the concept of body-
territory, having as purpose to understand the physicians-patient interaction. The report
revealed, on the part of the “SESP” physicians, a certain lack of understanding of the
corporeality centered on the body-territory experienced in Xonin in relation to medical
practices. From this perspective, the commissioned report views the care provided by SESP
to be a failure, due to the behavior of the patients. Having CBA as approach allowed to get a
deep insight into the relevance of an interdisciplinary perspective and understand it in a
more comprehensive way, having as start point the concept of body-territory, elements
related to the permanence, changes, successes and failures of some health practices.

Keywords: Interdisciplinarity. Critical Biocultural Approach. Territorial Studies. Body-
territory. Public Health.
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INTRODUGAO

Os estudos da grande area médica apresentam inumeras tematicas que se desdobram em variados
ramos de pesquisa. Dentre eles, as praticas terapéuticas ocupam certo protagonismo, visto que
suprimir as patologias e a dor apresenta-se como mais urgente. Entretanto, outro ramo, o das praticas
de saude, embora preterido em relacdo ao da terapéutica, também apresenta sua pertinéncia uma
vez que realga eventuais comportamentos de longo prazo que tém em vista a manutengéo do bem-
estar corporal (Le Breton, 1995). Dada a prépria fragilidade e ao mesmo tempo a sua centralidade na
manutengdo da vida, o corpo humano foi considerado das mais diversas maneiras ao longo da
histéria, sendo em alguns momentos praticamente visto como um objeto sagrado e, em outros, como
um estorvo a ser “educado” (Lieberman, 2013). O modo como o ser humano vé a sua corporeidade
nao é algo que temos como pronto ao nascer, mas resulta de um longo caminho psicoantropolégico,
como bem sustenta Konner (2010), dada a nossa dependéncia parental (altricialidade). Isto posto, é
compreensivel que toda e qualquer alteragcdo em praticas que direta ou indiretamente envolvam o
corpo — ainda que com as melhores das intengbes — encontre resisténcias, uma vez que esse
envolvimento implica na prépria identidade do ser humano, langando-a ao desconforto ou até mesmo
colocando-a em risco.

A partir desse panorama, tomamos como desafio, neste artigo, analisar o desenvolvimento e os
movimentos circunstanciais das praticas de salde existentes no distrito de Xonin, no municipio de
Governador Valadares (Minas Gerais) em 1951, descritas a partir do relatério produzido pelo antropélogo
Kalervo Oberg. Considerando como hipotese central que as praticas de saude em Xonin podem ser
identificadas como um exemplo ocorrido em milhares de pequenas vilas presentes nos sertdes do Brasil,
abre-se a oportunidade de vislumbra-las em perspectiva interdisciplinar, ampliando a compreensao da
interagdo médico-paciente. Algumas destas vilas, mediante uma processualidade especifica, se tornaram
centros urbanos promissores, outras chegaram ao ponto de meras ruinas e foram abandonadas. Mas,
houve casos de antigas vilas que, simplesmente, cristalizaram e pararam no tempo, estagnadas, como o
distrito de Xonin nos dias atuais. Compreender a interagdo médico-paciente, considerando os corpos-
territério numa chave antropoldgica, contribui para uma visao mais abrangente e interdisciplinar capaz de
realcar e, ao mesmo tempo, resguardar tais praticas ressignificando o processo saude-doenga e
redimensionando o corpo, a doenga e o bem-estar, promovendo um atendimento de saide mais humano
e culturalmente mais respeitoso; ou seja, mais propositivo e atuante, incorporando aspectos bioculturais.
Isto posto, o conteldo desse estudo sera apresentado nas seguintes sessbes: perspectivas
antropoldgicas das praticas de saude nos corpos-territdrio em Xonin, o relatério de Kalervo Oberg a partir
da Abordagem Biocultural Critica (ABC), a Abordagem Biocultural Critica: elementos conceituais e, por
fim, o relatdrio e a perspectiva do antropologo: Oberg desvela Xonin.

PERSPECTIVAS ANTROPOLOGICAS DAS PRATICAS DE SAUDE NOS CORPOS-TERRITORIO
EM XONIN

Oberg apresenta em seu relatdrio as praticas relativas a saude em Xonin que, em tese, poderiamos
encontrar em diversos lugares do interior brasileiro e, em termos contextuais, seriam condizentes com
uma temporalidade pré-moderna. Todo o levantamento antropoldgico foi feito sob encomenda do
Servigo Especial de Saude Publica (SESP). O servigo fora criado a partir dos acordos de Washington
e instalado em Governador Valadares por meio do Projeto Rio Doce. Em Xonin (na época com a
grafia Chonin de Cima), o SESP foi estabelecido a partir do Projeto Mica, entre 1943-1945.
Posteriormente, a partir de 1951, o Programa Minas Gerais, abarcou o Programa Rio Doce,
considerando que o Programa Mica ja havia sido extinto, apdés o término da Il Guerra Mundial
(Bastos, 1993; Vilarino, 2015). Vale ressaltar que Governador Valadares, no seu todo, e em especial
Xonin e adjacéncias, acabaram por se encontrar num lugar central na Segunda Guerra Mundial em
vista da extragdo local de um dos minerais estratégicos: a mica. Por isso, indiretamente, era
necessario para a sua extragdo um ambiente saudavel.

Mas, por que um antropdlogo canadense, formado nos Estados Unidos, veio pesquisar nessas
paragens? Segundo Mellati (1984), ele fazia parte de um consideravel grupo de estudiosos que
buscavam descobrir nestas pequenas localidades interioranas o Urbrasilianer, o verdadeiro Brasil ou
o brasileiro original e intacto. Essa perspectiva também se verifica nos estudos de Anténio Candido
(Parceiros do Rio Bonito) e de Donald Pierson (Cruz das Almas), por exemplo. A partir destes lugares
pensava-se, poder-se-ia compreender os varios elementos que levaram o Brasil a ser considerado
atrasado.
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O pressuposto destes estudos de comunidade era que estes vilarejos, de algum modo isolados no
interior, seriam em si mesmos uma espécie de campo empirico para coleta de informagdes Uteis e
observagdes antropoldgicas consistentes. Mas o préprio Oberg reconhece que estes “assentamentos”
nao eram tdo isolados ja ha algum tempo em virtude dos intensos e variados movimentos
populacionais ocorridos no interior brasileiro. No caso do sertdo do rio Doce, o processo de ocupacao
foi lento e gradual até a passagem do século XIX, mas foi intensificado nas primeiras décadas do
século XX. Os deslocamentos populacionais para estas novas terras (constituidas como uma nova
fronteira) ocorreu a partir de levas populacionais oriundas de regides vizinhas e de outras mais
distantes, fora do estado de Minas Gerais. Os motivos foram variados, seja no ambito mais amplo em
funcéo das oportunidades propagadas de emprego facil a populagdo empobrecida e sacrificada pela
seca na regiao nordeste até pelo tipo de agricultura praticada na circunvizinhanga, a coivara. Por
outro lado, o préprio Oberg constata que a vila em estudo mantinha contatos e intercambios variados
com as pequenas cidades circunstantes (Oberg, 1958, p. 17). Até mesmo a prépria subsisténcia e o
aumento da populagdo dependeriam desses contatos, dai a importancias das estradas que, por
exemplo, no caso de Xonin, os proprios moradores construiram no meio da Mata Atlantica num
esforgco herculeo. Por outro lado, Mellati afirma que “com os estudos de comunidade pretendia-se
chegar a uma viséo geral da sociedade brasileira, através da soma de muitos exemplos distribuidos
pelas diversas regides do Brasil” (Mellati, 1984, p. 18). O objetivo era, portanto, esclarecer aspectos
como: “mudanga cultural, persisténcia da vida tradicional, problemas de imigrantes, educagéo e varios
outros” (Mellati, 1984, p. 18).

A partir dessa perspectiva, portanto, € que Oberg nos fornece elementos bastante significativos e
esclarece em seu relatério a situagao de saude de Xonin:

O conceito de saude como um estado de bem-estar individual e social que pode e deve ser
protegido por medidas médicas, tais como o0 saneamento e a moderna medicina, ndo existe
no meio popular rural. O individuo toma medidas somente contra perigos de origem
sobrenatural usando para isto amuletos. Medidas curativas sdo tomadas somente quando
explodem doengas e desgracas. O homem rural vive num mundo, para ele, cheio de forgas
do bem e do mal, algumas fisicas e outras espirituais. Se alguém sofre um ferimento ou se
alimenta com algo que o leva a adoecer seria muito mais devido ao azar, a causa da
desgraca ou do contratempo que a objetos concretos que seriam a instrumentalidade do
evento (Oberg, 1958, p. 101. Tradugéo nossa).

Outrossim, o proprio Oberg era um estudioso das praticas agricolas e seus processos de
modernizagao. Assim, para ele a compreensdo do modo como o0 mundo era visto pelos camponeses
de entdo era central ndo sé para compreender os procedimentos “médicos”, mas também as
resisténcias as alteracbes e modernizagdes do trabalho no campo. A agricultura moderna requeria,
além de instrumentos modernos, procedimentos flexiveis que superassem os modelos arcaicos. Ou
seja, Xonin, como outros vilarejos, esbarravam num mundo em mudancgas. Neste entretempo, em
vista da necessidade de trabalhadores saudaveis e dentro da politica nacional varguista de melhoria
do estado salutar do povo, o0 SESP — e eventualmente outros programas — foi uma pega-chave.

A reflexao que levantamos, portanto, sobre as praticas de saude em Xonin e, de modo subliminar, o
(in) sucesso da interagcdo médico-paciente do SESP, nos remete a questionamentos sobre as
alteragdes e as permanéncias ocorridas ao longo de quase uma década da presenca do SESP neste
distrito de Governador Valadares/MG: O que mudou? Por quais motivos essa mudanga teria
acontecido? O que permaneceu ou resistiu no tempo? Por que algumas préaticas de saude antigas
permaneceram, ainda nos dias de hoje, do mesmo modo? Como a pratica popular desenvolveu uma
linguagem que, ao mesmo tempo, mantém elementos tradicionais e incorpora novos? O que esta
crise de passagem de um modelo para outro pode ajudar a compreender resisténcias que
encontramos ainda hoje, depois de terem se passado décadas?

Obviamente, levamos em consideragao que o objeto das praticas da saude é complexo, multifacetado
e mesmo de dificil delimitagdo. Por isso, vislumbramos ndo apenas um estudo em termos longitudinal
da atuagdo do SESP, numa perspectiva antropologica, mas também entrar no amago da natureza
deste fendbmeno e de uma possivel compreensao. Tendo isso presente, langamos maos de um
instrumental interdisciplinar pautado na Abordagem Biocultural Critica (ABC) de estreita articulagéo
com a Antropologia Médica e que permite um didlogo com os Estudos Territoriais, de cunho
geografico. Esse instrumental nos servira de amparo teérico para refletirmos sobre os resultados dos
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projetos implantados em Xonin pelo SESP, conforme aponta o relatério de Oberg (1958), mas serve
também para compreendermos experiéncias semelhantes pelo Brasil afora.

Dentre os resultados da experiéncia de entdo, Oberg (1958) destaca o insucesso do SESP na
implementacgéo de praticas de saude ancoradas na modernidade, em contraponto ao uso de praticas
tradicionais populares. Para considerar o (in) sucesso em Xonin devemos refletir sobre a implantagcao
do Projeto Mica e da continuidade posterior do Projeto Rio Doce visando estabelecer a pratica de
uma medicina cientifica com o intuito de exterminar as endemias e epidemias que assolavam o local.
Em sua chegada, o SESP se deparou com uma realidade de praticas que considerava o corpo, a
corporeidade, a saude e a doenga a partir de um outro referencial, diverso do académico: o mundo
magico ou transcendental. Além disso, apesar dos esforgcos empreendidos, a proposta sespiana teve
insucesso por nao conseguir superar uma cosmovisao pré-moderna existente em Xonin. Essa
cosmovisao e as relagdes sociais e culturais presentes no distrito nos levam a considerar, em dialogo
com os Estudos Territoriais, a configuragdo de um territério-corpo que expressa tanto uma
corporeidade como, simbolicamente, um corpo que é percebido imerso numa outra temporalidade,
permeado por diversas relagdes culturais e envolto em rituais locais que ditam uma territorialidade
que confronta e é confrontada pelas praticas sespianas (Haesbaert, 2021). E nesse cenario que as
resisténcias se alinham e o fracasso sespiano se instaura, chegando ao conflito — ou quem sabe até a
um confronto — de paradigmas (Kuhn, 2003).

A cena descrita por Oberg acerca do bem-estar individual e social no meio rural € uma constatagéo
que poderia ocorrer em grau maior ou menor por toda a parte do Vale do Rio Doce. Entretanto, o
relatério produzido por Oberg deixa claro a atuagao efetiva dos curandeiros e feiticeiros. Mas o que
estd mesmo por tras disto? Apenas um embate de modelos clinicos ou de paradigmas? “O
sobrenatural” versus o cientificismo médico? Praticas de salude modernas versus praticas
tradicionais? No que a antropologia médica critica poderia nos ajudar para compreensao dessa cena?
Onde os estudos territoriais podem aclarar esta dinamica? Em resumo, para o que nos interessa aqui,
levaremos em conta dois aspectos: a corporeidade e a dindmica da construgédo significativa das
praticas de saude, considerando o corpo como um territério (corpo-territorio). Para tanto, lidaremos
com alguns conceitos especialmente das correntes atuais da Antropologia Médica Critica e dos
Estudos Territoriais.

Antes de tudo, no que concerne as praticas de saude que naturalmente, se relacionam com a
corporeidade, um aspecto chama a atengéo: quanto mais a intimidade estiver envolvida numa pratica,
tanto mais ela implicara em resisténcias no intuito de impedir alteragbes ou supressbes que as
descaracterizem de alguma forma. Em outras palavras, as praticas que envolvem o mundo
subcutaneo resistem mais a serem mudadas e também ao serem implantadas. Quando se fala de
mundo intimo ndo se tem, evidentemente, em vista apenas o que esta no interior do corpo, mas
também o que foi interiorizado psiquicamente, com forte envolvimento emocional. Assim, podemos
considerar que a medicacdo, a alimentacdo e até mesmo incisbes e cirurgias enquanto praticas
instauradas dentro do corpo, acabam suscitando mais resisténcia a serem aceitas que outras praticas
exteriores como banhos, vestuario, praticas esportivas e hoje em dia, as tatuagens, etc.

Dito de outra forma, em paralelo a dimensao psiquica, podemos dizer que as mudangas de rétulos
exteriores sdo mais faceis de serem admitidas que as lembrangas vinculadas a experiéncias
dramaticas. Jack Katz chama a atengcdo para um aspecto que nem sempre consideramos: as
mudangas de nossa imagem pessoal ndo raro encontram resisténcias no proprio corpo. A solicitacao
de uma cirurgia estética, por exemplo, decorre de uma mudanca na percepgao do proprio corpo como
diverso da imagem que gostariamos de apresentar (Katz, 1999). Philippe Perrot (1984), em seu
estudo sobre as transformacgdes da corporeidade feminina, informa que mesmo a mudanga em nossa
“segunda pele” sofre resisténcias consideraveis. As mulheres na Franga, no século XVII e XVIII,
sentiam-se estranhas consigo mesmas no momento em que foram “autorizadas” a vestirem-se de
modo exclusivo, isto &, cada uma poderia usar a roupa de seu gosto e do seu jeito; ndo eram mais
obrigadas a usar vestimentas confeccionadas a partir de um padréo ja estabelecido. Isto deve-se ao
fato de que o corpo humano é “um produto social, cultural, histérico, portador e produtor de signos; o
corpo nunca deixou de mudar de sentido mudando a aparéncia” (Perrot, 1984, p. 199. Tradugao
nossa). Por outro lado, como nele se vincula a identidade, e por ele perpassam e se expressam
iniumeras relagdes de poder, toda e qualquer manifestagcdo de resisténcia implica em
redimensionamentos por menor que seja a mudanga, seja pela alimentagdo, seja pelos
medicamentos, pelas cirurgias etc.

Hygeia Uberlandia - MG v. 21 2025 e2137 4



Antropologia médica e praticas de saude em Patricia Falco Genovez
Xonin/Governador Valadares (década de 1950): uma José Luiz Cazarotto
abordagem interdisciplinar da atuagédo do SESP Maria Terezinha Bretas Vilarino

Ao tomarmos o corpo como territério, 0 que estamos vislumbrando? Se pensarmos em termos de
fronteira e limites, nossa pele seria o primeiro elemento que define um “dentro” e um “fora”, uma
espécie de barreira, como nos indica o psicanalista Didier Anzieu (1989). Temos, portanto, o corpo
como primeiro territério a partir do qual se constituem as relagdes sociais e culturais. O movimento de
disciplinarizagédo dos corpos, iniciado entre os séculos XVII e XVIII, culminou na configuragéo atual de
um biopoder que envolve ndo sé o controle como o agenciamento da vida. Em resumo, de acordo
com Mondardo (2009, p. 3), podemos dizer que:

O corpo ¢ produto e produtor das relagbes sociais e territoriais. O corpo € um elemento sui
generis nas relagbes sociais estabelecidas sobre uma base material, isto é, a terra. Nestes
aspectos, o corpo € elemento que cria relagbes, cria espagos e € espago em constante
movimento, vida e reprodugdo das relagdes. Cria se criando espagos. Ao mesmo tempo em
que cria seu espago de vivéncia “esta se criando” espacialmente. A partir disso, o corpo
criador de relagdes e de espago, re-cria relagdes de poder e, a partir destas, cria relagdes
politicas, criando recortes no espago que se constituem territérios.

O biopoder constituido na sociedade contemporanea se espraia ndao s6 pelos corpos como pelas
consciéncias dos individuos, seja pelas politicas de saude, seja pela comunicagao, mediatizando as
trocas sociais e simbdlicas (Mondardo, 2009, p. 10). Nessa perspectiva, o biopoder estabelece uma
dindmica de controle territorial dos corpos (territério-corpo).

Para além do biopoder, podemos inverter essa escala, considerando para esse estudo o corpo como
0 locus por exceléncia da experiéncia e do contato do ser humano com o mundo a sua volta,
performando um corpo-territério. Nesse sentido, “o corpo € uma memdaria” (Haesbaert, 2021, p. 172).
Em vista dessa memodria, o corpo adquire uma centralidade na vivéncia comunitaria e permite uma
abordagem territorial multiescalar, embrincando de modo decisivo natureza e sociedade (Haesbaert,
2021). Enfim, se constitui como um novo paradigma de espacialidade e espacializagdo para o
controle da sociedade, redimensionando toda a corporeidade e alterando a dindmica do corpo-
territério. Como assinalou Kuhn, acima, novos paradigmas ensejam a presenca de novos “problemas”
ou temas passiveis de serem considerados. Vejamos, portanto, ainda que indiciariamente, como essa
dindmica se estabeleceu em Xonin.

O RELATORIO DE KALERVO OBERG A PARTIR DA ABORDAGEM BIOCULTURAL CRITICA
(ABC)

Alguns conceitos da ABC — especialmente os conceitos de consonancia cultural, ampliagdo de
espaco e territério, jogo do poder a partir do conhecimento, relagdes da biologia com a cultura e seus
deslocamentos — podem contribuir para nos aproximar de uma compreensao mais profunda do
relatério elaborado por Kalervo Oberg (1958). Como sinalizamos acima, Oberg chegou a Xonin no
inicio da década de 1950, contratado pelo SESP para fazer o estudo de comunidade, com vias a
compreender o desacerto entre o programa de saude pensado pelos técnicos e a comunidade. Esse
estudo tanto atenderia ao acordo de cooperagdo em saude e outras areas entre EUA-Brasil, como
atenderia aos propdsitos do "state and nation building" do governo varguista (Campos, 2006), que
intencionava superar o que se dizia ser o trio dos grandes problemas do Brasil e da América Latina:
doengas, analfabetismo e pobreza (Oberg, 1958, p. 137). Que situagdo e quem ele encontrou no
cenario de Xonin?

Com Kalervo Oberg (1958) podemos dizer que o surgimento, crescimento, estabilizacdo e um
eventual declinio de Xonin — e de muitos outros assentamentos humanos — seguiram os padrdes dos
processos de expansao dos limites do territério nacional brasileiro em seu todo. Temos um processo
inicial de migragdo, seguido de um assentamento pela caracterizacdo da origem cultural dos
moradores iniciais. Por outro lado, as condigées ambientais também influenciaram conformando o tipo
de trabalho com o qual as pessoas deveriam lidar. Oberg (1958) concluiu que, no caso se Xonin,
dentro da vertente das correntes antropoldgicas da época, se os imigrantes fossem alemaes ou
japoneses, o resultado poderia ser diverso. Por trds deste pensamento, certamente, ele tem em
mente a cidade de Toledo — outra comunidade sobre a qual Oberg elaborou um relatério —, no
Parana, cuja situacdo se assemelhava com a de Xonin no inicio da década de 1950, mas cujo
resultado diferiu consideravelmente na segunda década do século XXI. Em 1948, Toledo e Xonin
estavam mais ou menos na mesma situagdo — uma clareira na mata —, mas Toledo em 1953 ja tinha
aeroporto, por exemplo e hoje conta com varios campi universitarios.
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Qual era a situagéo das praticas de saude que Oberg encontrou em Xonin quando chegou em 19517
Como isto poderia ser compreendido a partir da ABC em articulagdo com os Estudos Territoriais?
Como os temas da ABC poderiam ajudar a compreender o contexto do SESP ao longo da década de
19407 Para melhor compreendermos a situagao iremos primeiro apresentar, em linhas gerais, a ABC
e, posteriormente, veremos alguns momentos de Xonin a partir de Oberg (1958).

A ABORDAGEM BIOCULTURAL CRITICA: ELEMENTOS CONCEITUAIS

Tem se tornado cada vez mais claro que o fendbmeno do adoecimento e mesmo da manutengao da
saude é complexo e multifatorial. Assim, as abordagens lineares, esquematicas ou binarias, ndo dao
mais conta da compreensdo nem da manutengdo de eventuais habitos saudaveis e nem da
proposi¢cao de novos habitos mais adequados. De certa forma, ha que se considerar a existéncia de
um corpo-territério, envolto por diversas escalaridades, temporalidades e territorialidades que, numa
relagdo dinamica e dialética com o contexto sociocultural, cria espagos e territérios ao mesmo tempo
em que se cria (Haesbaert, 2021; Mondardo, 2009).

Como a Abordagem Biocultural Critica (ABC) poderia nos ajudar? Vejamos primeiro seus
pressupostos e propostas. Antes de mais nada, “saude e bem-estar sdo bioculturais”, afirmam Tom
Leatherman e Alan Goodman (2011), e é deste ponto de partida que eles apresentam a ABC. A
situagcdo do mundo contemporaneo nos mostra um crescimento da desigualdade e da pobreza, além
de:

[...] inaceitaveis niveis de conflitos, fome, subnutricdo e doencas. Necessitamos de
pesquisas que vinculem a biologia humana com a dindmica da saude social, cultural,
econdmica e politca. A ABC dentro do ambito da medicina antropolégica pode
potencialmente proporcionar uma compreensdo mais completa dos processos em grande
escala que se alojam sob nossa pele (Leatherman; Goodman, 2011, p. 29. Tradugéo
nossa).

Em linhas gerais, a ABC de Tom Leatherman e Alan Goodman (2011), ja conta com uma ampla
bibliografia sobre o tema. Dada a sua postura critica e politica diante da desigualdade e da pobreza,
esta abordagem, ao longo de sua histéria, recebeu diversos homes que podem iluminar como foi a
sua compreensdo: biologia da pobreza, biologia humanistica e critica, ecologia politica da biologia e
da saude e por fim ABC.

Esta abordagem surgiu nos anos 1970, de um encontro entre duas perspectivas antagbnicas: a
simbdlico/interpretativa e a materialista, mais precisamente, a perspectiva ecolégico/econémica. O
primeiro modelo seria um tanto dissidente do modelo ecolégico das patologias que, emergindo a partir
da epidemiologia, valoriza o encontro de trés aspectos ao mesmo tempo: o hospedeiro (portador), o
fator patolégico e o ambiente. Esta proposta teve, de certo modo, grande influéncia, servindo para
compreender desde a malaria até o estresse laboral contemporaneo. O hospedeiro tanto poderia ser
um individuo como um grupo e até uma nagéo; o ambiente tanto poderia ser um ambiente social,
climatico ou as condi¢des biogeograficas; os fatores patolégicos percorriam um continuum composto
desde os micro-organismos aos aspectos sociais como insultos, bullying, violéncia fisica, estressores
psicossociais; bem como, as toxinas e os elementos vinculados a poluigao.

Apesar deste modelo ter alcangado um “amplo consenso tacito”, nos termos de Leatherman e
Goodman (2011), ele se mostrou um tanto limitado. Os modelos ecoldgicos foram criticados por
serem apresentados como sistemas fechados demais e um tanto funcionalistas, com uma orientacéo
homeostatica e muito voltada para os modelos médicos relacionados as terapias das patologias e nao
as praticas de saude. Ja no final da década de 1980, Merrill Singer afirmava que a ecologia médica
teria ido além da “compreenséo clinica tradicional da patologia e da salde. Na realidade, tanto o
modelo médico como o modelo ecoldogico sido limitados pela sua tendéncia de apequenar a
participagado da sociedade e ao mesmo tempo, coisificar a patologia” (Singer, 1989, p. 223. Tradugao
nossa).

Em paralelo, um conceito importante correlacionado com o de ecologia — adaptagdo — passou a ser
questionado a partir de reformulagbes da biologia evolutiva. Nao temos espaco aqui para aprofundar
esta dimensao, porém é importante destacar alguns aspectos para uma compreensdo mais dindmica
das praticas de saude. Ja nos anos 1960 e 1970, a biologia humana buscava a compreensao da
adaptacdo nos seus dois extremos: o fisico e o bidtico. Tinhamos entdo como certos alguns
pressupostos: em condigbes estaveis e extremas emergiria uma adaptacdo genética observavel.
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“Entretanto, duas décadas de pesquisas demonstraram que a populagdo humana mostrou muito mais
respostas de desenvolvimentos e ontogenéticas que respostas genéticas aos ambientes estressores”
(Leatherman; Goodman, 2001, p. 31. Tradugdo nossa). Sdo desta época os primeiros estudos
relativos a plasticidade tanto dos aspectos adaptativos como biolégicos. A plasticidade torna-se,
portanto, a chave de compreensdo dos processos adaptativos. Este aspecto ganhou um impulso
muito grande com as descobertas da neurociéncia relativas a plasticidade neuronal e os enormes
ganhos epistémicos desta dimensao (Malafouris, 2010). Assim, “os ganhos de um modelo integrador
para a medicina antropoldgica — e a similaridade com outros modelos holisticos — levaram muitos
pesquisadores a crerem que a antropologia teria alcangado uma integragcéo tedrica coerente dos
dominios biolégicos, ecolégicos e culturais” (Leatherman; Goodman, 2011, p. 30-31. Tradugéo
nossa).

Além do mais, a abordagem critica levou em consideragéo, naquele momento, o fato que “os grupos
humanos que vivem em ambientes fisicamente desafiadores [em termos de salde] muitas vezes
também vivem em meios sociais de acessos muito limitados a salarios dignos, a participagao politica
e a cuidados relativos a saude e a educagao” (Leatherman; Goodman, 2011, p. 31. Tradugao nossa).
Nos anos 1980, surgiu o debate do “pequeno, mas saudavel’, como se 0 apequenamento dos seres
fosse uma saida para a questdo da saude; os seres vivos pequenos, incluindo os humanos, seriam
mais saudaveis porque, em tese, consumiriam menos energia. Isto seria uma espécie de adaptagao
estratégica. Foi 0 que passou a ser chamado de soluggo MMM (em inglés: mild to moderate
malnutrition — desnutricdo de média a moderada). Em resumo, eram populagdes que viviam de
migalhas e que incrivelmente, apesar de tudo, ainda seriam saudaveis, ou pelo menos se mantém
vivas. Este aspecto foi posto por terra, quando considerado do ponto de vista social, uma vez que, no
fundo, era um modo de deixar milhdes de criangas indianas, por exemplo, fora de uma estratégia de
ajuda alimentar; uma vez que permanecendo pequenas, viveriam.

A partir dos anos 1990, a ABC comecou a focar seus estudos cada vez mais nos vinculos entre as
dimensobes bioldgicas e os meios disfuncionais criados pelo empobrecimento e passou a ndo mais
lidar com o conceito de adaptagdo. A compreensao do impacto do social e do econémico na
dimensé&o bioldgica sofreu uma profunda alteragédo. “O ambiente social assume a dianteira sobre o
ambiente fisico e os meios estressores sao expandidos para incluir também estressores sociais e 0
seu impacto nas condigbes de saude tendo como exemplos disso a pressao [arterial] e a supressao
das defesas (sistema imune)” (Leatherman; Goodman, 2001, p. 32. Tradugdo nossa). Muitos bio-
antropdlogos e antropdlogos bio-culturais afastaram-se das abordagens ecolégica e da adaptagao
buscando elaborar modelos que pudessem vincular a biologia humana as sociedades que mantém as
desigualdades sociais (Leatherman; Goodman, 2011).

Os desafios atuais estao relacionados a modernizagédo — ou a hiper-modernizagao — e seus efeitos na
biologia do ser humano. As pesquisas documentam o quao devastadoras s&o tais mudancgas para a
biologia humana e sua saude, entretanto n&o nos déo informacao alguma quanto ao préprio processo
de modernizagéao.

As condigbes socioeconémicas, o peso do trabalho estressante e a exposigcdo a um
ambiente [desfavoravel] contribuem para diminuir a saide, mas passam a ser conceituados
como um aspecto natural e mesmo inevitavel das mudangas do meio ambiente, e ndo um
evento contingencial das relagbes sociais e histéricas (Leatherman; Goodman, 2011, p. 32.
Tradugao nossa, itélico no original).

Dado este panorama da ABC, vamos considerar agora alguns temas criticos: Geografia e histéria,
poder e desigualdade, o conhecimento: valor e controle, estrutura e agéncia, biologia e cultura.

Geografia e historia

Essa dimensao do modelo biocultural considera que as nagdes, as comunidades e as pessoas em
geral — e até mesmo a incidéncia de virus — passam a serem vistas como processos histéricos que
vao constituindo o ambiente local, as relagdes sociais e, por conseguinte, o ambiente das relagdes
humanas no que tange a saude. Recortam, portanto, territérios que se articulam com corpos-
territérios. Assim, a compreensao dos processos de propostas de mudangas, em meados do século
XX, no sertdo de Minas Gerais — no caso o distrito de Xonin que veremos adiante com mais vagar —
nao sao vistos como fendmenos isolados, mas integrados com eventos muito distantes como o fato
de Hitler ter decidido invadir a Polonia em setembro de 1939, por exemplo. Esta decisao,
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aparentemente desconectada da vida dos moradores de Xonin, leva a alteragbes na vida deles
especialmente, em funcao de fontes de minerais estratégicos — especificamente a mica — para a Il
Guerra Mundial. Esse contexto de recursos estratégicos atrai os olhares internacionais para as minas
de mica situadas em Governador Valadares e seus arredores e estabeleceu, em escala variada,
inUmeras relagdes territoriais que acabaram vinculando o cotidiano dos moradores de Xonin a
interesses internacionais (Vilarino, 2015; Genovez; Vilarino, 2010). Xonin passou a aparecer no mapa
do mundo. Dentre essas varias relagdes territoriais assimétricas, ha que se considerar um territério
que emerge de cada corpo que ira se articular de modo bastante singular e nem sempre de acordo
com a ldgica capitalista imposta (Massey, 2012). Esse vinculo ganhou cores mais acentuadas entre
as décadas de 1940 a 1960 e comega a esmaecer posteriormente, na regido de Governador
Valadares, quando o processo de urbanizagdo e crescimento demografico se redimensionou
mediante uma conjuntura de estagnagao e, posterior decadéncia econémica, politica e cultural.

Poder e desigualdade

Um segundo tema da ABC lida com as “relacdes de poder e a instituicdo de desigualdade estrutural”
(Leatherman; Goodman, 2011, p. 33). Apesar das dimensdes objetivas de riqueza e pobreza
desempenharem um papel importante, elas ndo séo tudo. As situagdes de extrema pobreza influem
na saude das pessoas, assim como as desigualdades sociais que, muitas vezes, sdo mantidas
politicamente, e tém enorme influéncia. Amartya Sen a partir do estudo feito no inicio dos anos 1990,
demonstrou que os homens afrodescendentes nos Estados Unidos tinham as mesmas expectativas
de vida que as pessoas que viviam no interior da india e China. Esses aspectos levaram os tedricos
da ABC a considerarem aspectos da desigualdade estrutural em articulagdo a outros fatores:
“Desigualdades estruturadas, mantidas junto com eixos como raga, classe social e género moldam as
condi¢cdes de vida e a exposicdo a patdgenos, isto sem falar da falta de acesso aos cuidados
sanitarios e outros recursos” (Leatherman; Goodman, 2011, p. 33. Tradugdo nossa). E claro que
comparando com outras regides do Brasil, nos anos 1950, Xonin era um lugar pobre e mesmo com
poucos recursos, mas sua situagcado de saude ndo se explica sé por isso, como nos mostrou Oberg
(1958). O fato de ser foco de atencéo sanitaria, deveu-se a fatores totalmente exteriores ao seu
ambiente, como vimos no subitem acima. Entretanto, ha que se considerar que os corpos-territérios
em Xonin sofriam cotidianamente os efeitos da desigualdade estrutural e os atravessamentos de
relacdes de poder que emergiam do redimensionamento das poténcias mundiais na década de 1950
que se faziam sentir em pleno sertdo do rio Doce.

O conhecimento: valor e controle

O terceiro tema nem sempre é considerado nos estudos das situagbes de praticas sanitarias. As
estruturas de poder — além dos conflitos e estratégias nesta dimensdo — estdo profundamente
relacionadas com o modo como o conhecimento é produzido, mantido, legitimado e mesmo
desautorizado. Este assunto esta ligado a uma reflexao critica da ciéncia, uma vez que nas rela¢des
sociais, muitas vezes atribui-se logonomicamente, a fungao de verificacado de tudo a ciéncia ou a uma
certa ciéncia e a certas “autoridades” (Vannini, 2007). Neste caso, tendo presente a questdo do
paradigma, € importante indagar quais sao, afinal, os critérios da eleigdo deste ou daquele ramo do
conhecimento? Como tudo isto impacta na vida das pessoas e como elas podem se defender? “Se o
contexto social da ciéncia e da pesquisa ficar sem ser questionado, entao as nossas subjetividades e
pressupostos também permanecem fora da critica” (Leatherman; Goodman, 2011, p.33. Tradugao
nossa). Nao é raro que tal circunstancia seja vista como natural e inevitavel.

A ciéncia, assim como a pesquisa, ndo € inocente. No caso dessa regido no Vale do Rio Doce, essa
questdo ficou patente quando se julgou que os centros de producédo da ciéncia e as pesquisas
meédicas das universidades do entdo Primeiro Mundo supunham deter o critério da verdade sobre
tudo. Ao mesmo tempo esses centros se arvoraram a ter o direito de relegar para o campo do
obscurantismo as praticas ditas “populares”. Por isso, independentemente de sua validade, os
tratamentos vinculados a higiene ao estilo norte-americano (ou europeu) e a destruicdo do meio
ambiente como terapéutica ndo sé eram tidos como verdadeiros como deviam ser feitos, isto é,
deveriam se tornar necessario, como indicaram as praticas de saneamento do SESP (Vilarino, 2015).
Este aspecto ficou mais evidente quando da pesquisa sobre as praticas de saude. Assim, o estudo
que Oberg (1958) fez da “mezinha de ervas” ndo trouxe consigo uma proposta de legitimagao, mas a
simples constatagéo; e, indiretamente, talvez a sua recusa, afinal ndo esta dentro do big trend
laboratorial de ciéncia médica académica da época.
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Dadas as dificuldades locais e as possiveis resisténcias € bem provavel que ainda se mantenham,
nos dias de hoje, praticas da medicina popular encontrada por Oberg no inicio da década de 1950,
especialmente o uso de fitoterapicos e benzeg¢des. Ha, portanto, corpos-territérios em relagédo
assimétrica ainda ancorados em determinadas praticas consideradas “pré-modernas”, embora, em
contato com a medicina cientifica. Alias, tal constatagdo também foi feita por Oberg, quando o mesmo
constatou uma influéncia positiva do projeto implementado pelo SESP (Bastos, 1993, p. 336). Em
sintese, o projeto do SESP produziu o efeito mais importante: “o de levar as pessoas a acreditarem
que uma vida melhor era possivel e a percepgao de que a condigcao prévia para a melhoria da saude,
da educacao e do nivel de vida esta ancorada na vontade de cada individuo” (Oberg, 1958, p. 146).

Estrutura e agéncia

Esse tema da dialética da estrutura e da agéncia pode ser expresso, a principio, com algumas
questdes pertinentes: Qual é o papel do ser humano enquanto agente de intervencdo no meio
ambiente? Como ele lida ativa e criativamente com os problemas e incertezas em seus contextos de
experiéncia vital vivenciada? Como as relagdes sociais sdo estruturadas pelas agées humanas; e, por
sua vez, como as estruturas criadas as influenciam?

Cabe aqui, portanto, uma reflexdo: se as estruturas mandam em tudo, as pessoas sdo simples
joguetes; se forem as pessoas as construtoras das estruturas, essas podem ser mudadas a partir de
novos critérios. Em outras palavras, “os seres humanos experienciam, percebem e respondem as
condi¢des de vulnerabilidade de diversos modos tendo presente as suas posigdes sociais e culturais”
(Leatherman; Goodman, 2011, p. 33-34. Tradugdo nossa). Assim, o conceito de adaptagédo usado no
passado merece ser associado a duas questdes: Adaptado para quem? Em qual contexto?

E em funcdo dessa dialética entre estrutura e agéncia que diversos estudos lidaram com a producéo
de doengas em ecossistemas tidos por saudaveis. Estes estudos deixaram evidente a profunda
imbricagao entre o biolégico e o social. Exemplos podem ser vistos ainda no inicio do século XX, por
ocasido da construgdo da ferrovia Noroeste do Brasil, onde tanto os operarios como os indios
(coroados) sofreram com algo que podemos chamar de produgédo de patologias convenientes. A
conveniéncia se dava em fungao da liberagdo do espago para o estabelecimento do tracado da
ferrovia, o que possibilitaria a sua construgdo (Moratelli, 2009, p. 134ss). Pode-se também, a partir do
estudo de Oberg (1958), levantar a questao das propostas de mudanga em Xonin: elas tiveram em
vista uma adaptagdo, mas de quem e em vista de quem? Em qual contexto, mais amplo, esta
adaptacao se encaixou? Qual o efeito dela? Em sintese, vale realgar a existéncia de projetos de
saneamento que forgavam uma adaptacdo que favorecesse a extragdo de mica e outros minerais
estratégicos num contexto de Segunda Guerra Mundial. Permanece de pé a questdo do poder efetivo
dos moradores e mesmo, do respeito por eles em vista de um “bem maior”, isto €, a paz do mundo
(Vilarino, 2015; Genovez; Vilarino, 2010). O certo € que seus corpos-territérios sofreram com as
imposicdes de saneamento e com uma nova perspectiva de higiene que trouxe implica¢des diretas
em praticas intimas cotidianas.

Biologia e cultura

Por fim, a ABC lidou com algo que cada vez mais Ihe parece evidente: “a cultura cria a biologia”
(Leatherman; Goodman, 2011, p. 34. Tradug&o nossa). Tal evidéncia é o resultado da crise de
conceitos, dentre eles o de adaptagao e da ecologia funcional. Dentro desta visdo, as mudangas nas
dimensbes bioldgicas seriam lentas ao passo que a cultura € um processo muito rapido. Esta é a
quinta dimens3o a ser considerada. E o que se poderia chamar de um processo pelo qual a cultura
passa a morar “embaixo da pele”. O que, de certa forma, nos mostra a interferéncia de outras
territorialidades no corpo-territrio. Ha, neste sentido, alguns aspectos de facil observagéo: a pressao
arterial e a vida estressada dos meios urbanos; horménios vinculados ao estresse ou exigéncias
sociais, caso do adiantamento da maturacéo de certas glandulas, taxas de parasitismo e de anemia,
taxas de mortalidade e de fertilidade.

Quanto a presencga de patologias devidas a modernizagao, os estudos ja se estendem por mais de 70
anos. De inicio, julgou-se que havia um continuum que iria desde sociedades mais simples até as
mais complexas; nessas ultimas, algumas patologias seriam quase que naturais — estresse, pressao
arterial alterada, etc. —, mas nao foi isto que ocorreu. Ndo ha uma correlagdo entre o tipo de
sociedade e as patologias. A teoria da migracdo ou do deslocamento considerada por Dressler,
proposta por Cassel e outros pesquisadores na década de 1960, destacou que nado importa muito a
sociedade na qual o individuo vive, mas importa o como ele vive nela. Assim, podemos ter uma série
de patologias entre pessoas que vivem em sociedades simples. “O imigrante que parte para uma
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nova cultura ou sociedade faz frente a todo um conjunto de expectativas culturais (...) € a adaptagao
na mesma €& em si exigente e potencialmente estressante”. (Dressler, 2011, p. 121. Tradugao nossa).
Tal fato se verifica porque sua condicdo o leva a conviver com a incerteza. A longo prazo, essa
condigdo ira sustentar a ocorréncia de inumeras patologias. Este conceito se aplicaria ndo somente
aos migrantes que mudam de lugar, mas também aqueles individuos que mudam de status, por
exemplo, com a perda de emprego ou a assung¢ao de uma fungdo de grande responsabilidade. O
individuo migra sem sair do lugar e pode sofrer os efeitos estressantes citados acima.

Esses estudos, que nem sempre sao faceis de serem elaborados, relacionam os processos da vida
biolégica com as experiéncias sociais locais. Os modelos sindémicos — a concentragao e interagédo de
duas ou mais patologias ou a presenca de diversas condigbes negativas convergentes — deixam
evidente que a interagao sinérgica pode ampliar as consequéncias negativas de algumas patologias.
Podemos citar, como exemplo, a debilidade causada por patologias devidas a subalimentagcao na
infancia com um meio ambiente de clima social desfavoravel ou, até a proposta de alimentagao
industrializada juntamente com os limites de sua aquisicdo. Em termos de Xonin, como talvez em
todo o Brasil, temos cada vez mais a exigéncia de consumo relacionado as assim chamadas
“necessidades criadas” (Trinca, 2008). Ainda que com um grau evidente de diferenga, ao entramos na
casa de um camponés, encontramos os “sinais” da modernidade contemporinea em diversos
objetos: TV, micro-ondas, celular etc., para citar apenas estes exemplos, deixando de lado toda a
paraferndlia dos “cosméticos” para deixar o corpo atualizado, jovem e com aparéncia de saudavel
(Coe et al., 2011). Nao é dificil de se ver que mesmo no sertao vive-se sob o ditame do que:

[...] € o preconizado pelo mundo ocidental, urbanizado, rico, polarizado por um certo
nuamero de valores, que poderiam ser assim resumidos: conforto, prazer, boa mesa, moda,
utilidades domésticas, viagens, carro, televiséo, telefone, computador, uso de tecnologias
que diminuem o trabalho manual, consumo de arte e cultura, entre outras comodidades e
riquezas (Minayo et al., 2000, p. 9).

Com base nos conceitos apresentados nesta sessao, passaremos a observar melhor as praticas de
saude mapeadas em Xonin pelo relatério de Oberg (1958).

O RELATORIO E A PERSPECTIVA DO ANTROPOLOGO: OBERG DESVELA XONIN

Apesar do relatério de Oberg trazer inimeras informacdes valiosas, vamos nos ater apenas aos seus
aspectos relativos as praticas de medicagdo ou manutengdo da saude. Quanto a este ultimo, a
pesquisa de campo do antropdélogo iniciou-se com uma pergunta prosaica: “Vocé usa sapatos?”’ 9%
disseram que sim. Oberg reconheceu que mesmo os endinheirados andavam, na maior parte do
tempo, descalgos. A questao: “Vocé foi ao médico este ano?” recebeu 21% de respostas afirmativas
(Oberg, 1958, p. 49).

Tendo em vista o tipo de abordagem acima, podemos considerar que Oberg se mostrou um
antropdlogo tipico do seu tempo. Portanto, para ele, o uso de calgados e a frequéncia ao médico
eram indicagbes de praticas de saude pautada em uma matriz muito clara, envolta numa visao de
mundo estadunidense. Um outro fator considerado por ele como uma evidéncia de praticas de saude
foi a protecdo dada pelo vestuario. Ele mesmo constataria que as pessoas, por exemplo, usavam as
mesmas roupas por semanas, sem trocar e nem lavar. Quando voltavam da roca, depois de varios
dias de trabalho na lavoura, Oberg observou que as roupas estavam tdo rasgadas “que deixavam
pouco espaco para a imaginacdo” (Oberg, 1958, p. 87). Essas observacdes de Oberg deixam
entrever os atravessamentos dos padrbes coloniais que permearam as praticas de saude no corpo-
territdrio de cada individuo atendido pelo SESP, visto que expressavam uma interagdo com o préprio
ambiente que descartava o uso de calgados, de roupas e de médico.

Grande parte de sua pesquisa de campo pautou-se num relatério minucioso de doengas, das plantas
usadas como fitoterapicos, o modo de preparagdo do medicamento e sua aplicagdo. Tratava-se
claramente de um mundo rural pré-moderno, no qual o contexto herbario determina a “farmacologia”.
Entretanto, isto ndo é tudo. Oberg (1958) vai encontrar nomes de patologias que ndo estao nas listas
classicas da medicina académica e, junto com elas, praticas de tratamentos com raizeiros,
curandeiros, etc., culturalmente internalizadas.

Para além do proprio texto de Oberg (1958), no que tange especialmente as praticas de saude,
devemos ter em mente uma primeira dissonancia: a visdo de mundo e do ser humano contido em seu
relatério. Neste ponto, temos que refletir a partir da nogéo corpo-territério, ou seja, num corpo imerso
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em relagbes culturais, sociais e politicas amplas que interagiram com o espago circundante e
delimitaram territérios (Haesbaert, 2021). Esse corpo-territério trouxe em sua esséncia uma
corporeidade em conflito, tanto interno quanto externo.

Nos dias de hoje, a corporeidade, devido aos meios de comunicagao, a fotografia e especialmente ao
marketing do consumo desenfreado, foi guindada ao valor maximo da propria identidade das
pessoas. Temos testemunhado o fendbmeno da reconstrugdo do corpo (células-tronco) e as tentativas
de sua eternizagdo mediante a reposicdo de o6rgdos danificados por outros construidos
personalizadamente como € o caso das tentativas de érgaos artificiais (coragéo e os rins) (Groopman,
2018; Cazarotto, 2013; Bensaude-Vincent, 2016).

Dentro deste contexto, Campos e Costa (2018) nos levam a refletir sobre as varias perspectivas que
a corporeidade pode assumir:

Quando pensamos em corpo, 0 que pensamos? Pensamos somente em um corpo material,
biolégico? E quanto a saude? Sera que pensamos em um estado em que ha apenas o
siléncio dos 6rgaos, sem a manifestagdo de turbuléncias? Sera que estamos sempre em
busca da homogeneidade porque pensamos que a felicidade s6 sera atingida se nossa
organicidade anatomo-fisiologica, social e psicolégica for homogénea? (Campos; Costa,
2018, p. 224).

O dualismo entre a materialidade corporal e a mente ou o psiquismo, exposta nas palavras acima sao
emblematicas dos estudos atuais. Diversos estudiosos, especialmente no ultimo meio século,
buscaram uma aproximagdao da compreensdo da corporeidade humana, superando os classicos
dualismos mente e corpo (psyché-sarx, dos gregos e suas tradicdes derivadas) ou cultura versus
natureza. Neste sentido, traz uma grande contribuigéo:

[...] a antropologia da experiéncia que rejeita todo tipo de binarios tais como fenédmenos
estaticos e dindmicos, sistema e processo, continuidade e mudanca, etnografia e histéria,
sincronia e diacronia uma vez que estas oposi¢cdes postulam um mundo de esséncias fixo e
sem temporalidade, um mundo imaginario (Bruner, 1986, p. 12. Tradug&o nossa).

Uma nova perspectiva da corporeidade pode fornecer-nos elementos indiciarios para pensarmos em
melhor estilo, o relatério elaborado por Oberg, sobre as praticas de saude em Xonin, articulando-as a
nogao corpo-territério e a ABC. Isto posto, a corporeidade também nos desafia a considerar os
inumeros processos de configuracdo do corpo como territorio, subjugado pelo biopoder, expresso nas
politicas de saude empreendidas pelo SESP em suas mais diversas escalaridades (Haesbaert, 2021).
Em termos contextuais mais amplos, essa disciplinarizagdo e controle do SESP se fez presente em
Xonin mediante os acordos de Washington, e se estabeleceram na década de 1940 no intuito de
sanear toda a regido, a comegar pelo municipio polo, Governador Valadares. Na época, o municipio
era um grande produtor de mica, importante material para a construgdo de aparelhos bélicos de
precisdo, durante a Segunda Guerra Mundial (Genovez; Vilarino, 2010). Temos, portanto, diversas
multiescalaridade de territérios entrelagadas, do corpo, em termos das experiéncias mais intimas
aquelas comunitarias, ao Estado-Nacdo, num cenario de guerras no ambito politico e no ambito
cultural, tanto na perspectiva macro quanto no micro, englobando o cotidiano de Xonin. Todos e tudo
em interagdo num contexto em mudanga, produzindo novas percepgdes e diferentes processos
cognitivos, conforme nos alerta a ABC, relacionando a geografia, a histéria, a biologia, a cultura, o
conhecimento, a estrutura e a agéncia. Mas, acima de tudo, trata-se de uma corporeidade que
expressa uma re-existéncia; ou seja, a “mesinha de ervas”, a auséncia do sapato, as doencgas e suas
incidéncias, assim como o modo de lidar com o vestuario, podem ser indicativos de praticas
identitarias capazes de posicionar os moradores de Xonin frente a modernizagdo que frequentemente
se impunha de modo decisivo (Haesbaert, 2021).

Pensar esses processos cognitivos a partir do conceito de dissonancia cultural — ou até mesmo a
partir de uma perspectiva de(s)colonial —, nos permite compreender melhor o questionamento em
torno do esquematismo que recai sobre a corporeidade. Nesse sentido, vale a pena ter como
referéncia que as praticas de saude resultam de processos cognitivos cujos estudos ja percorreram
um longo caminho em termos de pesquisa, mas carecem de um aprofundamento em termos de sua
articulagdo espacgo-temporal. Os estudos de William Dressler, por exemplo, sobre o estresse e sobre
as praticas saudaveis nos ajudam a compreender o fendmeno da resisténcia a mudanga ou ao
contrario, a acolhida de novidades. As circunstancias e as relagbes significam os eventos de modo
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diverso ao modo como os mesmos acontecem na dindmica do tempo. Assim, as compreensdes
sistémicas de um evento ndo se focalizam nas idiossincrasias do individuo, “mas naquilo que a
comunidade vé como importante” (Dressler, 2011, p. 127. Tradugdo nossa). A compreensao
compartilhada, sustenta ademais Dressler, determina o impacto de uma ocorréncia culturalmente
significativa. Por isso, tendo como background as reflexdes quase seculares de Kurt Lewin (teoria do
campo) e especialmente de Leon Festinger (dissonancia cognitiva), Dressler apresenta um conceito
muito importante para os objetivos dessa reflexdo: compreender as resisténcias e as acolhidas das
mudancas de praticas culturais. Trata-se do conceito de consonancia cultural.

A consonancia cultural é o grau com o qual os individuos se “aproximam”, no que diz
respeito as suas préprias crengas e comportamentos, dos modelos culturais
compartilhados que codificam os protétipos para as crengas [evidéncias] e
comportamentos num dado dominio cultural (Dressler, 2011, p 127. Tradugao
nossa).

Se pensarmos nesses referenciais, podemos considerar que, para os moradores do sertdo brasileiro
daqueles tempos, e para muitos ainda hoje, o ser humano € um morador, situado em trés mundos:
um concreto em que ele vive, outro superior habitado por seres benfazejos e outro inferior, habitado
por seres malfazejos. As localizagbes sdo meramente metaféricas, entretanto, na pratica cotidiana,
estes mundos sdo sempre considerados, especialmente, quando da presenga das patologias ou de
riscos da vida. Dessa forma, uma compreensdo — ainda que simplista — das doengas e de suas
terapias, sempre parte dessas localizagdes. Um exemplo é a pratica do curandeiro que fornece um
remédio, mas também executa uma reza, buscando relacionar de modo benéfico — ou defensivo — a
situacdo do paciente com estes outros mundos. A partir disto, vemos a importancia dos mediadores
entre estes mundos — santos padroeiros, defensores das pestes, amuletos, patuas, etc. — e os
respectivos rituais de busca de protegdo ou de defesas, expressos no relatério de Oberg (1958) (Bell,
1997).

Visto por esse angulo, o relatério, do ponto de vista antropoldgico quanto & medicina popular, ndo a
separa das praticas religiosas. Assim, logo de inicio, Oberg se depara com termos como quebranto,
espinhela caida, fogo selvagem, vento virado, sol na cabeca que, por mais que se busque, ndo seréo
encontrados na Classificagdo Internacional de Doengas (CID), que existe desde 1893. Assim como
também nao serdo encontradas as respectivas terapias propostas pela medicina académica moderna,
obviamente. Por essa razdo, Oberg (1958) comegou a sua apresentagcdo da “medicina popular”
dizendo que o homem rural vive entre forgas fisicas e espirituais e que, por isso, a medicina moderna
praticamente ndo existe nesse meio. As doengas seriam causadas, dentro daquela mentalidade, por
feiticaria ou ataque de algum espirito mau. Para a sua terapia necessitava-se de feiticeiros, bruxos ou
curandeiros, cada um deles tendo suas préprias praticas. Esses “terapeutas” misturavam um tripé
elementar: magia, oragbes e fitoterapia. Em outras palavras, eram doengas que os médicos
disponibilizados pelo SESP nao podiam e nem sabiam tratar. Distanciavam-se, portanto, de um
corpo-territério atravessado pelo dmbito espiritual e mistico (Haesbaert, 2021).

Esse universo mistico que envolvia Xonin situava-se num contexto problematico, pautado no trio das
mazelas dos brasileiros: doenca, pobreza e analfabetismo. As agéncias internacionais, em
colaboragcédo com instituicbes nacionais, buscavam “solucionar” o caso de Xonin e outros congéneres
de entdo. Para isto, elaboraram um projeto onde diversos agentes publicos procurariam dar conta das
mazelas da comunidade.

Na realidade, o objetivo central era trazer e ativar a presenga do Estado para estes mundos afastados
com oferta de saude, educacéo, vias publicas etc. Diversos fatores inviabilizaram o projeto e Oberg
reconheceu que talvez o principal fator tenha sido a gestdo das relagdes de poder tradicional na vila —
atual Distrito — e as novas modalidades de poder trazidas pelas entidades em acg&o. E o que Dressler
chama de dissonéncia cultural, considerando as praticas das relagdes de poder, as decisbes e 0
estabelecimento de prioridades. Em outro ambito, podemos mencionar também as praticas de re-
existéncia que cada corpo-territério expressou em suas experiéncias cotidianas. Todos esses fatores
tém uma histdria cultural no local que transparece na analise. Entretanto, foram deixados de lado no
projeto, em vista de interesses partidarios mais imediatos ou mesmo pragmaticos. Desconsiderou-se,
também, que as pessoas ndo estdo isoladas nem em termos de suas relacbes e nem em termos de
suas historias. Em outras palavras, ndo se considerou o corpo-territério em sua interagdo com os
multiplos territérios — material, simbdlico, sentimental e espiritual — estabelecidos em Xonin, naquele
contexto (Haesbaert, 2008, 2021).
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Ainda assim, quais foram os efeitos? O Projeto trouxe melhorias como o calgamento das ruas,
ampliacdo e adequagdo da escola, construgdo de privadas etc. No que diz respeito ao efeito nas
praticas de saude, qual foi o resultado? Vamos citar uns exemplos: o supervisor de moradias levou a
normalizagdo do uso de modveis praticos e simples; a escova de dentes passou a estar presente nas
prateleiras das casas; a agua a ser tomada passou a ser fervida previamente; sementes selecionadas
de milho hibrido foram distribuidas; hortas e criagdo de animais domésticos — especialmente,
galinaceos — foram promovidas; houve compra regular de remédio para a malaria, disenteria, etc.
Apesar de o Projeto ndo ter chegado ao seu estado pleno de desenvolvimento, as pessoas teriam
experimentado ou pelo menos vislumbrado a possibilidade de uma “vida mais plena e rica”.

O que um agente com a Abordagem Biocultural Critica pensaria disto? Destes elementos acima,
temos aspectos que diretamente falam das praticas da saude — escova de dentes na prateleira como
indice de uma nova mentalidade, tratamento de agua, saneamento basico na forma da presenca de
privadas, medicamentos para as patologias, etc. — e outros séo indiretos, tais como, melhoria na
alimentagéo, produgao de alimentos saudaveis (proposicdo de mudangas de habitos alimentares) e
no ambiente doméstico; além de melhoria das vias de transito.

Um primeiro elemento a ser considerado € a dimensdo do conhecimento e da veracidade. Pelo
relatério, vemos que o projeto conseguiu algumas mudangas em termos do que seria valorizado como
indice de praticas sanitarias modernas. Se houve esta mudanga — como vimos acima, algumas
praticas vinculadas ao corpo se mostraram mais resistentes —, seja porque houve algum tipo de
acolhida seja por rituais ou por discursos de poder logonémico, quando uma “autoridade” reconhecida
promoveu uma pratica.

Um outro aspecto a ser considerado é quanto ao fator de mudanga. Na dindmica “estrutura e agéncia”
se o peso for para a estrutura, a mudanga s6 ocorrera com a mudangca da mesma; ou seja, se as
praticas de saude sao da propria estrutura da comunidade, somente se essa mudar, as praticas
mudam também. Por outro lado, em alguns casos, podemos mudar as praticas mudando as praticas
dos agentes ou das proprias pessoas, como € o caso do cuidado com a higiene e talvez,
indiretamente, com a producéo de alimentos mais saudaveis. Mas, fica a questao: sera mesmo que
as mudangas ocorreram por se tratar do poder de um elemento exterior ao sistema? Vejamos, de
forma indiciaria, alguns matizes que compdem esse cenario de Xonin:

Embora ndo tenham sido mencionados por Kalervo Oberg, nem pelos documentos do
SESP, os conflitos entre fazendeiros e posseiros, esses eram motivo de grande tensdo na
cidade de Governador Valadares e regido, naquele periodo. Evitava-se qualquer motivo de
desavencgas, especialmente porque o grupo dominante, dos fazendeiros, ndo tolerava
qualquer agéo fora do seu interesse. Diante desse quadro, podemos suscitar a hipétese de
que em Xonin a tensdo em relagdo ao projeto e o seu insucesso talvez também se
relacionem a um possivel ndo planejado “empoderamento e aumento de consciéncia civica
do grupo de moradores pobres”, cujos membros seriam de alguma forma afetados pelos
conflitos. Neste sentido, é possivel supor que este empoderamento ndo seria visto com
bons olhos (Vilarino, 2015, p. 251).

Em resumo, sem muita consciéncia — pelo menos considerando o relatério de Oberg, Xonin passa a
configurar-se como “habitante” de um territério que, em circulos concéntricos, vai do vilarejo e suas
estradas precarias, passando a ser considerado no circulo do Estado (Secretarias) e até com um
mundo distante em guerra, la na Europa devido a mineragdo da mica. Mais uma vez, as
temporalidades destes trés lugares séo diferentes e isto se manifesta nas praticas relativas a saude,
tendo como referencial um corpo-territério, articulando o tempo pré-moderno dos curandeiros com o
tempo moderno dos produtos contra a malaria, por exemplo. A critica e o lamento que o Relatério
apresenta em vista do insucesso, deixa entrever também que, se o Projeto fosse adiante ele levaria
Xonin a tempos modernos ao custo da perda ou pelo menos, do esmaecimento de sua caminhada
cultural, num profundo processo de precarizagdo de corpos-territérios submetidos a modernidade.

CONCLUSAO

O que podemos concluir desse olhar médico-antropoldgico sobre Xonin? Talvez ndo possamos
indicar claramente conclusdes, mas compreensdes. Podemos compreender o relatério de Oberg
(1958) na perspectiva de uma antropologia médica a partir de uma pratica sespiana, da ABC e da
nogcdo de corpo-territério. Se os médicos sespianos tivessem compreendido a corporeidade
vivenciada no local, ainda que de modo unidimensional — focando apenas o corpo fisico e a doenga

Hygeia Uberlandia - MG v. 21 2025 e2137 13




Antropologia médica e praticas de saude em Patricia Falco Genovez
Xonin/Governador Valadares (década de 1950): uma José Luiz Cazarotto
abordagem interdisciplinar da atuagédo do SESP Maria Terezinha Bretas Vilarino

manifesta — eles, com certeza, concordariam com Oberg sobre nao ser possivel falar de uma
medicina cientifica num ambiente rural pré-moderno como o de Xonin. Considerariam como um
insucesso ou até mesmo um fracasso seu atendimento, em fungao do comportamento dos pacientes.
Teria faltado antes de tudo, uma pedagogia inclusiva que desse voz aos “pacientes” e considerasse
seus corpos-territorios.

Entretanto, se os médicos sespianos tivessem uma formacgao considerando a ABC eles discordariam
dos resultados de seus trabalhos em Xonin como insucesso do SESP. Veriam no cenario desvelado
no relatério antropolégico de Oberg (1958) uma pratica médica mais abrangente, envolvendo n&o s6
o corpo fisico, mas o corpo-territério embebido em variadas simbologias e significados que, por sua
vez, 0 ancora a multiplos territérios, desde os mais materiais até os mais etéreos. Uma pratica de
saude realmente propositiva e atuante deve considerar todos os processos biosocioculturais que
perpassam as fronteiras do corpo-territério e se instalam até sob a pele, alterando a nogédo de
corporeidade. E a partir desse prisma que a “modernidade” promovida pelo SESP em Xonin, deve e
pode ser observada. Inquestionavelmente, essa modernidade se instaurou, ainda que aos poucos.
Porém, ela ndo se colocou nos mesmos padrées logondmicos da populagcédo alvo dos projetos de
saneamento implementados pelos acordos de Washington.

A solugao para as mazelas do corpo implicou na visita ao médico, mas se ele ndo lidar com um
corpo-territério multidimensional, constituido a partir de inUmeras relagdes e forgas materiais e
imateriais, sera desacreditado. A guerra logondmica — quem fala ou pode falar o que passa a ser
instituido como a verdade — tendera a valorizar as praticas de raizeiros que continuam a existir em
Governador Valadares e nos arredores. Seu Zé Raizeiro, por exemplo, ainda atende numa lojinha de
ervas e chas no Mercado Municipal em Governador Valadares, localizado préximo ao centro da
cidade.i Raizes, ervas e benzecgdes ainda circulam como praticas médicas alternativas em grupos de
oragdes vinculados a Igreja Catolica, como por exemplo, a Associacdo de Saude Alternativa - ASA,
anexa a paroquia da Sagrada Familia, no bairro Jardim Pérolaii; assim como em assentamentos e
comunidade rurais préximos a Governador Valadares ainda ha praticas de benzegdes e usos de
ervas, chas e fitoterapicos. Houve, sem dulvida, uma atualizagdo dessas praticas que Ihes agregou
um outro discurso logondmico que permitem o didlogo com as praticas médicas contemporéneas,
como € o caso dos rotulos com as informagdes dos produtos como o faz a industria farmacéutica.

Por fim, ndo ha como deixar de considerar que inUmeras orientagdes cientificas foram incorporadas.
De fato, houve avangos e o passar do tempo foi testemunha disso. Mas, essas praticas passaram a
coexistir com aquelas ja instauradas, que re-existiram. Os postos de saude em Governador Valadares
e em Xonin sao referéncias em termos de atendimento e de promogédo da saude. Entretanto, as
condicdes deficitdrias de atendimento, de transporte, de acentuada desigualdade social e de uma
degradacdo ambiental critica mantém esses corpos-territorios em uma tessitura que continua
vinculando-os as varias dimensbes que as politicas de saude ndo atingem. Uma solugdo razoavel
para esse cendrio seria adotar a abordagem do paradigma biocultural critico buscando uma maior
interacado entre os corpos-territérios, o contexto cultural e as politicas publicas de saude, numa pratica
médica antropolégica integrada.

A perspectiva interdisciplinar do relatério produzido por Oberg sobre as praticas de saide em Xonin
reafirma a contribuicdo desse artigo para uma compreensao alargada e processual que se instaura ao
redor de nossos corpos, no subcutdneo e no nosso mundo intimo. O que ocorreu em Xonin na
metade do século passado ainda reverbera nos tempos atuais |a e em outros recantos do Brasil,
tornando cada vez mais pertinentes pesquisas que integrem os diversos dmbitos que interagem nos
corpos-territério: o bioldgico, o social, o politico e o cultural.
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i Ver Facebook da Casa de Cha Zé Raizeiro. https://www.facebook.com/pages/Casa-de-Ch%C3%A1-Z%C3%A9-
Raizeiro/193000574078527

i \Ver Facebook da Associa¢do de Saude Alternativa.
https://www.facebook.com/associacaodesaudealternativa/
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