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RESUMO

Objetivo: analisar relagdes conjuntas entre aspectos sociodemograficos e percepgbes de
saude dos avos idosos cuidadores de netos visando estabelecer o perfil dos grupos de
semelhancga desta populagdo. Metodologia: estudo exploratério, quantitativo e analitico, por
amostra aleatdria sistematizada. Foram entrevistados 392 avés idosos cuidadores de netos
cadastrados na Estratégia de Saude da Familia do municipio de Uberaba/Minas Gerais. Para
identificacdo dos grupos de semelhanca foi empreendida andlise de correspondéncia e
analise hierarquica, sendo em seguida organizados em um dendrograma. Resultados: foram
identificados quatro grupos de semelhancga: avés idosas sempre satisfeitas com o cuidado
dos netos, avds idosos muitas vezes satisfeitos com o cuidado dos netos, avos e avos idosos
longevos, com apoio familiar para o cuidado dos netos e o ultimo formado somente por obter
respostas distintas das demais categorias. Concluséo: a analise realizada foi estratégica para
a sistematizagao de dados que deram suporte para a compreensao do fenébmeno avos idosos
que cuidam dos netos. Conforme o nivel de fusdo dos grupos no dendrograma, houve uma
diferenciacdo por raga/cor da pele e classe social, além dos impactos que a percepgéo de
saude dos idosos gera nos cuidados exercidos aos netos.

Palavras-chave: Avos. Cuidadores. Crianga. Adolescente. Idoso.

ABSTRACT

Objective: to analyze the relationship between sociodemographic factors and health
perceptions of elderly grandparents who care for their grandchildren, with the goal of defining
profiles within this population. Methodology: an exploratory, quantitative, and analytical study
based on a systematically randomized sample. A total of 392 elderly grandparents, registered
in the Family Health Strategy of Uberaba/Minas Gerais, participated in the interviews. To
identify similarity groups, correspondence analysis and hierarchical clustering were
conducted, with the results presented in a dendrogram. Results: four distinct groups emerged:
older grandmothers who are consistently satisfied with caring for their grandchildren, older
grandfathers who are often satisfied, older grandparents with long life expectancy who receive
family support in caregiving, and a group that displayed responses different from the others.
Conclusion: the analysis provided valuable insights into the phenomenon of older
grandparents caring for their grandchildren. The grouping in the dendrogram revealed
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differences based on factors such as race/skin color and social class, as well as the significant
influence of health perceptions on the care provided to their grandchildren.

Keywords: Grandparents. Caregivers. Child. Adolescent. Older Adults.

INTRODUGAO

O crescimento da populacédo idosa se da pelo aumento da expectativa de vida no Brasil (Oliveira et al.,
2022), fato que impacta sobremaneira as mudangas que vem ocorrendo nas configuragdes familiares e nos
papéis ali desempenhados frente a funcionalidade das familias. Até pouco tempo, a casa dos avés era um
espacgo de passeio, os netos faziam visitas, passavam férias; porém atualmente os avés vém assumindo
novos papéis dentro do nucleo familiar, tornando-se mais ativos na formagéo e criagdo de seus netos
(Ribeiro; Zucolotto, 2015). Uma realidade que chama a atengéo na condugao de pesquisas em paises em
desenvolvimento é a reflexdo sobre os fatores que condicionam o papel dos avés na manutencdo dos
cuidados domésticos e familiares aos seus netos e de que maneira esses rearranjos socioecondmicos
influem nas condicdes de vida e saude dos avos cuidadores dos netos.

O aumento do convivio dos idosos com a familia, principalmente com os netos, acaba iniciando um ciclo
onde esses avos podem exercer o cuidado a esses netos, possibilitando a reprodugdo de inimeros
sentimentos relacionados a esses cuidados, como prazer, satisfagdo e melhores indices de saude, por outro
lado também pode ocorrer uma piora na qualidade de vida de tais idosos, acarretando em estresse e piores
indices de saude; ou seja, dois lados de uma mesma circunstancia (Bailey, 2019; Villar; Celdran; Triado,
2012; Zanatta; Arpini, 2017).

Uma revisé&o integrativa da literatura realizada por Deus e Dias (2016) apontou a necessidade de olhar com
atencao sobre alguns fatores associados ao cuidado dos avés com os netos, como por exemplo, a falta de
vagas nas creches; a falta de vagas nas instituicbes de ensino infantil; as condi¢des da conjuntura
econdmica atual e as vinculagdes de trabalho dos pais; a falta de capacitagdo de profissionais de saude
para trabalharem diretamente com essa populagéo; além do incontestavel estimulo as politicas publicas que
abordem questdes biopsicossociais e de saude, referentes aos avés cuidadores dos netos. O estudo de
Montoro-Rodriguez et al. (2021) salientou que gerontologistas e pesquisadores comportamentais estdo
cada vez mais interessados em desenvolver intervengbes eficazes destinadas a melhorar os resultados
psicossociais negativos e melhorar a qualidade de vida dos avés cuidadores.

Os autores encontraram, através de uma revisao livre (ndo sistematica) da literatura, que existem estudos
em nivel nacional propostos a discorrer sobre as relagdes entre a funcionalidade familiar e a configuragao
da moradia de idosos, utilizando abordagens quantitativas que possibilitam generalizagées (Campos et al.,
2017, Elias et al., 2018; Melo et al., 2016). Porém, recorrem a instrumentos como o Apgar familiar, que se
reduz a compreensdo da funcionalidade familiar no momento da entrevista. Esses mesmos estudos
apontam a necessidade de um melhor desdobramento no reconhecimento dos aspectos familiares dos
idosos que cuidam dos netos, para embasar melhor agdes e intervengdes voltadas para a necessidade de
cada idoso cuidador de neto.

Pensando nesse contexto e na saude dos avés idosos, a atengao basica € o nivel primario de cuidados em
saude e a Estratégia de Saude da Familia (ESF) torna-se a politica de atengéo a saude que tem o nucleo
familiar como elemento central de abordagem (Carmo; Silva; Campos, 2023).

Devido a isso, é pertinente uma investigacdo que proporcione melhor conhecimento sobre essa populagao,
e suas percepgoes quanto as dificuldades enfrentadas, a satisfagdo em ocuparem a posi¢ao de cuidadores,
e a falta de apoio tanto da familia quanto do Estado para garantir melhores condi¢des de vida e saude. Além
disso, e em vista disso é relevante o questionamento sobre 0 amparo dessa populagao pela rede de atengéo
primaria a saude, pensando em todo encargo biopsicossocial que essa nova fungéo traz para esses avés
idosos. Assim, o objetivo do estudo foi analisar rela¢gdes conjuntas entre aspectos sociodemograficos e
percepgbes de saude dos avos idosos cuidadores de netos, visando estabelecer o perfil dos grupos de
semelhancga desta populagéo.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, analitico e quantitativo. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, em 2019, sob o parecer n°3.134.416. A coleta e analise de
dados ocorreram apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelos participantes.
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Para a composicao da amostra, a populagao foi identificada por meio de dados fornecidos pela Secretaria
de Saude do municipio de Uberaba/MG, através de levantamento realizado pela coordenagéo da Atencéo
Basica. Foi identificada uma listagem contendo 1.627 idosos cuidadores de criangas e/ou pré-adolescentes,
e o calculo amostral da zona urbana do municipio (1.597), considerou 95% de confiangca e margem de erro
de 4%, sendo observada a fracdo amostral de 27% do tamanho da populagéo, obtendo-se o valor final de
440 idosos para a amostra.

Para o recrutamento dos participantes, foi realizada uma sele¢do aleatéria conforme sorteio gerado por
software, através da listagem codificada dos idosos cuidadores de netos. Utilizou-se o software Microsoft
Excel® e a inser¢ado de formulas analiticas proposta por Cochran (1977).

Os critérios de inclusao foram: avés com 60 anos ou mais, cuidadores de criangas e/ou pré-adolescentes,
que moravam ou hdo na mesma unidade familiar, sem e/ou com a presencga do(s) progenitor(es) ou pais
adotivos, tendo entdo, a responsabilidade do cuidado integral ou parcial dos individuos de 0 até 13 anos de
idade, ambos cadastrados nas Unidades Basicas de Saude de Uberaba/ MG. O fato de ser cuidador, ndo
se caracterizou como uma atividade remunerada, mas sim um lago de responsabilidade.

Conforme a Organizagdo Panamericana da Saude (OPAS), a faixa etaria de nove a treze anos refere-se a
pré-adolescéncia e a faixa de nove anos para baixo refere-se a crianga. A escolha dessa faixa etaria foi
devido a dependéncia para as Atividades de Vida Diaria (AVD’s) que os mesmos possuem.

Os critérios de exclusado foram: ndo encontrar os idosos apos trés tentativas de visitas domiciliares, idosos
que apresentaram limitagdes cognitivas conforme o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) (Melo; Barbosa,
2015) e avos idosos que sao remunerados para o cuidado com os netos.

O levantamento dos dados ocorreu através de questionario semiestruturado sobre a caracterizagdo de avos
cuidadores de criangas e pré-adolescentes, que apresenta indice de Validade de Contetdo (IVC) de 0,93%,
Coeficiente de Correlag&o Intraclasse (ICC) de 0,87 intervalo de Confianga (IC) de 95% (0,72-0,96), alfa de
Cronbach de 0,867 e a avaliagdo semantica indicou que o instrumento possui facil entendimento por parte
da populagéo-alvo (Bragato et al., 2024). A constru¢do pautou-se no instrumento de Esperanca e Leite
(2013), realizado em Portugal e instrumento do projeto Surveyof Health Ageing and Retirement in Europe —
SHARE (http://www.shareproject.org/) apds autorizagdo dos mesmos.

O Questionario é composto por 25 questdes, 73 itens e sete dimensdes. Sdo elas: 1° - Percep¢ao de saude
dos avos cuidadores de seus netos; 2° - Identificagao dos netos cuidados; 3° - Intensidade do cuidado; 4° -
Motivos desse cuidado; 5° - Satisfagdo e dificuldades; 6° - Apoio e funcionamento familiar e 7° -
Responsabilidades. Ademais, contém questdes relacionadas as caracteristicas sociodemograficas (Quadro
1). As respostas sao por meio da escala de Likert com cinco pontos progressivos, sendo que quanto maior
0 escore maior a adesao do participante ao item avaliado (Bragato et al., 2023).

Quadro 1 — Dimensdes e itens contemplados no questionario de pesquisa
Dimensao Itens
Aspectos Sociodemograficos | Data de nascimento
Idade
Sexo
Raca/etnia autodeclarada
Escolaridade
Estado Civil
Aposentado?
Recebe Bolsa Familia?
Recebe Beneficio de Prestagdo Continuada?
Percepcao de Saude Morbidades apresentadas
Avalia seu estado de saude como?
Considera sua saude como?
Identificagdo  dos  Netos | Quantidade de pessoas que residem na residéncia?
Cuidados Quantidade de netos que cuida?
Quantidade de criangas que residem no mesmo domicilio?
Quantidade de pré-adolescente residem no mesmo domicilio?
Intensidade do cuidado”
Motivos da necessidade do | Razao pela qual cuida do neto?
cuidado
Satisfagao e Dificuldades Cuidar do meu neto(a) me deixa satisfeito”™
Cuidar o meu neto(a) me faz sentir muito mais proximo(a) dele(a)”
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Ao cuidar do meu neto(a) asseguro que recebe a atencio adequada”

Desfruto muito quando estou com o meu neto(a)”

Ter responsabilidades sobre o meu neto(a) faz com que me sinta bem comigo

mesmo(a)”

Fico contente que o meu neto(a) desfrute de pequenas coisas”™

Cuidar do meu neto(a) da sentido & minha vida™

Cuidar do meu neto(a) me faz feliz”

O meu neto(a) é a alegria da minha casa”

Se deixasse de cuidar do meu neto(a), sentiria muito™

Desde gue cuido do meu neto(a) me sinto mais ativo(a)”

Consigo fazer tudo o que quero apesar do tempo que dedico ao cuidado do meu

neto(a)”

Cuidar do meu neto(a) faz com que me sinta limitado(a)”

Devido ao cuidado com meu neto(a), ndo tenho tempo suficiente para dedicar a mim”™

A minha vida social diminuiu devido ao cuidado do meu neto(a)”

Cuidar do meu neto/a me cansa muito™

Desde que cuido do meu neto(a) as relagdes com outros membros da minha familia

tém piorado™

A minha satde tem sofrido por causa dos cuidados que dou/presto ao meu neto(a)”

N&o me sinto capaz de cuidar do meu neto(a) muito mais tempo™

Cuidar do meu neto(a) tem criado problemas de espaco na minha casa™

Devido ao tempo que dedico ao meu neto(a), estou descuidando de outros membros

da minha familia™

O dia que deixar de cuidar do meu neto(a) sera uma libertacdo™

Parece-me injusto que tenha de ser eu a cuidar do meu neto(a)”

Cuidar do meu neto(a) me provoca estresse”

Cuidar do meu neto(a) me impede de desfrutar de tempo livre”

Se cuidasse menos do meu neto(a), a minha vida melhoraria™

Apoio e funcionamento | O meu parceiro(a) me ajuda”

familiar Outros familiares me ajudam™

Uma empregada doméstica me ajuda”

Recebo ajuda econdmica ou material dos meus filhos™

Recebo ajuda do estado ou outras instituicdes™

Recebo assisténcia legal/juridica™

Recebo outro tipo de ajuda. Qual?

Planejar as atividades familiares & dificil porque ndo nos entendemos”™

Em tempos de dificuldades nos ajudamos mutuamente”™

N&o podemos falar entre nds sobre os problemas que temos”™

Em nossa familia partilhamos os nossos sentimentos™

Existem muitos sentimentos negativos na nossa familia”

Cada pessoa da minha familia ¢ aceita tal como &”

Tomamos decisdes em conjunto para resolver os nossos problemas familiares™

Nos damos bem em nossas relacdes familiares™

Confiamos uns nos outros™

Responsabilidades Apoio financeiro para pessoas idosas que estdo em necessidade?”

Ajuda com tarefas domésticas para pessoas idosas, como por exemplo, ajuda com a

limpeza”

Cuidados pessoais para pessoas idosas que estao precisando, como enfermagem

ou ajuda com o banho ou se vestir? ”

Considero que é minha obrigacdo cuidar do meu neto(a)

Sou o(a) principal responsavel pelo cuidado do meu neto(a)

Concordo em assumir as tarefas de cuidado do meu neto(a)

Me sinto incomodado(a) quando cuido do meu neto(a) em lugares publicos™

Considero que é uma vergonha para a minha familia ter de cuidar do meu neto™

O dever dos pais é fazer o melhor para seus filhos mesmo a custa do seu proprio

bem-estar™

O dever dos avds é estar la para os netos em casos de dificuldade™

O dever dos avods é contribuir para o segurancga econdmica dos netos e seus familiar™

O dever dos avés € ajudar os pais a cuidar de netos™

* Escala likert 0 a 10. ** Perguntas em escala likert: 1 - Nunca, 2 - Poucas vezes, 3 - Algumas vezes, 4 - Muitas vezes e 5 - Sempre. ***

Escala likert: 1 - Totalmente a familia, 2- Principalmente a familia, 3 - Ambos igualmente, 4 - Principalmente o Estado, 5 - Totalmente o
Estado.

Fonte: os Autores.
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Para a coleta de dados, inicialmente, foram realizadas reunides programadas, junto aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) de cada Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Uberaba para que
pudessem identificar onde esses idosos se encontravam e principalmente a parceria com a unidade de
saude. Previamente, foi articulado data e horario junto a enfermeira supervisora da Estratégia Saude da
Familia - ESF, otimizando o espago da educagdo em saude.

A reunido com os ACS teve duragdo de 40 minutos, orientada por documento de registro do préprio
pesquisador. Foram apresentados os objetivos, a definicdo da populagdo-alvo e o instrumento a ser
utilizado. Em seguida, solicitou-se aos ACS a listagem dos idosos, com nome, endereco, indicagéo da
equipe de saude e ACS vinculados. Em seguida, foi organizada uma agenda de visitas domiciliares junto
ao ACS para realizagdo das entrevistas. As trés tentativas de visitas domiciliares aconteceram em dias
alternados. Durante a entrevista os avés idosos foram orientados quanto aos objetivos da pesquisa e
potencial impacto dos resultados, sendo aplicados instrumentos para avaliagdo dessa populagao,
respeitando os aspectos éticos.

Cada entrevista teve duragdo média de 20 minutos. Os dados foram coletados no periodo de junho a
novembro de 2019, a aplicagédo do instrumento se deu por dois pesquisadores, previamente treinados, de
maneira simultanea e independente.

Os dados foram exportados para o programa Statiscal Package for Social Sciences (SPSS), versdo 21.0 e
StatSoft. Inc. (2007) - STATISTICA. Para variaveis numéricas foram empreendidas analises de tendéncia
central (Média, Mediana e Desvio-padrao) e para variaveis categéricas, frequéncia absoluta e relativa.

Realizou-se o célculo das médias das respostas (aqui denominado como escore) das questdes 19 a 25 e
cada uma destas sete médias foi comparada em relagdo as categorias das questdes 2 a 9 (caracterizagao
sociodemografica), 10 (morbidades), 11 e 12 (avaliagdo da saude) e 18 (raz&o de cuidar). As respostas das
variaveis idade e escolaridade foram recategorizadas em virtude da baixa frequéncia observada. A cada
categoria dos fatores considerados foram aplicados testes de verificagdo de normalidade para as médias
das questdes 19 a 25, utilizando-se o teste de Kolmogorov-Smirnov para aqueles com 30 ou mais
cuidadores ou o teste de Shapiro-Wilk quando havia menos de 30 cuidadores. Nenhuma média teve
distribuicdo normal. Assim, a comparagao entre as médias das questdes 19 a 25 foi feita através da
aplicacdo dos testes ndo-paramétricos de Mann-Whitney, para fatores com duas categorias, e de Kruskal-
Wallis, para fatores com trés ou mais categorias. Considerou-se um nivel de significancia de p<=0,05.

Em seguida, foram aplicados os métodos de andlise multivariada: Andlise de Correspondéncia (AC) e
Andlise de Agrupamentos (AA), ambas com finalidade exploratéria de sintetizagcdo dos dados. A aplicagéo
da AA considerou como variaveis de entrada as coordenadas das dimensdes geradas a partir da analise de
correspondéncia antecedente. A medida de similaridade utilizada foi a distancia Euclidiana e o método
considerado para a formagéo dos agrupamentos foi o método de Ward.

Para a escolha do numero final de grupos utilizou-se o critério de analise do comportamento do nivel de
fusdo na regido de distancias de ligacao proximas a 8-9 grupos, sugeridos pela regra pratica de considerar
0 numero de grupos préximo da raiz quadrada do numero de categorias (71 categorias), gerando um
Dendograma (Hair Jr et al., 2005; Mingoti, 2005).

RESULTADOS

A populagéo deste estudo foi constituida por 392 idosos avds cuidadores de netos. O fluxograma (Figura 1)
mostra como se obteve a populagao do estudo e a amostra final. Essa quantidade final de avés idosos, além
dos critérios, também se deu devido a perdas e dificuldades encontradas no percurso da coleta de dados.
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Figura 1 — Fluxograma de composicéo da populagido da amostra do estudo’. Uberaba/MG, 2020
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* Levantamento realizado pela coordenagéo da Atengéo Basica do municipio de Uberaba em setembro de 2018.

Fonte: os Autores, 2020.

A aplicagdo da analise de correspondéncia as variaveis sociodemograficas, de saude e das percepgdes
sobre o cuidar dos netos, representou 23 variaveis categoéricas com um total de 71 categorias,
proporcionando uma transformagao para 47 dimensdes, agora em uma escala métrica cujas distancias
estdo relacionadas a associagao observada nas variaveis originais. A analise de agrupamentos, gerada a
partir das 47 coordenadas definidas pela analise de correspondéncia antecedente, forneceu o dendrograma
exibido na Figura 2. Fazendo a analise do comportamento do nivel de fusao, optou-se por considerar quatro
grupos (sendo os trés primeiros principais), caracterizados conforme mostra a figura 2.
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Figura 2 — Dendograma das rela¢des conjuntas e grupos de semelhanga quanto as condi¢cdes de saude e cuidados dos avés. Uberaba/MG, 2020
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Legenda: BF — Bolsa Familia; BPC — Beneficio de Prestagéo Continuada; Score 19.2 - Cuidar o meu neto(a)
me faz sentir muito mais préxima(o) dele(a); Score 19.3 - Ao cuidar do meu neto(a) asseguro me que recebe
a atencao adequada; Score 19.4 - Desfruto muito quando estou com o meu neto(a); Score 20 - Apoio
financeiro para pessoas idosas que estdo em necessidade?; Score 20.2 - Ajuda com tarefas domésticas
para pessoas idosas, como ajuda com a limpeza; Score 20.3 - Cuidados pessoais para pessoas idosas que
estdo precisando, como enfermagem ou ajuda com o banho ou se vestir?; Score 21- O meu parceiro/a me
ajuda nos cuidados; Score 21.2 - Outros familiares me ajudam no cuidado; Score 21.3 - Uma empregada
doméstica me ajuda no cuidado; Score 22.3 - Em tempos de dificuldades nos ajudamos mutuamente.; Score
22.4 - Em nossa familia partilhamos os nossos sentimentos; Score 23 - Apoio financeiro para pessoas idosas
que estdo em necessidade?; Score 23.2 - Ajuda com tarefas domésticas para pessoas idosas, como por
exemplo ajuda com a limpeza.; Score 23.3 - Cuidados pessoais para pessoas idosas que estao precisando,
como enfermagem ou ajuda com o banho ou se vestir?; Score 24 -considero que é minha obrigac¢ao cuidar
do meu neto(a).; Score 24.2 - Sou o/a principal responsavel pelo cuidado do meu neto(a). Score 24.3 -
Concordo em assumir as tarefas de cuidado do meu neto(a).; Score 24.4 - Me sinto incomodado/a quando
cuido do meu neto(a) em lugares publicos.; Score 25 - O dever dos pais € fazer o melhor para seus filhos
mesmo a custa do seu préprio bem-estar.; Score 25.2 - O dever dos avos € estar |a para os netos em casos
de dificuldade (como divorcio de pais ou doenga); Score 25.3 - O dever dos avos € contribuir para o
segurancga econdmica dos netos e seus familiares.; Score 25.4 - O dever dos avoés € ajudar os pais a cuidar
de netos.; Morb. — Morbidades; Morb. 1 — Diabetes; Morb. 2 - Hipertensao arterial; Morb. 9 — Problemas
cardiacos; Morb. 10 — Obesidade; Morb. 17 - Problemas visuais; Raz&o: trabalho- Razdo do cuidado; Razao:
econdmica- Razéo do cuidado; Razao: separagao/divorcio- Razdo do cuidado; Raz&o: problemas legais -
Razao do cuidado; Razao: problemas de saude - Raz&o do cuidado.; Comparagao: similar - comparagao
do estado de saude com pessoas da sua idade; Comparagao: melhor - comparagéo do estado de saude
com pessoas da sua idade.; Comparagao: pior - comparagéao do estado de saude com pessoas da sua
idade; Saude: excelente - Como avaliaria o seu estado de saude?; Saude: Bom - Como avaliaria o seu
estado de salude?; Saude: regular - Como avaliaria o seu estado de saude?; Saude: ruim - Como avaliaria
o seu estado de saude?; Saude: muito ruim - Como avaliaria o seu estado de saude?

O grupo 1 (G1) se intitulou “Avés idosas sempre satisfeitas com o cuidado dos netos”, no qual estao as avos
com 60 a 79 anos, com ensino fundamental, casadas, que autodeclaram cor de pele branca, aposentadas,
que nao recebem Bolsa Familia (BF) e Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), apresentam diabetes,
hipertensao arterial e problemas visuais, avaliam seu estado de saide como regular; ao comparar sua saude
com as pessoas de sua idade, se percebem com saude similar as pessoas de sua idade. As razbes para
cuidarem dos netos s&do devido ao trabalho do filho, estdo sempre satisfeitas com esse cuidado, apresentam
pouca ou nenhuma dificuldade para o cuidado, pouco ou nenhum apoio nos cuidados, sempre tem bom
funcionamento familiar, referem que a familia sempre tem responsabilidade pelos idosos, se veem sempre
como responsaveis pelo neto e tais idosos se sentem muitas vezes responsaveis pela sua familia.

O grupo 2 (G2) se intitulou “Avés idosos muitas vezes satisfeitos com o cuidado dos netos”, na qual estao
os avbs, analfabetos ou com ensino médio, solteiros, que se autodeclaram negros e pardos, nao
aposentados, recebem BF e/ou BPC, apresentam problemas cardiacos e/ou obesidade, se veem com
estado de saude bom ou excelente, acreditam que sua saude é melhor que a da maioria dos idosos da sua
idade. A razao pela qual cuida do neto é devido a problemas econémicos dos pais e outros, tem pouco
apoio no cuidado do neto, muitas vezes apresentam bom funcionamento familiar, acreditam que a familia
deve cuidar dos idosos, se veem muitas vezes responsaveis pelos cuidados dos netos e sempre
responsaveis pela familia.

O grupo 3 (G3) se intitulou “Avés e avoés idosos longevos com apoio familiar no cuidado dos netos sem
companheiros, na qual apresentam os idosos de 80 anos ou mais, com ensino superior, avaliam sua saude
como ruim ou muito ruim e ao comparar sua salude com outros idosos da mesma idade, se veem com saude
pior. Cuidam do neto por problemas legais, de saude ou separagéo dos pais, porém se sentem muitas vezes
satisfeitos nesse cuidado, muitas vezes sentem dificuldade nos cuidados. Ao serem indagados sobre quem
- a familia ou o Estado - deve arcar a responsabilidade por apoio financeiro, cuidados pessoais, como de
enfermagem e ajuda com tarefas domésticas, dos idosos, eles acreditam que a familia e o Estado devem
cuidar dos idosos; se sentem pouco responsaveis pelo neto e pouco responsaveis pela familia.

Algumas respostas nao tiveram nenhuma semelhancga, sendo assim, formando grupo 4 (G4) composto por

grupos isolados ou demais grupos (apresentados pelas setinhas na Figura 2), onde a seta azul representa

um grupo formado por avos idosos de etnia/raga indigenas; a seta amarela representa um grupo formado
Hygeia Uberlandia - MG v. 21 2025 e2125 8
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por avos idosos que consideram ter pouca responsabilidade pelos netos e a seta preta apresenta um grupo
formado por avos idosos muitas vezes satisfeitos com o cuidado aos netos.

Ao final das analises multivariadas de grupos de semelhangas, foi realizada uma analise multivariada por
correspondéncia e posteriormente por agrupamentos, apenas com as morbidades significativas,
representando que um idoso pode ter mais de uma morbidade (Figura 3).

Figura 3 — Quantidade de morbidades por idosos participantes do estudo. Uberaba/MG, 2020

Morbidade 1 - Diabetes — 203 ldosos

(51.8%)
Morbidade 2 — Hipertens&o Arterial - 282 34,6% da amaostra (1/3 da
Idosos (71,3%) populacio) apresentam as trés

morbidades, concomitante

Morbidade 17 — Problemas Visuais — 272

8% da amostra apresentam as trés Idosos (69,4%)
morbidades, concomitante

2.7% da amostra apresentam as
duas morbidades, concomitante

Morbidade 4 — Artrite — 131 Idosos (33,4%)

2,8% da amostra apresentam as trés Morbidade 18 — Problemas de coluna — 195
morbidades, concomitante Idosos (49,7%)

10,2% da amostra apresentam as
duas morbidades, concomitante

Morbidade & — Ma Circulacio — 98 ldosos
(25.0%)

Fonte: os Autores, 2020.

DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar as relagbes conjuntas € os grupos de semelhangas dos avos idosos
cuidadores de netos para, a partir disso, obter maior entendimento dessa populagdo de acordo com suas
similaridades e diferengas. Quatro grupos foram gerados, com semelhangas intragrupos e diferencas
intergrupos, sendo o G4 formado somente por obter respostas distintas das demais categorias.

A andlise realizada foi estratégica para a sistematizagao de dados que deram suporte para a compreensao
do fenémeno “avés idosos que cuidam dos netos”. Conforme o nivel de fusdo dos grupos no dendrograma,
houve uma diferenciagao por raga/cor da pele e classe social, além dos impactos que a percepgao de saude
dos idosos gera nos cuidados exercidos aos netos.

No G1, grupo composto exclusivamente por mulheres, as semelhangas eram quanto ao cuidado prestado
aos netos devido ao trabalho dos filhos e por isso se sentem mais responsaveis pelos netos e pela familia,
sendo ainda casadas, aposentadas, ndo recebendo nenhum tipo de auxilio e percebendo sua saude regular.

Esse achado pode se relacionar ao fato de que ainda a ideia da responsabilidade de assumir a criagéo dos
filhos é das mulheres (Oliveira; Vianna; Cardenas, 2010). E que isso causa uma queda na qualidade de vida
das avos e a vivéncia de sentimentos como esgotamento emocional e cansago (Simari et al., 2021), razéo
pela qual ndo conseguem se perceber tao saudaveis.

Uma pesquisa que analisou avés americanos em areas rurais € avos europeus que tém a custédia dos
netos, investigando os recursos disponiveis e os fatores estressantes associados ao cuidado dos netos,
também identificou uma predominancia de mulheres como cuidadoras (Cavalcanti et al., 2015), o que esta
em consonancia com descobertas de um estudo conduzido em Jo&o Pessoa, Brasil, sobre a perspectiva
das avés em relagéo a experiéncia de cuidar de seus netos, onde a maioria das cuidadoras era composta
por mulheres (Bailey et al., 2019).

Hygeia Uberlandia - MG v. 21 2025 e2125 9
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Culturalmente, ha uma conformagao de que esses cuidados sejam principalmente assumidos por mulheres
devido as experiéncias ligadas a gravidez, ao parto e a tradicdo de que as méaes geralmente tém a
responsabilidade principal pelo cuidado das criangas. Situagdo corroborada com estudo que avaliou a
percepgao dos avés sobre a educagio dada aos netos, fato em que um avd, ao ser questionado direcionava
as perguntas a sua companheira, como se a mesma fosse a Unica responsavel pelo cuidado desprendido
ao neto (Coutrim et al., 2018).

Arrisca-se associar esse fato ao G2 também, composto somente por homens, que é o Unico grupo que vé
sua saude como boa mesmo diante de algumas dificuldades (analfabetismo, ndo aposentado, com
problemas cardiacos e/ou obesidade).

Uma semelhanca entre G1 e G2 é sobre se sentirem responsaveis ndo sé pelos netos, mas pelo
funcionamento da familia, associando o fato a questao de que quando os avds tomam esse posicionamento
de cuidar dos netos (por inimeros motivos) consequentemente podem “desresponsabilizar” os pais de suas
fungbes parentais e familiares (Dias; Hora; Aguiar, 2010).

Ha de destacar também o fato de o G1 ser composto exclusivamente por mulheres brancas, o que acaba
por suscitar reflexdes importantes acerca da representatividade e das desigualdades sociais e raciais. Esse
perfil predominante aponta para um viés que merece ser contraposto a analise feita por Leal e Rabelo (2021)
que apontam que a auséncia de mulheres negras em determinados espagos, incluindo servigos de saude
e pesquisas, ndo é apenas um dado estatistico, mas reflete barreiras estruturais histéricas que limitam seu
acesso e visibilidade. Essas barreiras podem incluir fatores como racismo institucional, desigualdades
econdmicas e sociais e a interseccionalidade de género e raga. A pouca representatividade de mulheres
negras neste estudo reforga a necessidade de repensar as estratégias de inclusédo e alcance, para que
estudos futuros contemplem de forma mais equitativa a diversidade da populagdo e possam contribuir para
a construcdo de politicas publicas que atendam as demandas especificas de grupos historicamente
marginalizados. Assim, compreender e discutir essa auséncia € um passo fundamental para avangar na
equidade racial e na superacgao de desigualdades estruturais (Oliveira; Kubiak, 2019).

Ja em relagéo ao G3, é possivel relacionar os pontos negativos dos cuidados aos netos (como a saude dos
idosos, a autopercepcdo da mesma e o fato de precisarem também de cuidados) por serem de idade
superior aos outros grupos, porque cuidando dos netos eles tém menos tempo para o autocuidado, além
de acreditarem que o cuidado a eles deve ser um dever da familia ou do Estado.

Estudo empreendido por Esperancga e colaboradores (2013) que avaliou o impacto do cuidado dos netos
em sua percepg¢ao de saude em Portugal, identificou que a maioria dos idosos apresentou grande
engajamento e satisfagao no cuidado de seus netos, no entanto quanto mais longevo o idoso maiores foram
as dificuldades no cuidado prestado e a relagdo com piora em seu estado de saude.

O apoio aos avos mais velhos traz um efeito benéfico em sua saude (Whitley; Kelley; Lamis, 2016),
subentende-se que avés mais velhas com pouco apoio podem ter sua percepgéo de saude pior, pois além
da idade, ja apresentam menor saude e menor disposi¢ao para o cuidado. A saude debilitada pode gerar
uma sobrecarga ainda maior nesses avos, apresentando piora de qualidade de vida e preocupagao com
esse neto, caso tais idosos venham a falecer (Clottey; Scott; Alfonso, 2015; Ribeiro; Zucolotto, 2015; Simari
etal., 2021).

No entanto, percebe-se que, em todos os grupos, mesmo que a maioria dos avos idosos se sintam
satisfeitos cuidando dos netos e isso, de certa forma, os deixa mais préoximos, ndo se deve desassociar que
0 encargo dessa fungao possa em algum momento gerar impactos negativos na qualidade de vida desses
avos idosos.

Diante disso, conhecer essa populagéo, bem como capacitar os profissionais de saude quanto as praticas
que podem ser ofertadas, torna evidente a necessidade de elaboragéo de politicas publicas que incluam os
avos idosos e suas especificidades no meio familiar, como também questdes relativas ao seu autocuidado
(Deus; Dias, 2016). Porém, apesar de ter-se comegado a discutir acerca dessa tematica de idosos
cuidadores desde a década de 1990 (Dias; Silva, 1999), observa-se um numero atual reduzido de
pesquisas, principalmente em cenario brasileiro, onde essa questao é palpavel.

Um estudo recente de Montoro-Rodriguez et al. (2021) realizado na Universidade da Carolina do Norte, nos
Estados Unidos, examinou a eficacia de um programa psicossocial para apoiar avés cuidadores de netos e
concluiu que pode ser eficaz e afetar positivamente uma série de indicadores de funcionamento
psicossocial. Esses programas podem diminuir o sofrimento dos avés e melhorar a eficacia parental.
Entretanto, antes disso, 0 mesmo estudo mostra a importancia em conhecer e compreender essa populagao

Hygeia Uberlandia - MG v. 21 2025 e2125 10
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para que, através de suas necessidades, possam ser mais bem orientadas e adotadas abordagens
especificas para esse setor.

O problema da auséncia de uma politica consolidada voltada aos avos idosos cuidadores € tao nitido que
outro estudo recente com avds europeu-americanos apontou o estresse econdmico e a falta de assisténcia
governamental como uma dificuldade significativa para esses avds idosos (Bailey et al., 2019). Esse
estresse também acontece pelo fato de os avos precisarem pagar pelos cuidados a sua prépria saude,
causando um estresse ainda maior, favorecendo surgimento de morbidades (Clottey; Scott; Alfonso, 2015).

Nao se pode deixar de notar que o cuidado com os netos também proporciona aos avés uma boa satisfagao,
ja que leva a emogdes positivas e forma maiores vinculos afetivos, consequentemente observando melhor
qualidade de vida; contudo, quando ele &€ imposto por parte dos pais, esse cuidado passa a ser prejudicial,
aumentando as dificuldades em diversas dimensdes (Triad6 et al., 2014).

Nao se nega o fato de que ser pressionado faz com que esses avoés idosos fiquem menos satisfeitos com
cuidado aos netos e assim perceberem impactos negativos em sua qualidade de vida. Mendoza, Fruhauf e
MacPhee (2020) afirmam que modelos/intervengbes que sugiram suporte social e habilidades de
enfrentamento podem ser fatores de protecéo tanto para o estresse quanto para a satisfagdo deles com a
vida no geral.

O estudo apresentou limitagdes quanto ao alcance a populagdo, pois ndo ha dados oficiais no municipio
sobre a quantidade de avos que cuidam dos netos, lembrando que esta ndo é apenas uma condi¢ao da
cidade escolhida para coleta de dados, porque também n&o foram encontrados dados oficiais sobre essa
condig¢édo dos aviés em outros locais, sendo necessario um levantamento da secretaria municipal de saude
junto as UBS para identificagéo de tais avos idosos. Além disso, aponta-se a escassez de estudos nacionais
e internacionais com metodologia quantitativa, que em sua maioria sao qualitativas, ndo refletindo em
numeros essas condi¢des de saude e cuidado dos avos idosos.

CONCLUSAO

A analise de grupos de semelhancgas apontou trés principais grupos e, diante das dimensdes do instrumento
aplicado foi possivel um melhor esclarecimento sobre essa populagédo pouco considerada e tao significativa.
Este estudo proporcionou aproximagao da realidade ampliando o conhecimento sobre quem sao e quais os
sentimentos autopercebidos pelos préprios avés idosos cuidadores de netos.

Ainda, a fuséo das caracteristicas semelhantes denotou que ha uma diferenciacéo entre os grupos quanto
a percepgao dos avos sobre os cuidados aos netos conforme aspectos como sexo, escolaridade, raga/cor
da pele autodeclarada e renda - como receber ou n&o auxilios governamentais.

Apontar a necessidade de um olhar holistico com possivel potencial biopsicossocial para integrar essa
populagdo em agdes de politicas publicas de saude se faz essencial.

Para pesquisas futuras, considera-se necessario um acompanhamento longitudinal desses avds para um
melhor entendimento dessa relagéo avos/netos, bem como a implementagao de politicas publicas de saude
que incluam esses avos e apresentem um olhar mais atento para sua saude. Ha de se ressaltar que todo o
delineamento da pesquisa e condugéo do seguimento do estudo ocorreram em um cenario pré pandémico
da Covid-19. Assim sendo, importancia de divulgagédo da organizagdo desta pesquisa serve como um
referencial para estudos futuros, inclusive aqueles que se propuserem a analisar a condigdo apos as
consequéncias socioeconémicas e familiares da pandemia.
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