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Este estudo tem como objetivo mapear a producdo cientifica brasileira acerca do tema
Universidades Promotoras de Salde. Trata-se de revisdo de escopo com buscas realizadas
em marc¢o de 2023 nas bases de dados: Cochrane, IBECS, LILACS, Medline, Ovid, SCOPUS,
Base de dados em Enfermagem, Web of Science, BVS, SciELO e Catalogo de Teses e
Dissertacfes da CAPES. Foram identificados 22.703 estudos, e, apds a aplicacédo de critérios
de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma amostra final de 15 estudos. A consolidacdo dos
resultados apontou que as produgfes encontradas estdo publicadas, predominantemente, no
formato de artigos, com abordagem quantitativa, vinculados a instituicbes das Regiées Centro-
Oeste, Sul e Nordeste do Brasil. As pesquisas tém énfase nos discentes e indicam que, dentre
os indicadores associados ao estilo de vida, os fatores psicossociais e consumo de alcool e
drogas tiveram os piores resultados. Conclui-se que a producéo cientifica brasileira acerca do
tema é incipiente no pais, o que reforca a necessidade de ampliar e fortalecer as pesquisas,
discussfes e (re)formulagdo das politicas institucionais para promover a saude dos seus
atores, de modo a favorecer melhor qualidade de vida e saude, em consonancia com o0s
pressupostos das Universidades Promotoras de Salde em todo o territério nacional.

Palavras-chave: Promocdo da Saude. Universidades. Docentes. Politica Organizacional.
Brasil.
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ABSTRACT

This study aims to map the Brazilian scientific production on the theme Health Promoting
Universities. This is a scope review with searches conducted in March 2023 in the databases:
Cochrane, IBECS, LILACS, Medline, Ovid, SCOPUS, Nursing Database, Web of Science, VHL,
SciELO and Catalog of Theses and Dissertations of CAPES. 22,703 studies were identified,
and after the application of inclusion and exclusion criteria, a final sample of 15 studies was
obtained. The consolidation of the results showed that the productions found are published,
predominantly, in the format of articles, with a quantitative approach, linked to institutions in the
Midwest, South and Northeast of Brazil. The researches have emphasis on the students and
indicate that, among the indicators associated with lifestyle, the psychosocial factors and
consumption of alcohol and drugs had the worst results. It is concluded that the Brazilian
scientific production on the subject is incipient in the country, which reinforces the need to
expand and strengthen research, discussions and (re)formulation of institutional policies to
promote the health of its actors, quality of life and health, in line with the assumptions of Health
Promoting Universities throughout the national territory.

Keywords: Health Promotion. Universities. Faculty. Organizational Policy. Brazil.

INTRODUCAO

As Universidades Promotoras de Saude (UPS) surgiram como um reflexo do movimento das Escolas
Promotoras de Saude (EPS) e caracterizam-se como Instituicdes de Ensino Superior (IES) com uma
cultura organizacional direcionada a valores e principios que fomentam a Promoc¢&o da Saude (PrS)
mediante a criacdo de ambientes, programas e estratégias que exercem influéncia positiva no estilo
de vida dos seus atores (Nunes et al., 2021).

Por ocupar uma posigéo privilegiada na vanguarda pedagdgica, cientifica e tecnoldégica em seu meio
social, é importante que as IES também viabilizem espacos promotores de salde, para garantir aos
seus estudantes, professores e demais funcionarios, melhor qualidade de vida e trabalho, e,
consequentemente, de saude (Ferreira; Brito; Santos, 2018).

Ao longo dos ultimos 20 anos ocorreram diversos Congressos Internacionais de Universidades
Promotoras de Saude. Entretanto, o 7° evento, ocorrido no ano de 2015, ganha destaque por
reafirmar a necessidade das universidades serem responsaveis por incorporar principios e valores da
promocédo da saude em seus planos estratégicos, com énfase em abordagens que contribuam para a
comunidade em geral (Mazorco-Salas et al., 2021).

Universidades ou espagos promotores de salde sdo aqueles em que a PrS esta incorporada nos
projetos educativos e laboral com a finalidade de propiciar desenvolvimento humano, melhorando a
qualidade de vida dos que ali estudam ou trabalham, tornando-os modelos de comportamentos
saudaveis para seus familiares e comunidade (Lange; Vio, 2006).

O movimento das UPS pressupde que as IES devem adotar alguns elementos-chave para obter
sucesso nas acles implementadas, dentre eles destacam-se as politicas saudaveis, acdes de
educacdo em saude para desenvolvimento de autocuidado e autogerenciamento em saulde
(alimentacao, praticas sexuais seguras, prevencao ao uso de alcool e outras drogas, praticas de
exercicios fisicos) dentre outros aspectos relacionados ao ambiente institucional seguro (Olegario,
2014). A PrS no cenario universitario tem transitado por diferentes nuances, desde aspectos
individuais e populacionais até uma abordagem mais ampla, ecoldgica e processual (Mazorco-Salas
etal., 2021).

E mister ressaltar que a consolidacdo e efetivacdo das acdes de PrS nos cenarios universitarios
requerem a elaboracdo de acdes estratégicas em acordo com as demandas locais e a luz dos
requisitos indicados pelas instancias correlatas, dentre elas, as redes internacionais e nacionais de
UPS. Na realidade brasileira, tem-se a Rede Brasileira de Universidades Promotoras da Saude
(REBRAUPS). No entanto, Suarez-Reyes, Serrano e Van den Brouche (2021) afirmam que ainda ha
poucas evidéncias de como as |IES implementam as configuragdes e os principios estabelecidos.
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Ciente de que as universidades séo locais de grande importancia por terem a responsabilidade de
formar cidaddos que servirdo a sociedade, elas devem fomentar acdes estratégicas para melhor
desenvolvimento humano integral. Além disso, devem promover nesses individuos a
corresponsabilidade por essa melhoria acontecer nos seus proprios habitos de vida, salde e bem-
estar geral (Holt et al.,, 2015). No entanto, sdo inumeros os desafios enfrentados para garantir a
efetividade dessas acles, especialmente no cenario latino-americano, tendo em vista as
caracteristicas demogréficas, econdmicas, sociais, politicas, epidemiolégicas e sanitarias (Carbo;
Péaez, 2018).

Dessa forma, esta reviséo é relevante para aprofundar os conhecimentos acerca do movimento das
UPS no Brasil, enfatizando o proficuo debate que se estabelece na area, apresentando argumentos e
reflexbes que sinalizam a importancia da universidade no cenério da PrS, os caminhos percorridos
até entéo e as possibilidades vindouras.

Com vistas a identificar pesquisas semelhantes a esta proposta, realizou-se busca prévia no més de
fevereiro de 2023 na Open Science Framework (OSF), Figshare, PROSPERO, Cochrane Database of
Systematic Reviews e National Library of Medicine (PubMed). Ao término da busca ndo foram
encontradas protocolos ou revisées com o mesmo objeto de estudo, o que justifica a realizacdo desta
pesquisa. Frente ao exposto, este artigo objetiva mapear as caracteristicas da producao cientifica
brasileira acerca das Universidade Promotoras de Saude.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisdo de escopo elaborada no periodo de fevereiro a abril de 2023 com base nas
recomendac¢des propostas pelo Joanna Briggs Institute (JBI), que se caracteriza por abordar e relatar
as evidéncias disponiveis em um determinado tema (Peters et al., 2020).

Tendo em vista as lacunas de conhecimento acerca das Universidades Promotoras de Saude no
Brasil, as revisdes de escopo séo ideais, pois permitem a ampla exploracdo de materiais para mapear
conceitos-chave, tipos de evidéncias e lacunas na pesquisa em um campo definido; além disso, faz
uso de uma ampla gama de conhecimentos de pesquisas empiricas e relatos anedoticos (Arksey;
O'Malley, 2005; Daudt; Van Mossel; Scott, 2013).

Para a realizacdo do estudo, foram desenvolvidas as seguintes etapas: definicdo e alinhamento do
objetivo e da pergunta; definicho dos critérios de inclusdo, descricdo, selecdo, extracdo e
apresentacéo das evidéncias; mapeamento, selecdo e extracdo da evidéncia; analise e apresentacao
dos resultados, e, por fim, resumo das descobertas e implicagcbes para pesquisa (Peters et al., 2021).

Esta revisdo foi construida seguindo as recomendac¢des do checklist Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al.,
2018). O protocolo de pesquisa foi registrado na Open Science Framework (OSF), com Digital Object
Identifier: https://doi.org/10.17605/0OSF.10/7GFC3.

Etapa 1: Definicdo e alinhamento do objetivo e da pergunta

Para construir a questdo de pesquisa nesta revisdo, utilizou-se o mneménico Populacdo, Conceito e
Contexto (PCC), no qual a “populagéo” referiu-se as publicacdes cientificas; o “conceito” de interesse
foram as Universidades Promotoras de Saude, enquanto o “contexto” analisado foi o brasileiro.

Com base nessas definicbes, para atender ao objetivo da pesquisa, estabeleceu-se a seguinte
guestdo: Quais as caracteristicas das publicacdes brasileiras sobre Universidades Promotoras de
Saude?

Como fonte de buscas foram consultadas, via Portal de Periddicos da Coordenagcdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), as bases de dados: Cochrane; Ovid;
SCOPUS e Web of Science (Clarivate); via PUBMED, a Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (Medline); via Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Base de Dados em Enfermagem
(BdEN(f); indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Ademais, foram realizadas buscas na Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD).
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A busca foi realizada de forma (tri)pareada e independente no més de marco de-2023, apds a selegéo
de termos controlados do Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) e seus respectivos sinénimos, além do uso da palavra-chave “Universidade Promotora de
Saude”. As etapas de definicdo e selecao dos termos foram realizadas conforme o modelo de Aradjo

(2020) e estédo descritas no Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 — Pergunta de Pesquisa e estratégias de busca baseada no acronimo PCC

Problema de Quais as caracteristicas das publicac8es brasileiras sobre Universidades
pesquisa Produtoras de Saude?
Acrdnimo P C ¢
(Populacao) (Conceito) (Contexto)
~ Publicacdes Cientificas e “Universidades Promotoras de Saude”; .
Extragdo Tecnolbgicas Universidade; Promogéo da Saude Brasil
L o “Universidades Promotoras de Saude” AND
I?upllcagoes Clentlf!casf Universidades OR Educagéo Superior OR Ensino
técnicas OR Comunicacéo Superior OR Faculdades OR Instituicbes de
Académica OR Ensino Superior OR Universidade OR Promocg&o
B Comunicacdes Académicas OR da Sal]_de OR Ambiente§ Apg)iadores de Saude '
Converséo OR Ambientes de Apoio a Saude OR Campanhas Brasil
Editoracéo Académica OR de Saude OR Item Promocional OR ltens
L o Promocionais OR Programas de Bem-Estar OR
Publicacdo Académica OR Promocéo do Bem Estar OR Promog&o em Satde
Publicacdes Académicas OR OR nglidade d(_e vida QR HI?QOL OR Qualidade
de Vida Relacionada & Saiude OR QVRS OR
“health Promotion universities” AND Universities
Scientific and Technical ORHmhmEmmgwnORUnWaQWg¢mmbnOR
Publications OR Scholarly Col'lege_OR Higher education institutions OR
Communication OR Scholarly memawANDHeaummmmnORhemm
) Communications OR Academic supportive environments OR health support Brazil OR
Combinagao Publishi ) environments OR Health Campaigns OR ;
ublishing OR academic p . - Brasil
A ) romotional Iltem OR Promotional ltems OR
publications OR academics
publications OR Scholarly Wellness Programs OR WeIInes_s Programs OR
Publishing Promotion of Health OR Quiality of Life OR
HRQOL OR Health-Related Quality Of Life OR
QVRS
“health Promotion universities” AND Universities
“Scientific and Technical OR Higher Education OROR University education
Publications” OR College OR Higher education institutions OR
OR Scholarly Communication Universi_ty AND Health Promotion OR health
OR Scholarly C - supportive environments OR health support
Construcéo y Communications environments OR Health Campaigns OR Brazil OR Brasil
¢ OR Academic Publishing OR ; Ampaig
academic publications OR Promotional Item OR Promotional ltems OR
academics publications AND Wellness Programs OR Wellness Programs OR
Promotion of Health OR Quiality of Life OR
Scholarly Publishing AND HRQOL OR Health-Related Quality Of Life OR
QVRS
Scientific and Technical Publications AND Scholarly Communication OR Academic Communications OR
Academic Publishing AND academic* publications OR Scholarly Publishing AND Universities OR Higher
Education OR University education OR “Health Promotion universities” OR College OR Higher education
Uso institutions OR university OR Health Promotion OR health supportive environments OR health support
environments OR Health Campaigns OR Promotional Item OR Promotional Iltems OR Wellness Programs
OR Promotion of Health OR Quality of Life OR HRQOL OR Health-Related Quality Of Life OR QVRS OR
Life Quality AND Brazil OR Brasil

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Destaca-se que foram realizados varios testes, considerando as especificidades de cada base
(idioma, campos de busca e quantitativo geral), e a busca final ocorreu com a estratégia em que
houve o maior quantitativo de resultados.

Etapa 2: Definicdo dos critérios de incluséo

Foram incluidos estudos disponibilizados em formato completo, de origem brasileira, cujos objetivos
fossem descrever, analisar, implementar ou revisar, no Brasil, UPS. Foram excluidos estudos
indisponiveis na integra apos extensa pesquisa, duplicados e/ou repetidos.

Etapa 3: Descricdo, selecao, extracao e apresentacéo das evidéncias

Esta reviséo incluiu publicagdes cientificas e/ou técnicas e literatura cinzenta, desde que atendessem
a questao norteadora desta revisdo. As referéncias foram extraidas das fontes de dados e exportadas
para o software Rayyan-Intelligent Systematic Review-Rayyan®.

Realizou-se o refinamento dos achados mediante a leitura dos titulos e resumos. Apds a concluséo
desta etapa, os achados foram comparados e as divergéncias no processo de selecdo dos artigos
foram sanadas mediante consulta a um terceiro revisor.

Obteve-se um total de 22.703 estudos que foram refinados com a leitura de titulos e resumo (este
ultimo foi lido quando o titulo deixou alguma divida acerca da sua inclusédo). Foram excluidos 3.229
por duplicidade e 19.202 por incompatibilidade tematica.

A amostra final dos arquivos encontrados nas bases foi composta por 12 estudos. Ademais, para
ampliar o espectro de resultados, verificou-se a lista de referéncias das pesquisas selecionadas.
Foram identificadas 114 referéncias potencialmente elegiveis, das quais foram consideradas trés.

Etapa 4, 5 e 6: Mapeamento, selecdo e extracdo da evidéncia

A extragdo dos dados foi realizada por dois revisores independentes, em uma planilha no Microsoft
Office Excel, versdo 2019, para selecionar e categorizar as variaveis de interesse: titulo, autores, ano,
instituicdo a qual os pesquisadores estao vinculados, periédico ou base de indexacado, delineamento
metodolégico da pesquisa, resultados, conclusdes, sugestdes de novos estudos e limitacdes (se
houvesse).

Etapa 7, 8 e 9: Andlise e apresentacéo dos resultados, resumo das descobertas e implicagdes
para pesquisa

Os resultados foram agrupados de acordo com as convergéncias e/ou divergéncias identificadas,
sendo apresentados em tabelas, figura e de forma textual descritiva que subsidiaram a sua analise
critico-reflexiva a luz da literatura pertinente.

Questdes éticas

Os estudos de reviséo, com base na Resolugdo n. 510, de 2016 (BRASIL, 2016), ndo necessitam de
aprovacao da pesquisa em Comité de Etica, contudo, foram garantidos todos os direitos autorais.

RESULTADOS

Com base na estratégia de busca, foram resgatadas 22.703 referéncias, sendo 21.703 provenientes
das bases e 1.000 do BDTD; foram excluidas 3.229 por duplicacdo. Na selecdo do material, apds a
leitura dos titulos, foram selecionados 69 estudos, e sequencialmente a leitura do resumo, foram
excluidos 56 por ndo adequagédo tematica.

Posteriormente, realizou-se o download dos 13 artigos selecionados e, apos leitura criteriosa do
material na integra, foi excluido um estudo por nao abordar UPS de forma explicita, perfazendo 12
estudos na amostra.

Com a finalidade de ampliar o espectro de resultados, foi realizada consulta na lista de referéncias do
material selecionado, sendo identificados 114 estudos potencialmente elegiveis. Destes, na etapa de
leitura e refinamento, foram pré-selecionados 16, dentre os quais 8 estavam repetidos, 3 ndo foram
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encontrados, 1 ja havia sido encontrado na busca inicial e 1 ndo era producdo de pesquisadores
brasileiros, ainda que publicado no Brasil, totalizando 3 estudos acrescidos aos 12 iniciais (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma das etapas de selecédo dos estudos. Modelo adaptado de PRISMA-ScR

J [ Identificacao ]

Selecao
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J

Inclusao

Artigos identificados por meio de busca nas bases de dados = 21703
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SCIENCE:10718; MEDLINE: 4430; SCIELO: 720)
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|
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 2 — Mapa da produgéo cientifica brasileira acerca da Universidade Promotora de Saude.
Fortaleza, Cear4, Brasil, 2023

1 Tese; 2 Dissertacdes; 2 Artigos*®

33.3%Total
CE
BA 1 Dissertacdo; 1 Artigo em Anais de
Eventos
co 13,3%Total
2 Dissertacdes; 1 Artigo; \ T
20%Total J
Sp
) . 1 Tese;
I 6,7%Total
1 Artigo;
6,7%Total » 5C
N / 2 Artigos;
0,
- ~\ 13,3%Total
1 Tese;
6,7%Total
N J

* Algumas produgdes foram realizadas por pesquisadores de diferentes instituicdes do pais.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Os principais resultados dos estudos foram sumarizados de acordo com as abordagens
metodoldgicas, populacdo participante da pesquisa, proposi¢cdes e limitagdes autodeclaradas pelos
autores e apresentados no Quadro 2, a seguir:
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Quadro 2 — Caracterizagdo dos estudos incluidos nesta revisédo

Titulo

Tipo de estudo,
Método e Amostra

Conclus@es e/ou Proposicbes

LimitacBes

Saude relacionada ao
contexto de trabalho,
ao autocuidado
apoiado e ao cuidar de
si em professores
Universitarios de
Educagéo Fisica

Dissertacéo.

Estudo descritivo,
exploratério com
abordagem mista.

22 professores.

H& necessidade de desenvolvimento
e implementacdo de projetos de
promogdo da saude que extrapolem
os muros da faculdade e permeiem a
gestdo da universidade e a
operacionalizagdo de intervengdes
que afetem as praticas docentes.

A formacdo e a pouca
experiéncia em pesquisa da
prépria pesquisadora [...]
dificuldade com as abordagens
metodolégicas do estudo [...]
condugdo das entrevistas e
tamanho da amostra [...]
extensdo e amplitude dos temas
relacionados a promogédo da
saude e escassez de estudos
similares.

A Universidade de
Brasilia é promotora
de saude? A
percepc¢éao de alunos
dos cursos da saude

Dissertacéo.

Estudo descritivo,
exploratério e de
campo com
abordagem
quantitativa.

439 alunos de cursos
da saude.

Convite a outros pesquisadores para
se dedicarem a este tema
apaixonante e desafiador, utilizando-
se de métodos mais avancados e
contemplando novas possibilidades

investigativas através de outros
atores-chave, favorecendo a
construcao do conhecimento

complexo sobre UPS.

Nao contemplar: infraestrutura e
espacos laborais [...] né&o
abranger todos os cursos da
grande area da saude [...] ndo
considerar as percepgbes de
alunos de outros cursos nem de
outros campi [..] outras
populacdes da comunidade
universitaria [...] ndo discutir as
questdes relativas a saude dos
funcionarios [...] e a limitagdes
do proprio instrumento de coleta
de dados utilizado.

A universidade
promotora da saude:
uma revisao de

Dissertacao

Revisao da literatura

Discussdes ou a¢fes relacionadas ao
movimento UPS ainda sdo escassas,
0 que atribui maior relevancia ao

Utilizacdo de duas linguas
(portugués e espanhol) como
criterio de inclusdo para

literatura 20 artigos estudo, uma vez que este pode | bibliografia e a utilizagdo de
contribuir para difusdo do | duas bases de dados para
conhecimento sobre o movimento e | pesquisa de artigos cientificos.
motivar a elaboragéo de propostas de
UPS no Brasil.

A promogao de saude Dissertacéo. A pesquisa estimulou a investigagdo | N&o especificado.

nos espacos o de questbes pouco exploradas em

universitarios: a Qualitativo.

perspectiva dos
gestores

Nove coordenadores de
curso da saude e dois
diretores gerais.

pesquisas nacionais e internacionais,
contribuindo com a percepcdo dos

espacos universitarios como
contextos propicios para o]
desenvolvimento de acdes

educativas de promog¢do da saude
gue visam a construgdo de
ambientes educacionais saudaveis. A
pesquisa ndo é conclusiva, mas abre
caminho para que novos
guestionamentos possam ser feitos
em outros estudos.
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Universidade
promotora de saude:
percepc¢éo do
adolescente

Dissertacéo.

Quantitativo transversal.

Resultados apresentados em dois
artigos:

1 - Sugere a realizagdo de novos

1 - Nao obtencdo de
informacdes relevantes
referentes as atividades com
enfoque na promogédo da saude

- 213 alunos. ot ; !

académico estudos quantitativos com maior | e foram desenvolvidas na
numero de participantes e outras | | niversidade. N&o terem sido
pesquisas com abordagem qualitativa | incluidos todos os cursos de
para  aprofundamento do | graduacdio na 4area da saude
conhecimento sobre a tematica. existentes nas universidades
2 - Sugere sua adaptacdo para | estudadas.
outras linguas, para viabilizar estudos 2 - N&o especificado
em outros paises.

Formacédo em Tese Os discursos, ainda bastante | N&o especificado

fonoaudiologia:
(re)pensar a
perspectiva clinica a
partir dos
pressupostos da
universidade
promotora de saude

Qualitativo, critico-
reflexivo.

24 pessoas (2
coordenadores, 7
professores e 15
alunos).

engessados no modelo tradicional de
ensinar e aprender, precisam ser
transformados no que se refere as
especificidades educacionais [...] na
presenca de uma universidade, com
seus respectivos cursos e projetos
pedagogicos, ajustando seu discurso
institucional com o das politicas
publicas, e no estreitamento dos seus
lacos com a comunidade. Nesse tipo
de ambiente a Promogdo da Saude
pode crescer, desenvolver-se e gerar
frutos.

Atuacao das
universidades
promotoras de saude
na prevencao de
neoplasias do colo do
Utero

Artigo.

Estudo quantitativo,
descritivo de corte
transversal.

61 servidoras.

Os dados apresentados podem ser
relevantes para o delineamento
futuro de estratégias direcionadas ao
empoderamento de mulheres sobre a
prevengdo da neoplasia do colo do
Utero, especialmente no que tange
aos espacos de integragdo entre
universidade e comunidade.

Né&o especificado.

A Universidade
Federal Fluminense
promotora da saude:
um processo
transformador

Tese.

Qualitativo, descritivo e
documental.

244 documentos e 29

Revela o potencial da UFF na
Promogédo da Saude das pessoas
gue estabelecem redes e parcerias
nesse ambiente. Necessidade de se
voltar a atencdo para a importancia

Néao especificado.

entrevistados das alternativas possiveis
apresentadas pelo estudo e sobre a
fungéo social da Universidade.
Percepcao dos Artigo. Os estudantes avaliaram | N&o especificado.

estudantes sobre
promogao da saude no
ensino superior e
qualidade de vida

Quantitativo, descritivo,
transversal.

390 estudantes.

positivamente as acdes promotoras
da saude na universidade avaliada,
com melhor percep¢édo da qualidade
de vida entre os estudantes que
relataram praticar atividade fisica e
recreativa, e que participaram de

atividades sobre alimentagéo
saudavel.
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A universidade
promotora de saude e
as mudancas na
formagao profissional

Artigo.
Artigo de reflexao.

N&o se aplica.

Mudangas duradouras e profundas
somente serdo construidas de
maneira ampla se houver politicas
publicas saudaveis operando nesse
sentido. Entdo, uma das bandeiras
dos movimentos de mudanca deveria
ser a reivindicagdo de politicas
publicas de saude e de educagdo
que favoregcam, apoiem, estimulem
0s processos de transformacgéo das
praticas no sentido da adogcdo dos
referenciais amplos da Promocgéo da
Saude (PS).

Nao especificado.

Programas de
promogao da saude no
ensino superior: uma

Artigo.

Reviséo de escopo.

As evidéncias cientificas encontradas
sdo importantes para a pratica de
enfermagem, uma vez que poderao

A maioria  dos estudos
analisados ndo apresentou a
descricao da fase de

revisdo de escopo 28 estudos. nortear as intervencdes em salde | implementacdo e avaliacdo dos
ocupacional para criagdo de | programas; deste modo a
ambientes saudaveis e | apresentagdo dos dados foi
implementacdo de politicas publicas | limitada.
gue proporcionam a promocdo de
bem-estar e do estilo de vida
saudavel nas universidades.
Formacao académica Artigo. Novos estudos longitudinais devem | O estudo utilizou apenas
em programas ser realizados para avaliar o uso de | questbes fechadas [..] né&o
profissionais de satde, | EStudo transversal praticas de medicina complementar | foram avaliadas informacBes

conhecimento e uso de
Medicina
Complementar e
Alternativa (CAM) por
universitarios

analitico, quantitativo

512 universitarios.

alternativa pelos alunos em sua vida
profissional.

sobre o conhecimento e uso de
CAM [...] ndo foram analisadas
experiéncias pessoais ou
profissionais de CAM.

Desenvolvimento e
reprodutibilidade do
instrumento de
avaliagdo da promocao
da saude na
universidade — IAPSU

Artigo.

Quantitativo e
transversal.

50 estudantes.

E importante a realizacdo de outros
estudos que objetivem conhecer o
ambiente académico e possibilitem
reconhecer seu potencial para
determinar a mudanca do estilo de
vida e a aquisicdo de habitos
saudaveis. Sugere-se a adaptagdo
do questionario para outras linguas.

Falta de possibilidade de
validacdo do instrumento de
tratamento  estatistico, posto
que ndo ha outros questionarios
publicados em lingua
portuguesa com essa proposta
de investigacao.

Programa
universidades
promotoras de saude
como proposta de
promogao de saude
dentro das
universidades

Artigo.

Revisao de Literatura.

Amostra ndo
especificada.

Essa pesquisa €é apenas
reflexdo para que

pesquisadores também  possam
colaborar em outras possiveis
maneiras de se construir Programas
de Universidades Promotoras de
Saude plausiveis e que melhorem as
condicdes da qualidade de vida do
corpo discente e também docente.

uma
outros

Néao especificado.

A universidade
promotora da saude:
um olhar para a
assisténcia estudantil
na UFRB

Artigo em Anais de
eventos.

Exploratério e
documental.

283 documentos.

Realizar outras investiga¢cdes com 0s
sujeitos das agfes e com 0s sujeitos
responsaveis pela implementacao
das agbes torna-se de suma
importancia para compreender
melhor esse fendmeno e avancar em
proposicdes a respeito da promogao
da saude nas universidades
brasileiras.

Revela apenas uma visdo
superficial dos acontecimentos
[...] que cercam a construgcédo
[...] escondendo o Ilugar do
sujeito alvo destas agdes.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Dos 15 estudos selecionados, predominaram estudos no formato de artigos (n=8) (Catrib et al., 2015;
Dantas et al.,, 2019; Evangelista et al., 2020; Martins et al., 2022; Medeiros et al., 2019; Mello;
Moysés; Moysés, 2010; Oliveira; Avila; Nascimento, 2016; Oliveira et al., 2019;) e com abordagem
quantitativa (n=7) (Almeida, 2017; Catrib et al., 2015; Dantas et al., 2019; Leite, 2016; Olegario, 2014;
Martins et al, 2022; Medeiros et al., 2019).

Nas pesquisas de coleta de dados em campo, a amostra variou de 11 (Gongalves, 2017) a 512
(Medeiros et al., 2019) participantes com destaque para a inclusdo de estudantes na amostra
(Almeida, 2017; Catrib et al., 2015; Lourinho, 2016; Martins et al., 2022; Medeiros et al., 2019;
Olegario, 2014). Nas pesquisas de revisdo de literatura houve a composicdo de 20 estudos que
subsidiaram a andlise (Oliveira, 2017) e outros 28 (Evangelista et al., 2020).

Dos estudos com discentes, um buscou identificar se a universidade era promotora de salde,
obtendo um resultado positivo de 62% dos sujeitos, com destaque para o desempenho da gestao
institucional, vinculo com o meio e aspectos curriculares. Em contrapartida, os aspectos relacionados
a estilo de vida, fatores psicossociais e prevencdo ao consumo de alcool e outras drogas tiveram os
piores resultados. E mister ressaltar que a avaliacdo da IES foi mais negativa em individuos do sexo
feminino, mais velhos, concluintes dos cursos (Almeida, 2017).

Em outro estudo, os discentes também mostraram percepcdo positiva da IES como promotora de
saude, especialmente aqueles relacionados a atividades fisicas, alimentacdo e fatores ambientais
(Martins et al.,, 2022). Esse resultado difere da realidade encontrada em Olegario (2014), que
evidenciou a reduzida participagdo deles nas atividades de promocdo da salde desenvolvidas no
ambiente universitario.

Um estudo com 512 discentes destacou o uso de Medicina Alternativa e Complementar (MAC) como

aspectos que estao presentes no cendrio universitario e que promovem um ambiente mais saudavel
especialmente para o publico feminino, com énfase nas atividades de massagem, relaxamento, dieta,
meditacao e uso de fitoterapicos (Medeiros et al., 2019). No tocante aos docentes, estes perceberam
que o contexto universitario se caracteriza como moderado a critico, pois ndo identificam o apoio da
universidade em relacdo a promocao do autocuidado (Leite, 2016), suas praticas docentes ainda
estdo centradas na transmissdo de conteudo, privilegiando metodologias transmissoras de contetdo
(Lourinho, 2016).

Na perspectiva da formacao clinica com base nos pressupostos das UPS, obteve-se como resultados
que, mesmo diante das mudancas estabelecidas na instituicdo em relacdo a educag¢do na saude e
nos movimentos politicos para atender as necessidades de salde da sua comunidade, ainda
predomina o modelo biomédico, centrado no diagnoéstico e na préatica clinica individualizada
(Lourinho, 2016).

O estudo com coordenadores de cursos de graduacdo em salde e os diretores gerais da IES foi
realizado em duas universidades, uma no Ceard e outra em S&o Paulo, e, por mais que estejam em
realidades distintas, foi observado que ambas estdo distantes do conceito de UPS e existe a urgente
necessidade de implantar a integralidade do cuidado na formacéo em salde, para que o0s sujeitos a
incorporem nas suas praticas profissionais (Gongalves, 2017).

Os resultados acerca da saude de servidoras (funcionarias atuantes no setor de limpeza)
demonstraram que a falta de informacdo e conhecimento entre as participantes foram as principais
barreiras para acesso aos métodos de prevencédo de neoplasias do colo do Utero; fator que pode ser
explicado pela baixa renda e escolaridade (Dantas et al., 2019).

Nos estudos de andlise documental, em uma universidade federal do Sudeste do Brasil, foram
identificadas 244 acdes de extensdo com foco na promoc¢do da salde do publico universitério,
divididas em cinco categorias: “Refor¢o e visibilidade das agdes comunitarias”, “Aprimoramento de
habilidades pessoais”, “Criagdo de ambientes favoraveis no trabalho e estudo”, “Reorientacdo dos
servicos de saude”; e “Fortalecimento de politicas publicas saudaveis” (Santiago, 2022).

Na realidade de uma universidade localizada na Regido Nordeste do Brasil, a analise documental
(283 arquivos) acerca das acBes de assisténcia estudantil tem relacdo com o0s pressupostos
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conceituais e historicos da Promocdo da salde, o que permite afirmar que estas agles se
caracterizam como promotoras de saude (Oliveira; Avila; Nascimento, 2016).

Nos estudos com delineamento de revisdo (Evangelista et al., 2020; Oliveira, 2017; Oliveira et al.,
2019) ou em que o estado da arte fosse etapa necessaria (Santiago, 2022), houve um destaque para
as possibilidades que as IES tém em relacdo a promocdo da saude, requerendo delas um
posicionamento politico que aborde esse tema na perspectiva da autoformacédo, da heteroformacao e
da ecoformacédo (Oliveira, 2017). Ademais, afirmaram a escassez de estudos nacionais acerca do
tema e reiteram a necessidade de ampliar ac6es e pesquisas na area.

Os estudos que tinham relacdo com desenvolvimento e usabilidade de um instrumento de avaliagdo
de promocado da saude na universidade (Catrib et al., 2015; Olegério, 2014) constataram que ele
pode ser reproduzido com esse publico, mas que precisa de aperfeicoamento pela validacdo, visto
que ndo héa outros questionarios semelhantes no mesmo idioma.

Em um dos estudos incluidos (Mello; Moysés; Moysés, 2010), as reflexdes suscitadas reiteram o
papel social da universidade e a necessidade de realizar o diagndstico situacional participativo e
enfrentamento comum dos problemas, de modo a pensar-se e implementar-se solu¢cdes condizentes
com as necessidades de salde das pessoas.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram a existéncia de producfes cientificas brasileiras sobre a
temética. Entretanto, os estudos ainda sdo escassos e restritos a sete estados localizados nas
RegiGes Centro-Oeste, Sul e Nordeste, o que reforca a necessidade de ampliar olhares sobre o tema,
de modo a fortalecer a discussdo em todo o territério nacional, adaptando os seus contextos e
associando outras IES a Rede Brasileira de Universidades Promotoras da Saude.

A incorporacédo dos pressupostos das UPS na préxis requer conhecer a instituicdo e (re)formular suas
politicas institucionais, o que pode ser viavel mediante o desenvolvimento de pesquisas que analisem
sua incorporacdo nas universidades (Lopes; Zukowsky-Tavares, 2018). Ressalta-se que, para a
consolidagdo de uma universidade como promotora de saude, existe a necessidade de empenho da
gestdo na oferta de espacos de promocao da saude que potencializem um estilo de vida mais
saudavel, reduzam préticas verticalizadas e permitam a capilaridade da identificacdo do sujeito, de
modo a melhorar a qualidade de vida. Ao apresentar o panorama de pesquisas sobre as UPS no
contexto brasileiro, esta revisdo possibilita analisar as principais caracteristicas que permeiam os
aspectos positivos e negativos relacionados a populacdo docente, discente, aos proprios gestores e
demais servidores. Entretanto, ao limitar a abordagem da populagdo, considerando
predominantemente a perspectiva discente, evidenciou-se nas pesquisas apenas parte dos
componentes do cenério universitario, o que impossibilita analises amplas do seu contexto e as
vivéncias de cada um dos seus atores.

Um publico ainda invisibilizado em pesquisas cientificas sdo os servidores fora do quadro de
docentes. Para eles, a universidade sem a UPS revela o cegamento quanto aos fatores de risco que
podem afetar a saude devido a baixa escolaridade, falta de atividade fisica, alimentacao e fatores
ambientais, questdo abordada no estudo em tela. Além disso, faz-se necessario que estes
profissionais possam se desenvolver em crescimento mdtuo, congregar uma rede de relacionamentos
e a reorganizacao politico-estrutural universitaria (Rusticus; Pashootan; Mah, 2023).

O estudo em tela aponta que as UPS trazem pontos positivos ao olhar o discente, ao propor
reflexdes, como por exemplo, em relacdo ao estreitamento de vinculos com 0s espagos e mudanca
nos aspectos curriculares por meio da gestdo participativa. Na visdo académica, a gestédo
universitaria parte do pressuposto de ajuda e suporte a sua comunidade, contudo, quando h&
participacdo dos universitarios na gestdo, a escolha € mediada pela aluséo a beneficios que podem
ser conquistados ou redesenhados, conforme a necessidade do discente, propiciando que eles
adquiram habilidade de lideranca (Shahabul; Muthanna; Sultana, 2022). Contudo, essa atividade
pode ser melhorada com base em atividades que instiguem o autocuidado.

Hygeia Uberlandia - MG v. 20 2024 e2077 12



Samyra Paula Lustoza Xavier

Emanuelly Vieira Pereira

Produgdes cientificas brasileiras sobre universidades Jodo Cruz Neto
promotoras de saude: revisdo de escopo Francisco Ayslan Ferreira Torres
Olga Feitosa Braga Teixeira

Maria de Fatima Antero Sousa Machado

Karla Corréa Lima Miranda

Nessa perspectiva, a Medicina Alternativa e Complementar tem mostrado beneficios aplicados ao
contexto universitario ao possibilitar o reconhecimento do agente envolvido, seja ele discente ou nao,
e facilitar o processo terapéutico por meio de escuta, dialogo, diagndéstico e metas, com o auxilio de
praticas complementares, como massagens, meditacdo e reiki (Souza; Hortale; Bodstein, 2018).
Esses achados corroboram as informacdes apresentadas neste estudo.

Como ultimo ponto positivo, esta pesquisa demonstra a criacdo de ambientes favoraveis ao trabalho
ou estudo no cenario académico. A literatura reporta que o ambiente ideal de aprendizagem deve
facilitar o desenvolvimento pessoal, entendido como o envolvimento com a aprendizagem e o
equilibrio profissional-pessoal, bem como um material de apoio acessivel. Além disso, refere-se ao
relacionamento entre docentes e discentes, discentes e turma tornando a sala de aula um espaco
seguro e afetivo (Salum et al., 2020; Rusticus; Pashootan; Mah, 2023).

Embora se reconheca que o ambiente universitario constitui local privilegiado para o desenvolvimento
de processos formativos que potencializam a promog¢do da salde na praxis de cuidado (Lopes;
Zukowsky-Tavares, 2018), as praticas docentes, quando conduzidas com metodologias que
privilegiam a transmissdo de conhecimento, em detrimento ao seu compartilhamento, reproduzem o
modelo biomédico de cuidado na formagdo e praxis dos futuros profissionais (Andrade; Felipe;
Medeiros, 2020).

Contraditoriamente, os processos vivenciados na formacdo universitaria (graduacdo e pOs-
graduacdo) e o proprio ambiente fisico institucional podem contribuir para o adoecimento de
discentes (Sahao; Kienen, 2021) e servidores publicos (Ferreira et al., 2022), sobretudo no &mbito da
saude mental.

Ademais, as alteracdes na saude mental no ambito universitario foram potencializadas durante a
pandemia ocasionada pelo novo coronavirus (Lopes; Zukowsky-Tavares, 2018; Silva et al., 2020), o
que sinaliza a necessidade emergente de incorporar, nos projetos politicos dos cursos e nos
programas, agbes e politicas institucionais cujo elemento central seja a promo¢do da saude. A
pesquisa também desvelou caracteristicas negativas atribuidas ao olhar do discente em universidade
em que nédo se propde a UPS como estilo de vida, fatores psicossociais e prevencdo ao consumo de
alcool e outras drogas.

Ressalta-se que o uso de alcool e outras drogas € um fator preocupante no cenario das
universidades tendo em vista ocorrer em ambiente com ampla facilidade ao acesso ou com menos
suporte para conseguir este subsidio e, ainda, favorecer danos a saude e modificagcdo de habitos
comportamentais (Colomer-Perez et al., 2019). Indica-se, ainda, que este risco possa estar associado
a grupos especificos a depender das instituicdes. Para tanto, este estudo demostra particular
associacdo entre individuos do sexo feminino, mais velhos e concluintes. Estes dados divergem de
estudos (Colomer-Perez et al., 2019; Kvillemo et al., 2021; Bolows; Isacc, 2022) que apontaram uma
populacdo mais jovem, de semestres iniciais e adepta aos comportamentos de risco e altos escores
de depresséao e ansiedade.

Em adicdo as prerrogativas negativas por ndo adesao a UPS, este estudo aponta a visédo docente de
um espaco longe do cuidado, com préticas verticalizadas e centradas no modelo biomédico. Nesse
sentido, entende-se que as praticas verticalizadas e biomédicas estdo presentes no modelo da
universidade tradicional e imp&e barreiras para a aproximacdo do cuidado nas praticas em saude,
especialmente quando se trata de cursos na area de saude (Koshi et al., 2018). Desta forma, aponta-
se que a gestdo estratégica aliada a lideranca transformacional seja um caminho viavel para o
avanco do conhecimento e diminua as barreiras relacionadas a fragilidades do ensino (Giuri et al.,
2019; Koeslag-Kreunen et al., 2021.

Frente a este cenério, estudos propdem o incentivo a incorporacdo de praticas integrativas e
complementares em saude (Belasco; Passinho; Vieira, 2019), a incorporacao de politicas de incentivo
a praticas de atividade fisica (Oliveira et al., 2019), habitos alimentares saudaveis (Berbigier, 2017), e
a criacdo de ambientes favoraveis ao trabalho e estudo (Rusticus; Pashootan; Mah, 2023; Salum et
al., 2020) nas universidades brasileiras como estratégias possiveis de serem incorporadas e com
possivel efeito positivo na qualidade de vida.
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Este estudo ainda evidenciou a escassez de estudos que solidifiquem a proposicdo da
heteroformacgéo e da ecoformacéo. Dessa forma, entende-se que a formacdo docente deve permear
a transdisciplinaridade, reconhecendo as especificidades da vida pessoal docente e baseada em
reflexdes para transformacdo da realidade (Moraes, 2017). Ademais, ressalta-se que nao foram
encontrados instrumentos validados no Brasil que possam avaliar a situacao dos discentes, docentes,
gestores e servidores em UPS, constituindo importante lacuna para outros estudos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise do panorama de pesquisas sobre UPS no cenario brasileiro possibilitou identificar que ha
escassez de estudos publicados sobre o tema. Dentre os disponiveis, ao se analisar seu
delineamento metodoldgico, evidenciou-se a restricdo geografica a sete estados localizados nas

Regides Centro-Oeste, Sul e Nordeste do Brasil, bem como abordagem & populag@o universitaria
limitada, ao passo que predominam as restritas a perspectiva discente.

Esses achados reforcam a necessidade de ampliar e fortalecer a discusséo sobre o tema e reformular
as politicas institucionais, de modo a efetivar os pressupostos de UPS em todo o territério brasileiro e
ampliar as instituicdes vinculadas as instancias mediadoras da PrS no contexto universitario.

Evidenciou-se, como emergente, a ampliacdo de estudos sobre a tematica com vistas a fortalecer a
incorporagdo de praticas de promocao da saude no contexto universitario brasileiro. Neste sentido,
sugere-se o desenvolvimento de pesquisas longitudinais que abordem concomitantemente discentes,
docentes e servidores universitarios visando elaborar e utilizar instrumentos e procedimentos para
coleta e analise de dados diversificados, que possibilitem a triangulacdo de dados e andlise com
métodos mistos (perspectivas qualitativas e quantitativas).
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