REVISTA HYGEIA

https://seer.ufu.br/index.php/hygeia

ISSN: 1980-1726
DOI: https://doi.org/10.14393/Hygeia2071153

ANALISE DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, OCUPACIONAL E SAUDE MENTAL DOS
FISIOTERAPEUTAS QUE PRESTARAM ASSISTENCIA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

ANALYSIS OF THE SOCIODEMOGRAPHIC, OCCUPATIONAL AND MENTAL HEALTH PROFILE
OF PHYSIOTHERAPISTS WHO PROVIDED ASSISTANCE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Nubia Tomain Otoni dos Santos
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil
nubiatomain@yahoo.com.br

Sergio Antonio Zullo
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil
sergio.zullo@ebserh.gov.br

Gilberto de Araujo Pereira
Universidade Federal do Tridangulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil
gilberto.pereira@uftm.edu.br

Giselle Vanessa de Moraes
Universidade Federal do Tridangulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil
givmoraes@hotmail.com

Sybelle de Souza Castro
Universidade Federal do Tridangulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil
sybelle.castro@uftm.edu.br

RESUMO

Objetivo: Analisar perfil sociodemografico, ocupacional e saude mental dos fisioterapeutas que
atuaram durante a pandemia de COVID-19 no municipio de Uberaba-MG. Método: Estudo
observacional, transversal, quantitativo. Amostra composta por fisioterapeutas dos servigos
assistenciais do SUS, que atenderam pacientes com COVID-19 (grupo 1), e que nao atenderam
(grupo 2). Utilizaram-se dois instrumentos: um para caracterizagéo do perfil sociodemografico e
ocupacional, analisados através das distribuicdes de frequéncias absoluta e relativa para
variaveis categoéricas, e medidas de tendéncia central para varidveis continuas; outro para
rastreamento de transtornos mentais comuns (TMC), o Self-Report Questionnaire (SRQ-20),
analisado através do preconizado no artigo de validagdo e sintaxe. Resultados: Do total, 55,7%
atenderam pacientes com COVID-19, 88,5% eram mulheres, 39,3% com faixa etaria entre 31-40
anos, 70,5% casados/companheiro, 86,9% receberam treinamento sobre COVID-19, 86,9%
tiveram EPI suficiente e 47,5% se infectaram com COVID-19. Comparando os grupos, 0s
fisioterapeutas do grupo 1 trabalhavam na instituicdo a menos tempo (p=0,0020), recebiam
menores salarios (p=0,0050), aumentaram a carga horaria de trabalho durante a pandemia
(p=0,002). Em relagdo ao TMC, 47,1% do grupo 1 e 55,6% do grupo 2 apresentaram rastreio
positivo, valores sem diferenga estatisticamente significativa entre os grupos. Concluséo:
Evidenciada relacéo estatisticamente significativa entre menor tempo de trabalho na instituigao,
menor renda mensal, maior carga horaria de trabalho e maior proporcéo de fisioterapeutas que
atenderam pacientes com COVID-19. Sobre a saude mental, mais da metade de toda a amostra
analisada apresentou alteragdo, mas sem diferenga significativa entre os grupos, demonstrando
que tanto os fisioterapeutas que atenderam quanto os que ndo atenderam pacientes com COVID-
19 sofreram com o efeito negativo da pandemia.

Palavras-chave: COVID-19. Saude do Trabalhador. Saude mental. Inquérito de saulde.
Fisioterapeutas.

ABSTRACT

Objective: To analyze the sociodemographic, occupational, and mental health profile of
physiotherapists who worked during the COVID-19 pandemic in the city of Uberaba-MG. Method:
Observational, cross-sectional, quantitative study. The sample was composed of physiotherapists
from the SUS assistance services, who assisted patients with COVID-19 (group 1), and who did
not attend (group 2). Two instruments were used: one for characterizing the sociodemographic
and occupational profile, analyzed through absolute and relative frequency distributions for
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categorical variables, and measures of central tendency for continuous variables; another for
screening common mental disorders (CMD), the Self-Report Questionnaire (SRQ-20), analyzed
using the validation and syntax recommendations in the article. Results: Of the total, 55.7%
treated patients with COVID-19, 88.5% were women, 39.3% were aged between 31-40 years,
70.5% married/partner, 86.9% received training regarding COVID-19, 86.9% had sufficient PPE
and 47.5% became infected with COVID-19. Comparing the groups, physiotherapists in group 1
worked at the institution less time (p=0.0020), received lower wages (p=0.0050), increased
working hours during the pandemic (p=0.002), and 47.1% had CMD. Regarding CMD, 47.1% of
group 1 and 55.6% of group 2 showed positive screening, values without statistically significant
difference between the groups. Conclusion: There was a statistically significant relationship
between shorter working hours at the institution, lower monthly income, higher working hours,
and higher proportion of physiotherapists who cared for patients with COVID-19. Regarding
mental health, more than half of the entire sample analyzed showed changes, but without a
significant difference between the groups, demonstrating that both physiotherapists who treated
and those who did not treat patients with COVID-19 suffered from the negative effect of the
pandemic.

Keywords: COVID-19. Occupational Health. Mental health. Health surveys. Physical therapists.

INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 um novo coronavirus, denominado de SARS-CoV-2, provocou o surgimento de
uma nova doenga que foi nomeada pelos cientistas de COVID-19. Os primeiros casos surgiram em
Wuhan, na China (LU; STRATTON; TANG, 2020). A COVID-19 foi considerada pandemia pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de marco de 2020, devido as elevadas taxas de
transmissao e a emergéncia mundial em saude publica (WHO, 2021). Em decorréncia do progressivo
numero de mortes e intensa propagacao do virus, foi sendo evidenciado o comprometimento da saude
mental dos profissionais da saude envolvidos no atendimento a pacientes com a doenga (LAl et al.,
2020).

Segundo a OMS, os transtornos mentais atingirdo um quarto da populagdo em algum momento da vida.
Tem como caracteristica a baixa mortalidade, mas se arrasta de forma crénica, produzindo
incapacidades funcionais e sofrimento as pessoas acometidas (WHO, 2011).

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) foram primeiramente mencionados por Goldberg e Huxley, em
1992, e definidos como manifestagbes somaticas, de natureza depressiva e ansiosa, frequentemente
identificados na comunidade, que indicam desordem em relagdo ao funcionamento normal, ndo se
enquadrando nos diagnoésticos especificos de depresséo e/ou ansiedade, mas que geram sofrimento
(GOLDBERG; HUXLEY, 1992). Estdo englobados nesse grupo os sintomas nao psicoticos como
transtornos de ansiedade, de depresséo e as somatizagdes, mas também as alteragdes emocionais
nao especificas como dificuldade de concentragéo, insbnia, irritabilidade, fadiga e esquecimento que
interferem no desempenho das fungbes diarias do individuo e resultam em adoecimento mental
(UBALDE-LOPEZ et al., 2017).

Os primeiros resultados de uma pesquisa sobre saude mental dos profissionais, durante a pandemia,
foram publicados pelo Ministério da Saude, no més de setembro do ano de 2020. Foram observados
niveis elevados de ansiedade (86,5%); estresse pods-traumatico (45,5%) e depresséo severa (16%)
entre os profissionais pesquisados (BRASIL, 2020).

Diversas condi¢cdes de trabalho no Brasil, inclusive na saude coletiva, ocasionam grande nivel de
estresse nos profissionais ligados as areas da saude, com ou sem relagdo direta com a pandemia,
elevando a chance de aparecimento de transtornos mentais nesse grupo (SAIDEL et al., 2020).

Nesse contexto, a atuagao do fisioterapeuta no enfrentamento a pandemia de COVID-19 foi ficando
evidente, levando em consideragcdo o amplo leque de atuagéo desse profissional, presentes tanto na
linha de frente, momento no qual o paciente necessita de internagao hospitalar, quanto apés a alta
hospitalar, para reabilitagdo motora e/ou respiratéria (SILVA; SOUSA, 2020). A pandemia de COVID-19
expbs o papel fundamental da fisioterapia durante as distintas fases da doenga, sendo assim, pesquisas
com foco no impacto da pandemia na saude dos fisioterapeutas também sao necessarias (JACOME et
al., 2021).
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A hipétese deste estudo é que os fisioterapeutas que atuaram diretamente no atendimento a pacientes
com COVID-19 apresentem alteragdes desfavoraveis na saude mental, quando comparados aos
fisioterapeutas que nao atenderam pacientes com esse diagnéstico.

Com os resultados do trabalho acredita-se ser possivel identificar os profissionais em sofrimento
mental, decorrentes do atendimento a pacientes com COVID-19, caracteriza-los e assim direcionar
estratégias de gestdo em saude com a finalidade de propor medidas assistenciais individualizadas,
para acolher o profissional que necessite de acompanhamento, e coletivas, para mapeamento e
alteragao de processos de trabalho em situagbes de emergéncia em saude e pandemia.

Perante o exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil sociodemografico, ocupacional e
a saude mental de dois grupos de fisioterapeutas, os que atuaram na assisténcia a pacientes com
COVID-19 e os que nao atuaram em pacientes com COVID-19 durante a pandemia nos servigos
publicos de saude de um municipio localizado no Tridngulo Mineiro.

MATERIAL E METODOS
Populacgao do estudo

Estudo observacional, transversal, quantitativo, realizado no municipio de Uberaba/MG. Participaram
do estudo fisioterapeutas que estiveram envolvidos na assisténcia direta a pacientes com COVID-19
(grupo 1), e fisioterapeutas que ndo atenderam casos de COVID-19 (grupo 2) durante a pandemia,
ambos atuantes nos servigos publicos de saude de Uberaba-MG que eram referéncia para atendimento
a pacientes com COVID-19 O municipio é polo da Macrorregidao de Saude do Triangulo Sul, Minas
Gerais, com populagéo estimada em 340.277 habitantes em julho de 2021 (IBGE, 2021) e possuia dois
hospitais publicos, responsaveis pelo atendimento a pacientes com COVID-19: Hospital Regional (HR)
José Alencar e o Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (HC-UFTM).
Nessas instituicdes, havia um total de 142 leitos de enfermaria e 55 leitos de (Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) destinados ao atendimento de pacientes com COVID-19.

Para compor o grupo 1, foram convidados os fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-19
durante a pandemia em cada um desses hospitais, sendo 34 profissionais no HR e 18 no HC-UFTM,
totalizando 52 fisioterapeutas. Para compor o grupo 2 foram recrutados fisioterapeutas que atuaram no
HC-UFTM durante a pandemia, mas ndo no setor destinado a pacientes COVID-19 (n=33) e no Centro
de Reabilitacdo (CR) Prof. Dr. Fausto da Cunha Oliveira, pertencente & UFTM (n=8) totalizando 41
profissionais. A listagem dos fisioterapeutas foi obtida por meio de dados fornecidos pela gestdo das
instituicoes.

Portanto, do total de fisioterapeutas elegiveis para participar do estudo (n=93), 65% (n=61)
compuseram a amostra, ficando os grupos distribuidos da seguinte forma: 34 participantes no grupo 1
e 27 no grupo 2. Foram excluidos da pesquisa os profissionais que estavam de afastamento por motivo
de saude ou licenga-maternidade no periodo da coleta de dados (n=6), e considerado perda aqueles
que apos trés tentativas de contato ndo preencheram o questionario da pesquisa (n=26).

Procedimentos para a coleta de dados

Uma equipe foi treinada quanto ao preenchimento apropriado dos instrumentos de coleta de dados, a
forma de abordagem ao participante, explicagao dos objetivos e procedimentos da pesquisa e obtencao
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada através da distribuicdo do instrumento de forma impressa ou digital por
e-mail ou WhatsApp®, com o questionario disponivel no Google Forms. Os pesquisadores entraram
em contato com os gestores dos servicos de saude para apresentacdo e informacéo a respeito dos
objetivos e procedimentos metodolégicos adotados na pesquisa. Foi solicitada a listagem dos
profissionais de fisioterapia que atuaram nos servigos durante a pandemia contendo nome, e-mail e
contato via WhatsApp®. De acordo com a gestdo de cada servigo de saude, para os profissionais do
HR os questionarios foram enviados de forma digital (34 questionarios) e para os profissionais do HC-
UFTM e CR-UFTM os questionarios foram impressos (59 questionarios). Esses profissionais foram
contactados e os que concordaram em participar, assinaram o TCLE e receberam o questionario. A
coleta de dados foi realizada entre agosto e novembro de 2021.

Instrumentos para coleta de dados

Na pesquisa foi utilizado questionario composto por dois instrumentos, sendo:

Hygeia Uberlandia - MG v. 20 2024 2062 3



- ' . - . . Nubia Tomain Otoni dos Santos
Andlise do perfil sociodemografico, ocupacional e saude . .
Sergio Anténio Zullo

mental dos fisioterapeutas que prestaram assisténcia Gilberto de Aratjo Pereira
durante a pandemia de COVID-19 Giselle Vanessa de Moraes

Sybelle de Souza Castro

1) Perfil sociodemografico e ocupacional: elaborado pelos pesquisadores do presente estudo,
validado por especialistas e aplicado para avaliagdo do perfil sociodemografico (sexo, idade, estado
civil, renda familiar, religido) e ocupacional (local e tempo de trabalho na instituicao, treinamento sobre
COVID-19, disponibilidade de equipamentos de protegéo individual, aumento da carga horaria de
trabalho durante a pandemia, se ja teve COVID-19, histérico de transtorno mental).

2) Transtornos Mentais Comuns: os TMC foram avaliados pelo uso do Self Report Questionnaire
(SRQ-20), instrumento utilizado para rastreamento de ftranstornos mentais n&o psicoticos.
Desenvolvido pela OMS, o SRQ-20 tem 20 perguntas com respostas categdricas (sim/ndo), sendo que
cada resposta afirmativa soma 1 (um) ponto e cada resposta negativa soma 0 (zero) ponto ao escore
final, que é obtido somando os valores de todas as respostas. O resultado tem relagcdo com a
probabilidade de presenga de TMC

Neste estudo foi adotado o ponto de corte 7, independente do sexo, assim como o proposto por
Gongalves, Stein e Kapczinski (2008), isto é, se o resultado for = 7 (maior ou igual a sete respostas
SIM) foi considerado que houve rastreio positivo para TMC. No ponto de corte 7/8 foram verificadas
sensibilidade de 86,3% e especificidade de 89,3% (GONCALVES; STEIN; KAPCZINSKI, 2008). Esse
instrumento foi validado no Brasil por Mari e Williams em 1986 (MARI; WILLIAMS, 1986).

O pré-teste do questionario foi realizado em uma amostra de conveniéncia composta por 10
profissionais da area da saude, de nivel superior, que trabalhavam nos hospitais publicos de Uberaba-
MG. O tempo médio gasto para responder o questionario foi de 10 minutos.

Analise dos dados

Os dados foram digitados por dupla entrada, independentes, com posterior validagdo no programa
Microsoft® Excel® 2016. Em seguida foram exportados para o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS®), versao 23, para as analises estatisticas.

Inicialmente foram calculadas estatisticas descritivas (frequéncias absoluta e relativa para variaveis
categoricas; medidas de tendéncia central como média e mediana, e de dispersdo como desvio-padrao,
valores minimo e maximo, para as variaveis quantitativas). Essas medidas foram calculadas para a
caracterizagao do perfil sociodemografico, ocupacional e de saude mental dos participantes do estudo.

Foram calculados o alfa de Cronbach para avaliar a consisténcia interna das respostas dadas aos itens
para o escore total do SRQ-20.

Foram feitas comparagdes entre grupos (atendeu / ndo atendeu COVID-19), idade (até 40 anos / mais
de 40 anos), companheiro (com / sem) e tempo de instituicdo (menos de 10 anos / 10 anos ou mais). A
comparacao de variaveis categoricas em relacdo a esses estratos foi feita, aplicando o teste exato de
Fisher. Para a comparagao de variaveis quantitativas foi aplicado o teste t-Student, sob a suposi¢ao de
normalidade, verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov, e de homogeneidade das variancias,
verificada pelo teste de Levene. Quando a suposi¢ao nao foi observada, foi aplicado o teste nao-
paramétrico U de Mann-Whitney. O nivel de significancia critico adotado foi de 5,0% (valor p < 0,050).

Procedimentos éticos

Esta pesquisa foi submetida & avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, com parecer favoravel nimero 4.768.656.

RESULTADOS

Dos 61 participantes da pesquisa, 34 (55,7%) atenderam pacientes com COVID-19 (grupo 1) e 27
(44,3%) nado atenderam (grupo 2). Em relagéo ao sexo, 54 (88,5%) eram mulheres e 7 (11,5%) homens,
sendo que dentre as mulheres, 32 pertenciam ao grupo 1 e 22 ao grupo 2, correspondendo,
respectivamente a 94,1% e 81,5% do total de participantes de cada grupo (Tabela 1).

A faixa etaria com maior niumero de participantes foi de 31 a 40 anos (39,3%), totalizando 24
participantes nessa faixa de idade, sendo 12 em cada grupo. Entre os fisioterapeutas do grupo 1, 58,8%
(n=20) tinham até 40 anos, e entre os fisioterapeutas do grupo 2, 55,5% (n=15) tinham acima de 40
anos. Foi possivel observar relagao estatisticamente significativa (p=0,002) entre a idade e a proporgéo
de profissionais que atenderam pacientes com COVID-19, sendo que, quanto menor a idade maior a
propor¢ao de fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-19 (Tabela 1).

Em relacdo ao estado civil, a maioria era casada ou tinha companheiro (70,5%), totalizando 43
participantes. Dos 34 fisioterapeutas do grupo 1, 17 (50,0%) tinham companheiro e dos 27
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fisioterapeutas do grupo 2, 26 (96,3%) tinham companheiro. A partir da analise das frequéncias
percentuais, foi possivel observar relagdo estatisticamente significativa (p=0,0001) entre estado civil e
atendimento a pacientes COVID-19 (Tabela 1).

Quando o questionamento foi sobre religido, 37,7% (n=23) responderam ser da religido catdlica, sendo
que a porcentagem de catolicos entre os fisioterapeutas do grupo 1 foi de 35,3% (n=12) e entre os do
grupo 2 foi de 40,7% (n=11). Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre religiao e
atendimento aos pacientes com COVID-19 (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicao dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia a pacientes com COVID-19 e
grupo controle, segundo caracteristicas sociodemograficas. Uberaba/MG, 2023

Atendeu Pacientes Com COVID-19

Total
Categorias Sim Nao
Variaveis Valor-p
n % n % n %
Geral 34 100,0 27 100,0 61 100
Feminino 32 941 22 81,5 54 88,5
Sexo 0,2240
Masculino 2 59 5 18,5 7 11,5
18 a 30 8 23,5 0 0,0 8 13,1
31a40 12 35,3 12 444 24 39,3
Idade 0,0020*
41 a 50 7 20,6 11 40,7 18 29,5
(anos)
51a60 0 0,0 4 14,8 4 6,6
Nao respondeu 7 20,6 0 0,0 7 11,5
Solteiro 14 41,2 0 0,0 14 23,0
Estado civil Casado/Companheiro 17 50,0 26 96,3 43 70,5 0,0001*
Separado 3 8,8 1 3,7 4 6,6
Catdlica 12 35,3 11 40,7 23 37,7
Espirita 11 324 10 37,0 21 344
0,9790
Religiao Evangélica 3 8,8 2 7,4 5 8,2
Nao tem religido 6 17,6 4 14,8 10 16,4
Nao respondeu 2 59 0 0,0 2 3,3

Nota: *valor estatisticamente significativo (p<0,05)
Fonte: Elaborada pelos autores.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 2, foi possivel observar relagdo inversamente
proporcional e significativa (p=0,0020) entre o menor tempo de trabalho na instituicdo e a maior
proporcao de profissionais que atenderam pacientes com COVID-19. Dos fisioterapeutas do grupo 1,
23,5% trabalhavam na instituicdo ha menos de 1 ano e nas faixas de tempo de trabalho subsequentes
de 1 a4 anos, 5 a 9 anos, 10 a 14 anos, 15 a 19 anos, e maior que 20 anos, essa porcentagem foi
respectivamente de 32,4%, 11,8%, 17,6%, 2,9% e 2,9%. Portanto, foi possivel observar que 55,9% do
grupo 1 trabalhava na instituicdo ha até 4 anos e, com o aumento do tempo de trabalho na instituigéo,
ha diminuicdo da propor¢cédo de profissionais que atendem pacientes com COVID-19. No grupo 2, a
maior porcentagem de fisioterapeutas trabalhava na instituicado ha mais de 5 anos.

Quando foi analisada a renda mensal, 41,0% relataram ganhar entre 3 e 5 salarios-minimos, o que
corresponde a 38,2% de fisioterapeutas do grupo 1 e 44,4% dos fisioterapeutas do grupo 2. Ao analisar
todas as faixas de renda, foi possivel observar uma relagédo estatisticamente significativa (p=0,005)
entre a renda mensal e a proporgéo de profissionais que atenderam pacientes com COVID-19. Quanto
maior a renda mensal menor foi a proporgao de profissionais que atenderam pacientes com COVID-
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19. Na faixa de renda de 1 a 3 salarios-minimos, todos os participantes pertenciam ao grupo 1,
correspondendo a 32,4% dos participantes desse grupo. Nas faixas subsequentes de 3 a 5,6 a 8, e
maior que 8 salarios-minimos, essa porcentagem foi respectivamente de 38,2%, 17,6% e 11,8% no
mesmo grupo (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicao dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia direta a pacientes com COVID-
19 e grupo controle, segundo o perfil profissional. Uberaba/MG, 2023

Atendeu pacientes com COVID-19

Total
Categorias Sim Nao

Variaveis Valor-p

n % n % n %

Geral 34 100,0 27 100,0 61 100

<1 8 23,5 1 3,7 9 14,8

1a4 11 32,4 2 7.4 13 21,3

Tempo de 5a9 4 11,8 7 25,9 11 18,0
L [ 102 14 6 176 6 222 12 197 0,0020*

instituicao

(anos) 15a 19 1 2,9 6 22,2 7 11,5

=20 1 2,9 5 18,5 6 9,8

Nao respondeu 3 8,8 0 0,0 3 4,9

1a3 11 32,4 0 0,0 11 18,0

Renda mensal 3a5 13 38,2 12 44,4 25 41,0
(salarios- 0,0050*

minimos) 6a8 6 17,6 9 33,3 15 24,6

>8 4 11,8 6 22,2 10 16,4

Nota: *valor estatisticamente significativo (p<0,05)
Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 3 apresenta dados sobre fatores de enfrentamento laboral durante a pandemia e infecgéo por
COVID-19, na qual foi possivel observar respostas semelhantes entre os grupos. Do total dos 61
participantes da pesquisa, 53 (86,9%) relataram ter recebido treinamento sobre COVID-19,
correspondendo a 85,3% dos fisioterapeutas do grupo 1 e 88,9% do grupo 2.

Em relagdo a disponibilidade de equipamentos de protec¢ao individual (EPI) para o trabalho, 94,1%
(n=32) dos fisioterapeutas do grupo 1 e 77,8% (n=21) do grupo 2 relataram que foi suficiente. (Tabela
3).

Do total de participantes, 60 (98,4%) relataram ter intensificado as medidas de protecdo individual
durante a pandemia, correspondendo a 97,1% (n=33) dos fisioterapeutas do grupo 1 e 100,0% dos
fisioterapeutas do grupo 2 (Tabela 3).

Sobre a pergunta “vocé ja teve COVID-197", 29 (47,5%) relataram ter contraido a doenca, sendo 50,0%
(n=17) do total de fisioterapeutas do grupo 1 e 44,4% (n=12) do total de fisioterapeutas do grupo 2
(Tabela 3).
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Tabela 3 — Distribuicdo dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia a pacientes com COVID-19 e
grupo controle, segundo fatores de enfrentamento laboral durante a pandemia e se foi infectado por
COVID-19. Uberaba/MG, 2023

Atendeu pacientes com COVID-19

Total
Categorias Sim Nao
Variaveis Valor-p
n % n % n %
Geral 34 100,0 27 100,0 61 100
COVID-19 Nzo 5 14,7 3 11,1 8 131
Sim 32 941 21 77,8 53 86,9
EPI suficiente 0,123
Nao 2 5,9 6 22,2 8 13,1
Intensificagdo das Sim 33 97 1 27 100,0 60 98,4
medidas de ~ 1,000
protecio individual Nao 1 2,9 0 0,0 1 1,6
Sim 17 50,0 12 44,4 29 47,5
Teve COVID-19 0,797
Nao 17 50,0 15 55,6 32 52,5

Fonte: Elaborada pelos autores.

No que diz respeito ao aumento do volume de trabalho, levando em consideragao carga horaria e
plantdo extra, houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Dos 61 participantes, 14
(23,0%) relataram aumento da carga horaria durante a pandemia, sendo esse aumento relatado por
38,2% dos fisioterapeutas do grupo 1 e 3,7% dos fisioterapeutas do grupo 2 (p=0,002). A realizagado de
plantdo extra foi relatada por 21 (34,4%) dos fisioterapeutas, sendo que dos fisioterapeutas do grupo
1, 50% realizaram plantdo extra, e dos fisioterapeutas do grupo 2, 14,8% realizaram (p=0,006). Em
relacdo a frequéncia da realizacao de plantdo extra, 100,0% dos fisioterapeutas do grupo 1 relataram
realizacdo de plantdes extras semanais, enquanto 100,0% dos fisioterapeutas do grupo 2 relataram
realizagéo de plantdes extras mensais (p=0,001). Esses dados foram apresentados a seguir na Tabela
4,

Tabela 4 — Caracterizagao dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia a pacientes com COVID-19 e
grupo controle, segundo as horas trabalhadas durante a pandemia de COVID-19. Uberaba/MG, 2023

Atendeu pacientes com COVID-19

Total
Categorias Sim Nao
Variaveis Valor-p
n % n % n %
Geral 34 100,0 27 100,0 61 100
Aumento da Sim 13 38,2 1 3,7 14 23,0 e
carga horaria Nao 21 61,8 26 96,3 47 77,0 ’
Sim 17 50,0 4 14,8 21 34,4
Plantao extra 0,006*
Nao 17 50,0 23 85,2 40 65,6
Frequéncia do Semanal 1 100,0 0 0,0 11 78,5 T
plantao extra Mensal 0 0,0 3 100,0 3 214 ’

*valor estatisticamente significativo (p<0,05)
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Considerando os aspectos de saude mental autorrelatados pelos profissionais, nas respostas
relacionadas ao histérico de transtorno mental contidas no “Perfil sociodemografico e ocupacional’”,
esses foram referentes tanto a sintomas ocorridos antes da pandemia (Tabela 5) quanto relacionados
a pandemia (Tabela 6). Em ambos os casos, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre
os grupos. Entretanto, é possivel perceber aumento da proporcao dos fisioterapeutas que atenderam
pacientes com COVID-19 e que relataram ansiedade (76,9%), estresse (71,4%) e dificuldade para
dormir (80,0%), durante a pandemia (Tabela 6), quando comparado ao periodo anterior a pandemia,
cujas proporgdes foram 70,0%, 64,3% e 63,2% respectivamente (Tabela 5).

Ao mesmo tempo, foi observada diminuicdo da propor¢do desses mesmos sintomas nos fisioterapeutas
que nao atenderam pacientes com COVID-19, comparando o periodo antes e durante a pandemia.
Antes da pandemia houve relato de ansiedade em 36,8%, estresse em 35,7% e dificuldade para dormir
em 30,0% dos fisioterapeutas do grupo 2 (Tabela 5). Durante a pandemia essas proporg¢des foram,
respectivamente, 23,1%, 28,6% e 20,0% (Tabela 6).

Tabela 5 — Distribuicdo da caracterizagdo dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia a pacientes
com COVID-19 e grupo controle, segundo o estado de saude mental anterior ao periodo de
pandemia. Uberaba/MG, 2023

Atendeu pacientes com

COVID-19 Total
Variaveis Categorias Sim Nio Valor-p
n % n % n %
Sintoma mental Sim 15 57,7 11 423 26 100 0701
antes da pandemia N&o 19 543 16 457 35 100 ’
Ansiedade 12 632 7 368 19 100 0,387
Depresséao 6 66,7 3 33,3 9 100 0,445
Sintomas Estresse 9 64,3 5 35,7 14 100 0,425
Ea“j;’“;gfr‘:ﬁ 7 70 3 30 10 100 0,296
Falta de apetite 2 100 0 0 2 100 0,193
Necessidade de Sim 4 50 4 50 8 100 0.726
tratamento N&o 30 566 23 434 53 100 ’
Medicamentoso 2 50 2 50 4 100 0,811
Tipo de tratamento 16aPéutico 2 667 1 33,3 3 100 0,696
ISEIEE LD 0 1 100 1 100 0,258

+ Terapéutico

Fonte: Elaborada pelos autores.

Completando a avaliagdo sobre saude mental, foi aplicado o instrumento SRQ-20 para rastreio de TMC.
Do total de 61 fisioterapeutas participantes da pesquisa, 34 atenderam pacientes com COVID-19 (grupo
1) e 27 nao atenderam (grupo 2). Entre os fisioterapeutas do grupo 1, 47,1% (n=16) apresentaram
rastreio positivo para TMC e entre os fisioterapeutas do grupo 2, essa porcentagem foi de 55,6% (n=15),
0 que corresponde a maioria dos componentes desse grupo. Entretanto, apesar da prevaléncia de
TMC ter sido maior nos fisioterapeutas do grupo 2 em comparagao com os fisioterapeutas do grupo 1,
nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Do total geral de participantes
(n=61), a maioria apresentou rastreio positivo para TMC (n=31), o que corresponde a 50,8% da amostra
(Tabela 7).

Hygeia Uberlandia - MG v. 20 2024 2062 8



Nubia Tomain Otoni dos Santos
Sergio Anténio Zullo

Gilberto de Araujo Pereira
Giselle Vanessa de Moraes
Sybelle de Souza Castro

Andlise do perfil sociodemografico, ocupacional e saude
mental dos fisioterapeutas que prestaram assisténcia
durante a pandemia de COVID-19

Tabela 6 — Distribuicao da caracterizagao dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia a pacientes
com COVID-19 e grupo controle, segundo o estado de saude mental relacionado ao periodo de
pandemia. Uberaba/MG, 2023

Atendeu pacientes com

COVID-19 Total
Variaveis Categorias Sim Nio Valor-p
n % n % n %
Necessidade de Sim 11 68,8 5 31,2 16 100
tratamento para
sintoma mental 0,222
relacionado a Nao 23 511 22 48,9 45 100
pandemia

Ansiedade 10 76,9 & 231 13 100 0,083

Depresséao 4 66,7 2 33,3 6 100 0,57
. Estresse 10 71,4 4 28,6 14 100 0,178
Sintomas
Dificuldade 4 80 1 20 5 100 0,254
dormir

Falta de apetite 1 100 0 0 1 100 0,369

Fonte: Elaborada pelos autores.

Foi calculado o a de Cronbach do instrumento para a populacdo do estudo, demonstrando forte
consisténcia interna do mesmo (valor > 0,7) (Tabela 7).

Tabela 7 - Prevaléncia de Transtorno Mental Comum nos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia a
pacientes com COVID-19 e grupo controle. Uberaba/MG, 2023

Nao apresenta

Atendeu Apresenta TMC T™C Total Valor- o de
- Cronbach
COVID-19 n (%) n (%) n (%) P
Sim 16 (47,1%) 18 (52,9%) 34 (100,0%)
0,609 0,832
Néo 15 (55,6%) 12 (44,4%) 27 (100,0%)

Fonte: Elaborada pelos autores.

A fim de verificar a influéncia de fatores sociodemograficos e ocupacionais na saude mental dos
fisioterapeutas, foi analisada a correlagéo entre os escores do SRQ-20 e trés variaveis: faixa etaria
(menor igual a 40 anos, maior que 40 anos), ter companheiro ou ndo ter companheiro
(solteiro/separado), e o tempo de trabalho na instituicdo (menor que 10 anos, maior igual a 10 anos).
De acordo com a analise nao foi observada relagao entre as variaveis em questao e os resultados do
instrumento SRQ-20, ndo sendo evidenciada diferenca estatisticamente significativa entre eles. Os
resultados estdo demonstrados na Tabela 8.
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Tabela 8 — Transtorno mental comum e correlacao entre idade, ter companheiro e tempo de trabalho
na instituicao dos fisioterapeutas envolvidos na assisténcia aos pacientes com COVID-19 e do grupo
controle. Uberaba/MG, 2023

Presen¢a de TMC

Variaveis Sim Nao
Total Valor-p
n (%) n (%)
Idade
< 40 anos 19 (59,4%) 13 (40,6%) 32 (100,0%)
> 40 anos 9 (40,9%) 13 (59,1%) 22 (100,0%) 0,268
Total por grupo 28 (51,9%) 26 (48,1%) 54 (100,0%)
Ter companheiro
Sim 23 (53,5%) 20 (46,5%) 43 (100,0%)
Nao 8 (44,4%) 10 (55,6%) 18 (100,0%) 0,582
Total por grupo 31 (50,8%) 30 (49,2%) 61 (100,0%)
Tempo de trabalho
<10 anos 19 (57,6%) 14 (42,4%) 33 (100,0%)
= 10 anos 11 (44,0%) 14 (56,0%) 25 (100,0%) 0,427

Total por grupo

30 (51,7%)

28 (48,3%)

58 (100,0%)

Fonte: Elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

O esperado é haver impacto psicoldgico significativo nos profissionais de saude em decorréncia da
pandemia, se manifestando principalmente em transtornos de ansiedade, esgotamento e estresse pos-
traumético (PAPPA et al., 2020), porém nao foi o observado no resultado do presente estudo. Neste
estudo, quando os fisioterapeutas autorrelataram sintomas relacionados a saude mental ocorridos,
antes e durante a pandemia, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre os fisioterapeutas
que atenderam e ndo atenderam pacientes com COVID-19, porém foi possivel perceber aumento da
propor¢cao dos fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-19 e que relataram maior
ansiedade, estresse e dificuldade para dormir durante a pandemia, quando comparado ao periodo
anterior a pandemia.

Em estudo realizado em 77 hospitais publicos e privados da Franga, que avaliou dois grupos:
profissionais da area da saude (auxiliares de enfermagem, enfermeiros, médicos, assistentes sociais,
farmacéuticos, psicologos, fisioterapeutas) e profissionais de outras areas (recepcionista,
administradores, trabalhadores de manutengdo, engenheiros de computacao), foi observado que
56,9% de todos os profissionais apresentaram sofrimento mental e 21,2%, estresse pds-traumatico
(FOURNIER et al., 2022). Entretanto, de acordo com os resultados obtidos através do Questionario de
Saude Geral de 12 itens (GHQ-12), ndo houve diferenca das médias de sofrimento psicologico entre
os grupos de profissionais (FOURNIER et al., 2022). No presente estudo, foi utilizado outro instrumento,
0 SRQ-20, para avaliagao da saude mental, encontrando porcentagens elevadas de prevaléncia de
TMC em ambos os grupos (47,1% no grupo 1 e 55,6% no grupo 2) mas sem diferenga estatisticamente
significativa. Esse fato pode demonstrar que tanto os fisioterapeutas que atenderam quanto os que néao
atenderam pacientes com COVID-19 sofreram com o efeito negativo da pandemia.

Em outros trabalhos, a presenga de TMC foi evidenciada e relatada. Uma meta-analise, que englobou
47 estudos internacionais, e analisou os efeitos psicoldgicos adversos da pandemia de COVID-19 nos
profissionais de saude, demonstrou prevaléncia de 37% de ansiedade e 36% de depressao nesses
profissionais (SUN et al., 2021). Outra meta-analise, composta por estudos internacionais, com amostra
de 79.437 profissionais de saude, encontrou prevaléncia de ansiedade em 34,4%, depressdo em
31,4%, estresse em 40,3% e sindrome de Burnout em 37,5% (BATRA et al., 2020). Lai et al. (2020)
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descreveram que 50,4% dos profissionais de saude sofreram de depressao durante esta pandemia na
cidade de Wuhan, 71,5% de estresse e 44,6% de ansiedade.

Centenaro et al. (2022) avaliaram 327 trabalhadores de enfermagem (técnicos de enfermagem e
enfermeiros) de sete hospitais do Rio Grande do Sul entre setembro de 2020 e julho de 2021, utilizando
o instrumento SRQ-20 e evidenciaram prevaléncia de 35,5% entre os participantes. O resultado do
presente estudo apresentou valores mais elevados de prevaléncia de TMC, em ambos os grupos
(47,1% no grupo 1 e 55,6% no grupo 2), evidenciando que mais da metade da amostra analisada
(50,8%) apresentou alteragéo da saude mental.

A amostra do presente estudo foi composta na maioria por mulheres, em ambos os grupos, havendo
uma tendéncia a feminilizacdo entre os profissionais de fisioterapia que atendem na rede publica de
Uberaba-MG. Esse resultado reforga o de outros trabalhos, nacionais e internacionais, cujos
participantes foram profissionais da saude durante a pandemia e houve predominancia da populacao
feminina (FOURNIER et al., 2022; GHAZY et al., 2022; LUCAS-HERNANDEZ et al., 2022; TAN et al.,
2020; TEIXEIRA et al., 2020; YOUNG et al., 2021). Segundo Teixeira et al. (2020), € observado
predominio feminino na forga de trabalho em saude, destacando ainda que as mulheres acumulam
jornadas de trabalho.

De uma forma geral, a faixa etaria predominante nesta pesquisa foi de 31 a 40 anos, sendo possivel
observar uma relagdo inversamente proporcional e significativa entre a idade do profissional e a
proporgao de profissionais que atenderam diretamente pacientes com COVID-19. Isto é, quanto menor
a faixa etaria maior a proporgao de profissionais que atenderam pacientes com COVID-19. Essa faixa
etaria esta em conformidade com um estudo que apresentou como média de idade para os profissionais
de salde valores nesse intervalo (LUCAS-HERNANDEZ et al., 2022).

De acordo com os achados deste estudo, foi evidenciado que quanto menor o tempo de trabalho na
instituicdo e a renda, maior a proporgéo de fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-19.
O governo liberou verba para contratacdo de equipe para atendimento emergencial a pacientes com
COVID-19, sendo assim, muitos profissionais recém-formados ou que estavam desempregados foram
contratados para trabalhar, durante a pandemia. Esse fato pode explicar os menores salarios e o menor
tempo de servigo nas instituicdes relacionados aos fisioterapeutas que atenderam pacientes com
COVID-19, quando comparados aos que nao atenderam.

Em relagao aos fatores necessarios para o enfrentamento da COVID-19 como, treinamento da equipe,
EPI suficiente e intensificacdo das medidas de protecdo, ndo houve diferenga entre os grupos, e tanto
os fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-19 quanto os que nao atenderam relataram
que foram treinados e receberam EPI de maneira satisfatéria. A porcentagem de fisioterapeutas que
tiveram COVID-19 também foi semelhante entre os grupos. Trevisan et al. (2022) realizaram um estudo
sobre proteg¢édo ocupacional e perfil dos trabalhadores de hospitais regionais de referéncia para COVID-
19, entrevistando 102 profissionais da saude atuantes na rede publica do municipio de Uberaba/MG.
Nele 77,5% dos entrevistados informaram ter recebido treinamento especifico, e 88,2% consideraram
suficientes os EPI disponiveis, demonstrando preocupagdo das instituicdes hospitalares em
proporcionar adequada condigc&o de trabalho aos profissionais, durante a pandemia (TREVISAN et al.,
2022). Nessa mesma tematica, alguns estudos demonstraram a importancia da ades&o as medidas de
seguranca pelos profissionais da saude para minimizar a prépria contaminagéo durante a pandemia de
COVID-19 (JIN et al., 2020; LIU et al., 2020) e os beneficios da simulagao in loco para mitigar os riscos
durante os procedimentos (FREGENE et al., 2020). Para a maioria dos fisioterapeutas, a maior barreira
enfrentada no tratamento aos pacientes com COVID-19 é a falta de equipe treinada em UTI para
atendimento ao paciente critico (TROJMAN et al., 2023).

Durante a pandemia, muito se falou a respeito da sobrecarga de trabalho dos profissionais da saude.
Neste estudo foi demonstrado aumento do volume de trabalho, levando em consideragéo carga horaria
e plantdo extra, sendo que 38,2% dos fisioterapeutas do grupo 1 relataram aumento da carga de
trabalho e 50,0% relataram necessidade de realizagédo de plantao extra. Esses resultados corroboram
estudo que relatou aumento da carga horaria de trabalho dos fisioterapeutas, durante a pandemia
(LAZZERI, 2020). Jornadas mais longas de trabalho foram associadas a um maior numero de casos
de COVID-19, sendo que quanto maior o numero de pacientes infectados maior a necessidade do
aumento das horas de trabalho e da demanda por fisioterapeutas, e menor a quantidade disponivel de
profissionais treinados no manejo de pacientes de UTlI (TROJMAN et al.,, 2023). A carga horaria
excessiva de trabalho pode acarretar estresse, fadiga e propiciar a realizagdo de procedimentos de
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forma menos segura, facilitando a ocorréncia de acidentes de trabalho (FUNDACAO OSWALDO CRUZ,
2021).

Entre as limitagcdes deste estudo, destaca-se a amostra relativamente pequena em ambos os grupos,
o que dificulta a generalizagéo dos resultados e a realizagéo de analises mais robustas. Como o nimero
de profissionais de fisioterapia atuantes nos servigos publicos de saude também é pequeno, nao foi
possivel optar por uma amostra aleatéria simples. Por se tratar de um estudo transversal, fica limitada
a capacidade de avaliar a relacéo de casualidade. No mais, ha escassez de estudos que avaliem o
TMC em grupos de fisioterapeutas que atuaram durante a pandemia, atendendo ou ndo pacientes com
COVID-19, fato esse que dificulta a discussao dos resultados.

CONCLUSAO

Mediante a analise dos resultados deste estudo foi possivel concluir que a maioria dos fisioterapeutas
que estavam atendendo no sistema publico de saude do municipio de Uberaba/MG, durante a
pandemia de COVID-19, era do sexo feminino (88,3%), com faixa etaria predominante de 31 a 40 anos
(39,3%) e tinha companheiro (70,5%).

Na comparagéo entre os grupos, foi evidenciada relagéo estatisticamente significativa entre menor tempo
de trabalho na instituicdo, menor renda mensal, maior carga horaria de trabalho, e a maior proporgao
de fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-19, isto é, esses profissionais foram contratados
nesse periodo para atendimento emergencial, com salarios menores e com necessidade de plantdes
extras para suprir a demanda de pacientes durante a pandemia.

Sobre os fatores necessarios para o enfrentamento da COVID-19, como treinamento da equipe,
equipamentos de protecdo individual suficiente e intensificacdo das medidas de protecdo ambos os
grupos relataram satisfagdo, demonstrando preocupacao das instituicbes hospitalares em proporcionar
adequada condi¢ao de trabalho aos profissionais.

O autorrelato sobre sintomas relacionados a saude mental, referentes ao periodo antes e durante a
pandemia, constatou aumento da propor¢ao dos fisioterapeutas que atenderam pacientes com COVID-
19 e que relataram maior ansiedade, estresse e dificuldade para dormir durante a pandemia, quando
comparado ao periodo anterior, entretanto, sem diferenga estatisticamente significativa entre os grupos.

Em relagdo a presenga de TMC, os dados obtidos através da utilizagdo do instrumento SRQ-20
indicaram que mais da metade da amostra analisada (50,8%) apresentou rastreio positivo para TMC,
portanto, tanto os fisioterapeutas que atenderam quanto os que nao atenderam pacientes com COVID-
19 sofreram com o efeito negativo da pandemia na saude mental.

Os dados sao importantes para direcionar estratégias de politicas publicas, requerendo dos servigos
de saude uma gestdo eficiente e humanizada. E necessario que as instituicdes atuem com a finalidade
de, individualmente, acolher, orientar e proporcionar o suporte necessario de acordo com as demandas
dos profissionais, e coletivamente, aprimorar os processos de trabalho, com o intuito de proporcionar
aos profissionais de saude subsidios necessarios para boas condigbes laborais, buscando diminuir o
estresse e a fadiga relacionados ao trabalho e. consequentemente, melhorar o cuidado e a seguranga
dos pacientes, em situagdes de emergéncia em saude e pandemias.
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