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RESUMO

Introducéo: Praticas alimentares inadequadas s&@o consideradas fator de risco para doencas
cronicas e a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem se mostrado como estratégia efetiva
para a adocdo de habitos alimentares saudaveis. Objetivou-se sistematizar o conhecimento
cientifico acerca da efetividade de estratégias de educacdo alimentar e nutricional em adultos.
Métodos: Realizou-se busca de artigos em maio de 2022 nas bases de dados Science Direct,
PubMed e Periédicos Capes, com os descritores controlados em saude: "Food and nutrition
education" AND "effectiveness" AND "adult", publicados nos ultimos cinco anos. Resultados: A
amostra foi composta por 18 artigos e verificou-se que as intervengfes implementadas foram
83% efetivas (n=15), 11% parcialmente efetivas (n=2) e 6% promissora (n=1). Ac¢des
multicomponentes, com abordagens psicoldgicas, comportamentais e praticas, aliadas ao uso
de tecnologia se mostraram efetivas. Concluséo: Faz-se necessaria a continuidade de a¢des de
educacdo alimentar e nutricional bem como politicas publicas de acesso alimentar bem
estruturadas a fim de que as recomendagdes nutricionais sejam seguidas.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional. Efetividade. Adulto.

ABSTRACT

Introduction: Inadequate eating practices are considered a risk factor for chronic diseases and
Food and Nutrition Education has been shown to be an effective strategy for the adoption of
healthy eating habits. The objective was to systematize scientific knowledge about the
effectiveness of food and nutrition education strategies for adults. Mehods: A search for articles
was carried out in May 2022 in the Science Direct, PubMed and Capes Periodicals databases,
with the controlled descriptors in health: "Food and nutrition education” AND "effectiveness" AND
"adult”, published in the last five years old. Results: The sample consisted of 18 articles and it
was found that the interventions implemented were 83% effective (n=15), 11% partially effective
(n=2) and 6% promising (n=1). Multicomponent actions, with psychological, behavioral and
practical approaches, combined with the use of technology proved to be effective. Conclusion: It
is necessary to continue with food and nutrition education actions as well as well-structured public
food access policies so that nutritional recommendations are followed.
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INTRODUCAO

Praticas alimentares inadequadas tém sido mundialmente reconhecidas como uma preocupagdo em
salide publica. Dentre as inadequacdes, cita-se a baixa ingestao de frutas e vegetais como fator de
risco para varias doencas crénicas, como diabetes, cancer, obesidade e doencas cardiovasculares
(GBD Diet Colaborators, 2019).

Dados de 1990 a 2017 apontam que 11 milhGes de mortes e 255 milh&es de incapacidades ajustadas
por anos de vida foram atribuidas a fatores de risco relacionados a ma alimentacao em 195 paises,
especialmente devido a elevado consumo de sédio, baixa ingestao de gréos integrais e de frutas (GBD
Diet Colaborators, 2019).

Entre adultos brasileiros, 22,1% atingiram o consumo recomendado de frutas e hortalicas, 60,4%
ingerem feijdo em cinco ou mais dias da semana - considerados marcadores de padrées saudaveis de
alimentagdo - e 14% consomem refrigerantes em cinco ou mais dias da semana - considerado
marcador de padrées ndo saudaveis de alimentacao (Vigitel, 2021).

Em contrapartida, estudo aponta que mudancas no padrao alimentar, como o aumento do consumo de
alimentos in natura e minimamente processado, como frutas e hortalicas e gréos integrais, evitaria
aproximadamente 25% do total de 6bitos ocorridos prematuramente em nivel mundial poderiam ser
evitados (Wang, 2019). No Brasil, a alimentacdo inadequada foi responsével por cerca de 10% dos
Obitos ocorridos em 2019 (Institute for Health Metrics and Evaluation, 2020).

Entre 1990 e 2019, verificou-se que entre brasileiros, o indice de massa corporal elevado, glicemia em
jejum alta e dieta inadequada configuraram-se como fatores de risco para mortes por doengas
cardiovasculares, diabetes e problemas renais, em ambos os sexos (Malta et al., 2022).

Diante desse cenério, fazem-se necessarias abordagens efetivas de Educacéo Alimentar e Nutricional
(EAN), que é justamente o campo do conhecimento que visa promover a pratica autdnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis, contribuindo para assegurar o direito humano a alimentagéo (Brasil,
2018), além de prevenir agravos a saude (Booth et al., 2021).

Antes de se executar uma acao educativa é necessario que haja realmente uma demanda, além da
necessidade de se realizar um diagnéstico prévio do grupo a ser trabalhado. Em seguida, definem-se
as mudancas pretendidas com a intervencgdo, planeja-se o contetido, metodologia e estratégias que
serdo utilizados, e por fim, coloca-se em pratica (Fagioli; Nasser, 2006).

Tais agfes precisam priorizar a incorporagdo de uma alimentacdo saudavel, respeitando-se aspectos
culturais e econémicos dos individuos (Brasil, 2014), as quais perpassam por cinco estagios envolvidos
na mudanca de comportamento relacionado & saude, sendo: pré-contemplacéo, contemplagéo,
decisdo, acdo e manutencdo (Prochaska et al., 1992), em que cada fase indica quando a mudanca
ocorre e qual é seu grau de motivacdo para realizi-la (Greene et al., 1999).Frente ao exposto,
compreende-se que ha necessidade de se transpor os desafios das aces de EAN, considerando a
importancia de avancgar na promocao da saude e na prevencado de agravos a populacdo adulta. Assim,
objetivou-se sistematizar o conhecimento cientifico acerca da efetividade de estratégias de educacédo
alimentar e nutricional em adultos.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, método que possibilita sistematizar as evidéncias disponiveis na
literatura atual sobre o tema investigado, podendo ser aplicado na pratica clinica, além de direcionar o
desenvolvimento de novas pesquisas (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Para tal busca, foram seguidas seis etapas padronizadas, a saber: 1) identificacdo do tema e selecéo
da questdo de pesquisa; 2) estabelecimento dos critérios de elegibilidade; 3) identificacdo dos estudos
nas bases cientificas; 4) avaliagdo dos estudos selecionados e andlise critica; 5) categorizacéo; 6)
avaliacdo e interpretacao dos resultados e apresentacao dos dados na estrutura da reviséo integrativa
(Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

A pergunta norteadora deste estudo, “Quais as estratégias de educagao alimentar e nutricional mais
efetivas em adultos”™?, foi construida com base na estratégia PICO, contemplando os seguintes
aspectos: P - paciente ou populacéo estudada (adultos); | - intervencédo ou condicdo que se deseja
avaliar (educacgdo alimentar e nutricional); C - comparacdo ou grupo que se quer comparar a

Hygeia Uberlandia - MG v. 20 2024 e2045 2



Paula Nascente Rocha Mendes Corréa

Efetividade das estratégias de educacgédo alimentar e Moisés Fernandes Lemos
nutricional em adultos: uma Revisao Integrativa Roselma Lucchese
Graciele Cristina Silva Ledo

intervencado (efetividade) e O - resultados esperados (mudanca comportamental) (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007).

Para responder esta questdo, no dia 02 de maio de 2022, foram pesquisados sistematicamente artigos
nas bases de dados Science Direct, US National Library of Medicine (PubMed) e portal de periédicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando-se os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e combinacéo boleana: "Food and nutrition education" AND
"effectiveness" AND "adult".

Como critérios de inclusdo, optou-se por artigos cientificos com textos completos, disponiveis
eletronicamente, publicados nos ultimos 5 anos (2018 a 2022), em portugués, inglés e espanhol, que
utilizaram exclusivamente modelo epidemiolégico em seres humanos e que retratassem o tema de
estudo. Foram excluidos artigos que nao respondiam a questdo de pesquisa ou que estavam
duplicados nas bases de dados, além de editorais, teses, disserta¢oes, artigos de revisao.

Na primeira etapa da avaliagao, realizou-se analise dos titulos dos artigos, de forma cega e independe
por duas revisoras, para excluir aqueles que ndo se adequavam a questédo de pesquisa. Em seguida,
procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos selecionados a fim de verificar se os artigos realmente
atendiam os critérios de inclusdo. Dentre estes, fez-se entdo a leitura e avaliagdo no artigo na integra,
delimitando a amostra, obtendo-se indice de concordancia superior a 90%.

ApoOs a selecao dos artigos nas bases de dados, realizou-se a hand search, ou seja, busca manual de
artigos cientificos tendo como base as referéncias dos artigos previamente selecionados, a qual
acrescentou mais artigos aos anteriormente selecionados, obtendo-se a amostra final.

Visando a sistematiza¢cdo dos dados, os pesquisadores desenvolveram um protocolo o qual permitiu
melhor compreensdo e analise das informacdes extraidas, além de possibilitar o cumprimento dos
objetivos da investigacdo. Como varidveis de interesse, tém-se: titulo, autoria, ano de publicagéo,
delineamento do estudo, nivel de evidéncia, tamanho (n) e caracteristicas da amostra, estratégia de
EAN utilizada e principais resultados ap6s a intervencado nutricional.

Com relacao ao nivel de evidéncia, utilizou-se a seguinte classificacdo: nivel | - metanalise de multiplos
estudos controlados; nivel Il - estudo experimental individual; nivel 11l - estudo quase-experimental com
grupo unico, ndo randomizado, controlado, com pré e pés-teste ou estudos tipo caso-controle; nivel IV
- estudo ndo experimental como pesquisa qualitativa ou estudo de caso; nivel V - relatérios de casos
ou dados obtidos sistematicamente, de qualidade verificavel ou dados de programas de avaliagéo e o
nivel VI - opinides de autoridades ou opinido de comités de peritos (Stetler et al., 1998). Para a selecéo
das publicacdes foram seguidas as recomendacfes do Preferred Reporting Itens for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), com adaptac¢fes, conforme apresentado na Figura 1. Esta
investigacdo n&o foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma Revis&o
Integrativa, contudo foram preservadas as concep¢des dos autores dos manuscritos selecionados para
a amostra.
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Figura 1 — Fluxograma de selecao dos estudos primarios, adaptado da recomendagdo PRISMA
(2009), Centro Oeste, Brasil, 2023
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Quadro 1 — Sintese dos artigos incluidos na reviséo integrativa, 2018 — 2022, Centro Oeste,
Brasil, 2023
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RESULTADOS

A presente revisao foi constituida por uma amostra de 18 artigos que responderam a pergunta
norteadora deste estudo e atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, sendo um
encontrado na base de dados Science Direct, e 13 nos Periddicos Capes. Em seguida, realizou-
se a hand search, ou seja, a busca manual de artigos, tendo como base as referéncias contidas
na amostra previamente selecionada, a qual acrescentou mais quatro artigos.

Figura 2 — Diagrama de fluxo do processo de selecdo dos artigos da amostra, 2018-2022. 2018 —
2022, Centro Oeste, Brasil, 2023
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Os artigos foram publicados em sua maior parte em 2020 (n=9/50%) (Bessems et al., 2020;
Cavallo et al., 2020; De Freitas et al., 2020; Duncan et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Oliver
et al., 2020; Perkins et al., 2020; Vincha et al., 2020; Zoellner et al., 2020), seguidos pelo ano de
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2019 (n=3/16,7%) (Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b; Nazmi et al., 2019) e os anos de
2018 (n=2/11,1%) (Gans et al., 2018; Waring et al., 2018), 2021 (n=2/11,1%) (Baidal et al., 2021,
Metcalfe et al., 2021) e 2022 (n=2/11,1%) (Modrzejewska et al., 2022; Reicks et al., 2022).

Todos foram publicados em periédicos estrangeiros, em lingua inglesa, com tamanho das
amostras (n) envolvidas nos estudos variando entre 11 ( Oliver et al., 2020) e 2.628 (Begley et
al., 2019a), caracterizadas principalmente por serem participantes de baixa renda (n=11/61,1%)
(Baidal et al., 2021; Metcalfe et al., 2021; Bessems et al., 2020; Cavallo et al., 2020; De Freitas
et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Oliver et al., 2020; Begley et al., 2019a; Begley et al.,
2019b; Gans et al.,, 2018; Perkins et al., 2020), beneficiarios de programas publicos de
alimentagdo (n=4/22,2%) (De Freitas et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Oliver et al., 2020;
Gans et al., 2018) e mulheres (n=11/61,1%), compondo as amostras em sua maioria (Vincha et
al.,, 2020; Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b; Gans et al., 2018) ou exclusivamente
(Modrzejewska et al., 2022; Reicks et al., 2022; Baidal et al., 2021; Cavallo et al., 2020; De Freitas
et al., 2020; Oliver et al., 2020; Waring et al., 2018).

As intervencgfes foram conduzidas majoritariamente nos Estados Unidos (n=11/61,1%) (Reicks
et al., 2022 ; Baidal et al., 2021; Metcalfe et al., 2021; Cavallo et al., 2020; Eicher-Miller et al.,
2020; Oliver et al., 2020; Perkins et al., 2020; Zoellner et al., 2020; Nazmi et al., 2019; Gans et
al., 2018; Waring et al., 2018), mas também na Australia (n=3/16,7%) (Duncan et al., 2020;
Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b), Brasil (n=2/18,2%) (De Freitas et al., 2020; Vincha et
al., 2020), Holanda (n=1/5,6%) (Bessems et al., 2020) e Polbénia (n=1/5,6%) (Modrzejewska et
al., 2022).

Com relacdo ao delineamento do estudo, observou-se predominio de ensaios clinicos
randomizados (n= 8/44,4%) (Baidal et al., 2021; Metcalfe et al., 2021; De Freitas et al., 2020;
Duncan et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Zoellner et al., 2020; Nazmi et al., 2019; Gans et
al., 2018), mas também estudos de coorte (n=2/11,1%) (Reicks et al., 2022; Begley et al., 2019a),
qualitativos (n=2/11,1%) (Oliver et al., 2020; Vincha et al., 2020), estudo de caso (n=2/11,1%)
(Perkins et al., 2020; Waring et al., 2018), transversal (n=2/11,1%) (Modrzejewska et al., 2022;
Begley et al., 2019b), e por fim, grupo controle (n=1/5,6%) (Bessems et al., 2020) e pré/pbs-teste
(n=1/5,6%) (Cavallo et al., 2020).

Quanto ao nivel de evidéncia, os artigos foram classificados em nivel 2 (n=8/50%) (Baidal et al.,
2021; Metcalfe et al., 2021; De Freitas et al., 2020; Duncan et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020;
Zoellner et al., 2020; Nazmi et al., 2019; Gans et al., 2018), nivel 4 (n=6/33,3%) (Modrzejewska
et al., 2022; OLIVER et al., 2020; Perkins et al., 2020; Vincha et al., 2020; Begley et al., 2019b;
Waring et al., 2018) e nivel 3 (n=4/22,2%) (Reicks et al., 2022; Bessems et al., 2020; Cavallo et
al., 2020; Begley et al., 2019a).

Com relacdo as estratégias de educacgédo alimentar e nutricional, no quadro 2 foram elencadas
as principais intervencgfes utilizadas, sendo observada, em alguns estudos, a associacao de
duas ou mais estratégias a fim de alcancar o objetivo proposto, com periodo de
acompanhamento ou de intervenc¢éo variando entre menos que um dia (Perkins et al., 2020) até
1 ano (Duncan et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Gans et al., 2018).

Quadro 2 - Estratégias de educac¢éo alimentar e nutricional e instrumentos de avaliagao
utilizados, 2018 — 2022, Centro Oeste, Brasil, 2023

Estratégia de EAN* N %

Programas de educacdo nutricional: Market to MyPlate 5 27,8
(Metcalfe et al., 2021), Good Affordable Food (Bessems et al.,
2020), Expanded Food and Nutrition Education Program (Perkins
et al., 2020), MyPlate e NOVA (Nazmi et al., 2019) e ‘Live Well,
Viva Bien’ (Gans et al., 2018)

Terapias de apoio para mudanca comportamental: 5 27,8

Modelo transtedrico e teoria cognitiva social (Reicks et al., 2022);
5 estagios de mudanca comportamental (De Freitas et al., 2020);
teoria cognitiva social e modelo  socioecolégico (Oliver et al.,
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2020); grupo operativo (Vincha et al., 2020) e teoria cognitiva
social (Gans et al., 2018)

Aulas ou oficinas de culinéria (Reicks et al., 2022; Metcalfe et 4 22,2
al., 2021; Oliver et al., 2020; Gans et al., 2018)

Programas de alfabetizacdo alimentar (Zoellner et al., 2020; 3 16,7
Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b)

Encontros com licGes e distribuicdo de materiais impressos 2 11,1
(Reicks et al., 2022; Eicher-Miller et al., 2020)

Midias sociais: 2 11,1

Facebook, Twitter e Instagram (Cavallo et al., 2020);
Facebook(Waring et al., 2018)

Uso de aplicativos/mensagem SMS (celular): 2 11,1

Aplicativo relacionado a alimentacdo saudavel (Modrzejewska et
al., 2022) e aplicativo relacionado ao consumo calérico e SMS
(Duncan et al., 2020)

Programa de mentoria (treinamento) (Oliver et al., 2020) 1 5,6

Uso de chamada telefénica (Zoellner et al., 2020) 1 5,6
Instrumentos de avaliagdo N %

Questionario: 5 27,8

Motivagdo em comer, “Comer em excesso” emocional e

Alimentacdo consciente (Modrzejewska et al., 2022); Quizz

(Reicks et al., 2022); desenvolvido pelos autores (Cavallo et al.,

2020; Nazmi et al., 2019); Indice de Alimentacédo Saudavel

(Perkins et al., 2020)

Avaliacdo de consumo alimentar (Baidal et al., 2021; Perkins et 5 27,8

al., 2020; Zoellner et al., 2020; Waring et al., 2018)

Entrevista (Metcalfe et al., 2021; Bessems et al., 2020; Oliver et 4 22,2

al., 2020; Gans et al., 2018)

Coletade dados antropométricos (Cavallo et al., 2020; Duncan 3 16,7

et al., 2020; Waring et al., 2018)

Checklist (Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b) 2 11,1

Exames bioquimicos (De Freitas et al., 2020; Duncan et al., 2 11,1

2020)

Andlise de dados secundarios (Eicher-Miller et al., 2020) 1 5,6

Aplicativo de celular: ‘Balanced’ (Duncan et al., 2020) 1 5,6

Filmagem: das intervenc¢fes para analise do comportamento dos 1 5,6

participantes (Vincha et al., 2020)

*EAN: Educacao Alimentar e Nutricional.

Quanto a efetividade das estratégias (grafico 1) e principais resultados das intervengdes
nutricionais, emergiram os seguintes achados: 1) intervencdes efetivas (n=15/83,3%) implicando
em aumento no consumo de frutas e legumes (Reicks et al., 2022; Metcalfe et al., 2021; Begley
et al., 2019a; Gans et al., 2018), melhora na qualidade da dieta (De Freitas et al., 2020; Perkins
et al., 2020), diminuicéo da ingestéo calérica (Duncan et al., 2020), diminuicdo no consumo de
bebidas acucaradas (Duncan et al., 2020;), melhora do comportamento alimentar (Modrzejewska
et al., 2022; Metcalfe et al., 2021; Bessems et al., 2020) e da seguranca alimentar (Eicher-Miller
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et al., 2020) e aumento da autopercepcao sobre o cuidado nutricional (Vincha et al., 2020); 2)
intervencdes parcialmente efetivas (n=2/11,1%), havendo mudangas positivas somente em um
grupo de intervengdo (Baidal et al., 2021; Nazmi et al., 2019); 3) interveng¢éo denominada como
promissora (n=1/5,6%), cujo resultado da estratégia depende da motivacdo do publico-alvo
(Oliver et al., 2020).

Grafico 1. Efetividade das estratégias de educacao alimentar e nutricional utilizadas 2018 -
2022. Centro Oeste, Brasil, 2023
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DISCUSSAO

Esta revisdo objetivou sistematizar o conhecimento acerca da efetividade de estratégias de
educacéo alimentar e nutricional em adultos e os achados revelaram que 83% das intervencdes
utilizadas se mostraram efetivas. Nota-se também a variedade de ferramentas que podem ser
implementadas para esse fim, devendo a escolha ser baseadas na disponibilidade de recursos
e nas caracteristicas do grupo que ira receber a intervengéo.

As intervencdes nutricionais tém se mostrado promissoras para mudanca de comportamento, e
dada a escassez de estudos recentes que agruparam conhecimento acerca da efetividade
dessas ag¢es, procedeu-se a presente revisdo. No cenério mundial, a obesidade, uma doenca
multifatorial, € considerada um problema de saldde publica e as praticas alimentares sao
consideradas fatores modificaveis que impactam significativamente nos indices deste agravo,
que somam atualmente mais de 1 bilhdo de pessoas obesas, das quais 650 milhdes sao adultos,
340 milhdes adolescentes e 39 milhdes criangas, segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude
(2022).

A maioria dos artigos analisados foi publicada no ano de 2020, indexada no Portal Periédicos
Capes, o qual relne titulos da literatura cientifica internacional, em todas as areas do
conhecimento.

Como caracteristicas principais das amostras que receberam as intervengBes de EAN,
destacam-se participantes de baixa renda (n=11/61,1%) (Baidal et al., 2021; Metcalfe et al., 2021,
Bessems et al. 2020; Cavallo et al., 2020; De Freitas et al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Oliver
et al., 2020; Perkins et al., 2020; Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b; Gans et al., 2018) e
beneficiarios de programas de assisténcia alimentar norte-americano (n=4/22,2%) (De Freitas et
al., 2020; Eicher-Miller et al., 2020; Oliver et al., 2020; Gans et al., 2018), reforcando que a baixa
renda é um relevante critério de inclusdo em programas de assisténcia alimentar (Coelho, 1993).
Nos EUA, onde ocorreram 61,1% das pesquisas, 0s centros de distribuicdo de alimentos
atenderam em 2019 mais de 40 milhGes de pessoas em situacdo de vulnerabilidade (Feeding
America, 2019), tendo um importante papel em situacdes de crise ou de inseguranga alimentar
a curto ou longo prazo (Bazerghi et al., 2016).
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Pesquisa conduzida entre consumidores destes centros apontou para a necessidade de maior
oferta de opgbes mais saudaveis, como frutas e vegetais frescos e alimentos com baixo teor de
sédio (Wilson et al., 2022), reforcando a necessidade de agfes voltadas para esse publico.

Notou-se também o predominio de mulheres (n=11/61,1%) (Modrzejewska et al., 2022; Reicks
et al., 2022; Baidal et al., 2021; Cavallo et al., 2020; De Freitas et al., 2020; Oliver et al., 2020;
Vincha et al., 2020; Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b; Gans et al., 2018; Waring et al.,
2018) nas amostras. Pesquisas apontam que mulheres em situacdo de inseguranca alimentar
acumulam maiores escores de fatores de risco bioldgicos (risco cardiovascular, imune e
metabolico) comparadas aos homens (Leung; Zhou, 2020), sendo de suma importancia o
incentivo a habitos alimentares saudaveis a fim de minimizar tais riscos.

Em relacdo a renda, estudo que objetivou analisar a diferenca na qualidade de alimentos
adquirizos em funcao do nivel de renda familiar (n=202), constatou que familias de baixa renda
compram alimentos de pior qualidade nutricional estabelecendo um comportamento alimentar
inadequado (French et al., 2019), o qual, segundo Vargas e colaboradores (2022) é caracterizado
por baixo consumo de frutas e vegetais e alto consumo de bebidas agucaradas, o que justifica a
conducéo de ac¢bes de EAN voltadas para esse grupo populacional.

Quanto as estratégias nutricionais empregadas, foram diversas como: 1) programas de
educacéo nutricional: Market to MyPlate (Metcalfe et al., 2021), Good Affordable Food (Bessems
et al., 2020), Expanded Food and Nutrition Education Program (Perkins et al., 2020), MyPlate e
NOVA (Nazmi et al., 2019) e ‘Live Well, Viva Bien’ (Gans et al., 2018); 2) terapias de apoio para
mudanca comportamental: modelo transtedérico e terapia cognitiva social (Reicks et al., 2022);
cinco estagios de mudanca comportamental (De Freitas et al., 2020); teoria cognitiva social e
modelo  socioecoldgico (Oliver et al., 2020); grupo operativo (Vincha et al., 2020) e teoria
cognitiva social (Gans et al., 2018); 3) aulas e oficinas de culinéria (Reicks et al., 2022; Metcalfe
et al.,, 2021; Oliver et al., 2020; Gans et al., 2018); 4) programas de alfabetizacdo alimentar
(Zoellner et al., 2020; Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b); 5) encontros com licGes e
distribuicdo de materiais impressos (Reicks et al., 2022; Eicher-Miller et al., 2020); 6) midias
sociais Facebook® (Cavallo et al., 2020; Waring et al., 2018); 7) uso de aplicativos/mensagem
SMS (celular): aplicativo relacionado a alimentacdo saudavel (Modrzejewska et al., 2022) e
aplicativo relacionado ao consumo calérico e SMS (Duncan et al.,, 2020); 8) programa de
mentoria (treinamento) (Oliver et al., 2020); 9) uso de chamada telefénica (Zoellner et al., 2020).

Os programas de educacédo nutricional utilizados foram variados. O Good Affortable Foods (GAF)
envolvendo pequenos grupos de promocao de alimentacdo saudavel com alimentos "bons
acessiveis" (Bessems et al., 2020); o Market to My Plate (M2MP) que fornece educac¢éo alimentar
e aulas/oficinas de culinaria para individuos e familias de baixa renda (Metcalfe et al., 2021) “Live
Well, Viva Bien” uma intervengdo multicomponente: feiras moveis de frutas e vegetais e
educacéo nutricional (Gans et al., 2018), MyPlate NOVA com enfoque em grupos alimentares e
no grau de processamento dos alimentos (Nazmi et al., 2019) e Expanded Food and Nutrition
Education Program (EFNEP) que fornece educacgéo nutricional a familias de baixa renda (Perkins
et al., 2020).

Exceto o estudo MyPlate NOVA que se mostrou parcialmente efetivo, pelo fato de que a
intervencdo NOVA se mostrou mais compreensivel e aplicavel que a MyPlate (Nazmi et al.
(2019), os outros programas se mostraram efetivos (Metcalfe et al., 2021; Bessems et al., 2020;
Perkins et al., 2020; Gans et al., 2018). A fim de aumentar a adeséo e a continuidade de a¢bes
propostas, teorias € modelos relacionados com mudancas comportamentais tém sido de suma
relevancia, ja que sdo estruturas que auxiliam na compreenséo de fatores internos e externos
bem como a dindmica envolvida na tomada de decis6es (Neufeld et al., 2012).

Como terapias de apoio para mudanca comportamental identificou-se modelo transteorico
(Reicks et al., 2022; De Freitas et al., 2020), socioecologico (Oliver et al., 2020; Gans et al.,
2018), teoria cognitiva social (Reicks et al., 2022; Oliver et al., 2020; Gans et al., 2018) e terapia
do grupo operativo (Vincha et al., 2020).

Apesar de todas auxiliarem na construcédo de escolhas e comportamentos saudaveis, atuam de
maneiras distintas, cada uma com seu enfoque. O modelo transtedrico, por exemplo, trabalha
nos estagio de mudanca do comportamento (Reicks et al., 2022), o socioecoldgico analisa as
influéncias ambientais sobre o comportamento alimentar, em estagios especificos de
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desenvolvimento (Bronfenbrenner; Evans, 2009), a teoria cognitiva social salienta a autoeficacia,
capacidade comportamental e aprendizagem observacional (Ruiz et al., 2021), e por fim, a
terapia do grupo operativo promove a problematiza¢édo e discusséo, gerando um processo de
aprendizagem crescente (Soares; Ferraz, 2007).

Outro recurso utilizado foi a culinaria (Reicks et al., 2022; Metcalfe et al., 2021; Oliver et al., 2020;
Gans et al., 2018), apresentacao de receitas e aulas praticas. As habilidades culinarias podem
em escolhas alimentares mais saudaveis, tendo sida incluida em varios programas de educacéo
alimentar e nutricional, por transformar o conhecimento adquirido em ac8es positivas na dieta e
na salde (Hartmann et al., 2013). No Brasil, 0 Guia Alimentar, verséo atualizada em 2014, aborda
principios e recomendagfes para uma alimentacao adequada e saudavel, configurando-se como
instrumento de apoio as a¢des de educacéo alimentar e nutricional (Brasil, 2014).

O conceito de alfabetizagdo alimentar emergiu no sentido de promover o conhecimento,
habilidades e comportamentos necessarios para alcancar uma dieta saudavel, englobando 4
dominios (planejamento e gestédo, sele¢do, prepara¢do e comer) e 11 componentes (Vidgen;
Gallegos, 2014). Esta ferramenta de intervencéo foi utilizada (n=3/16,7%) (Zoellner et al., 2020;
Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b) e avaliada quanto a sua efetividade por meio de
checklist com 14 itens (Begley et al., 2019a; Begley et al., 2019b) e avaliacdo de consumo
alimentar (Zoellner et al., 2020).

O primeiro é validado (Begley et al., 2018), ao passo que o segundo, um questionario quantitativo
de frequéncia de consumo de bebidas agucaradas, ndo especificou sobre sua validagao.
Amouzandeh e colaboradores (2019) ao descreverem e analisarem medidas de avaliagdo de
alfabetizacdo alimentar em uma revisao de escopo verificaram que apenas metade de 12 artigos
analisados contemplou os quatro dominios e nenhum mediu todos os componentes, embora a
maioria dos instrumentos estavam ligados a um referencial tedrico, eram validados e confiaveis.

O uso de tecnologias, como os dispositivos moveis (celulares), tem sido bastante utilizado,
possibilitando novas estratégias de quantificar comportamentos alimentares e divulgar
informacdes relacionadas a dieta e saude, acessiveis a usuarios, pesquisadores e profissionais
de saude (Eicher-Miller et al., 2021). O uso de aplicativos de telefonia mével tornou-se bastante
popular entre adultos jovens norte-americanos (92%), inclusive em populagcédo de baixa renda
(>60%) (Bensley et al., 2014), sendo assim uma ferramenta acessivel e (til na difusdo de
informacgdes nutricionais (Modrzejewska et al., 2022; Duncan et al., 2020).

O século 21 é, sem dlvida, a era das inovagdes tecnoldgicas criativas, incluindo redes sociais e
plataformas (Cavallo et al., 2020; Waring et al., 2018). Adedokun e colaboradores (2020)
analisaram o uso do Facebook Live para realizar educacado nutricional e concluiram que foi uma
implementacdo bem-sucedida, possivelmente com resultados semelhantes em outras midias
sociais.

Com relacdo a efetividade das acdes de EAN, revisdo integrativa realizada com artigos
publicados entre 2012 e 2018, analisando 10 artigos, 9 tiveram resultados positivos apos a
intervencao, com melhora de indicadores nutricionais, antropomeétricos e bioquimicos, além de
agregar conhecimento e autonomia para escolhas alimentares mais saudaveis (Giusti et al.,
2021), resultados semelhantes aos aqui apontados (n=15/18, 83% de efetividade).

Como limitagBes metodoldgicas, cita-se que ndo foram especificados nesta reviséo critérios de
inclusdo, como o periodo de intervengdo, ocupacdo da amostra e pais onde o estudo foi
realizado. Em funcéo disso, os artigos selecionados e analisados foram variados, ainda assim
atendendo aos objetivos propostos pelos pesquisadores.

Como a andlise da efetividade das intervengdes se deu em um periodo de acompanhamento que
variou entre menos que um dia (Perkins et al., 2020) até 12 meses, ndo podendo estender esta
analise para periodos maiores, ampliando-se a efetividade de uma acdo para periodos
diferentes.

Acrescenta-se ainda que a efetividade depende das caracteristicas da amostra que recebeu a
intervencao, ja que fatores culturais, socioecondmicos, climaticos e regionais podem interferir,
ndo permitindo que esta seja extrapolada ou replicavel em outros grupos populacionais, nao
tendo sido especificado também a ocupacéo da amostra.
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Outro fator relevante é que a maior parte dos artigos incluidos instituiu associacéo de estratégias
(multicomponentes: terapias psicoldgicas, estimulo a atividade fisica, entre outras) dificultando a
associagdo exclusiva da melhora do comportamento alimentar como consequéncia da
intervencao nutricional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os achados desta revisdo integrativa contribuem para possibilidades efetivas de acdes em
educacéo alimentar e nutricional e apontam para a relevancia de programas multicomponentes,
implementados e monitorados continuamente, no sentido de se prevenir agravos relacionados a
alimentacdo ndo saudavel. Fica evidente que as propostas aqui elencadas vao além de
disseminacdo de conceitos tedricos e abordam questdes relacionadas a pratica culinaria e o
aspecto comportamental do publico-alvo, por vezes utilizando-se recursos tecnoldgicos.

Tais acbes devem considerar aspectos culturais e socioecondmicos da populacdo a qual se
destina intervir, bem como a atualizacao e fortalecimento de politicas publicas que favore¢cam o
acesso alimentar e diminuam inseguranca alimentar a fim de que as recomendagdes nutricionais
sejam seguidas.
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