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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa acerca das publicacbes que abordem os
determinantes do comportamento alimentar em adultos obesos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. Esse estudo foi desenvolvido através das etapas de (1) definigdo
do tema e dos procedimentos de obtencdo dos descritores e palavras chaves, (2) definicdo dos
critérios de inclusédo e exclusdo da producéo cientifica, (3) selecdo dos elementos a serem
extraidos, (4) analise e interpretacdo dos resultados, (5) discusséo e (6) concluséo. Resultados:
Os determinantes identificados para comportamentos alimentares em adultos obesos incluiram
fatores como as escolhas alimentares, alimentagdo emocional, qualidade da dieta, renda,
escolaridade e ocupacéo profissional. Discussdo: Ao analisar o status socioecon6mico, 0s
resultados deste estudo evidenciaram o predominio de obesidade em individuos com menor
nivel socioecondmico, sendo a variavel baixa escolaridade predominante entre os achados
Concluséo: O estudo analisado abrange uma série de pesquisas que enfatizam a importancia
dos comportamentos alimentares no tratamento da obesidade.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Determinantes Socias de Saude. Adulto.
Obesidade.

ABSTRACT

Objective: To conduct an integrative review of publications addressingthe determinants of eating
behavior in obese adults. Methodology: This is an integrative literature review. This study was
developed through the stages of (1) defining the theme and the procedures for obtaining
descriptors and keywords, (2) defining the criteria for inclusion and exclusion of scientific
production, (3) selecting the elementsto be extracted, (4) analyzing and interpreting the results,
(5) discussion, and (6) conclusion. Results: The identified determinants for eating behaviors in
obese adults included factors such as food choices, emotional eating, diet quality, income,
education level, and professional occupation. Discussion: When analyzing socioeconomic status,
the results of this study highlighted the predominance of obesity in individuals with a lower
socioeconomic level, with low education being the predominant variable among the findings.
Conclusion: The analyzed study encompasses a series of research that emphasizes the
importance of eating behaviorsin the treatmentof obesity.

Keywords: Feeding Behavior. Social Determinants of Health. Adult. Obesity.
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INTRODUCAO

Na segunda metade do século XX, diversas mudancas foram percebidas no modo e nas condi¢8es de
vida das pessoas, alterando o perfil demografico da populagcdo e influenciando seu processo
saude/doenga. Tais mudancas sao denominadas transicdo demogréfica e epidemioldgica,
respectivamente. No campo da Nutricdo, observam-se também importantes mudancas no estado
nutricional decorrentes das caréncias nutricionais relacionadas ao sobrepeso e obesidade (SCHMIDT
et al., 2011).

A obesidade pode ser definida como o acumulo de gordura corporal, que excedem os padrdes de
normalidade antropomeétrica nos seus diferentes graus, constituindo o grupo das doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) (SOUZA et al., 2021). Trata-se de uma patologia com um maior impacto em
homens e pessoas idosas, sendo que a falta de atividades fisicas regulares, alimentagdo com produtos
industrializados, mudanca nas atividades operacionais, disfungdes genéticas e utilizagdo exagerada de
tecnologias sdo os principais fatores que colaboram para 0 aumento excessivo do ganho de peso
corporal na atualidade, sendo a alimentacdo o fator mais importante para o desenvolvimento da doenca
(FLORIDO et al., 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a obesidade é classificada como um dos maiores
problemas de saide publicado mundo. Estima-se que aproximadamente 2,3 bilhdes de adultos estardo
acima do peso e mais de 700 milhGes de pessoas serdo obesas até 2025 (OMS, 2018). Em relag&o ao
cenario brasileiro, os dados sdo alarmantes: A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em Sdo Paulo
ultrapassa 62,3%, chegando a 70% na faixa etaria entre 55 e 64 anos. Este aumento crescente é
acompanhado pela subsequente ocorréncia de varias doencas associadas que provocam uma
deterioracdo da capacidade funcional, uma diminuicdo da qualidade e esperanca de vida, bem como
um aumento da mortalidade portodas as causas (BARROSO; MOURA; PINTO, 2020).

Por varios anos a obesidade foi definida como falta de motivagéo do individuo em manter-se no peso
adequado, contudo, é comprovada que a obesidade é uma doenga crénica de etiologia multicausal,
considerando fatores genéticos, fisioldgicos, ambientais, sociais e psicoldgicos (BIAGI;, MOREIRA,;
AMARAL, 2020).

De acordo com o estudo de Viana e Sinde (2003), existem trés estilos de comportamento alimentar: o
emocional, o externo e o restritivo. O estilo emocional envolve comer como resposta a emogdes
negativas. O estilo externo é caracterizado por fatores externos que influenciam a ingestédo alimentar.
Ja o estilo restritivo € marcado por uma ingestao contida, suprimindo desejos e apetite para manter ou
perder peso corporal.

Atualmente, as escolhas alimentares representam um desafio significativo, dada a crescente
prevaléncia de doencgas crdnicas ndo transmissiveis e a variedade de opc¢des alimentares disponiveis.
Essas mudancas no padrdo de alimentacdo da populagdo nas Ultimas décadas, influenciadas pela
reducdo da pobreza, aumento do sedentarismo e escolhas inadequadas de alimentos com alto teor
energético e gordura, mas baixo valor nutricional, bem como a baixa ingestdo de frutas e vegetais, tem
levado a um aumento na incidéncia de sobrepeso e obesidade (COSTA et al., 2019).

A falha na perda de peso estarelacionada a estratégias de promo¢éo da mudanca do habito alimentar,
ainda atrelada a um modelo biomédico, em que a ingestao do individuo € vistacomo reflexo de escolhas
alimentares individuais e racionais. Sabe-se que o consumo alimentar vai muito além do comer para
nutrir o corpo, as atitudes dos sujeitos em relagédo a alimentagdo podem ser construidas de acordo com
as repercussfes do contexto social, cultural, histérico, econdémico, entre outros, aos quais estdo
expostos ao longo davida. O contrario da ideologia da dieta reduzindo a alimentagdo ha um contexto
mais simpldria, deixando a subjetividade, as experiéncias de vida, a socializagdo e o contexto politico
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e econbémico que envolvem o ato alimentar. (OTTO; RIBEIRO, 2020; BIAGIO; MOREIRA; AMARAL,
2020).

Considerando as repercussfes que essa doenga pode ter na saude holistica e nas atividades diarias e
laborais do individuo, o poder publico tem papel fundamental no combate a essa patologia por meio de
acOes socioeducativas que colocam a populagdo em contato com informac8es atualizadas e seguras
sobre habitos de vidasaudaveis (FLORIDO et al., 2019). Desse modo, este estudo prop&e realizar uma
revisdo integrativa acerca das publicagdes que abordem os determinantes do comportamento alimentar
em adultos obesos a fim de fundamentar futuras pesquisas e acfes que visem o controle dessa
patologia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de estudos que avaliaram determinantes do
comportamento alimentar em adultos obesos. Esse estudo foi desenvolvido através das etapas de (1)
definicdo do tema e dos procedimentos de obtencéo dos descritores e palavras chaves, (2) definicdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo da producdo cientifica, (3) selecdo dos elementos a serem
extraidos, (4) andlise e interpretacdo dos resultados, (5) discussao e (6) conclusdo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). Em 20 de Junho de 2023 foi construidauma estratégia de buscanas bases
de dados PUBMED, LILACS e EMBASE através do cruzamento dos seguintes descritores e palavras-
chave em portugués, inglés e espanhol: “Comportamento Alimentar”; “Determinantes socias de saude”;
“Alimentac&o”; “Adulto”; e “Obesidade”.

Os critérios de inclusdo foram: estudos quantitativos publicados em qualquer ano até junho de 2023,
participantes com idade entre 18 até 65 anos que retratem comportamento alimentar de adultos obesos,
artigos em inglés, espanhol e portugués.

Foram excluidos estudos ndo primarios (editorias, comentarios, carta, artigos de jornais, revisées),
casos clinicos, livros, capitulos de livros, estudos duplicados, estudos qualitativos, estudos que nao
usaram instrumentos validados de avaliagdo do comportamento alimentar, estudos que avaliam outras
doencas cronicas, estudos de validacdo de instrumentos para mensurar 0 comportamento alimentar.

A buscatotalizou 227 publicac@es, dentre esses, 01 era duplicado. Foi realizada a leitura dos titulos e
resumos de 226 artigos restantes por dois revisores independentes através do aplicativo Rayyan. Apés
a leitura dos resumos, foram excluidos 203 artigos que nao abordavam o tema compativel ao
pesquisado. Restaram 23 artigos, que foram lidos na integra, houve a exclusdo daqueles que néo
atendiam ao objetivo. O estudo foi finalizado com a inclusdo de 10 artigos com preenchimento
simultaneo a coleta de dados, através do instrumento elaborado pelas autoras constituido por titulo do
artigo, autores e ano de publicagéo; pais; tipo de estudo; objetivo da pesquisa; populagdo do estudo; e
principais resultados, e determinantes do comportamento alimentar. O processo realizado para a
selecdo dos artigos é apresentado na Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma de identificacéo, sele¢do e inclusdo dos estudos — Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
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Fonte: Elaborado pelos autores de acordo com o PRISMA, 2023.

CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Foi incluido no estudo um totalde 10 artigos que corresponderam aos critérios de inclusdo. Dos artigos
selecionados a amostra para cada estudo variou de 60 até 38000 participantes, com predominancia da
participacao do sexo feminino e prevaléncia de obesidade também no sexo feminino. Dos 11 artigos
incluidos, 4 eram transversal, 2 transversal descritivo, 1 transversal analitico, 3 observacional e 1 caso
controle.

Os determinantes identificados para comportamentos alimentares em adultos obesos incluiram fatores
como as escolhas alimentares, alimentacdo emocional, qualidade da dieta, renda, escolaridade e
ocupagcdao profissional.

Os estudos estdo organizados na tabela 1, sendo apresentados os principais achados desses estudos
resumidamente.
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Tabela 1 — Relagdo dos artigos selecionados para o estudo

TITULO DO ARTIGO ANO/PAIS OBJETIVO
Perceived intrinsic, social, and 2022/Estados Avaliar a percepc¢do individual,
environmental barriers for weight Unidos inter-fatores pessoais e ambientais
management in older Hispanic/Latino que influenciam o controle de peso
adults with obesity em idosos
Adultos hispanicos/Iatinos.
Relationships between work, lifestyles, 2022/Espanha @Explorar as associagdes entre
and obesity: cross-sectional study excesso de peso e obesidade com
based on the 2017 Spanish National varidveis sociodemogréficas (sexo)
Health Survey e trabalho condi¢gdes como tipo de
cargo e turnos de trabalho.
Sobrepeso, obesidade e fatores 2020/Brasil Analisar a prevaléncia e fatores
associados aos adultos em uma éarea associados ao excesso de peso em
urbana carente do Nordeste Brasileiro adultos residentes em uma é&rea
urbana carente do Recife, Nordeste
do Brasil.
Prevaléncia e fatores associados da 2019/Brasil Estimar a prevaléncia de excesso
obesidade na populagdo brasileira: de peso e obesidade a partir de
estudo com dados aferidos da medidas de peso e altura aferidas
Pesquisa Nacional de Saude, 2013 pela Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), um inquérito de base
populacional ocorrido no Brasil em
2013.
Comparing food environment and food 2019/Brasil Um estudo transversal de base
purchase in areas with low and high populacional que coletou medidas
prevalence of obesity: data from a antropométricas e dados sobre
mapping, in-store audit, and comportamentos de compra de
population-based survey alimentos.
Association of socioeconomic factors 2015/Brasil Comparar 0s principais aspectos
with body massindex, obesity, physical do ambiente alimentar em duas
activity, and dietary factors in Belo areas de baixa renda na cidade de
Horizonte, Minas Gerais State, Brazil: Campinas, Estado de S&o Paulo,
The BH Health Study Brasil: uma com baixa e outra com
alta prevaléncia de obesidade.
Excesso de peso: determinantes 2011/Brasil Conhecer 0s determinantes
sociodemogréaficos e comportamentais sociodemogréficos e
em adultos, Brasil, 2008 comportamentais do excesso de
peso entre adultos brasileiros,
residentes nas capitais de estados
e no Distrito Federal, com base em
dados do sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Crdnicas por Ingquérito
Telefonico de 2008
Prevaléncia de obesidade em adultos e 1997/Brasil Prevaléncia da obesidade, e sua
seus fatores derisco relacéo com sexo, fatores
socioecondmicos, demogréficos e
culturais, morbidades
Hygeia Uberlandia - MG v. 20 2024 e2057 5
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How obesity relates to socio-economic ~ 2016/Franca  Determinar quais comportamentos

status: identification of eating behavior alimentares e de estilo de vida
mediators medeiam a associacéo entre SES e
obesidade.

Timing of Meals and Sleep in the 2023/Espanha Investigar a ligagdo entre a

Mediterranean Population: The Effect percepcéo do paladar e os padrdes

of Taste, Genetics, Environmental de alimentacdo/sono e analisar o

Determinants, and Interactions on efeito das interacbes entre os

Obesity Phenotypes padrdes de sono/refeicdo e fatores
genéticos nos fendtipos de
obesidade.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Status socioecondmico

Entre os estudos analisados, todos destacaram pelo menos uma ou mais influéncias dos indices de
status socioecondémico - como renda, educacdo, idade e ocupacao - nos comportamentos alimentares.
Quatro desses estudos apontaram uma associagdo entre baixa escolaridade e maior prevaléncia de
obesidade. Eles enfatizaram que a percepc¢éo sobre alimentagcdo se resumia a ideia de alimento como
fonte de energia, diferenciado apenas pelo alto teor calérico, ou seja, excesso de gordura e aclcar
(FERREIRA; SZWARCWALD; DAMACENA, 2019; CAMARGO et al., 2019; WARD et al., 2015; SA;
MOURA, 2011).

Curiosamente, um dos estudos constatou que a escolaridade se comportou de forma contraria ao que
foi observado nos homens, agindo como um fator de protecdo que reduz a probabilidade de excesso
de peso em 35% entre mulheres com 12 ou mais anos de estudo (SA; MOURA, 2011).

Outro achado relevante, no estudo de Pedro-Jiménez et al. (2022), foia relacdo entre sobrepeso e
obesidade em trabalhadores de ambos os sexos, com idade entre 18 e 65 anos, especialmente em
homens que trabalhavam & noite ou em turnos rotativos, assim como em ocupac¢des ndo sedentérias.

No estudo de Sa e Moura (2011), aidade surgiu como um preditorde obesidade, revelando que homens
entre 31 e 50 anos tinham maior incidéncia de excesso de peso em comparagdo com as mulheres.
Entretanto, nas faixas etérias extremas, a prevaléncia de excesso de peso era semelhante entre
homens e mulheres.

Quatro estudos também apontaram a influéncia da renda nos comportamentos alimentares e na
obesidade, uma vez que a baixa condicdo socioecondbmica e o contexto social das populagdes
estudadas favoreciam a aquisi¢cédo de alimentos mais baratos, porém caléricos. (CAMARGO et al., 2019;
MELO et al., 2020; PIGEYRE et al., 2016; WARD et al., 2015).

Fatores a nivel intrapessoal

Todos os estudos relataram sobre as escolhas alimentares e disponibilidade do alimento como um
determinante do comportamento alimentar, foi citado que as escolhas por alimentos mais calérico, por
dietas com excesso de gordura e baixa ingestdo de frutas e verduras, estavam relacionados a
obesidade (BARRAGAN et al., 2023; CAMARGO et al., 2019; DAO et al., 2023; FERREIRA;
SZWARCWALD; DAMACENA, 2019; GIGANTE et al., 1997; MELO et al., 2020; PEDRO-JIMENEZ et
al., 2022; PIGEYRE et al., 2016; SA; MOURA, 2011; WARD et al., 2015). Outro achado foique pessoas
ndo obesas mesmo com a ingestédo de dietas mais saudaveis notou-se o consumo elevado de alimentos
processados e ultraprocessados (CAMARGO et al., 2019).

Em relacdo a fatores psicolégicos, dois estudos apresentaram a satisfacdo emocional como
determinante para o consumo de alimentos. As emocfes foram fortemente identificadas como
influenciadores dos comportamentos alimentares, principalmente a ansiedade (DAO et al., 2023;
PIGEYRE et al., 2016).

Habitos alimentares

Os habitos alimentares foram citados em trés artigos como influentes no comportamento alimentar,
principalmente o excesso do consumo de alimentos de nivel alto em calorias (MELO et al., 2020;
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PEDRO-JIMENEZ et al., 2022). Na avaliagdo do consumo alimentar um dos estudos analisou a
ingestdo do feijao, identificando um baixo consumo semanal por meio de um questionario de frequéncia
alimentar, associando a excesso de peso (MELO et al., 2020). J& no estudo de Domingos et al., 2022
mostrou a uma maior prevaléncia de obesidade associado a baixa ingestdo de vegetais, macarréo,
batata e arroz e alta ingestdo dos seguintes alimentos obteve as maiores prevaléncias de sobrepeso e
obesidade: carne péo e cereais, embutidos e salgadinhos.

O estudo de Camargo e colaboradores, 2019, teve como objetivo comparar 0s principais aspectos do
ambiente alimentar em duas &reas de baixa renda na cidade de Campinas, no estado de Sdo Paulo,
Brasil, em relacdo ao consumo de refrigerante, houve maior ingestao dessas bebidas em areas onde
havia alta prevaléncia de obesidade.

Consumo de alcool e Tabaco

Dois estudos apontaram o consumo detabaco e alcoolrelacionados a incidéncia daobesidade, contudo
em um dos artigos cuja a amostra foi com trabalhadores, observou-se que ex-fumantes tiveram a maior
prevaléncia, enquanto o menor consumo de alcoolfoisignificativamente associado a menor prevaléncia
da obesidade (PEDRO-JIMENEZ et al., 2022). Contudo, em outro estudo com amostra de ambos 0s
sexos, obtiveram como resultado o maior acumulo de gordura corporal entre fumantes do que em néo
fumantes nas mulheres e nenhuma correlagdo entre homens fumantes e excesso de peso. (SA;
MOURA, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos artigos estudados revela uma conex&o intrinseca entre a obesidade e seus fatores
relacionados. Esses elementos tendem a contribuir para uma alimenta¢do inadequada. Nesse contexto,
a nutricdo comportamental ganha destaque como um ponto crucial para promover uma vida mais
saudéavel. Para melhor entendimento dos resultados analisados classificamos os achados em cinco
categorias: Status socioecondémico; Fatores a nivel intrapessoal; Habitos alimentares; Consumo de
alcool e tabaco.

Status socioecondmico

Ao analisar o status socioecondmico, os resultados deste estudo evidenciaram o predominio de
obesidade em individuos com menor nivel socioecondmico, sendo a variavel baixa escolaridade
predominante entre os achados, corroborando com os dados de uma reviséo integrativa realizada por
Porto e colaboradores, onde a obesidade foi identificada em individuos de baixa renda, tendo o
predominio de excesso de peso nos individuos adultos com pouca escolaridade (PORTO et al., 2019).

Os achados desta pesquisa apontaram uma relacdo direta entre a baixa renda e obesidade, ao
encontro disso, os resultados de um estudo realizado em 2022, por Ribeiro e Spolador, verificou que
no Brasil, em regides com um menor percentual de rendimentos como Norte, Centro- Oeste e Nordeste

possuem mais obesos quando comparadas as regides Sul e Sudeste em que a renda per capta é maior.

Em um estudo realizado por Gongalves (2022) observou-se que ha presenca de aumento de peso e
obesidade em trabalhadores por turnos quando comparados aos habituais, evidenciando que a
dessincronizagao do ritmo circadiano nos trabalhos de turnos influenciando negativamente a saude dos
trabalhadores, contribuindo no desenvolvimento e/ou manutencéo do sobrepeso ena obesidade nestes
individuos, indo ao encontro dos achados dessa pesquisa.

Fatores a nivel intrapessoal

Ha varias maneiras de fazer escolhas relacionadas a alimentagdo, e uma das alternativas mais
frequentes é selecionar alimentos industrializados, processados e ultraprocessados devido a
conveniéncia que proporcionam. No que tange as escolhas alimentares e disponibilidade do alimento
como determinantes do comportamento alimentar, os resultados mostraram a preferéncia dos
individuos por alimentos cal6ricos e ricos em aglcar e gordura. Estes dados podem ter influéncia pelos
itens contidos na cesta basica dos brasileiros, que dispde de alimentos com excesso de gorduras e
acucar de adicdo, além de apresentar uma baixa quantidade de frutas, vegetais e cereais (SANTANA;
SARTI, 2020).

A forma como nos sentimos emocionalmente e a sensacao de saciedade desempenham um papel
fundamental nas decis6es que fazemos em relagdo a alimentacdo. Um achado dessa pesquisa foia
relacdo da ansiedade como um preditorde determinante do comportamento alimentar. Verificou-se que
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as emocdes interferem no habito alimentar dos individuos, sendo a ansiedade identificada como um
fator que impacta positivamente no ganho de peso. Nessa perspectiva, Scotton et al., 2019, afirmou
que fatores psicologicos como ansiedade sdo evidenciados em individuos obesos, tornando-se
relevante considera-los na estruturagdo de intervencdes para estes individuos.

Esse resultado corrobora com os achados da pesquisa de Fusco et al. (2020), onde eles conduziram
um estudo com 130 adultos de ambos os sexos, com idades entre 20 e 59 anos, que apresentavam
um indice de massa corporal igual ou superior a 25 kg/m2. Durante a pesquisa, foram utilizados o
Inventario de Ansiedade Trago e Estado, a Escalade Compulséo Alimentar Periddica e o Questionario
de Padrao do Sono de Pittsburgh. Os resultados revelaram uma conexao significativa entre ansiedade,
compulséo alimentar e qualidade do sono em adultos com sobrepeso ou obesidade. Isso sugere que 0
comportamento alimentar também influencia outros aspectos da vida dos participantes. A analise da
amostra, que possuirelevancia cientifica, indicou que 96% dos individuos com problemas deobesidade
também enfrentavam questdes emocionais (Fusco et al., 2020). Essa constatacdo ressalta que os
comportamentos alimentares estdo intrinsecamente ligados a dimensdo emocional dos sujeitos.

Habitos alimentares

Os estudos mostraram correlagdo negativa entre a obesidade e o consumo de alimentos ricos em
gordura e agUcar, assim como ingestdo de processados, ultra processados. Consequentemente o
habito alimentar desses individuos se caracterizam com uma ingestéo baixa de alimentos como frutas
e vegetais e micronutrientes como as fibras. Corroborando com esses achados no estudo conduzido
por Carvalho et al. (2018), a andlise da ingestdo de micronutrientes revelou que ela foi caracterizada
por ser rica em calorias, adequada em proteinas e glicose, mas elevada em lipidios e pobre em fibras.
Adicionalmente, nesse mesmo estudo de Carvalho et al. (2018), foi analisado outros 21 estudos que
constataram que o consumo elevado de alimentos ultraprocessados, carne bovina e a ingestado
reduzida de frutas e verduras estdo diretamente associados ao aumento na ingestao de lipidios,
resultando em um aumento na prevaléncia de excesso de peso. O estudo realizado por Rendeiro et al.
(2018) constatou que a maioria dos individuos com obesidade apresentou um padrdo alimentar
caracterizado por baixa ingestao calérica e de carboidratos, mas alta ingestéo de proteinas e lipideos.
Observou-se também um consumo reduzido de fibras alimentares entre os homens e um consumo

elevado entre as mulheres.
Consumo de alcool e Tabaco

Em relagdo ao habito de fumar, a maior prevaléncia de excesso de peso foi encontrada entre as
mulheres fumantes e ex fumantes, enquanto para 0os homens ndo se observou diferenca
estatisticamente significativa em um dos estudos (PEDRO-JIMENEZ et al., 2017). J&4 no segundo
estudo aconteceu o contrério, houve maior incidéncia em homens (SA; MOURA, 2011). Uma pesquisa
realizada nos Estados Unidos com adultos (com idade = 20 anos), foi constatado que os fumantes
possuiam uma dieta de qualidade inferior, caracterizada por menor consumo de frutas, vegetais,
laticinios, cereais integrais, e uma maior proporcao de calorias provenientes de gorduras soélidas, alcool
e agUcares adicionados (HURLEY; EDWARDS; CUPP, 2017). Um estudo com estudantes em Minas
Gerais encontrou associagao das préaticas alimentares inadequadas com as pessoas gue usavam mais
tabaco, (GUIMARAES et al., 2021) porém outro estudo com universitarios em Minas Gerais nao
encontrou associacgdao significativa do tabagismo com as praticas alimentares (BARBOSA et al., 2020).

O consumo de éalcool, os estudos analisados se mostraram como um influente na excesso de peso e
obesidade. Em um estudo realizado por Albani et al. (2018) no Reino Unido, foram analisados dados
de duas pesquisas populacionais, a Health Survey for England (HSE) e a Scottish Health Survey
(SHeS), envolvendo 3.838 homens e 4.967 mulheres. O objetivo da pesquisa foi investigar a relagdo
entre 0 consumo energético proveniente de bebidas alcoélicas e o indice de Massa Corporal (IMC),
sendo a energia medida como uma porcentagem da Ingestdo Diaria Recomendada (%RDA). Os
resultados indicaram que homens que consumiam alcool acima de 75% da %RDA e mulheres que
consumiam acima de 50% da %RDA apresentaram um aumento nos valores de IMC.

Alimentacado e cultura

A relevancia da alimentacdo vai além do seu valor nutricional. Dentre outros elementos igualmente
relevantes esté a cultura como parte da alimentacdo. A sele¢cédo dos alimentos, suaformade preparo e
0 consumo estéo vinculados a identidade cultural e sédo aspectos que se desenvolvem ao longo dos
anos, diferenciando um grupo social de outro e estando estreitamente ligados a histéria, ao ambiente

Hygeia Uberlandia - MG v. 20 2024 e2057 8



Alana Fernandes Ribeiro

Determinantes do Comportamento Alimentar em adultos Ana Claudia Vieirade Almeida
obesos:umarevisdo integrativa Guilherme Teodoro Martins
Mariana Mila Guimarées

Leila Aparecida Kauchakje Pedrosa

e as necessidades especificas que a vidacotidianaimp®de ao grupo social (BANKOFF; BISPO; SOUSA,
2020).

Um estudo qualitativo que implementou uma avaliagdo entre as atitudes e percep¢cdes sobre a
alimentacdo e gestéo de peso em adultos com diferentes status de peso na Franga e comparou ao um
estudo paralelo realizado nos Estados Unidos, revelou que uma das principais diferencas entre os dois
paises foi uma maior preocupacdo entre os franceses em relagcdo as praticas de producdo de
alimentos, especialmente o uso de pesticidas, uma gquestdo que ndo foi uma prioridade entre os
participantes dos Estados Unidos. Os franceses também priorizaram a produgdo e o consumo de
alimentos locais, ao passo que nos EUA, produtos locais ou habitos alimentares ndo foram tao
preferidos em relagdo aos alimentos estrangeiros. De fato, alguns consideraram esses produtos pouco
saudaveis, incluindo participantes do sul dos EUA. Entretanto, aspectos semelhantes entre os dois
paises, surgiram em relagdo ao indice de massa corporal (IMC), onde a saude foi mencionada como
um fator decisivo na escolha alimentar por participantes com IMC saudavel, enquanto o sabor foi mais
citado poraqueles comIMC elevado. Os participantes com IMC saudavel relataram maior sensibilidade
aos sinais de fome e saciedade em comparacéo aos de IMC mais elevado (DAO et al., 2020).

Em relagdo a Espanha, segundo a Pesquisa Nacional de Saude do pais, a prevaléncia da obesidade
aumentou de 15,50% em 2006 para 17,45% em 2017. Esses dados indicam um crescimento tanto entre
homens quanto entre mulheres, sendo mais acentuado entre os mais velhos e significativamente mais
elevado entre individuos de baixa renda e com baixo nivel educacional, especialmente entre as
mulheres. Uma pesquisa que teve como objetivo fornecer as estimativas sobre a prevaléncia e
determinantes de sobrepeso e obesidade na Europa mostrou uma baixa prevaléncia de obesidade na
Franca que pode ser atribuida aos habitos alimentares da populac&o desse pais e a adesdo da a dieta
mediterranea, que foi comprovadamente ser eficaz no controle da obesidade. Entretanto, mesmo
pertencente a bacia do mediterraneo, a Espanha apresentou valores mais altos de prevaléncia de
obesidade em comparacéo a Franca, o que pode ser resultado de uma mudanca das dietas do tipo
mediterraneo para dietas ocidentais, caracterizadas pelo consumo relativamente elevado de carne e
produtos lacteos, fendmeno observado especificamente na Espanha e na Grécia (GRACIA-ARNAIZ;
KRAEMER; DEMONTE, 2022; STIVAL et al., 2022).

CONCLUSAO

O estudo analisado abrange uma série de pesquisas que enfatizam a importancia dos comportamentos
alimentares no tratamento da obesidade. Consequentemente, uma compreensdao mais aprofundada
desses fatores e suas conexfes deve possibilitar o desenvolvimento de estratégias personalizadas
para auxiliar individuos a aprimorar suas escolhas alimentares, habitos e circunstancias.

A obesidade é uma doenca complexa e influenciada por multiplos fatores. O tratamento para essa
condicado é desafiador, envolvendo modificacBes no estilo de vida, alimentacdo, atividade fisica e
aspectos biopsicossociais. Portanto, na pratica nutricional, é fundamental realizar uma investigacao
aprofundada dos fatores relacionados ao perfil obeso da pessoa, considerando sua cultura e ambiente
de vida. Dessa forma, € possivel desenvolver estratégias nutricionais personalizadas, incluindo dietas
gue consideram o significado singular dos alimentos para cada individuo.
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