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Objetivo: identificar como a teméatica da droga tem sido abordada em producdes cientificas
de uma Instituicdo de Ensino Superior. Método: estudo documental, de abordagem
qualitativa. Foram documentos de andlise 27 producdes cientificas da graduacéo e pés-
graduacao. O corpus foi processado no software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires e conformou a Classificagdo
Hierarquica Descendente. Resultados: nas produgdes foram identificadas duas abordagens:
privilégio das substancias e processos patologicos decorrentes do consumo e o despreparo
dos profissionais para lidar com as demandas da pessoa que faz uso problematico de droga.

Recebido em 02/05/2023
Aceito para publicacdo em: 19/02/2024.

Hygeia

Uberlandia - MG

v. 20 2024 €2016 1


https://seer.ufu.br/index.php/hygeia
https://seer.ufu.br/index.php/hygeia/article/view/69209
mailto:marilia_emanuela@outlook.com
mailto:jeanefo@ufba.br
mailto:paivamirian@hotmail.com
mailto:carle.porcino@outlook.com
mailto:cleuma.suto@gmail.com
mailto:dejeanebarros@yahoo.com.br
mailto:pabloluizsc@hotmail.com
mailto:cristisara@gmail.com
mailto:andreiavmorais14@gmail.com
mailto:mandagara@hotmail.com
mailto:carolainesouzaz18@gmail.com

Marilia Emanuela Ferreira de Jesus
Jeane Freitas de Oliveira

Mirian Santos Paiva

Carle Porcino

Cleuma Sueli Santos Suto

Dejeane de Oliveira Silva Barros
Pablo Luiz Santos Couto

Sara Cristina Lima Reboucas
Andréia Vanessa Carneiro de Morais
Michele Mandagara de Oliveira
Ana Carolaine de Souza Batista

A tematica da droga nas producdes cientificas de uma
Instituicdo de Ensino Superior em Enfermagem

Conclusao: a influéncia do modelo biomédico na formagdo em salide, ainda propde foco nas
substancias e nas consequéncias do uso abusivo em detrimento da pessoa usuaria. Para
tanto, se sugere, o desenvolvimento de discussdes referentes ao tema em cursos de
graduacao, e pds-graduacdo, bem como na capacitacéo profissional nos servigos de saude.

Palavras-chaves: Enfermagem. Drogas ilicitas. Educagdo superior. Educacdo em
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify how the drug theme has been addressed in scientific productions of a
Higher Education Institution. Method: documentary study, with a qualitative approach. Twenty-
seven undergraduate and graduate scientific productions were analyzed documents. The
corpus was processed using the Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires software, according to the Descending Hierarchical
Classification. Results: two approaches were identified in the productions: privilege of
substances and pathological processes resulting from consumption and the unpreparedness
of professionals to deal with the demands of the person who makes problematic drug use.
Conclusion: the influence of the biomedical model in health education still proposes a focus
on substances and the consequences of abusive use to the detriment of the user. Therefore,
it is suggested the development of discussions regarding the topic in undergraduate and
graduate courses, as well as in professional training in health services.

Keywords: Nursing. Drugs illicit. Education higher. Education Nursing.

INTRODUCAO

Apesar de ser uma pratica milenar, na atualidade o consumo de droga é considerado um problema de
saude publica de ordem mundial, que atinge todas as pessoas, com consequéncias politicas, sociais e
de saude (HANSFORD, 2021). O fenbmeno das drogas envolve elementos basicos: a pessoa, a droga
e o0 contexto no qual a pessoa esté inserida, entretanto, ha uma tendéncia em privilegiar a droga e seus
efeitos no organismo, em detrimento dos outros elementos (TOLEDO; GONGORA, BASTOS, 2017). A
diversidade de drogas e as motivagBes para seu consumo, possibilitam diferentes relagées/vinculos
entre a pessoa e a droga, com padrdes de consumo que podem variar da experimentacao (ou um ponto
de escape) a dependéncia, utilizando-a de forma recorrente (LIMA JUNIOR; SILVA; QUINTILIO, 2020).

Desenvolver agfes de promocgao a saude e de prevencéo do uso e/ou abuso de droga, requer atitudes
com garantia de autonomia as pessoas envolvidas. A contemporaneidade proporciona uma discussao,
multifacetada e complexa, requerendo por parte das instdncias sociais e estatais distintas
interpretacdes, crencas e agfes em torno do tema (BARBOSA, 2021). Desse modo, € importante que
a formacdo ndo comporte apenas o0 aspecto generalista, mas contemple as demandas e
especificidades dos grupos sociais, tais como, aqueles que tém envolvimento direto ou indireto com
algum tipo de droga.

Desconsiderar a pessoa e o seu contexto, podera implicar em negligenciar as questdes sociais,
culturais e individuais que interferem no envolvimento com a droga. A realidade vivenciada por cada
pessoa e/ou grupo que se envolve com droga, pode representar formas de enfrentamento e
sobrevivéncia que precisam ser considerados para intervencdes mais assertivas (CAMPOS, 2018).
Nesse sentido, a formacdo em Enfermagem precisa ser constantemente (re)pensada e (re)planejada,
sendo necessario que haja o conhecimento sobre os diversos tipos de drogas e os efeitos que estas
causam no organismo, o reconhecimento de sinais e sintomas apresentados pelo usuario, além da
compreenséo de aspectos béasicos de salude mental que estdo diretamente ligados ao consumo de
drogas (LIMA JUNIOR; SILVA; QUINTILIO, 2020).
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A Enfermagem por meio de um olhar holistico, deve ser capaz de identificar meios que auxiliardo na
recuperacdo e bem-estar fisico dos individuos que consumem drogas e de sua familia. Sabe-se,
entretanto, que dificuldades sdo comumente encontradas por tais pacientes, ndo havendo uma relagéo
agradavel entre profissional-paciente, resultado de uma auséncia de treinamento e capacitacdo
profissional, impedindo que haja atendimento de qualidade e refletindo no conhecimento que é ofertado
ainda durante o processo formativo (MILITAO et al., 2022).

Visto ser um problema de ordem social, econdmica e de saude, é imprescindivel que todos os
profissionais da area da saude tenham conhecimento sobre as demandas e especificidades de cada
pessoa envolvida com drogas, para uma assisténcia efetiva (DANIELI et al, 2017). No Brasil a
prevaléncia do modelo tecnicista na formagdo superior em salde reverbera em um modelo
“desintegrado” e “fragmentado” no cuidado (PUPPIN; SABOIA, 2017).

Considerando a importancia para formacdo em salde, este estudo propiciara reflexdes quanto ao
contelido produzido nas evidéncias cientificas, com vistas a ndo reproduzir inferéncias equivocadas
gue reforcem préticas discriminatdrias e excludentes no processo formativo, no cuidado as pessoas
gue usam drogas.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo identificar como a tematica da droga tem sido abordada em
producdes cientificas de uma Instituicdo de Ensino Superior.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo documental (LUDKE; ANDRE, 2015; MINAYO, 2017). Para
garantir o rigor metodolégico que norteia as pesquisas qualitativas, foi adotado o checklist do
Consolidated criteria for reporting qualitative research (TONG; SAINSBURY; CRAIG, 2007).

A Escola escolhida é mais antiga do Estado da Bahia, sendo uma unidade de referéncia regional para
formagdo em Enfermagem, possui um Centro de Estudos sobre Mulheres, Género, Saude e
Enfermagem, com presenca de um grupo de pesquisa que trabalha a problemética das drogas a partir
da perspectiva de género. A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2019 a marco de
2020. Foram selecionadas teses e dissertagBes produzidas no Programa de Pdés-graduacdo em
Enfermagem e Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) no Programa de graduacéo, considerando o
periodo de 2010 a 2020. Adotou-se esse marco temporal em fung¢éo da vigéncia do Projeto Politico
Pedagdégico implementado na instituicdo, datado de 2010 (UFBA, 2010).

Inicialmente, a procura de trabalhos de pés-graduacdo foi realizada em consulta direta com o programa,
a pedido da lista de teses e disserta¢gfes defendidas nesse periodo. Posteriormente, foi realizada uma
busca no Catéalogo de teses e dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior e no Repositério Institucional, utilizando o descritor principal 'Enfermagem’ na estratégia de
busca e o operador booleano 'AND', ao lado das palavras-chave: droga (s), Centro de atencédo
psicossocial, Centro de atencéo psicossocial - Alcool e outras drogas (CAPSad), Rede de atencéo
psicossocial, tabaco, fumaca de cigarro, cigarro, droga psicotrépica, salde mental, atencao
psicossocial, alcool, moradores de rua, abstinéncia e dependéncia de drogas. As buscas foram feitas
separadamente para cada combinacao, vinculando também a instituicdo onde a pesquisa foi realizada.
Posteriormente, as producdes ndo encontradas nas respectivas bases, foram solicitadas por e-mail
as(os) autoras(es). As producdes da graduacéo foram requisitadas ao colegiado, seguida de busca no
acervo da Biblioteca Universitaria de Salude, e as ndo encontradas foram solicitadas as(aos)
autoras(es).

Estabeleceu-se, como critério de selecao/inclusao, a utilizacdo de uma das palavras-chave nos titulos
das producdes. Excluiram-se estudos em duplicidade e aqueles que ndo correspondiam a tematica
proposta para esta investigacao.

No processo de organizacao dos dados foi feita a leitura de todos os materiais, mediante roteiro pré-
estabelecido, contendo: titulo, ano, autoria, orientadora(or) e objetivos do estudo. Os contetdos dos
resumos de todas as producdes foram processados no software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) que conformou a Classificagdo
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Hierarquica Descendente (CHD) (RATINAUD; MARCHAND, 2012). No processamento dos dados
foram consideradas a frequéncia das palavras que emergiram e o qui-quadrado (x?), que apresenta a
forca de associagdo entre as palavras que estatisticamente sdo importantes para a compreenséo do
corpus. Foram consideradas as palavras com frequéncia (f) igual ou superior a 30 na formacéo dos
eixos tematicos da CHD e suas respectivas classes com destaque as palavras que apresentaram p <
0,0001. O panorama atual da producéo cientifica coloca estas ferramentas como essenciais, porque
conferem rigor e sistematizacao aos projetos de investigacéo, e permitem alcancar resultados que de
outra forma n&o seria possivel (COSTA; AMADO, 2018). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, sob o parecer n°® 4.327.353.
CAAE n° 25606719.7.0000.5531.

RESULTADOS

Foram identificadas 739 produg¢des, sendo 493 TCC, 185 dissertacdes e 61 teses. O corpus textual
construido incluiu os resumos de 27 producdes, que foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo: 15 TCCs, 9 dissertacfes e 3 teses, contendo 251 segmentos de texto, 8.967
ocorréncias de palavras, com 1.928 formas, das quais 989 foram ativas/analisaveis, e 51 palavras nas
formas suplementares. A CHD reteve 79% dos segmentos de texto, aproveitamento satisfatério. O
processamento dos dados, em consonancia com 0s critérios estabelecidos pelo software, possibilitou
a conformacao de dois eixos e quatro classes que se mostraram estdveis, como mostra a Figura 1
(RATINAUD; MARCHAND, 2012).

Figura 1 — Dendograma produzido com auxilio do software e gerado por meio da CHD,
referente as producdes analisadas. Salvador, Bahia, Brasil, 2020

I Corpus- Conjunto de 27 textos |

| Texto- Conjunto de 251 segmentos de textos I

I Segmentos de texto- Aproveitamento de 150 - 59,76% |

Aspectos das discussdes sobre a tematica das drogas nas produgoes da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia

: |
: I
Classe 2 Classe 4 Classe 1 Classe 3
45 segmentos de texto 39 segmentos de texto 30 seamentos de texto 36 segmentos de texto
(30%) (26%) = (20%) (24%)
Aspectos técnicos ¢ Participantes das Cuidado, agiio e assisténcia Foco d?‘_l’"“l“i““ com a
metodologicos das pesquisas e seus para pessoas envolvidas tematica das drogas
pesquisas analisadas diferentes contextos com drogas Palaveas T~
D, ’ < 2 D, ’ 2 :
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Anfle 50321 | Situacio 172538 Considerar | 09| 19.98 Alcool 252632
Lo B Mulher _[28]21.56 Agio | 20[17.67 Estudo 12172
9122 Toaf e
TALP 912234 Maternidade [14[16,56 Assisténcia__ | 04 | 1644 Associado  [07[15.33
Semiestruturada 09(22 34 Pesquisa  |26]16,42 Integralidade | 04 | 16.44 Sociodemogrificas|0715,33
Compor  |07[17,13 Objetivo|17]14.93 Am{;ﬁo 06 | 15.67 Verificar  [07[15,33
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Enfrentamento 09(13,34

Pressuposto  04) 11.7
*f = Frequéncia; Tx* = Qui-quadrado; $TALP = Teste de Associacao Livre de Palavras
Fonte: elaboracao propria dos autores.
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O titulo das classes foi elaborado com base nas palavras que as compde. A classe 3, correspondeu a
24% do total de segmentos de textos, englobando as classes 1 e 4, com 20% e 26% de aproveitamento,
respectivamente. As trés classes ressaltaram elementos referentes ao cuidado prestado a pessoas
envolvidas com a droga e ao consumo de droga, apresentando elementos referentes ao envolvimento
feminino.

A classe 2, correspondeu a 30% do corpus e refere-se as caracteristicas metodolégicas das producdes.
Quanto ao tipo de estudo destacam-se: qualitativos (n- 21), quantitativos (n-3), mistos (n-3) e
bibliograficos (n-5). No tocante aos instrumentos utilizados: entrevista semiestruturada (n-9), Teste de
Associacao Livre de Palavras (n-5) e roteiro/questionario/formulério (n-5). Quanto a abordagem tedrica,
a Teoria das Representacdes Sociais foi a Unica utilizada (n-6) e dez trabalhos utilizaram algum
software no processamento dos dados.

No que tange aos grupos investigados temos: adolescentes (n-3), gestantes (n-3), mulheres (n-5),
homens e mulheres (n-1), profissionais da saude (n-1), enfermeiras (n-3), discentes (n-2), pessoas em
situacao de rua (n-1), mulheres em situacdo de rua (n-1) e presidiarias (n-1). Considerando o periodo
de analise das produgdes, estas ocorreram nos anos: 2011 (n-1), 2013 (n-2), 2014 (n- 4), 2015 (n-4),
2016 (n-5), 2017 (n-5) e 2018 (n-6).

DISCUSSAO

As produc¢des analisadas salientam a importancia de que sejam considerados no processo de formacgao
da Enfermagem os aspectos decorrentes do uso de droga e as relagdes que se estabelecem com suas
parcerias (JUNIOR, 2016). Precisamente porque algumas mulheres passaram a consumir droga de
forma precoce e frequente para minimizag@o da instabilidade emocional advinda das agressfes pelo
parceiro, como fator de protecdo no enfrentamento das situacdes cotidianas (ARAUJO, 2017;
SOCCOL, 2019). Outro fator existente é que as mulheres que consomem droga sdo censuradas,
especialmente na maternidade, havendo uma sobreposi¢cdo de vulnerabilidades (SANTOS, 2018;
SANTOS, 2018).

Para algumas mulheres, a gestagéo se apresenta como motivadora para reducéo do uso em prol do
bebé, além de responder as exigéncias da sociedade. Porém, nem todas conseguem ficar sem o uso
da droga, mesmo cientes dos riscos que o0 consumo pode acarretar, como consequéncias fisicas na
formacéo do feto, uma vez que o uso pode aliviar 0os sintomas da abstinéncia (CAIRES; SANTOS,
2020). Ainda, a dificuldade em desempenhar tarefas maternas as tornam mais vulneraveis, deixando
seus filhos sozinhos ou sob responsabilidade de outros por longos periodos (MEDEIROS; MACIEL;
SOUSA, 2017). Os estudos analisados apontaram o uso do alcool como a droga mais frequentemente
utilizada entre os variados grupos e a droga de maior interesse para realizacdo das pesquisas. Sob o
mesmo ponto, o &lcool, a maconha e o uso de medicamentos foram elencados como as drogas mais
utilizadas, sendo os medicamentos socialmente aceitos por ndo serem considerados ilicitos
(OLIVEIRA, 2015).

Outro ponto a considerar identificado nos estudos analisados, foi 0 interesse em pesquisas com
mulheres e a exposicdo dessas a situacdes de vulnerabilidade. Portanto os discursos das mulheres
surgem como um produto elaborado no campo da salde, que institui e prescreve sua propria
materialidade como usudrias de droga, em detrimento das suas reais necessidades (MORAES, 2019).

Pode-se afirmar, que em raz&o da crescente inser¢cdo das mulheres em cenas de uso, uma das formas
para conseguirem dinheiro, como estratégia de sobrevivéncia ou para o uso de droga, tem sido a
atuacdo com o trabalho sexual e/ou envolvimento no trafico. Isso implica em demandas de cuidado
com o corpo e de si frente a prevencdo de doencas, pois ter conhecimento dos riscos e acesso a
informacao, ndo séo garantia de prevencao (MOTA, 2016).

Embora os valores morais sejam inerentes a cada ser humano, cabe ao profissional de sadde cuidar
de forma ética e sem julgamentos. Esse aspecto refor¢a quao importante é a discusséo da tematica da
droga na formacao de Enfermeiras(os) considerando a instrumentalizacdo para o planejamento e
dispensa de cuidados especificos. Em vista dos argumentos apresentados, faz-se necessério conhecer
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0s atores sociais, seus contextos, considerar seus saberes, dindmicas de vida, como refletem e
desejam construir e/ou ressignificar suas experiéncias.

Apresentar a tematica das drogas, sem considera-la como pertencente ao social, podera reforgar a
manutencao de visbes criminalizantes (SILVA, 2020; ZARBETTO, 2020). Entretanto, deve-se ponderar
que a equipe de Enfermagem é maioria nos ambientes de salde e que prestam cuidado de assisténcia
direta a individuos e familias, mas o cuidado assertivo cabe a todos os profissionais. Por conseguinte,
compreender a tematica como questéo de saude publica, podera implicar em formas de cuidado mais
respeitosas.

Ao considerar o cuidado evidenciado pela assisténcia, o consumo de droga é relacionado ao
surgimento de comorbidades psiquiatricas, como o alcoolismo, especialmente na adolescéncia, onde
emergem diversos motivos para 0 consumo, como crises existenciais, formagéo de vinculos sociais,
diversdo, condi¢cbes de vulnerabilidade programética, ruptura de lacos sociais e familiares. Tais motivos
podem despertar no adolescente o desejo de desfrutar das substancias psicoativas, visando um escape
da realidade vivida, mesmo que momentaneamente (ARAUJO, 2014; JUNIOR; MONTEIRO, 2020;
SANTOS, 2015; SOARES et al., 2020).

Os estudos indicaram que o0 atendimento as pessoas envolvidas com drogas é realizado
essencialmente por meio das ac¢bes desenvolvidas pelo CAPSad (CARVALHO, 2016; DOURADO,
2018). No entanto, a Atencédo Basica € uma das principais portas de entrada do Sistema Unico de
Saude deve ser capaz de atender as demandas de qualquer cidadao, até porque a implantacao dessa
equipe de salde requer critérios especificos (BRASIL, 2005; BRASIL, 2017; BRASIL, 2017).

A literatura indica, que os desafios e dificuldades encontrados na Atencéo Béasica, se ddo em relacdo
a falta de especializacdo/formagdo em salde mental pela equipe. Nesse servico, foca-se em um
cuidado centrado na queixa-conduta, medicalizacdo e referéncia desses pacientes a unidades
especializadas, esquecendo-se da totalidade do individuo (MILITAO et al., 2022). Assim, acdes de
educacgdo permanente com esses profissionais, revela-se extremamente importante.

O processo de andlise permitiu observar que os estudos relacionam o consumo de droga a Saude
Mental de individuos, com foco para os danos e processos patolégicos que 0s excessos das
substancias potencializam. Contudo, apesar dessa associacdo entre Saude Mental e consumo de
droga, deve-se levar em consideragdo que a tematica € transversal e essencial em todas as areas de
formacéo, primando por um olhar interseccional. Haja vista, que os transtornos sdo multifatoriais,
podem acontecer em diferentes etapas e situagdes da vida, ou até mesmo de forma subita, sem ligacéo
direta ao consumo de substancias.

Relacionar a temética da droga como uma questdo a ser cuidada e priorizada pela Saude Mental, é
limitar as possibilidades de conhecimento e interpretagcbes que elas suscitam. A droga incide
diretamente sobre a vida e a salde da pessoa que a utiliza, portanto, faz parte do contexto social e é
inerente as acdes em saude.

Este estudo podera contribuir para a educacdo em Enfermagem e salde, com elucidacdo de uma
tematica historicamente invisibilizada e permeada por estigmas, mas que é inerente as rela¢des sociais.
Poe estar limitado a uma Unica Instituicdo de Ensino Superior em Enfermagem ndo permite
generaliza¢gbes, mas suscita a investigacdo em outras instituicdes.

CONCLUSAO

Considerando que a escola de Enfermagem escolhida para desenvolvimento da pesquisa,
historicamente possui uma formacao pautada na perspectiva de género, foi evidente o privilégio da
realizacdo de pesquisa com e sobre mulheres, as configurando como grupo prioritario no que tange as
vulnerabilidades e atravessamentos que envolve a temética das drogas e seu consumao, assim como,
a exposicao a prejuizos sociais e culturais. Quanto a idade, a adolescéncia foi apontada como fator de
risco para o consumo de drogas. O cuidado foi o0 eixo norteador em todas as produc¢des, denotando um
protagonismo na formacdo de Enfermeiras(os), apesar dos estudos revelarem o despreparo das(os)
profissionais para o cuidado, em fungéo da temética ser pouco discutida na formacao da Enfermagem.
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