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RESUMO

Objetivo: Conhecer as percepcdes dos estudantes de salude sobre o ensino e as praticas
pautadas na saude integral e na interprofissionalizagdo. Método: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa realizada em uma universidade publica de Alagoas com a participacdo de
estudantes da area de enfermagem, medicina e terapia ocupacional. A producdo de dados
aconteceu com a utilizag@o da técnica de grupo focal. Resultados: Varios questionamentos
foram levantados quanto a pratica formativa instituida no espaco académico, elucidando os
problemas e expectativas frente a adequacgdo do modelo e experiéncias que se contrapdem
ao modelo pensado e metodizado para a interprofissionalidade. Conclusdo: Ressalta-se que
integrar as areas do conhecimento significa agregar diferentes dimensfes e conceitos a
experiéncia profissional. Ademais, a universidade deve enfrentar as demandas, considerando
as novas perspectivas na abordagem da saude.
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ABSTRACT

Objective: To understand the perceptions of healthcare students regarding teaching and
practices based on integral health and interprofessionalism. Method: This is a qualitative
research study conducted at a public university in Alagoas with the participation of students
from the nursing, medicine, and occupational therapy fields. Data were collected using the
focus group technique. Results: Several questions were raised about the educational
practices implemented in the academic setting, elucidating the problems and expectations
regarding the adaptation of the model and experiences that contrast with the model envisioned
and methodized for interprofessionalism. Conclusion: It is emphasized that integrating areas
of knowledge means adding different dimensions and concepts to the professional
experience. Moreover, the university must address the demands, taking into account new
perspectives in the approach to health.
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INTRODUCAO

Com a instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os Cursos de Graduacao da Saude,
em 2001, a educacéo superior brasileira iniciou um processo de reorganizacédo curricular de maneira a
favorecer uma formacéo direcionada para trabalho em equipe. Embasadas pelas diretrizes do Sistema
Unico de Satde (SUS), as DCN surgem para promover mudancas nas relagdes profissionais em satde,
reforcando as praticas integrais, com base na interdisciplinaridade e interprofissionalidade (BATISTA
etal.,, 2018; COSTRA et al., 2018; FEUERWERKER; CAPOZZOLO, 2013).

Considerando os aspectos de complexidade do processo salde-doenga, a Atencao Primaria a Salde
(APS), operacionalizada pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), recomenda a integragdo do
ensino-servico e a necessidade da colaboracdo profissional marcada pela revisdo do modelo de
educacédo para a saude (OMS, 2010).

Diante destas afirmacdes discute-se a relevancia da incorporagdo da Educacao Interprofissional (EIP)
delineadas pelo marco para A¢do em Educacao Profissional e Préatica Colaborativa, que indica que a
EIP acontece no momento em que mais de duas profissdes aprendem sobre outros, com outros e entre
si com o objetivo de colaboragéo e qualificacdo das acdes na saude (OMS, 2010).

Esta abordagem inovadora para os recursos humanos restabelece uma chamada para revisdo das
regulamentagcbes e avancos nos setores do ensino, e incorpora acdes e atitudes de prestacdo de
servicos formulados no desempenho da educacao interprofissional, reconhecendo as fragilidades dos
sistemas de saude no mundo (SILVA et al., 2015).

Ressalta-se que as politicas indutoras devem provocar modificagBes no ndcleo da formacgéo, que
possam desencadear uma reorientacdo nas praticas e no perfil do futuro profissional, baseadas na
humanizacédo das relacdes interprofissionais (GODOY; CYRINO, 2013).

Deve ser entendido que a educacao profissional em saude dedica-se a um processo permanente,
iniciada durante a graduacao e continuada na vivéncia profissional, tendo sua vitalidade por intermédio
de ac¢Oes de parceria e sustentabilidade que se comuniquem com os servi¢os de saude, instituicdes de
formacéo e outros setores (BRASIL, 2007).

Além disso, é necessério que essa formacao considere as dimensdes sociais, econdmicas e culturais
da populagéo, instrumentalizando os profissionais para a abordagem dos determinantes de ambos os
componentes do processo saude-doenca da populacdo na comunidade e em todos os niveis do
sistema.

Nesta perspectiva, o presente estudo tem como objetivo avaliar as percepcfes de estudantes da area
da salde em relacédo a formacdao interprofissional e as bases da integraliza¢do da saude incluidas nos
processos formativos de uma universidade publica do Nordeste.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa. A escolha pela abordagem deu-se pela necessidade
de utilizar métodos que pudessem explorar qualitativamente o fenémeno estudado, por meio das
experiéncias, percepc¢des e sentidos humanos (MINAYO, 2016).

O presente estudo faz parte de uma pesquisa ampliada denominada “Terapia Ocupacional e
interprofissionalidade: radiografia das bases integrativas da formacao e atuagéo profissional”. O projeto
teve como objetivo geral conhecer como a formacéao e a prética do profissional da Terapia Ocupacional
integram-se a formacdo e pratica de outras profissées com as quais se relaciona no mercado de
trabalho.

Para isso, o estudo foi dividido em trés etapas: 1) Pesquisa documental com os Projetos Pedagogicos
dos cursos envolvidos; 2) Entrevista em profundidade com o corpo docente e discente; e 3) Grupo focal
com os discentes da instituicdo. Esse estudo representa o recorte apenas da Ultima etapa realizada, a
saber, o grupo focal com os estudantes.

O cenario da pesquisa foi uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) de Alagoas. A IES em questdo &
uma universidade publica estadual e que oferta cursos de bacharelado em Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Medicina e Terapia Ocupacional. Com base na necessidade de implementacdo das
DCN e na formacéo dos profissionais de satde no ambito do SUS, a universidade realizou mudancgas
na sua estrutura académica.
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Foi adotado o modelo de ensino integrado e interprofissional. Esse modelo permite que os estudantes
dos cincos cursos de saude tenham médulos e disciplinas integradas, possibilitando a formacéo
interdisciplinar e interprofissional (SILVA; SANTOS JUNIOR; RIBEIRO, 2019).

A producao de dados desta etapa da pesquisa aconteceu por meio do Grupo Focal (GF). Essa técnica
tem como objetivo promover narrativas e reflex6es por meio da interacdo entre um pequeno grupo de
individuos que compartilham da mesma realidade, ocasionando a troca de vivéncias, experiéncias e
impressfes (MINAYO; COSTA, 2018).

O GF permite a construgcdo de pontos de vista singulares e coletivos sobre o fenbmeno. A técnica
acontece com a condu¢do de um ou mais moderadores que proporcionam a problematizagcédo e o
aprofundamento sobre os temas propostos (SANTOS et al., 2020).

Participaram do GF cinco estudantes, sendo um do curso de Enfermagem, dois do curso de Medicina
e dois do curso de Terapia Ocupacional. Foi realizada busca ativa na instituicdo para convite dos
estudantes. Como critério de inclusdo foram considerados para participar desta fase da pesquisa
estudantes da IES matriculados nos cursos de bacharelado em salde e que estivessem cursando o
ultimo ano da graduacéo. O tamanho do GF foi considerado adequado, embora o ideal seja entre 6 e
8 participantes, a técnica pode ser realizada com sucesso com 0 minimo de 3 e até 14 participantes
(GILL; STEWART; TREASURE; CHADWICK, 2008).

O GF foi orientado por meio de um roteiro semiestruturado. A atividade aconteceu com a moderacdo
de duas das pesquisadoras do estudo e dividido em trés momentos. No primeiro momento as
moderadoras realizaram uma dindmica de “quebra-gelo” para que todos se conhecessem, se sentissem
acolhidos e confortaveis. No segundo momento aconteceu a discusséo dialogada dos participantes por
meio de perguntas disparadoras sobre a educacéo integrada e interprofissional. No terceiro e Gltimo
momento, as moderadoras realizaram o fechamento das ideias dos estudantes sobre a tematica
abordada.

O GF aconteceu na dependéncia da propria IES, de forma presencial, e teve duragdo aproximada de
uma hora e quinze minutos e foi registado com diério de campo e gravacao de audio, por meio de dois
aparelhos celulares das moderadoras.

Todo o material produzido pelo GT foi transcrito na integra e explorado por meio da técnica de Anélise
de Conteudo, que permite o desdobramento do texto em unidades, em categorias por reagrupamento
de componentes conceituais. Essa técnica é dividida em trés etapas: pré-analise, exploragdo do
material e tratamento dos resultados (BARDIN, 2011).

Na pré-andlise, é realizada a leitura flutuante de todo o material produzido para familiaridade com as
percepcdes dos entrevistados e encontro das primeiras categorias tematicas. Na exploracdo do
material, é realizada a separa¢éo das unidades de fala e reagrupadas em unidades de contexto, de
acordo com os objetivos do estudo. No tratamento dos resultados, as unidades de contexto foram
reorganizadas de acordo com as categorias encontradas e realizada a definicdo dos temas a serem
apresentados no estudo (BARDIN, 2011).

Foram determinadas trés categorias tematicas: 1) A composicdo de praticas articuladas e vivéncias
nos estagios — possibilidade de reconfiguracdo dos cenarios; 2) Impasses e as perspectivas de um
cenario diversificado; 3) Pedras no caminho — os desafios que balizam o escopo institucional. Essas
categorias foram discutidas a luz da literatura cientifica produzida sobre a temética da
interprofissionalidade.

Como maneira de proteger a identidade dos participantes do GF, adotaram-se os seguintes codigos
para enunciar as falas dos estudantes: E1, na fala do estudante de Enfermagem; M1 e M2, nas falas
dos estudantes de Medicina; e T1 e T2, nas falas dos estudantes de Terapia Ocupacional.

Os aspectos éticos propostos pela resolucéo n° 510/2016/CNS foram respeitados. As moderadoras do
GF apresentaram e explicaram aos estudantes os objetivos da pesquisa, que consentiram em participar
do estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa
foi submetida e aprovada no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio proponente por meio
do CAAE 56733416.5.0000.5011.

Hygeia Uberlandia - MG v. 19 2023 1930 3



Kassia Luzia Lima Rodrigues
Maria Luiza Rodrigues Torres
Claudio José dos Santos Junior
John Victor dos Santos Silva
Mara Cristina Ribeiro

Percepcéo de graduandos sobre as bases integrativas em
salde e a formagao interprofissional

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para maior clareza dos registros, a apresentacéo e discussao dos resultados obtidos a partir dos dados
produzidos no GF foram sintetizadas em trés categorias tematicas: 1) A composicdo de praticas
articuladas e vivéncias nos estagios — possibilidade de reconfiguracdo dos cenarios; 2) Impasses e as
perspectivas de um cenario diversificado; 3) Pedras no caminho — os desafios que balizam o escopo
institucional.

A composicao de préticas articuladas e vivéncias nos estagios — possibilidade de
reconfiguragdo dos cenarios

A partir da andlise das percepg8es dos estudantes, foi possivel identificar algumas questdes referentes
a construcdo da formagdo baseada no modelo da EP. No que diz respeito aos espacos coletivos
intercursos oferecidos pela universidade e a integragdo durante a graduacéo, os alunos mencionaram
que a circunstancia acontece apenas nas atividades extracurriculares. Isso se da por meio das ligas
académicas e projetos de extensdo. Entretanto, a participacdo nelas vai depender das opc¢des de
atividades extraclasses e extensionista e também do interesse e afinidade dos estudantes.

Nessas atividades extensionistas, o aluno consegue desenvolver um perfil considerado mais engajado
e participativo nas atividades integradas. Isso acontece devido ao esfor¢o pessoal e por dispor de seu
tempo para buscar e participar das atividades de extensao.

“Praticamente a Gnica vontade que se tem é pessoal e vocé tem que ir atrds. Se vocé
é um aluno que tem interesse, vocé acaba conseguindo...” (M2)

Sobre o desenvolvimento de praticas integradas nas atividades extensionistas, os académicos
avaliaram que ocorre satisfatoria. Eles destacam a importancia da construgéo destes espacos coletivos.
Os estudantes entendem que a interprofissionalidade € um processo muito rico para a formacéo e deve
ser fomentado na instituicdo.

“Eu patrticipei do Rondon, participei do PET, do sorriso de plantdo, eu acho que ainda
€ mais amplo porque ndo aborda sé areas da saude.” (T1)

“O VER-SUS é para qualquer estudante ou militante da sadde, s6 que também esta
aberto para estudantes de outras graduagbes... A gente acaba construindo
coletivamente ‘politicazinhas’ e colocando em préatica.” (M1)

Sabe-se que as ac¢les e atividades extensionistas enriguecem o processo de formacao dos estudantes
em saude, por meio do trabalho colaborativo e em equipe. E possivel desenvolver autonomia, lideranca,
altruismo, entre outras caracteristicas importantes que fazem parte do perfil do profissional de saude.
Contudo, essas atividades néo séo consideradas obrigatérias, o que depende da afinidade dos alunos
e oportunidades que sejam disponibilizadas para que os mesmos possam participar (SILVA et al.,
2021).

Nesse quesito, Gelbcke, Matos e Sallum (2012) apontam para as inovac¢des que estdo acontecendo
nos curriculos das instituicdes, buscando desenvolver uma oferta maior de préticas e disciplinas
concomitantes para os cursos da saude e que envolvem mais de um curso. O propdésito disso é
proporcionar uma aproximacéao ainda durante a formacdo académica, preparando estes profissionais
para o estreitamento e aproximacgédo de didlogos e racionalidades coletivas e multiprofissionais. Essa
tentativa ocorre como uma resposta as atuais praticas profissionais, que tem discutido os impactos
gerados a saude em relagdo ao distanciamento das profissdes, ainda que as mesmas estejam
ocupando 0 mesmo espago.

Na analise, também foram identificadas questdes sobre a articulagéo das praticas profissionais. Na fala
dos alunos, relatam que os estagios e praticas das disciplinas poderiam ser mais proveitosos para a
formacdo integrada se os cursos se comunicassem. Tal situagdo aponta que nos ultimos anos, no
estagio e internato, as instituicdes estéo procurando estreitar a comunicacao intercurso e profissional
na formag&o e nos campos.

Os estudantes relatam que as vivéncias s&@o indispensaveis para composicdo da perspectiva
integradora, articulada e pedagogica. Contudo, o momento revela-se como efémero quando comparado
com o que é dedicado durante a formacdo. Existe uma grande rotatividade durante nos campos para
gue o aluno possa experienciar ao maximo as diversidades das possiveis areas de atuacao e realidade
do sistema de saude. A vivéncia é encarada no primeiro momento com perplexidade e ceticismo, ao
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passo que é conceituado como revigorante, com os exemplos do exercicio colaborativo de algumas
equipes nos servicos.

“Quando os profissionais comegam a interagir a gente percebe que é um momento
bastante rico. Mas a gente percebe que ainda é uma coisa que esta no inicio,
comecando devagar.” (T2)

“Entender o potencial terapéutico de cada profissional. A gente perde isso, e a gente
perde porque esta trabalhando s6. O médico trabalha s6, no maximo ele faz
encaminhamento para o nutricionista, para o fisioterapeuta. Nem faz pra TO ou outro
profissional.” (M1)

“A gente vé que quando o médico prescreve para o fisioterapeuta ja é com tantas
segles. Isso ndo existe. J& manda com uma avaliagcdo fisioterapéutica variada
definida de quantas sessbes séo... Ndo é vocé que vai dizer.” (M2)

Para Batista e Goncalves (2011), quando o profissional é integrado aos servi¢gos, consequentemente,
vao-se somando situacdes cada vez mais diversas que corroboram para atuacao e intervencdes das
habilidades e competéncias adquiridas durante a formacédo. Essas experiéncias inauguram
racionalidades e articulagédo de saberes mais complexo e diversidades no manejo com usuarios, nas
relacdes de trabalho e organizacdo dos servigos:

O GF ainda ressalta que, embora a universidade tenha autonomia para constru¢do do seu projeto
institucional, devem ser levados em consideracdo os fundamentos e normas nacionais pensados para
0 ensino superior em salde. E observado pelos discentes que as falhas na integracdo equivalem ao
descumprir das normas estabelecidas nacionalmente, como a incompatibilidade dos curriculos e a
deficiente integragdo ensino-servico.

Esse impasse gera blogueios no desenvolvimento da formag&o e fragilidades no &mbito da saude. Essa
fragilidade é percebida como resultante de processo cultural institucional da universidade e oriunda da
resisténcia ndo apenas das coordenagfes dos cursos, mas também dos docentes da instituigdo (SILVA;
SANTOS JUNIOR; RIBEIRO, 2019).

Giovannini et al. (2018) indicam que a pratica interprofissional esta relacionada com a coparticipagédo
interinstitucional. Nesse sentido, a institucionalizacdo das praticas integrativas concretiza-se
efetivamente com o apoio institucional e uma reorientacao dos Projetos Pedagégicos dos cursos (PP).
Para a instituicdo deste estudo cabe destacar que ha a necessidade de atualizacdo dos PP de alguns
Cursos.

A discussao dos discentes gera uma problematizacao relacionada as barreiras do modelo produtivista
contrarreformas do ensino em salde e a institucionalizacdo da educacao interprofissional e que acaba
limitando a dedicacéo docente no empenho de metodologias e projetos pedagégicos que valorizem as
atividades integradoras. Essa problemética é reforgada pela especializagcao dos saberes, a valorizagao
de atividades intensas de especializagao profissional e o cumprimento da carga horaria.

“Eu tive uma experiéncia. Nao diante do paciente, mas no estagio. No meu estagio de
hospitalar. Foi uma reunido da equipe. O interessante foi que a reunido s6 comecgou
guando chegaram todos os profissionais, quando todos tinham terminado de atender
os pacientes.” (E1)

“Eu acho que isso é porque é o conceito de saude e cuidado de saude. Os
profissionais ainda se veem como protagonistas do cuidado. O protagonista daquilo
ali é o paciente. Agora que isso ta mudando. Agora que a pessoa que recebe cuidado
€ o protagonista. Acho que a gente é que vai transformar isso, que ainda existe um
conceito muito biolégico sobre a sadde e um conceito de supervalorizacdo do
terapeuta.” (M1)

Neste ponto, vale salientar que nenhuma metodologia, por mais que pareca interessante, é suficiente
de sozinha garantir a competéncias fundamentais a formac&o superior, principalmente no que diz
respeito a EP. A negligéncia deste raciocinio tem levado a reformas curriculares dissociadas aos
objetivos do ensino (SIMON et al., 2014).

Impasses e perspectivas de um cenario diversificado

Os estudantes apontam que existem diversos impasses que dificultam a formacéo interprofissional.
Uma delas é a organizac¢do da matriz curricular, que prevé poucas disciplinas integradas ao longo do
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curso e praticas interprofissionais, principalmente no campo de estagio. A integracdo geralmente
acontece nos anos iniciais e nas disciplinas basicas. Para os alunos, seria importante que no estagio
ou internato, houvesse a possibilidade de troca entre os cursos para favorecer a formacéo colaborativa.

Essa dificuldade de integracéo curricular ndo é um problema apenas da instituicdo do estudo, mas
acontece em todo territério nacional (SILVA et al., 2015). O ensino superior brasileiro tem um atributo
conservador devido as influéncias de concepgfes tradicionalista, que se sustentam em padrfes
curriculares técnicos e lineares com pressupostos racionalistas. Essas bases curriculares nao favorece
a integracdo das disciplinas. Desta forma, elas reproduzem a sedimentacdo da educacao e subordina
a contexto e realidades sociais dissonantes da cultura brasileira. Tal circunstancia acarreta num
processo de ensino-aprendizagem com pouca participacdo do aluno (KELLER-FRANCO, KUNTZE,
COSTA, 2012).

Quando a instituicdo de ensino reproduz essa organizacao tradicionalista, essa configuracéo acaba por
incentivar imobilismo entre professores e perpetuar 0 engessamento das disciplinas. Isso resulta em
formas autoritarias de implementagdo da integracdo curricular e desencadeia resisténcias,
descontentamentos e muitas vezes incompreensao do valor formativo a que se quer alcangar, baseado
na integralidade e na pratica colaborativa (BARROS; GONCALVES, 2011; IGLESIAS; BOLLELA,
2015).

Nesse ponto, os estudantes indicam que tem deve haver ndo apenas incentivo por parte da instituig&o,
mas investimento e financiamento, principalmente no que diz respeito a estrutura fisica da universidade,
corpo docente e de preceptores, campos praticos, laboratérios, sala para atividades integradas, entre
outros. Da mesma forma, deve haver preparagéo dos professores para trabalharem nessa perspectiva,
capacitando com metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

Nas disciplinas integradas, as metodologias utilizadas no processo de ensino-aprendizagem ainda se
baseiam no modelo tradicional, em modelos conteudistas, magantes, com pouca reflex@o critica e
manutencéo de aulas expositivas e condutas hierarquizadas de uma parte dos docentes sédo percebidas
como entraves soélidos no processo da aprendizagem interprofissional. Os estudantes apontam que
mesmo estando em sala de aula com uma turma formada por alunos de diferentes cursos, deveria ter
uma troca maior e ndo apenas a presenca de um grupo multiprofissional.

“A gente observa que o verdadeiro problema ndo é so juntar; é fazer com que se
produza alguma coisa juntos.” (M1)

Ressalta-se que, as condutas conservadoras de alguns professores sao “gritantes” e “manipuladoras”.
Este ponto foi por parte dos alunos. Na perspectiva do GF, os docentes possuiriam certo poder de
influéncia e autoridade por conta da posicao, capaz de gerar nos estudantes um modelo de referéncia
no campo profissional. Contudo, os métodos utilizados em sala ndo favorecem a pratica da
interdisciplinaridade como deveria.

Sabe-se que a formacdo integrada de estratégias metodoldgicas propicias para que a formacédo
interprofissional aconteca (BULCAO, 2020). Dificilmente a pratica colaborativa consegue alcancar seus
objetivos com os métodos tradicionais (SILVA; SANTOS JUNIOR; RIBEIRO, 2019). E preciso utilizar e
explorar os métodos ativos de ensino de aprendizagem, como a sala invertida, construcao de mapas
mentais e conceituais, roda de conversa, problematizagdo, dramatizacdo, entre outros. A construgédo
de material audiovisual também é uma alternativa que favorece o trabalho em equipe e a troca entre
os estudantes (BULCAO, 2020; SANTOS JUNIOR et al., 2019).

Na elucidag&o do grupo surgiu a expressao “mente aberta”, a que corresponde ao sinébnimo, segundo
o Dicionario Informal: “ser racional, capaz de ouvir opinides contrarias as suas e ponderar sobre elas”.
Ser “mente aberta” é dito pelo GF como uma qualidade do docente aberto para as novas
transformagbes no processo formativo e que favorece o trabalho com as diversas categorias
profissionais. O professor tem que ta aberto para o trabalho de forma interprofissional. Assim ele
também incentivara o estudante para esse novo processo.

“Eu acredito que essa dificuldade de construir as coisas juntos € porque ndo se
respeita 0 conhecimento que o outro tem. Acha que os saberes séo hierarquizados.
Um sabe mais que o outro. Um deve estar abaixo do outro. E nao pode ser assim. Pra
gente trabalhar, colaborar um com o outro, a gente precisa entender que as formacdes
ndo sdo complementares. Todos sdo importantes. Mas tem professor que ndo pensa
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assim. Entdo, como ele vai instigar o aluno a pensar de forma integrada se nem ele
faz?” (M1)

Segundo Ronzani (2007), os professores ocupam um papel determinante na aprendizagem social,
tendo certa influéncia na construcéo de crencas e comportamentos. No cotidiano, estes profissionais
reafirmam condutas que sdo valorizadas e consideradas como importantes modelos de profissionais,
assim nao sé exclusivamente o contetido das disciplinas é apreciado, mas também suas performances
de educadores e como estes se envolvem com as praticas de saude.

Na perspectiva dos discentes, alguns cursos destacam-se entre os demais no aspecto da
interdisciplinaridade. Isso pode estar relacionado ao processo de formacdo dos professores e suas
respectivas composicdes historicas do ensino e aprendizagem que sao expressas nas ementas
curriculares (SILVA; RIBEIRO, 2018; TORRES; SAMPAIO; CALDEIRA, 2019).

Vale lembrar que a formacdo vinculada aos cenérios e préticas ndo é somente atribuida a uma
necessidade da graduacdo em saude, mas também deve fazer parte da realidade das pds-graduacgdes
e da estratégia de educacdo permanente (ROZANNI, 2007; TORRES; SAMPAIO; CALDEIRA, 2019).

O cenério da formagdo docente na atualidade aponta para a necessidade de avangos de praticas
articuladas com o novo modelo de produzir cuidado. Tendo em vista que a maioria dos professores
veio de uma formacéao tradicional, baseada em concepcdes desatualizadas e curriculos restritos em
comparacao as necessidades e as politicas contemporaneas para a sadde. Sobre isso, Ronzani (2007)
destaca que:

O ato de promover saude estd no encontro. Por isso, as técnicas por si s sdo
insuficientes. A formacao alienada da realidade dos servigos de salde € vazia. Aquele
profissional que desconhece a situacéo de salde da populacao transforma-se em um
mero manejador de tecnologias. Além disso, uma educagdo estatica esta sempre
ultrapassada. Pra as novas questdes de saude que surgem diariamente, novos sao 0s
desafios, novas sédo as competéncias profissionais exigidas e, portanto, novas séo as
necessidades.

Os estudantes mencionam que o compartiihamento do aprendizado proporciona uma maior
visualizagdo das competéncias das profissGes em salde, o que constrdi um ambiente propicio para o
didlogo entre os saberes. Estes espacos integralizados acabam por possibilitar relagcfes interpessoais
estreitas e abrange a qualificacdo profissional voltado ao modelo de cuidado que protagoniza o usuario.

“O que mais me encanta é isso, eu saber que tem varias pessoas diferentes, de varias
areas diferentes, aprendendo a respeitar o conhecimento do outro. E isso! Saber que
os conhecimentos precisam dialogar.” (M1)

Ademais, os estudantes colocam que a constru¢édo do conhecimento compartilhado durante a formacao
€ observada de maneira otimista. Conforme o relatado nas falas, seria necessaria uma reorganizacao
das metodologias de ensino com um modelo curricular pensado na aplicabilidade da
interdisciplinaridade, e que por meio da oferta de préaticas orientadas para a realidade do SUS,
intercursos e interprofissional, seria ampliado o leque da qualidade na formacéao e, posteriormente, da
atuacao profissional.

“Eu acho que iria, é... Facilitar. Porque eu, na minha formagéo, ia oferecer uma visédo
diferente, uma visibilidade melhor de qualquer profissional que ndo seja da minha
area. Dai, se eu j& tivesse dentro da minha grade curricular, tivesse tido uma
experiéncia junto da atuacé@o de outros... eu acredito que teria mais facilidade na
atuacao junto com eles. Porque eu vou saber da competéncia dele... E talvez ele ndo
saiba, porque assim... Ndo é nessa sequéncia ‘eu sei da competéncia dele, ele sabe
da minha’, principalmente sobre a terapia ocupacional.” (T1)

“Eu acho assim... O ponto mais importante € a questéo do respeito mesmo. Acho que
tudo em si resume em respeito, em vocé saber respeitar. Porque se vocé conhece o
trabalho do outro vocé respeita aquilo que o outro faz. Eu acho que essa é a questao
mais importante porque é... A gente se torna mais humanizado.” (E1)

“Eu acho que assim, que vai além de saber aonde o outro vai. Eu penso muito assim...
T4, eu tenho que saber, eu sei até certo ponto, mas, se eu me colocar em pratica, se
eu nao for chamado para vivenciar as praticas na minha graduagao, de uma forma ou
de outra, eu ndo vou conseguir aplicar do jeito que deveria.” (M2)
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E importante para o processo de ensino-aprendizagem que os estudantes consigam visualizar as
diversas possibilidades de formac&o na formacdo. O processo ndo é simples, mas os resultados
contribuem para a transformacdo da comunidade académica e também a sociedade de forma geral
(KELLER-FRANCO, KUNTZE, COSTA, 2012).

Deste modo, deve haver contribuicdo de todos os envolvidos (instituicdo, gestores, docentes,
discentes) para construir uma formacéo mais pautada na integralidade do cuidado e nas praticas
profissionais. Assim, iria gerar um impacto positivo no fortalecimento do sistema de saude, bem como,
cooperaria para a constatacao das atitudes, competéncias e o potencial das profissdes na producdo de
salide dos sujeitos e sua coletividade.

Pedras no caminho — os desafios que balizam o escopo institucional

Os estudantes fazem alguns apontamentos sobre os desafios para efetivagdo do ensino integrado e
das praticas interprofissionais. A maioria refere-se as dificuldades institucionais da gestao,
infraestrutura, do corpo docente e das metodologias, como mencionado anteriormente. No entanto, 0s
estudantes relatam pontos de vista um pouco diferente, de acordo com suas experiéncias pessoais,
como pode-se observar:

“Vai desde a matriz, né. A matriz ndo tem sinergia para a interacdo. A matriz ja é o
primeiro passo, permitir que acontegam mecanismos que adapte aquela matriz. Tem
que mudar a matriz.” (M2)

“Enfermagem € um curso bastante novo aqui na instituicdo, entdo, talvez por isso eles
ndo quisessem mexer muito. Eu fiquei pensando nisso que... Talvez, essa questédo da
idade do curso, deve ter atrapalhado essa integracdo. Se tivesse o mesmo tempo que
os demais cursos...” (E1)

“Estamos numa universidade, numa instituicdo muito tradicional, muito conservadora.
Eu acho que isso ja atrapalha boa parte do caminho. Eu acho que também, por causa
desse conservadorismo, a universidade faz as coisas meio que na ‘marra’. O curso de
medicina, mesmo, é assim.” (M1)

A formacao académica tem passado por um processo de transformacgdes que tenta atender as normas
educacionais sancionadas pelo Ministério da Educacdao (FEUERWERKER; CAPOZZOLO, 2013).
Houve algumas mudancas para organizacdo curricular e institucional, mas diante dos relatos dos
alunos, ainda h&a impasses que dificultam a solidificagcdo destas diretrizes no interior de seus cursos.

Nesta instituicdo da capital do Nordeste, algumas falas remetem principalmente a resisténcia da
atualizacdo dos PP e a atualizacdo dos docentes no tocante das metodologias de ensino e
aprendizagem. Outras, ao fortalecimento das a¢des. As DCN compreendem uma fungéo indispenséavel
no processamento de mudancas, pois, estas preenchem um papel que delineia os referenciais para a
sistematizacdo dos cursos, ressaltando o compromisso das universidades com a Reforma Sanitéria
Brasileira (MIGUEL et al., 2018; MONTANARI, 2018).

Estas diretrizes apenas norteiam as instituicbes para o planejamento dos seus curriculos, cabendo que
estas detenham um comprometimento seu papel social, ainda que as universidades tenham uma
determinada autonomia no tocante destas politicas, funcionando independentemente (SILVA;
RIBEIRO, 2018; TORRES et al., 2021).

Esse destaque corrobora com outras experiéncias que apontam que € preciso que a instituicao forneca
as ferramentas necessarias para a efetivacdo da proposta do ensino integrado (SANTOS JUNIOR et
al., 2019; TORRES et al., 2021).

As percepcdes dos discentes envolvidos na pesquisa demostram uma insatisfacdo diante das
fragilidades do sistema educacional que tem se processado na universidade, pois durante a graduacéo
destes, ndo foi proporcionado um aprendizado continuo que favorecesse atividades interdisciplinares,
interprofissionais e integrativas.

Diante destas consideracdes nota-se que embora exista um empenho norteador para estas mudancas
por parte da gestao, observa-se que as politicas ndo propiciaram resolugfes as necessidades desses
discentes, que em pouco tempo estardo atuando nas equipes multiprofissionais. Desta forma, pode-
se afirmar que a mudanca desafia 0 compromisso da universidade ndo s6 com a formagédo, mas
também com a sociedade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou conhecer na percepcao dos estudantes a construcéo das bases integrativas
da formacao interprofissional. Percebeu-se que, embora haja o reconhecimento que as mudancas sao
lentas e dificultosas, é preciso reorientar a qualificacéo diante das praticas e a relagdo institucional com
a producao dos saberes, instrumentalizando os futuros profissionais da salde em meio aos cenarios
de atuacao e as transformacdes inovadoras em contrapartida as tradicionais do aparelho formador.

Deve-se considerar um estimulo a participacao ativa dos alunos nas discussdes que encabecam as
mudancas dos paradigmas educacionais, estabelecendo um canal de comunicacdo para a escuta e
sugestbes que proporcione um alinhamento resolutivo entre as metodologias de ensino e o
desenvolvimento do sistema de salde proposto. As problematizagdes insurgentes expostas devem ser
observadas cautelosamente e atendidas, partindo de uma andlise sensivel de todos os envolvidos com
a formacéao no objetivo de reavaliar o que tem sido teorizado e 0 que esta exposto na prética.

Como limitacdo, apontamos que se trata da realidade de uma instituicdo de uma cidade do nordeste
brasileiro e da visdo de apenas um dos protagonistas da formac&o. Nesse sentido, recomenda-se
aprofundamento e novos estudos e pesquisas nesta tematica, na perspectiva de incrementar e
abranger as narrativas, cabendo refletir sobre os modelos de educacéo calcados para a formagéo em
saude, a partir de outras perspectivas, como os docentes, coordenadores e gestores dos cursos e
instituicdes.

REFERENCIAS
BARDIN, Laurence. Analise de contetdo. 4. Ed. S&o Paulo: Edi¢des, 2011.

BARROS, K. B. C.; GONCALVES, O. S. J. Formacao dos Profissionais de Saude para o SUS:
significado e cuidado. Saude e Sociedade, v.20, n. 4, p. 884-899, 2011.
https://doi.org/10.1590/S0104-12902011000400007

BATISTA, N. A. et al. Educacao interprofissional na formacéo em Saude: a experiéncia da
Universidade Federal de Sao Paulo, campus Baixada Santista, Santos, Brasil. Interface —
Comunicagao, Saude e Educacéo, v. 22, p. 1705-15, 2018. https://doi.org/10.1590/1807-
57622017.0693

BRASIL. Ministério da Saude. Ministério da Educacao e Cultura. Programa Nacional de Orientacédo e
Formacdao Profissional em Salde (Pro-Saude): objetivos, implementacao e desenvolvimento
potencial. Ministério da Saude, Ministério da Educacao. Brasilia: Ministério da Salde, 2007.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07 0323 M.pdf. Acesso em: 13 jan. 2023.

BULCAO, L. G. O Ensino Médico e os Novos Cenarios de Ensino-Aprendizagem. Revista Brasileira
de Educacdo Médica, v. 28, n. 1, p. 61-72, 2020. https://doi.org/10.1590/1981-5271v28.1-009

COSTA, D. A. S. et al. Diretrizes curriculares nacionais das profissées da Saude 2001-2004: analise a
luz das teorias de desenvolvimento curricular. Interface — Comunicagédo, Saude e Educagao, v. 22,
n. 67, p. 1183-95, 2018. https://doi.org/10.1590/1807-57622017.0376

FEUERWERKER, L. C. M.; CAPOZZOLO, A. A. Mudangas na formac&o dos profissionais de saude:
alguns referenciais de partida do eixo trabalho em saude. In: CAPOZZOLO, A. A.; CASETTO, S.J,;
HENS, A.O. (organizadores). Clinica comum: itinerarios de uma formacao em saude. S&o Paulo:
Hucitec, 2013.

GELBCKE, F. L.; MATOS, E.; SALLUM, N. C. Desafios da integracéo multiprofissional e
interdisciplinar. TEMPUS — Acta de Saude Coletiva, v. 6, n. 4, p. 31-39, 2012. Disponivel em:
https://tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/1202. Acesso em: 13 jan. 2023.

GILL, P.; STEWART, K.; TREASURE, E.; CHADWICK, B. Methods of data collection in qualitative
research: interviews and focus groups. British Dental Jornal, v. 204, n. 6, p 291-5,
2008https://doi.org/10.1038/bd}.2008.192

GIOVANNINI, P. E. et al. Promocao da Saude em Campos de Estagio para a Formacao Médica.
Revista Brasileira de Educagao Médica, v. 42, n. 1, p. 181-9, 2018. https://doi.org/10.1590/1981-
52712018v42n1rb20170063

Hygeia Uberlandia - MG v. 19 2023 1930 9


https://doi.org/10.1590/S0104-12902011000400007
https://doi.org/10.1590/1807-57622017.0693
https://doi.org/10.1590/1807-57622017.0693
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0323_M.pdf
https://doi.org/10.1590/1981-5271v28.1-009
https://doi.org/10.1590/1807-57622017.0376
https://tempusactas.unb.br/index.php/tempus/article/view/1202
https://doi.org/10.1038/bdj.2008.192
https://doi.org/10.1590/1981-52712018v42n1rb20170063
https://doi.org/10.1590/1981-52712018v42n1rb20170063

Kassia Luzia Lima Rodrigues
Maria Luiza Rodrigues Torres
Claudio José dos Santos Junior
John Victor dos Santos Silva
Mara Cristina Ribeiro

Percepcéo de graduandos sobre as bases integrativas em
salde e a formagao interprofissional

IGLESIAS, A. G.; BOLLELA, V. R. Integracéo curricular: um desafio para os cursos de graduacdo da
area da Salde. Medicina (Ribeirao Preto), v. 48, n. 3, p. 265-272, 2015.
https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v48i3p265-272

KELLER-FRANCO, E.; KUNTZE, T. D.; COSTA, L. S. Inovacéo curricular na formacéao dos
profissionais da saude. e-Curriculum, Sao Paulo, v. 8, n. 2, p. 1-14, 2012. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/10853. Acesso em: 13 jan. 2023.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em Salde. 142 ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2012.

MINAYO, M. C. S.; COSTA, A. P. Fundamentos tedricos das técnicas de investigagéo
gualitativa. Revista Lus6fona de Educacéo, v. 40, n. 40, p. 139-153, 2018. Disponivel em:
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/6439. Acesso em: 13 jan. 2023.

MONTANARI, P. M. Formagcéo para o trabalho no ensino das graduagdes em salde. Saude e
Sociedade, v. 27, n. 4, p. 980-6, 2018. https://doi.org/10.1590/s0104-12902018180974

OLIVEIRA, C. M. A formacao interprofissional em salde e o processo de produ¢éo de narrativas:
construindo caminhos de aprendizagem. Dissertacao (Mestrado Profissional em Ensino em Ciéncias
da Saude) - Campus Baixada Santista, Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), Santos,
2014.

OMS. Organiza¢do Mundial da Saude. Marco para Acao em Educacao Interprofissional e Pratica
Colaborativa. Brasilia, DF: Ministério da saude, 2010. Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/images/stories/documentos/marco_para acao.pdf%20. Acesso em: 13 jan.
2023.

RONZANI, T. M. A reforma curricular nos cursos de saude: qual o papel das crencas? Revista
Brasileira de Educacgao Médica, v. 31, n. 1, p. 38-43, 2007. https://doi.org/10.1590/S0100-
55022007000100006

SANTOS JUNIOR, C. J. Educacéo Médica e Formac&o na Perspectiva Ampliada e Multidimensional:
Consideracgfes acerca de uma Experiéncia de Ensino-Aprendizagem. Revista Brasileira de
Educacéo Médica, v. 43, n. 1, p. 72-9, 2019. https://doi.org/10.1590/1981-
52712015v43n1rb20180141

SANTOS, K. S. et al. O uso de triangulacéo multipla como estratégia de validagdo em um estudo
gualitativo. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 25, n. 2, p. 655-664, 2020. https://doi.org/10.1590/1413-
81232020252.12302018

SILVA, J. A. M. da et al. Educacéo interprofissional e préatica colaborativa na Aten¢éo Primaria a
Saulde. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 49, n. spe. 2, p. 16-24, 2015.
https://doi.org/10.1590/S0080-623420150000800003

SILVA, J. V. S.; RIBEIRO, M. C. O docente de Enfermagem e sua percepc¢do sobre as acdes
integrativas na Salde e na formacdo interprofissional. Revista Docéncia do Ensino Superior, v. 8,
n. 2, p. 245-261, 2018. https://doi.org/10.35699/2237-5864.2018.2464

SILVA, J. V. S.; SANTOS JUNIOR, C. J.; RIBEIRO, M. C. Ensino integrado em Saude e pratica
interprofissional: uma experiéncia na graduagéo. Revista Docéncia do Ensino Superior, v. 9, p. 1-
14, 2019. https://doi.org/10.35699/2237-5864.2019.14820

TORRES, M. L. R et al. Percepcao dos estudantes de terapia ocupacional sobre a
interprofissionalidade: influéncias na formacao académica. Revista Sustinere, v. 9, n. 1, p. 65-80,
2021. https://doi.org/10.12957/sustinere.2021.53783

TORRES, V.; SAMPAIO, C. A.; CALDEIRA, A. P. Ingressantes de cursos médicos e a percepgao
sobre a transicdo para uma aprendizagem ativa. Interface — Comunicacéo, Salde e Educacdo, v.
23, p. €1700471, 2019. https://doi.org/10.1590/interface.170471

Hygeia Uberlandia - MG v. 19 2023 1930 10


https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v48i3p265-272
https://revistas.pucsp.br/index.php/curriculum/article/view/10853
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/6439
https://doi.org/10.1590/s0104-12902018180974
https://www.paho.org/bra/images/stories/documentos/marco_para_acao.pdf
https://doi.org/10.1590/S0100-55022007000100006
https://doi.org/10.1590/S0100-55022007000100006
https://doi.org/10.1590/1981-52712015v43n1rb20180141
https://doi.org/10.1590/1981-52712015v43n1rb20180141
https://doi.org/10.1590/1413-81232020252.12302018
https://doi.org/10.1590/1413-81232020252.12302018
https://doi.org/10.1590/S0080-623420150000800003
https://doi.org/10.35699/2237-5864.2018.2464
https://doi.org/10.35699/2237-5864.2019.14820
https://doi.org/10.12957/sustinere.2021.53783
https://doi.org/10.1590/interface.170471

