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RESUMO

Os animais peconhentos que mais causam acidentes no Brasil sdo abelhas, aranhas,
escorpides, lagartas urticantes, serpentes e vespas. Esses acidentes podem resultar em
emergéncias médicas, necessitando atendimento imediato para diminuir a chance de
complicacOes. Este estudo objetivou avaliar o perfil epidemiolégico dos acidentes causados
por animais peconhentos em 18 municipios do sul do Brasil e descrever o perfil clinico destes
acidentes no municipio de Sarandi — RS. O estudo contemplou municipios pertencentes a
microrregido de Carazinho-RS, no periodo de 2015 a 2019 e avaliou dados disponiveis no
Sistema de Informacéo Nacional de Agravos de Notificacao (SINAN), além de prontuérios de
atendimentos no Hospital Comunitario do municipio de Sarandi, RS, no mesmo periodo.
Foram encontradas 607 notificacdes de acidentes envolvendo animais pe¢onhentos, com
uma tendéncia de crescimento no nimero das notificagcdes ao longo dos anos. Individuos do
sexo masculino foram os mais acometidos (59,7%) e a faixa etaria predominante foi entre 20
e 64 anos (71,8%). Os locais com maior acometimento foram as extremidades (94%). O
sintoma mais relatado foi de dor. Dado o niUmero de acidentes, os resultados corroboram o
conhecimento da epidemiologia especifica da regido, juntamente com o tratamento adotado
pelos médicos visando o melhor progndstico dos acidentes.

Palavras-chave: Notificagbes. Saude publica. Sistemas de informacdo em saulde.
Soroterapia.

ABSTRACT

The venomous animals that most cause accidents in Brazil are bees, spiders, scorpions,
stinging caterpillars, snakes and wasps. These accidents can result in medical emergencies,
requiring immediate care to reduce the chance of complications. This study aimed to evaluate
the epidemiological profile of accidents caused by venomous animals in 18 cities in southern
Brazil and describe the clinical profile of these accidents in the city of Sarandi - RS. The study
included municipalities belonging to the micro-region of Carazinho-RS, from 2015 to 2019 and
evaluated data available in the National Information System for Notifiable Diseases (SINAN),
in addition to medical records at the Community Hospital in the municipality of Sarandi, RS,
in same period. At all, 607 notifications of accidents involving venomous animals were found,
with an increasing trend in the number of notifications over the years. Male individuals were
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the most affected (59.7%) and the predominant age group was between 20 and 64 years
(71.8%). The most affected sites were the extremities (94%). The most reported symptom
was pain. Given the number of accidents, the results corroborate the knowledge of the specific
epidemiology of the region, together with the treatment adopted by physicians aiming at a
better accident prognosis.

Keywords: Notification. Public health. Health information systems. Serum therapy.

INTRODUCAO

Animais pe¢onhentos sdo aqueles que possuem glandulas de veneno comunicadas com um aparelho
para sua inoculagdo, como ferrBes, aguilhdes e dentes ocos, pelos quais o veneno é transferido
passivamente (CARNEIRO et al., 2015). No Brasil, foram registrados aproximadamente 1.061.402
acidentes causados por animais peconhentos no periodo de 2015 a 2019, com uma tendéncia de
aumento da taxa anual e um total de 1.506 6bitos. Na regido sul do Brasil, foram registrados 161.519
casos, com 107 ébitos sendo relatados, durante esse mesmo periodo (BRASIL, 2021).

Pode-se citar as criangas como um dos principais publicos vulneraveis aos acidentes causados por
animais peconhentos, as quais geralmente ndo conseguem discriminar e classificar adequadamente
uma situacéo de perigo (HAACK; LUTINSKI, 2021). Criangas, juntamente com adolescentes e idosos
compreendem o0s grupos populacionais mais vulneraveis, mediante as maiores taxas de letalidade,
associadas principalmente a acidentes causados por serpentes e escorpifes (SILVA; BERNARDE;
ABREU, 2015). Dentre os animais pegonhentos que mais causam acidentes no Brasil estdo abelhas,
aranhas, escorpides, lagartas urticantes, serpentes e vespas (LUCION et al., 2022).

No Brasil, os principais acometidos por acidentes ofidicos sdo homens, entre 15 e 49 anos, que
desenvolvem atividades em ambiente rural, durante as esta¢cdes mais quentes do ano, com picadas
em membros inferiores e com o envolvimento de espécies do género Bothrops (NOGUEIRA; ALVES;
NUNES, 2021). Os acidentes ofidicos resultam em emergéncias médicas que envolvem diferentes
tecidos e érgéos do corpo humano, dependendo das espécies envolvidas e da quantidade de pegonha
inoculada, sendo capaz de gerar diversas consequéncias como sangramento, paralisia de misculos
respiratorios, infecgbes e necrose. E necessario, portanto, o tratamento imediato, sendo que, mesmo
com a sobrevivéncia do paciente, podem ocorrer sequelas permanentes, levando até mesmo a
amputacao de membros (SANTOS; NUNES; NUNES, 2018).

Acidentes causados por animais pegonhentos séo frequentes e podem representar perigo caso nao
haja atendimento e tratamento adequado e oportuno (CHIPPAUX, 2015). O tratamento soroterapico,
disponibilizado gratuitamente pelo Ministério da Saude é, portanto, fundamental para o bom prognéstico
dos acidentes causados por estes animais (BRASIL, 2009).

A microrregido de Carazinho, localizada na Macrorregido Norte do Estado do Rio Grande do Sul, tem
sua economia baseada na agropecudria e na agroinddstria e ainda conta com significativa parcela da
populacéo residindo na zona rural. Apresenta em seu interior uma influéncia significativa de culturas
agricolas para exportagdo, aliada a predominancia de pequenas propriedades rurais (SCHIER et al.,
2019). Atividades agropecuarias sem a devida utilizacdo de equipamentos de protecao individual
acentuam o risco de exposicdo aos animais peconhentos, aumentando a possibilidade de acidentes
(FERNANDES; BARROS, 2017).

O conhecimento do perfil epidemiolégico dos acidentes causados por animais pegonhentos é
fundamental para a execucdo e a estruturacdo do atendimento hospitalar de pacientes acometidos por
acidentes dessa natureza, sobretudo, para o treinamento dos profissionais da saude e o correto
tratamento dos pacientes de acordo com a situacdo epidemioldgica e a fauna da regido (SILVA;
BERNARDE; ABREU, 2015).

Para manutencao de um modelo de salde que atende acidentes causados por animais peconhentos é
necessario um sistema nacional de notificagdes e registros integrados, além de profissionais
capacitados para esta demanda, a fim de fornecer relatorios e andlises em tempo oportuno e, assim,
disponibilizar um panorama do problema aos gestores e profissionais da saide (NAVARRO; UCHIDA,;
MACHINSKI JUNIOR, 2022).
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No contexto apresentado, esta pesquisa teve como objetivos: a) avaliar o perfil epidemiolégico dos
acidentes causados por animais peconhentos em 18 municipios do sul do Brasil e; b) descrever o perfil
clinico destes acidentes no municipio de Sarandi — RS.

MATERIAL E METODOS

O estudo apresentou uma abordagem quantitativa, carater analitico e descritivo, com abordagem
ecolégica (LIMA-COSTA; BARRETO, 2003). O estudo epidemioldgico foi delimitado as notificacdes de
acidentes envolvendo animais peconhentos registradas nos 18 municipios que contemplam a
microrregido de Sarandi, RS, no periodo de 2015 a 2019. O estudo do perfil clinico de acidentados foi
delimitado dentre todas as vitimas de acidentes causados por animais pegconhentos que foram
atendidas e apresentam prontuarios clinicos disponiveis no Hospital Comunitario Sarandi, situado na
microrregido de Carazinho-RS, no mesmo periodo.

A microrregido de Carazinho, localizada no estado do Rio Grande do Sul, é composta por 18 municipios
de pequeno e médio porte: Almirante Tamandaré do Sul, Barra Funda, Boa Vista das Missdes,
Carazinho, Chapada, Cerro Grande, Coqueiros do Sul, Jaboticaba, Lajeado do Bugre, Novo Barreiro,
Nova Boa Vista, Palmeira das Missdes, Pinhal, Sagrada Familia, Santo Antonio do Planalto, Sdo José
das Missdes, S&o Pedro das Missfes e Sarandi.

O estudo epidemioldgico se deu sobre o total das notificacdes registradas pelos 18 municipios, no
periodo delimitado. Para tal, foi realizada uma consulta aos dados disponiveis no Sistema de
Informacdo Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN). Os dados coletados foram relativos as
varidveis disponiveis no SINAN, estratificadas pela escolaridade, faixa etéria, raca e sexo dos
pacientes. Também foram incluidas variaveis referentes ao més e ano do acidente, tipo e género do
animal envolvido no acidente, classificagcéo final e evolug¢édo do caso.

A avaliacao do perfil clinico se deu a partir de consulta aos prontuarios médicos do Hospital Comunitario
Sarandi, dos acidentes registrados no mesmo periodo, cujos pacientes deram entrada no hospital. O
Hospital Comunitario Sarandi representa um dos trés hospitais de referéncia do Sistema Unico de
Saude (SUS) na microrregido de Carazinho e atende a populagdo do municipio de Sarandi e de
municipios do entorno. Nos prontuarios dos pacientes foram consultadas informacdes referentes ao
perfil demogréfico dos pacientes, zona de ocorréncia do acidente, espécie de animal envolvido, parte
do corpo afetada, sintomatologia, medicacdo administrada, exames solicitados e procedimentos
clinicos adotados. Foram excluidos deste universo amostral, prontuarios sem as informacdes clinicas
necessérias para o estudo, como descri¢cdo do caso, conduta adotada, evolucdo do paciente e demais,
consideradas pertinentes ao estudo.

Os dados obtidos no SINAN e nos prontuérios foram inseridos em um banco de dados construido no
software Excel for Windows. Utilizaram-se estatisticas descritivas (média, desvio padrdo e percentuais)
para expor as variaveis do estudo, além do indicador epidemioldgico de incidéncia. As variaveis
quantitativas foram testadas quanto a normalidade utilizando-se o teste Shapiro-Wilk. Para isso utilizou-
se o software Past (HAMMER; HARPER; RYAN, 2001). Empregaram-se testes comparativos para
grupos ou estratificacdes. Utilizou-se de estatistica paramétrica (teste t ou ANOVA(F)) quando a
normalidade foi atendida e estatistica ndo paramétrica (Kruskal-Wallis (Hc) e Mann-Whitney (U))
quando a normalidade n&o foi atendida. Nos casos de diferenca significativa de trés ou mais grupos,
foi utilizado o pos-teste de Tukey (t) para comparar 0s grupos, par a par. Foi usado o teste de Chi-
Quadrado (X?) para analisar a associacao entre variaveis qualitativas.

O estudo respeitou os cuidados éticos preconizados pelas Resolugdes 466/CNS/2012 (BRASIL, 2012)
e 510/CNS/2016 (BRASIL, 2016) do Conselho Nacional de Saude, visando preservar a dignidade,
direitos, seguranca e bem-estar do participante. O projeto foi submetido e avaliado pelo Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) e aprovado sob parecer nimero 4.316.748 e pelo
comité de ética interno do Hospital Comunitario Sarandi.

RESULTADOS

Ao todo foram notificados 607 acidentes envolvendo animais pegonhentos nos 18 municipios que
compdem a microrregido de Carazinho — RS, no periodo avaliado. Observou-se uma tendéncia de
crescimento no numero das notificagdes ao longo dos anos, sendo que foram 93 notificagdes em 2015,
76 em 2016, 109 em 2017, 142 em 2018 e 187(30,8%) em 2019.
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Individuos do sexo masculino foram os mais acometidos (n = 362; 59,7%), contudo, ndo apresentando
diferenca significativa (p = 0,140) em relacdo ao sexo feminino. Com relacao a escolaridade, a maioria
(n=207; 34,1%) apresentava o ensino fundamental incompleto, (p < 0,001). A faixa etaria predominante
foi entre 20 e 64 anos (n =436; 71,8%) (p < 0,001). A raca mais acometida foi a branca (n =573; 94,3%)
sendo significativamente mais frequente (p < 0,001) (Tabela 1).

O perfil dos acidentes apontou as aranhas como o principal agente causador dos acidentes (n = 349;
57,4%; p = 0,003) em relagéo aos demais grupos de animais. Para a maioria dos acidentes causados
por aranhas néo foi identificado o género (ignorado) (n = 199; 57,0%; p = 0,030) do animal causador.
O género de serpentes mais frequente nos acidentes foi o Bothrops em 75,0% (n = 63; p < 0,001)
(Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil dos acidentes com animais peconhentos ocorridos na microrregido de Carazinho -
RS, entre 2015 e 2019

Perfil I\;lcj::girnotgse % Média Significancia
notificados anual

Sexo

Masculino 362 59,7 72,4 t=0:

Feminino 245 40,3 49,0 p=0,140

Escolaridade

Analfabetos 4 0,6 1.3

Egzi;%r:tgdame”ta' 207 34,1 41,4

Ensino fundamental completo 35 57 7,0

Ensino médio incompleto 44 7,24 8,8 Hc = 36,69

Ensino médio completo 70 11,5 14,0 p < 0,001

Ensino superior incompleto 7 11 1,8

Ensino superior completo 19 3,1 3,8

Nao se aplica 26 4,2 5,2

Ignorado 195 32,1 39,0

Faixa Etéria

<1ano 5 0,8 1,7

1-9anos 31 51 6,2

10 - 19 anos 43 7,0 8,6 H;j 02,(())’51;1;

20 - 64 anos 436 71,8 87,2

> 64 anos 92 15,1 18,4

Raca

Amarela 1 0,1 0,2

Branca 573 94,3 114,6

Indigena 2 0,3 0,4 Hc = 18,16:

Parda 18 2,9 3,6 p <0,001

Preta 5 0,8 1,0

Ignorado 8 1,3 1,6

Tipo de acidente

Abelha 41 6,7 8,2
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Aranha 349 57,4 69,8

Escorpido 47 7,7 9,4

Lagarta 35 5,7 7,0 Hc = 19,75;
Serpente 84 13,8 16,8 p =0,003
Outros 20 3,2 5,0

Ignorado 31 51 6,2

Género de aranha

Loxosceles 59 16,9 11,8 F =4,85;
Phoneutria 24 6,9 4.8 p=0,03
Outra espécie 67 19,2 13,4

Ignorado 199 57,0

Género de serpente

Bothrops 63 75,0 12,6 t=11,6;
N&o peconhentas 8 9,5 2,7 p<0,001
Ignorado 13 15,5

t = teste t; Hc: teste de Kruskal-Wallis; F = Teste ANOVA. Fonte: Elaboracéo dos autores (2022).

Janeiro foi 0 més que apresentou maior média de acidentes (n = 19; 15,6%), quando comparado aos
demais meses. Foi identificada diferenga significativa (Hc = 21,37; p = 0,028) entre o més de janeiro e
0s meses de julho e setembro (Figura 1).

Dentre os dezoito municipios, Carazinho apresentou o maior nimero de acidentes ao longo dos cinco

anos (n =101; 16,6%) e a incidéncia

média foi superior nos municipios de Cerro Grande e Barra Funda,

apresentando incidéncias de 601,0 e 493,9 acidentes por 100 mil habitantes, respectivamente (Tabela

2).

Figura 1 — Flutuacdo mensal da frequéncia das ocorréncias notificadas por animais pegonhentos,
atendidas na microrregiéo de Carazinho - RS, entre 2015 e 2019. As barras de erros verticais (l)
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Fonte: Elaboracéo dos autores (2022).
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Tabela 2 — Incidéncia das ocorréncias notificadas por animais pegconhentos por municipio, atendidas
na microrregiao de Carazinho - RS, entre 2015 e 2019, com base na estimativa populacional do

IBGE, 2020.
Incidéncia/100 mil
Municipio 2015 2016 2017 2018 2019 Média  Total
Almirante Tamandaré do Sul 153,9 0,0 51,3 153,9 205,2 1129 11
Barra Funda 196,0 274,4 548,8 744,8 705,6 493,9 63
Boa Vista das Missbes 95,6 47,8 1912 0,0 47,8 76,5 8
Carazinho 8,0 6,4 16,1 40,2 91,5 32,4 101
Chapada 86,6 108,2 43,3 64,9 140,7 88,8 41
Cerro Grande 1132,4 479,1 4355 7404 217,8 601,0 69
Coqueiros do Sul 87,5 87,5 131,2 393,7 393,7 2187 25
Jaboticaba 1855 238,5 106,0 132,5 53,0 143,1 27
Lajeado do Bugre 77,9 1949 1949 116,9 39,0 124,7 16
Novo Barreiro 47,9 240 143,7 167,7 119,8 100,6 21
Nova Boa Vista 171,1 171,1 399,3 114,12 399,3 251,0 22
Palmeira das Missdes 9,1 15,1 211 30,2 69,4 29,0 48
Pinhal 116,3 77,5 0,0 0,0 0,0 38,8 5
Sagrada Familia 76,8 0,0 1919 38,4 153,6 92,1 12
Santo Antonio do Planalto 99,1 99,1 99,1 148,6 198,1 128,8 13
Sao José das Missbes 318,2 358,0 517,1 358,0 358,0 381,9 48
S&o0 Pedro das Missdes 49,6 0,0 99,2 0,0 49,6 39,7 4
Sarandi 36,3 20,2 485 929 96,9 59,0 73

Fonte: Elaboracéo dos autores (2022).

Com relacdo ao desfecho dos acidentes envolvendo animais pe¢conhentos nos 18 municipios, o tempo
entre a picada e o atendimento ocorreu principalmente na primeira hora com abelhas (n = 29; 4,8%),
serpentes (n = 35; 5,8%), escorpides (n = 28; 4,6%) e lagartas (n = 13; 2,1%) e apds 24 horas com
aranhas (n = 98; 16,1%), apresentando diferenca significativa (X? = 141,4; p < 0,001) entre 0s grupos.
A maioria dos casos apresentou caracteristicas leves, em especial, aranhas (n = 243; 40,0%) e casos
graves, no qual as serpentes representaram 2,3% (n = 2) (X2 =90,4; p < 0,001). Na evolucédo dos casos,
a maior parte evoluiu para a cura do caso, sobretudo, com aranhas (n = 315; 51,9%; X2 = 40,5; p <
0,001). Dois casos notificados evoluiram para o 6bito pelo agravo, um causado por aranha e outro
causado por serpente.

O perfil dos acidentes notificados pelo municipio de Sarandi, RS, no periodo de 2015 a 2019, se
caracterizou majoritariamente por vitimas do sexo masculino (57,6%), com idade entre 20 e 64 (67,4%)
e residentes na zona rural (39,1%). As partes do corpo com maior acometimento foram a mao (18,4%),
dedo do pé (14,1%), dedo da méo (13%), pé (13%) e cabeca (13%). Ao todo 97,8% apresentaram
manifesta¢cdes locais, sendo que a manifestacdo mais relatada foi a dor (92,4%), seguida de edema
(45,6%). Apenas 8,7% (n = 8) apresentaram manifestacdes sistémicas. Os acidentes envolvendo
aranhas se destacaram quanto a frequéncia (44,6%), sendo seguido por abelhas (19,6%) e serpentes
(13,0%). Acidentes de trabalho estiveram associados a 14,1% das notificacdes.

Ao todo, foram incluidos 40 prontuarios médicos do Hospital Comunitario de Sarandi, entre 2015 e 2019

com registros de atendimentos de acidentes envolvendo animais peconhentos. Se tratando de

medicacfes, pode-se destacar o cetoprofeno, hidrocortisona, metamizol e prometazina, os quais foram
Hygeia Uberlandia - MG v. 19 2023 e1929 6
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utilizados para tratamento de complicacfes relacionadas a acidentes causados por abelhas, aranhas e
serpentes. Ainda, para o tratamento de queixas causadas por abelhas, ndo foram necessarios exames
complementares, ja as outras queixas, tiveram em comum pedidos de creatinina, EQU, hemograma,
plaguetas, tempo de coagulacao e ureia (Quadro 1).

Quadro 1 — Sinais clinicos, medicacao e exames associados aos acidentes com animais peconhentos
atendidos no Hospital Comunitario de Sarandi, entre 2015 e 2019.

Queixa Sinais clinicos Medicamentos Exames
(animal)
Cefaleia, coriza, : .
edema. eritema Adrenalina, alprazolan, bromoprida,
SO ' cefalotina, cetoprofeno, complexo b,
mialgia, nausea, ) .
palidez dexametasona, difenidramina,
Abelhas ! dimenidrato, fenoterol, hidrocortisona, Avaliacgéo clinica
parestesia, . -
) . loratadina, metamizol, ondansetrona,
prurido, sincope, ! . N~
prednisolona, prometazina, ranitidina e
sudorese, tremor R
N soro fisiologico
e vomito
Creatinina,
desidrogenase lactica,
. exame guantitativo de
Dor, edema, Cefalexina, cetoprofeno, 4
. ~ . . . . . urina (EQU),
eritema, lesdo hidrocortisona, lidocaina metamizol,
= . : . hemograma, plaquetas,
Aranhas bolhosa, leséo metoclopramida, nitrofurantoina, ~
o : . tempo de coagulacéo,
pustular, mialgia, | paracetamol, prednisona, prometazina ; .
. : transaminase glutamico-
nausea e prurido e tramadol P
oxalacética (TGO),
transaminase glutamico
piravica (TGP) e ureia
Dor, edema, Creatinina, EQU,
Lagartas eritema, Metamizol, nimesulida, paracetamol e | hemograma, plaquetas,
urticantes hiperemia e soro fisiologico tempo de coagulagéo e
parestesia ureia
Captopril, cetoprofeno, fitomenadiona, -
Dor, edema, ptopr P . Creatinina, EQU,
. i hidrocortisona, metamizol,
eritema, nausea, . . hemograma, plaquetas,
Serpentes . metoclopramida, prometazina, ~
parestesia e o . e tempo de coagulacédo e
. ranitidina, soro antibotrépico, soro )
sonoléncia e ureia
fisiologico e tramadol

Fonte: Elaboracgdo dos autores (2022).

Com relacdo aos procedimentos clinicos e evolugdo dos pacientes, destacou-se a medicacao
hospitalar, que foi aplicada em 71,8% (n = 28) dos pacientes, seguida de alta apds avaliagdo médica
com orientagBes e/ou prescricdo (n = 26; 66,7%). Os procedimentos menos realizados foram reforco
vacinal e antissepsia, ambos presentes em apenas 2,6% dos casos (Tabela 3).
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Tabela 3 — Procedimentos clinicos e evolu¢éo dos acidentes com animais pegonhentos atendidos no
Hospital Comunitario Sarandi, entre 2015 e 2019.

Procedimentos clinicos e evolugéo dos casos Contagem %

Medicagé&o hospitalar 28 71,8
Alta hospitalar apds avaliacdo médica com orientacdes e/ou prescricao 26 66,7
Observacéo por pelo menos trés horas 14 35,9
Solicitado exames laboratoriais 14 35,9
Monitoramento dos sinais vitais 12 30,8
Soroterapia 10 25,6
Consulta ao CIT sobre identificagdo do agente causador e conduta 9 23,1
Reforgo vacinal 1 2,6
Limpeza local 1 2,6

Fonte: Elaboracdo dos autores (2022).

DISCUSSAO

Foi possivel observar uma tendéncia de crescimento das notificagfes de acidentes envolvendo animais
peconhentos nos 18 municipios avaliados, ao longo dos anos, condizentes com 0 aumento desse
agravo no Brasil (BRASIL, 2021). Os fatores responsaveis pela mudanca no padréo de crescimento e
comportamento da populagdo de animais peconhentos em um determinado local, ndo sdo bem
esclarecidos pela literatura cientifica. Contudo, as condi¢g8es climaticas alteradas, o desmatamento e
urbanizacdo, somadas aos efeitos da utilizacdo de agrotoxicos, apresentam participacao direta nos
marcadores de saude publica (LUTINSKI et al., 2016; BRASIL, 2019).

Houve predominio dos acidentes em individuos do sexo masculino e faixa etaria entre os 20 e 64 anos,
representando a idade economicamente ativa. A realizacdo de atividades laborais, associadas ao
trabalho no campo e o lazer fora do ambiente doméstico foram apontados como fatores de risco por
Lopes, Lishda e Silva (2020). Predominaram individuos com o ensino fundamental incompleto,
evidenciando a relacdo direta entre a escolaridade e a exposicdo aos fatores de riscos a saude,
associagdo ja descrita por Almeida e Junior (2016). A maior incidéncia de vitimas da raca branca pode
ter relagdo com o processo de colonizagdo e povoamento da regido de estudo por europeus (IBGE,
2013).

O perfil dos acidentes apontou as aranhas como principal agente causador dos acidentes, de modo
gue a maioria das notificagdes de araneismo provém das regides Sul e Sudeste, sendo que 0s géneros
Phoneutria, Loxosceles e Latrodectus apresentam maior importancia médica (OLIVEIRA et al., 2018).
Expressiva parcela das notificagcdes ignorou o género dos acidentes causados por aranhas, podendo
estar associado a alguma fragilidade na identificacé@o por parte da vitima ou no processo de notificagao,
fragilizando os indicadores epidemioldgicos que s&o responsaveis pela gestdo e distribuicdo dos
recursos terapéuticos, conforme a realidade de cada regido (LOPES; LISBOA; SILVA, 2020). O género
Bothrops foi responséavel pela maior parte dos acidentes causados por serpentes, as quais sdo mais
ativas no periodo noturno e durante as estacbes mais quentes do ano. Apresentam peconha com
intensa atividade fisiopatolégica que provoca lesdes locais e destruicdo tecidual (OLIVEIRA et al., 2018)
e muitas vezes demandam de soroterapia.

Dentre o periodo analisado, houve maior nimero de acidentes entre os meses de outubro e abril,
coincidindo com os meses de maior calor e frequéncia de chuvas na regido sul do Brasil. Esse periodo
€ caracterizado por aumento na frequéncia da atividade agricola, levando o trabalhador rural a
exposicdo. Nessa época ocorre maior atividade dos animais em busca de reproducao e alimentacéo,
aumentando a chance de encontro entre o ser humano e o animal. Ainda, esse periodo coincide com
as férias escolares e maior turismo, favorecendo a ocorréncia de acidentes envolvendo diferentes perfis
populacionais. Dessa maneira, condigBes climaticas e tipos de atividades humanas sdo fatores que
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possivelmente estdo associados aos acidentes causados por animais peconhentos (VIEIRA;
MACHADO, 2018).

Com relacéo ao desfecho clinico, o tempo entre picada e o atendimento ocorreu na maioria das vezes
ao longo das trés horas iniciais, evidenciando a necessidade do atendimento imediato, o qual esta
diretamente ligado com a evolucao clinica do paciente, diminuindo o periodo de internacéo, os riscos
de complicacdes e o desenvolvimento de infeccdes hospitalares (LOPES; LISBOA; SILVA, 2020).
Casos leves compuseram a maioria das classificagGes, de modo que o Ministério da Saude preconiza
gue pacientes com apenas manifestagdes clinicas no local da agressédo sédo classificados como leves
e ndo necessitam soroterapia, exceto nos acidentes causados por serpentes do género Bothrops,
Crotalus, Lachesis e Micrurus em que nos casos moderados, o paciente apresenta sintomas sistémicos
leves e nos casos graves apresentam sintomas mais intensos, podendo levar a morte do paciente
(BRASIL, 2019; LOPES; LISBOA, SILVA, 2020). Os casos avaliados evoluiram para cura, semelhante
ao exposto no estudo de Ferreira e Borges (2020), estando associado ao tempo habil entre a picada e
0 atendimento. Neste contexto, o esclarecimento da populagdo € fundamental para a busca por
atendimento em servico de salde e, em especial para a ndo realizacdo de garrotes e cortes no local
da picada, o que pode desencadear um processo de infeccdo e necrose (VIEIRA; MACHADO, 2018).

Os acidentes notificados e atendidos no municipio de Sarandi correspondem, quanto ao perfil, ao que
se observou para os 18 municipios da microrregidao. O predominio de notificagdes por vitimas
masculinas, principalmente na zona rural, esta relacionado a uma maior probabilidade ao contato com
animais pegconhentos em suas atividades laborais, relacionados a agricultura e a pecuaria. Quanto a
faixa etaria entre vinte e sessenta e quatro anos, economicamente ativa, é indicativo de problema de
saude ocupacional (FERREIRA, 2020).

O local de picada com maior acometimento foram os membros superiores em contraponto a Lopes,
Lisbba e Silva (2020) que reportaram maior acometimento em membros inferiores. Nestes casos, 0s
acidentes poderiam ser evitados mediante uso de equipamento de protecdo individual (EPIs), ao
realizar atividades rurais, limpezas de jardins e terrenos baldios e ao adentrar em matas, rogados e
rios. Quanto as manifestacdes, foram majoritariamente locais, sendo a dor a principal, seguida de
edema, corroborando Santana e Oliveira (2020), que relataram que as manifestacdes locais mais
comuns sao de dor, eritema e edema no local da picada, mas que em altas quantidades de veneno
podem levar a manifestacdes sistémicas graves como disfuncdo respiratéria, renal, vascular, cardiaca
elou neuroldgica. Tais manifestagbes ndo foram encontradas neste estudo, cujas manifestacfes
sistémicas foram restritas, com apenas casos de manifesta¢cdes vagais e mioliticas.

O uso da soroterapia foi minoritario, sendo utilizado em apenas treze pacientes. A indicacdo para
tratamento soroterapico € de trés ampolas para casos leves, seis ampolas para casos moderados e
doze ampolas para casos graves para acidentes botrGpicos. Ja para acidentes por escorpides sao trés
ampolas para casos moderados e seis ampolas para graves, ndo havendo necessidade de utilizagédo
de soro para casos leves. Esta reducdo na dosagem visa reduzir em até 21% o uso anual de ampolas
para tratamento de acidentes botropicos e 33% o0 uso de soro antiescorpifnico, visto que 35% das
ampolas utilizadas para tratamento de acidentes causados por escorpides sdo utilizadas em casos
leves, sem indicagdo (BRASIL, 2016). O estudo de Santana e Oliveira (2020) mostrou que foram
prescritas inapropriadamente soros antivenenos em 59,7% dos usuarios atendidos, com casos de
sobredose e subdose, com altas chances de eventos adversos, como nos casos de sobredose que
pode desencadear reacdes de carater anafilatico ou anafilactéide precoces ou tardia, como a Doenca
do Soro, conjuntamente com crises recorrentes de desabastecimento de soros antivenenos
monitorados pelo Ministério da Saude.

Com relacdo ao perfil clinico dos acidentes atendidos no Hospital Comunitario Sarandi, o sinal mais
prevalente foi a dor, de modo que esteve presente nos causados por aranhas, lagartas e serpentes. Ja
os sinais de edema e eritema estiveram presentes comumente nos acidentes que envolveram esses
animais e também com abelhas. As manifestagdes locais mais comuns em acidentes por abelhas séo
dor aguda local, que tende a desaparecer em poucos minutos, além de eritema e edema que podem
se manter por horas ou dias (HAACK; LUTINSKI, 2021). J& nas notificagBes associadas as aranhas,
os relatos foram de dor, eritema e edema na regido da picada, além de equimose central, areas de
palidez, sudorese local e parestesia, podendo haver outras manifestacdes, dependendo do género do
animal. Ainda, nos acidentes causados por lagartas urticantes, sdo achados locais a dor em queimacéo,
com irradiacdo para 0 membro, com area de edema e eritema na regido afetada, com sintomatologia
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que normalmente regride em vinte e quatro horas sem maiores complica¢cées. Em acidentes causados
por serpentes, sdo comuns manifestacées de dor, edema, eritema, parestesia e equimose na regiao
da picada, podendo levar a necrose e necessaria amputacao do membro. Contudo, essa sintomatologia
destaca um apanhado geral de todos os géneros ofidicos, ndo estando presente em apenas um
(BRASIL, 2019).

Relacionado as manifestacdes sistémicas, foi comum o aparecimento de nausea entre os acidentes
causados por abelhas, aranhas e serpentes. Segundo Brasil (2019; 2021), vitimas de picada de abelhas
podem apresentar manifestagcbes classicas de anafilaxia, com sintomas de inicio rapido, estando
presente nesses a nausea, além de vOmito, edema de labios, lingua, disfagia, edema de laringe,
gerando dispneia e vérios outros tegumentares, respiratorios, digestivos e cardiocirculatérios. Ja
manifestagbes sistémicas geradas por envenenamentos causados por aranhas, possuem queixas
inespecificas, podendo ser citadas, mal-estar, cefaleia, taquicardia, hipertenséo arterial, hipotenséo,
agitacdo psicomotora, tremores, vomitos, febre, sudorese profunda, sialorreia, priapismo e exantema.
Ja os casos mais graves podem evoluir para insuficiéncia renal aguda e edema pulmonar agudo,
dependendo do género do animal que inoculou o veneno.

Com relacéo aos achados sistémicos em serpentes podem estar presentes alteracdes vagais (nduseas,
vomitos, célicas abdominais e diarreia), sangramentos em pele e mucosas, hematuria, hematémese e
hemorragia em outras cavidades, além de manifestacdes neuroparaliticas com progressdo cranio-
caudal, sendo reversiveis. Ademais, a hipotenséo e a insuficiéncia renal aguda podem derivar da perda
de liquidos por sangramentos, a depender do género de serpente envolvida no acidente (BRASIL, 2019;
2021).

Dentre os procedimentos clinicos realizados no atendimento dos acidentes com animais peconhentos
prevaleceu a aplicacdo de medicacdo ainda em ambiente hospitalar. Com base no fluxograma
disponibilizado pelo Ministério da Salde os pacientes sdo direcionados, inicialmente, para avaliacdo e
identificacdo do animal agressor, podendo haver contato com o Centro de Informag&o Toxicoldgica
(CIT). De modo que aqueles com sintomas leves sdo mantidos em observagdo por um periodo de, no
minimo, oito horas. Em casos de acidentes ofidicos sdo tomadas algumas condutas especificas, como
elevacao do membro, avaliagdo dos sinais vitais, balango hidrico, higienizagdo do local da picada sem
curativo oclusivo, uso de analgésico, realizagdo de exames laboratoriais e, se necessario, a utilizagdo
da soroterapia (LOPES; LISBOA; SILVA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados demonstram um aumento anual da incidéncia dos acidentes causados por animais
peconhentos na microrregido avaliada, reforcando a necessidade de ac¢des voltadas para prevencao
desse agravo, além da capacitacao dos profissionais de saude, no intuito de qualificar o atendimento e
as notificagdes.

Dado o nimero de acidentes, os resultados corroboram o conhecimento da epidemiologia especifica
da regido, juntamente com o tratamento adotado pelos médicos, visando o melhor prognéstico dos
acidentes. Os achados contribuem como base de dados para futuros estudos a serem realizados na
regido, oferecendo informacg@es para intervencdes de politicas plblicas e uso por gestores de saude.
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