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RESUMO

O objetivo deste artigo é apresentar os resultados de uma pesquisa de opinido realizada
com residentes do estado de Pernambuco sobre os fatores relacionados ao isolamento
social durante a pandemia de COVID-19. Utilizou-se de um questionario construido no
Google Forms e enviado pelas redes sociais: whatsapp, instagram e facebook. As
perguntas buscavam evidenciar: perfil socioecondmico; situagdo de isolamento social;
impactos do isolamento; expectativa do tempo que permanecera em isolamento; e
condigbes de habitagdo e saude. As 7.593 respostas evidenciaram que 32% das pessoas
estdo em isolamento total; 57% em isolamento parcial; e 11% n&o estdo isoladas. 88%
acreditam na estratégia do isolamento. O convivio social foi o principal impacto percebido
para 37% dos respondentes. 74% relataram algum nivel de estresse; 21% pararam de
ganhar dinheiro; 56% apresentaram alteragdes no sono e apenas 37% esta fazendo algum
exercicio. Para 79% a residéncia é boa ou 6tima para ficar isolado. Além disso, as
condigbes de habitagdo demonstraram forte correlagdo com a possibilidade de ficar mais
tempo em auto isolamento, o que no contexto do estado com mais de 800 mil pessoas
vivendo em assentamentos subnormais ressalta a importancia de estratégias direcionadas
a este fator para ampliar a efetividade da estratégia de enfrentamento da pandemia.

Palavras-chaves: Distanciamento social. Novo Coronavirus. Saude Mental.

ABSTRACT

The purpose of this paper is to present the results of an opinion poll conducted with
residents in the state of Pernambuco about factors related to social isolation during a
COVID-19 pandemic. Use a questionnaire created on Google Forms and sent by social
networks. The questionnaire aims to show: socioeconomic profile; situation of social
isolation; isolation impacts; expectation of time separating in isolation; and housing and
health conditions. The 7,593 responses showed that 32% are in total isolation; 57% in partial
isolation; and 11% are not isolated. 88% believe in the isolation strategy. Social interaction
was the main impact perceived by 37% of respondents. 74% reported some level of stress;
21% stopped making money; 56% reported changes in sleep; only 37% are doing any
exercise. In addition, 79% consider their residence to be good or excellent. Furthermore
housing conditions showed a strong correlation with the possibility of staying longer in self-
isolation. In the context of the state with more than 800 thousand people living in subnormal
settlements, the importance of strategies aimed at this factor is emphasized to increase the
effectiveness of the pandemic coping strategy
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INTRODUGAO

No final do ano de 2019 uma nova doencga surgiu na China causando sérios problemas respiratérios
nos habitantes da Provincia de Wuhan. Essa doenga, semelhante a uma pneumonia foi denominada
de Sars-Covid-19 (WHO, 2020). No Brasil, o primeiro caso foi reportado na cidade de S&o Paulo no
dia 25 de fevereiro de 2020 (CRODA e GARCIA, 2020; MORALES et al., 2020). Ja no estado de
Pernambuco, os primeiros casos foram registrados em 05 de margo de 2020, um casal que havia
retornado da ltalia (PERNAMBUCO, 2020). Apds esses registros, o governo do estado e algumas
prefeituras comegaram a publicar decretos com medidas para o enfrentamento da COVID-19, entre
as estratégias: a suspensao de aulas em escolas publicas e particulares, cancelamento de eventos e
orientagdes a populagdo sobre distanciamento e isolamento social (PERNAMBUCO, 2020a).

Apds um més do registro dos primeiros casos no estado, a maior parte da populagao ja havia sido
impactada de alguma forma pelas medidas de distanciamento e isolamento social, especialmente na
Regiao Metropolitana do Recife, onde estavam concentrados cerca de 80% dos casos confirmados e
6bitos (PERNAMBUCO, 2020b). Dados revelaram que o indice de isolamento social no estado variou
entre 50% e 53% entre 16 de margo e 15 de abril, com tendéncia a um maior isolamento apds a
publicacdo de decretos restritivos a circulagdo de pessoas por parte das autoridades (ENDO et al.,
2020). Todavia, as medidas adotadas pelo governo comegaram a ser questionadas, uma vez que
parte da populagdo nédo estava convencida do risco da doenga, bem como estava sendo impactada
na perda do poder de compra e consequentemente na prépria subsisténcia.

Assim, o isolamento social passou a ser um dos assuntos mais comentados pela midia e nos grupos
virtuais de interagdo social. A partir dos dados de localizagdo de usuarios de celular foi possivel
verificar que no dia 12 de abril de 2020, Pernambuco tinha um indice de isolamento social de 50,6%,
ocupando a segunda posigdo nacional, atr4s apenas do Distrito Federal com 56% (DIARIO DE
PERNAMBUCO, 2020). Mesmo assim, o estado figura entre os principais em numero de casos
confirmados (4°) e com uma alta taxa de letalidade da doenca (8,4%), acima da média nacional de
6,8% (BRASIL, 2020).

Essa aparente incoeréncia entre um maior isolamento social e um alto ndmero de casos, nao
necessariamente indica que a estratégia de isolamento seja ineficaz, uma vez que existe um alto
nivel de subnotificagdo de casos, além de diferentes percentuais de testagem da populagdo nos
estados brasileiros (BRASIL, 2020). Além disso, proje¢des indicam que se nao fosse o isolamento
social, os numeros de casos e 6bitos poderiam ser muito maiores (ANDERSON et al., 2020).

Ainda assim diversos sao os fatores que influenciam na decisdo de adotar ou ndo o auto isolamento.
No estado do Ceara observou-se através de pesquisa de percepgdo que as crengas da populagao
variaram em relagao a sexo, idade e escolaridade da populagédo. Por exemplo, as mulheres confiam
mais nos resultados do isolamento, os mais jovens estdo menos isolados e os menos escolarizados
acreditam que tém menos riscos de contrair o virus em relacdo aos mais escolarizados (LIMA et al.,
2020).

Em outros paises, verificou-se que a populagéo esta disposta a permanecer em isolamento social o
tempo que for necessario, mas admitem certa frustragdo quando os governos sinalizam para a
flexibilizagdo do isolamento e depois recuam da decisdo (BRISCESE, 2020). Em outro caso,
observou-se que a populagdo mais pobre até desejaria esta isolada nesse momento, entretanto esse
grupo tem sua chance diminuida em comparagéo aos grupos com maior renda (ATCHIMSON, 2020).
Outros estudos ja mostram que ha uma correlacdo entre os impactos do processo de isolamento
social e o aumento de estresse, ansiedade e depressdo das pessoas (QUIO et al., 2020; XIAO et al.,
2020, ORNELL et al., 2020). Também, que pessoas em isolamento social confiam fortemente nessa
estratégia (DATAFOLHA, 2020), mas colocam em xeque as decisbes fracas dos governos em relagao
as medidas mais corretas para combater a Pandemia (FETZER et al., 2020). Também ja existem
estudos que associam as condi¢cées de habitagdo durante o isolamento com a propensdo maior ou
menor em aderir a medida (PANCANI et al., 2020).

Diante desse cenario, essa pesquisa objetivou compreender a percepgdo da populagdo
pernambucana em relagdo aos fatores que influenciam na decisao pelo auto isolamento durante a
pandemia de COVID-19, e os possiveis impactos oriundos desse processo. Neste estudo, o termo
isolamento social foi usado no mesmo sentido de distanciamento social, pois observou-se que a
populacao e a midia estavam fazendo mais referéncia ao isolamento.
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METODO

A pesquisa foi realizada através de um questionario com dezessete perguntas objetivas no formato
de pesquisa de opinido, conforme normas da resolugao 510/16 (BRASIL, 2016). Os participantes nao
precisavam se identificar. A pesquisa captou respostas da populagcdo do estado de Pernambuco que
dispbée de algum equipamento digital com acesso a internet, configurando uma amostra nao
probabilistica com viés de conveniéncia.

O formulério de coleta foi construido na plataforma Formularios Google® e divulgado via internet,
através das redes sociais entre os dias 6 e 8 de abril de 2020. Ao todo, obtiveram-se 7.593 respostas.
S6 foram considerados validos os questionarios obtidos de respondentes com dezoito anos ou mais.
O questionario foi estruturado de forma que conseguisse captar as dimensbes que ajudassem na
compreensao da percepgao social em relagdo ao isolamento no contexto da Pandemia.

No primeiro bloco de questdes abordou-se aspectos referente ao perfil socioecondmico das pessoas,
com as variaveis de sexo, idade, nivel de escolaridade e faixa de renda. Na segunda parte
questionou-se como o isolamento esta impactando a vida das pessoas a partir das seguintes
variaveis: se esta ou nao isolado, por que nao esta isolado, qual o principal impacto do isolamento,
como o isolamento esta afetando a renda/gastos e a saude. No terceiro bloco focou-se nas condigbes
de habitabilidade no isolamento: nimero de pessoas na residéncia, percepgao de conforto da
residéncia, presenga ou auséncia de area aberta e/ou verde na residéncia. Por fim, questionou-se
sobre a expectativa das pessoas em relagdo ao tempo maximo que acreditam suportar na condigéao
de isolamento social durante a pandemia.

A analise foi feita a partir da tabulagdo dos dados na planilha Excel e do software STATA® 13. Para
tanto, foram analisadas as correlagdes entre as variaveis do questionario e realizado o teste Qui-
quadrado de Pearson, para as variaveis categoricas. A aplicagdo do teste objetivou verificar a
associagao entre variaveis categoricas, considerando para tanto um nivel de confiangca desejavel de
99% para analise do valor critico da distribuigdo qui-quadrado, e um p-valor maior que 0,01 (nivel de
significancia de 1%), nos diferentes graus de liberdade.

Apo6s realizados os testes de associagdo, definiu-se que para a discussdo deste artigo, serdo
apresentados os achados de maior significancia relacionados aos fatores que parecem influenciar na
decisao pelo auto isolamento e de maior permanéncia na residéncia durante a Pandemia.

Destaca-se que a pesquisa ndo teve o objetivo de extrapolar seus resultados para a populagdo do
estado como um todo, uma vez que a amostra teve um viés de conveniéncia e a forma de responder
estava atrelada a necessidade do uso de internet pelos participantes, o que gerou uma concentracao
de respostas em determinados grupos populacionais, corroborando com os dados da pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que demonstrou que 23% da populagéo
nordestina ainda n&o tem acesso a internet (BRASIL, 2020a). Tal fato, apesar de ser uma limitacao
do estudo, ndo inviabiliza sua divulgacéo, visto que os achados representam em certa medida a
percepgdo de uma parcela significativa de respondentes no estado de Pernambuco, e o retrato
apresentado pode ajudar na compreensao dos impactos do isolamento pela 6tica das pessoas que
estao sendo afetadas de formas diferentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Do total de 7.953 respostas da amostra, 70% das pessoas foram do sexo feminino, enquanto 30% do
sexo masculino. Em relagdo as faixas de renda, observou-se que 37% das pessoas estava na faixa
de até 2 salarios minimos, 32% na faixa que recebe entre 2 e 5 salarios minimos, 15% recebem entre
5 e 8 salarios minimos e 16% ganham acima de 8 salarios minimos.

Sobre escolaridade, os dados revelaram um maior quantitativo de participantes com nivel superior
(35%) e pds-graduagéo (49%), enquanto 15% dos respondentes possuem ensino médio e 1% ensino
fundamental. Esse dado pode ser explicado pelo formato da pesquisa, divulgacéo via redes sociais e
internet, relacionados com o percentual da populagédo que nao dispde desse recurso.

No universo amostrado, 32% afirmaram que estdo em isolamento total, ou seja, ndo saem de suas
residéncias; 57% das pessoas estdo em isolamento parcial, termo que significa, nesta pesquisa, sair
de casa apenas para comprar alimentos e medicamentos; e 11% nao estdo isoladas, total ou
parcialmente. Observou-se em pesquisas utilizaram dados de localizagao de celulares, que a média
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de isolamento social no estado foi de 51,5% no periodo de 16 de marco a 15 de abril (ENDO et al.,
2020).

De forma geral, 88% dos pernambucanos acreditam que o isolamento reduz o nimero de vitimas da
COVID-19, enquanto 8% nao tem certeza, e apenas 4% responderam que o isolamento nao é capaz
de reduzir o numero de vitimas da COVID-19. Dados nacionais do inicio do més de abril mostraram
que 76% das pessoas eram favoraveis ao isolamento (DATAFOLHA, 2020), entretanto numa
pesquisa mais recente, observou-se que 56% dos brasileiros ndo acreditam que o isolamento sera
capaz de conter a propagacao da COVID-19 (IPSOS, 2020). As divergéncias entre os dados mostra a
complexidade do cenario e as diferentes percepgdes das pessoas frente a Pandemia.

Para 37% dos respondentes, o convivio social € o principal aspecto que esta sendo afetado pelo
isolamento, ja 27% das pessoas relataram o aspecto financeiro como o mais impactante, 17% dos
respondentes informam que o isolamento ndo esta ocasionando nenhum tipo de impacto e 10 %
apontam outros fatores que estdo sendo impactados, apenas 8% atribuem o principal impacto a
prépria saude. Possivelmente, a representagdo do principal impacto relatado esta relacionado ao
convivio social tem a ver com o perfil majoritario dos respondentes, contudo pesquisas revelam que a
ruptura das relagdes sociais em fungdo da COVID-19 é um fator sempre muito citado por pessoas em
isolamento (FETZER et al., 2020). Os impactos financeiros estdo mais presentes, entre 0s grupos
que perderam o emprego ou comerciantes e autbnomos.

Quando questionou-se sobre o impacto do isolamento social na renda/gastos das pessoas, as
respostas foram as seguintes: para 31% das pessoas, o isolamento ndo esta impactando a
renda/gastos, ja 33% dos respondentes afirmam que estdo economizando dinheiro, 15% das pessoas
estdo gastando mais dinheiro nesse periodo, enquanto 21% afirmaram que pararam de ganhar
dinheiro em funcdo do isolamento social. Pesquisa do Instituto Locomotiva no inicio do més de abril
demonstrou que 51% dos brasileiros declararam alguma perda de renda (INSTITUTO LOCOMOTIVA,
2020). Em fungao dessa perda no poder de consumo das familias, o governo federal criou um auxilio
emergencial no valor de 600 reais mensais, entretanto a forma de pagamento desse auxilio tem
gerado muitas filas e aglomeragdes em frente aos bancos e casas lotéricas, 0 que pode ser um
catalisador na disseminagao do virus.

Inquiridos se o isolamento estava gerando algum estresse no ambiente doméstico, 26% disseram que
nao estavam sentindo nenhum estresse em funcao do isolamento, 56% relataram estar sentindo um
pouco de estresse e 18% afirmaram que o isolamento tem gerado muito estresse no ambiente
doméstico. Os dados mostram que 74% estdo estressadas com o contexto do isolamento social, o
que ja é esperado (ORNELL et al., 2020). Esse dado é importante, pois o que vai suceder a
Pandemia pode estar relacionado com um aumento significativo nos casos de ansiedade, transtorno
de pénico e depressao (BROOKS et al., 2020).

Investigou-se também como esta o sono das pessoas diante desse momento de isolamento social.
41% dos respondentes afirmaram que estdo mantendo o numero de horas de sono que ja dormiam
antes do isolamento. Entretanto, 56% relataram alguma modificagdo nas horas de sono, sendo 28%
dormindo mais horas que o habitual e 32% dormindo menos que o habitual. Ha uma relagéo estreita
entre o aumento do estresse e a diminui¢do da qualidade do sono durante a pandemia (XIAO et al.,
2020). Em relagao a atividade fisica, 37% das pessoas esta fazendo algum exercicio e 63% nao
estdo. No contexto da Pandemia, esta acontecendo mudangas bruscas na vida das pessoas, mas a
manutencdo de habitos, como alimentagdo saudavel, atividade fisica e higiene do sono sao
fundamentais para mitigar os efeitos negativos na saude (OLIVEIRA et al., 2020).

Quando questionou-se sobre a percepgdo das pessoas em relagdo as condigbes de habitabilidade,
as respostas mostraram que 79% consideram sua residéncia boa ou 6tima em relagdo aos fatores:
tamanho, abastecimento de agua e ventilagdo, enquanto apenas 21% consideram a residéncia como
regular, ruim ou péssima. 61% também responderam que a residéncia possui alguma area aberta
(terrago, quintal, area verde), contra 39% que nado possuem. Dos que responderam que possuem
alguma area aberta em casa, 64% acham que isso ajuda muito a conviver no periodo de isolamento.
Pesquisa realizada com italianos demonstrou que condi¢des fisicas inadequadas das habitagbes
durante o isolamento social aumentam os niveis de estresse e ansiedade dos moradores (PANCANI
et al., 2020).
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Quando perguntados sobre o tempo maximo que aguentariam ficar isolados, os dados revelaram que
17% das pessoas afirmaram que ndo conseguem ficar um més inteiro nesta condigdo, 19%
responderam que conseguem ficar entre um e dois meses, 4% acreditam que conseguem ficar mais
de dois meses, porém 60% esta disposta a ficar o tempo que for necessario nesta condicao para
enfrentar a pandemia. Esse é um dado relativo, que tende a mudar com o tempo, a medida que as
pessoas ficam mais dias isoladas sofrendo os impactos correlatos. Sobre isso, dados da populacao
inglesa revelaram que os grupos de maior renda possuem mais tolerancia a um maior tempo isolados
do que os grupos de menor renda (ATCHIMSON et al., 2020).

Quando analisadas as correlacdes entre as variaveis & possivel observar que a maior parte dos
respondentes, 60% do total estavam no periodo avaliado dispostos a permanecer o tempo que fosse
necessario em auto isolamento para conter a pandemia. Ainda assim, quando analisados em
separado, de acordo com o principal impacto percebido, esse percentual cai para 47% entre aqueles
cujo impacto financeiro é considerado o mais importante (Tabela 1).

Tabela 1 - Relagéo entre o tempo a mais que esta disposto a estar em auto isolamento e a percepgao
do principal impacto

Principal Impacto do Isolamento

Tempo a mais disposto a Convivio

estar em auto isolamento  Nenhum social Financeiro = Saude Outro Total
Menos de 1 Més 63 343 561 126 107 1.200
4,83% 12,03% 27,54%  20,19% 13,77% 15,80%
De 1 a 2 Meses 191 638 469 122 112 1.532
14,65% 22,38% 23,02% 19,55% 14,41%  20,18%
Mais de 2 Meses 49 104 49 21 25 248
3,76% 3,65% 2,41% 3,37% 3,22% 3,27%
Tempo necessario 1.001 1.766 958 355 533 4.613
76,76% 61,94% 47,03%  56,89% 68,60%  60,75%
Total 1.304 2.851 2.037 624 777 7.593
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Teste Qui-quadradado: X2 = 495,01; p<0.001

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados primarios obtidos em formulario eletrénico.

Esses dados provavelmente estdo relacionados ao fato de que estas pessoas ndo tém a
possibilidade de manter a sua renda em trabalhos remotos, o que leva a perceber esse como
principal impacto e ao mesmo tempo terem uma disposicdo de estar em auto isolamento por um
periodo menor.

Ainda assim, durante o primeiro més das medidas de isolamento, foi possivel observar uma queda
consideravel na mobilidade das pessoas no estado, chegando a uma redugdo de mais de 60% em
locais de compras e parques e um aumento de mais de 20% da presenca em residéncias (GOOGLE,
2020). Essas variagbes encontraram seus pontos mais acentuados em datas imediatamente
posteriores aos decretos estaduais de proibigdo da circulagao e fechamento desses estabelecimentos
comerciais ndo essenciais (ENDO et al, 2020). Porém, esses dados de mobilidade estao se alterando
e até meados de abril a mobilidade de pessoas em estabelecimentos comerciais e locais de
transporte publico chegava a 50% (GOOGLE, 2020), abaixo da meta considerada ideal de 70% pelo
estado.

Essa disposigcdo em estar pelo tempo necessario em isolamento esta relacionada com a percepgao
da imensa maioria dos respondentes 89,3% (6781 pessoas) de que a estratégia de isolamento social
é sim eficaz e capaz de reduzir o nimero de vitimas na Pandemia de COVID-19 (Tabela 2). Esse é
um dado extremamente interessante, uma vez que poderia ser um indicador de uma maior propensao
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a praticar o auto isolamento, caso outras condigdes nao dificultassem a adesao a estratégia por parte
de um contingente significativo de pessoas no estado.

Dentre os diferentes fatores que influenciam na capacidade dos individuos em adotar o auto
isolamento, pode-se destacar a qualidade das residéncias. Dentre os respondentes do questionario,
pode-se observar que o percentual de pessoas dispostas a ficar o tempo necessario em isolamento é
crescente de acordo com a percepgao da qualidade da residéncia. Da mesma forma, a disposicdo em
ficar menos de 1 més em isolamento é crescente quao pior é a percepg¢ao da qualidade da residéncia
(Tabela 3).

Tabela 2- Relagao entre o tempo a mais que esta disposto a estar em auto isolamento e a percepg¢ao
da eficacia do isolamento em reduzir o niumero de vitimas da pandemia de COVID-19

Tempo a mais disposto a estar Isolamento reduz vitimas
em auto isolamento Néo Talvez Sim Total

Menos de 1 Més 184 284 732 1.200
76,67% 49,65% 10,79% 15,80%
De 1 a 2 Meses 16 102 1.414 1.532
6,67% 17,83% 20,85% 20,18%
Mais de 2 Meses 3 13 232 248
1,25% 2,27% 3,42% 3,27%
Tempo necessario 37 173 4.403 4.613
15,42% 30,24% 64,93% 60,75%
Total 240 572 6.781 7.593

100% 100% 100% 100%
Teste Qui-quadradado: X? = 1300; p<0.001

Fonte: elaborado pelos autores com base em dados primarios obtidos em formulario eletrénico

Tabela 3 - Relagao entre o tempo a mais que esta disposto a estar em auto isolamento e a percepgao
da qualidade da residéncia dos respondentes.

Qualidade da Residéncia

Tempo a mais
disposto a estar em

auto isolamento  Péssima Ruim Regular  Boa Otima Total

Menos de 1 Més 23 64 291 527 295 1.200
43,40% 34,41% 22,37% 15,31% 11,31% 15,81%

De 1 a 2 Meses 9 34 299 747 442 1.531
16,98% 18,28% 22,98% 21,70% 16,95% 20,17%

Mais de 2 Meses 2 8 44 108 86 248
3,77% 4,30% 3,38% 3,14% 3,30% 3,27%

Tempo necessario 19 80 667 2.061 1.785 4.612
35,85% 43,01% 51,27% 59,86% 68,44% 60,76%

Total 53 186 1.301 3.443 2.608 7.591

100% 100% 100% 100% 100% 100%
Teste Qui-quadradado: X2 = 219,68; p<0.001

Fonte: elaborado pelos autores com base em dados primarios obtidos em formulario eletrénico.

Essa fato é de especial importancia, como ja demonstrado em outras situagbes que exigiram
isolamento social ou quarentena, a situagdo de acesso inadequado a suprimentos basicos como
comida, agua, roupas ou acomodagdo foi uma fonte de frustragcdo e continuava associado a
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ansiedade e a raiva alguns meses ap6s a fim do periodo (BROOKS et al., 2020). Ainda mais quando
considerada a realidade do estado de Pernambuco com mais de 875 mil pessoas vivendo em
assentamentos subnormais (IBGE, 2020) e a deteccao do material genético do SARS-COV-2 em
esgotos nao tratados e aguas residuais (AHMED et al 2020) que apresentam potencial para permitir
ou facilitar a transmissao de virus de propagacgéao aérea (GORMLEY et al ,2020).

Ainda que a classificagdo entre péssima e 6tima seja bastante subjetiva, alguns elementos podem
evidenciar a realidade dos aspectos de uma residéncia que facilitem a permanéncia em seu interior
por um periodo mais longo. Dentre esses elementos podemos destacar a existéncia de uma area
aberta ou area verde, como quintal, jardim ou varanda que alivie a sensagao de encarceramento e
propicie realizar atividades de recreacgao e lazer que ajudam a passar o tempo. Isso ficou evidenciado
ao se relacionar a disposicdo em permanecer mais tempo em auto isolamento com a percepgao se a
existéncia de area aberta/verde na residéncia ajuda a permanecer na residéncia. Para 63,9% (3.616)
dos respondentes ter esse tipo de estrutura tem contribuido significativamente para permanéncia de
um maior tempo em auto isolamento (Tabela 4).

Esses dados levantam a questdo acerca das condi¢des das habitagbes no estado, como um fator de
influéncia sobre a decisdo por adotar o auto isolamento.

Tabela 4 - Relagao entre o tempo a mais que esta disposto a estar em auto isolamento e a percepgao
sobre os beneficios de ter area verde ou aberta em sua residéncia.

Areas verde/aberta na casa ajuda

Tempo a mais disposto
a estar em auto

isolamento Nao Pouco Sim Total

Menos de 1 Més 146 350 394 890
32,74% 21,96% 10,90% 15,74%

De 1 a 2 Meses 78 338 713 1.129
17,49% 21,20% 19,72% 19,96%

Mais de 2 Meses 13 49 131 193
2,91% 3,07% 3,62% 3,41%

Tempo necessario 209 857 2.378 3.444
46,86% 53,76% 65,76% 60,89%

Total 446 1.594 3.616 5.656

100% 100% 100% 100%
Teste Qui-quadradado: X2 = 220,79; p<0.001

Fonte: elaborado pelos autores com base em dados primarios obtidos em formulario eletrénico.

CONCLUSOES

O objetivo da pesquisa foi detectar os fatores que influenciam na decisdo pelo auto isolamento, e
desta forma tentar compreender os possiveis impactos oriundos desse processo. Neste sentido,
observou-se que ha uma crengca majoritaria da populagdo amostrada na estratégia do isolamento
social como medida de protegdo a propagagdo do virus, entretanto pesquisas posteriores ja
demonstram que esse apoio popular tende a diminuir com o tempo.

Fatores importantes, como as condi¢des habitacionais e o nimero de pessoas na residéncia
aparecem como fundamentais para entendermos melhor a propensado ou néo ao isolamento social,
pois s&o variaveis que influenciam bastante nas escolhas nesse contexto. Variaveis relacionadas a
saude, fisica e mental merecem estudos particulares, pois as correlagdes entre 0 auto isolamento e o
estresse, a pratica de atividades fisicas e a qualidade do sono s&o significativas, e provavelmente
continuarao tendo um impacto no periodo pos-pandemia.
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Os impactos ocasionados no convivio social tém uma relagdo direta com a salde mental das
pessoas, mas o impacto na renda tem uma repercussao direta na sobrevivéncia. Por isso, as
medidas de apoio emergencial sdo fundamentais nesse momento de crise. As autoridades devem se
preocupar em garantir o minimo de condigbes para que as pessoas possam aderir ao isolamento e
diminuir a curva de contagio. Além disso, as agdes de comunicagdo devem superar o discurso do
“figue em casa” para instigar as pessoas sobre as possibilidades do que fazer em casa no periodo do
isolamento. Essas agbes em conjunto sdo essenciais para mitigar os danos do isolamento durante e
no periodo pés-pandémico.

Por fim, ressaltamos que as pesquisas de opinido em contextos de crise sdo importantes para
apresentar um retrato de como uma parte da populagao esta vivenciando o periodo. Entretanto, a
velocidade de expansédo da Pandemia acarreta uma série de novas informacgdes e agdes, que podem
modificar de forma rapida a percepgao das pessoas sobre o problema em curso. Percepgao esta, que
precisa ser reforcada por informagdes claras e ndo contraditérias repassadas pelas autoridades
publicas.
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