HYGEIA, ISSN: 1980-1726
Revista Brasileira de Geografia Médica e da Saude - http://www.seer.ufu.br/index.php/hygeia

OCORRENCIA DE CASOS DE DOENGAS DIARREICAS AGUDAS E SUA RELAGAO COM
OS ASPECTOS SANITARIOS NA REGIAO DO ALTO TIETE, SAO PAULO

OCCURRENCE OF CASES OF ACUTE DIARRHIC DISEASES AND THEIR RELATIONSHIP WITH
HEALTH ASPECTS IN THE ALTO TIETE REGION, SAO PAULO

Regina de Oliveira Moraes Arruda
Engenheira Agronoma — Doutora em Tecnologia das Fermentacdes - FCF - USP
Mestrado em Analise Geoambiental — Universidade UNIVERITAS UNG

rarruda@prof.ung.br

Pedro Carmo de Souza

Bidlogo -Mestre em Analise Geoambiental — Universidade UNIVERITAS UNG
Coordenadoria de Controle de Doengas (CCD), Secretaria de Estado da Saude-SP
biopedrosouza@gmail.com

Edna Ferreira Rosini

Biologa - Doutora em Biodiversidade Vegetal

e Meio Ambiente- IB

Mestrado em Analise Geoambienta I- Universidade UNIVERITAS UNG

edna.

ferreira@prof.ung.br

Fernanda Dall'Ara Azevedo

Bidloga - Doutora

em Ecologia - UFRJ

Universidade UNIVERITAS UNG
fdallara.azevedo@gmail.com

RESUMO

A falta de saneamento e de acesso as redes de captagéo e coleta de esgoto séo fatores
cruciais na veiculagao de doengas principalmente as parasitarias que estao relacionadas
com excretas capazes de poluir o ambiente e interferir na saude, sendo os principais
sintomas a diarreia. O objetivo da pesquisa foi realizar o levantamento das notificagdes de
ocorréncias de casos de doencas diarreicas agudas, no periodo de 2011 e 2015, nos onze
municipios pertencentes ao Grupo de Vigilancia Epidemiolégica - VIII de Mogi das Cruzes-
SP e relaciona-los com indicadores de saneamento. As informagdes para a pesquisa foram
obtidas a partir do Sistema Informatizado de Vigilancia Epidemiolégico do Ministério da
Saude disponibilizado pelo Centro de Vigilancia Epidemiolégica de S&o Paulo, nos
relatérios anuais da Companhia Ambiental do Estado de S&o Paulo, e na Secretaria
Nacional de Saneamento Ambiental do Ministério das Cidades. Com relagdo a doengas
diarreicas agudas observou-se que houve relagdo entre as notificacdes e populagao
atendida com &gua tratada, populacdo atendida com esgoto e populacédo rural dos
municipios. N&o se observou relacdo entre notificacdes e o indice de Coleta e Tratabilidade
de Esgotos Municipal. Os servicos em saneamento sdo fundamentais para promogao da
saude, neste caso, a reducado das doengas diarreicas agudas.

Palavras chave Saneamento. Diarreia. Qualidade da agua. Esgotos.

ABSTRACT

The lack of sanitation and access to sewage captation and collection networks are crucial
factors in the transmission of diseases, especially parasitic diseases that are related to
excreta also being able to pollute the environment and interfere with health, with the main
symptom being diarrhea. The objective of the research was to survey the occurrence of
reports of cases of Acute Diarrheal Diseases in the eleven municipalities belonging to the
Epidemiological Surveillance Group - VIII of Mogi das Cruzes, and relate them to sanitation
indicators, from 2011 to 2015. Information for the research was obtained from the
Computerized Epidemiological Surveillance System of the Ministry of Health provided by the
Center for Epidemiological Surveillance of Sdo Paulo, also in the annual reports of the

Recebido em: 03/08/2019
Aceito para publicagao em: 04/03/2020

DOI:http.//dx.doi.org/10.14393/Hygeia153449903 Hygeia 15 (34): 53 - 61, Dez./2019

pagina 53


http://www.seer.ufu.br/index.php/hygeia/article/view/49903
mailto:rarruda@prof.ung.br
mailto:biopedrosouza@gmail.com
mailto:edna.ferreira@prof.ung.br
mailto:fdallara.azevedo@gmail.com

Regina de Oliveira Moraes Arruda
Pedro Carmo de Souza

Edna Ferreira Rosini

Fernanda Dall'Ara Azevedo

Ocorréncia de casos de doencgas diarreicas agudas e sua relagéo
com os aspectos sanitarios na regido do Alto Tiete, Sdo Paulo

Environmental Company of the State of Sdo Paulo, and the National Secretariat of
Environmental Sanitation of the Ministry. of the cities. Regarding Acute Diarrheal Diseases,
it was observed that there was a relationship between the notifications and population
served with treated water, population served with sewage and rural population of the
municipalities. There was no relationship between notifications and collection rate and
sewage treatability. Sanitation services are fundamental for health promotion, in this case,
the reduction of acute diarrheal diseases.

Key words: Sanitation. Diarrhea. Water quality. Sewers.

INTRODUGAO

O crescimento urbano desordenado e a falta de infraestrutura tém levado a piora da qualidade dos
recursos hidricos o que pode gerar um problema de saude publica, como as doengas de veiculagao
hidrica causadas por bactérias, virus, protozoarios intestinais e helmintos como febre tifoide, Hepatite
tipo C, amebiase, ascaridiase entre outras (BRAGA, 2003).

As doengas diarreicas estdo entre as principais causas de morbimortalidade principalmente em
criangas e jovens nos paises em desenvolvimento. E um grave problema de satide publica e esta
intrinsicamente relacionado com as condigdes de higiene e agua imprépria para o consumo (PAZ;
ALMEIDA; GUNTHER, 2012). Estas doencas acometem a populagdo em geral, independente da
faixa etaria, porém, como indica a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (WHO, 2005), a maior
ocorréncia tem sido apontada em criangas menores de cinco anos de idade, sendo que cerca de um
milhdo e meio delas morrem de complicagdes relacionadas a doengas diarreicas a cada ano, nos
paises subdesenvolvidos.

Em Sé&o Paulo, temos o Indicador de Coleta e Tratabilidade de Esgotos Municipais - ICTEM, criado
para verificar a situagdo dos municipios paulistas quanto ao desempenho de seus sistemas de coleta
e tratamento de esgoto. O ICTEM tem por objetivo verificar a efetiva remocéo da carga orgénica
poluidora em relacdo a carga organica potencial gerada pelas popula¢gbées urbanas municipais. Neste
indice outros aspectos sdo englobados, além da coleta e o tratamento dos esgotos, a destinacao
dada aos lodos gerados nas estacdes (ETE), bem como os impactos causados aos corpos hidricos
receptores dos efluentes (CETESB, 2018). Miranda, Braga (2011) usaram o ICTEM e o indice de
Qualidade de Aterro de Residuos — IQR para compor um Indice de Desempenho na Gestdo a fim de
auxiliar no processo de avaliagdo das politicas publicas e a tomada de decisbes em relagdo a
melhora do saneamento basico nos municipios.

Entre o periodo de 2007 a 2015, foram registrados, no Brasil, 34.568.644 casos de Doencas
Diarreicas Agudas DDA sendo a maioria provocada por agua contaminada (BRASIL, 2018). Esta alta
incidéncia das doencgas diarreicas demonstra a falta de infraestrutura urbana como a canalizagdo dos
cérregos, captacdo e tratamento de esgoto, coleta e destinagdo do lixo, assim como tantos outros
fatores que permitem a exposicdo de pessoas a riscos ambientais e consequentemente a doengas
(JACOBI, 1995).

Por ser um sensivel indicador de saude publica das mais variadas alteragdes e mudangas nas
condi¢cdes de saneamento na qualidade sanitaria de alimentos, habitos de higiene ou mesmo diante a
mudancga de comportamento de uma populagéo, o Ministério da Saude instituiu desde o ano de 1994
o programa de Monitoramento das Doengas Diarreicas Agudas (MDDA) com o objetivo de detectar e
monitorar nos municipios a incidéncia das diarreias. (QUEIROZ et al., 2009).

Os Grupos de Vigilancia Epidemioldgica (GVE) sao regionalizados e regidos pela Coordenadoria de
Controle de Doengas (CCD) e em suas areas de abrangéncia tem como atribuigcdo dar apoio técnico
aos Departamentos de Vigilancias Epidemiologicas municipais através de supervisdo e coordenagao
das acbes e medidas preventivas de fatores de doencas ou agravos. Sédo trinta e um GVE
estrategicamente regionalizados, sendo que o Grupo de Vigilancia Epidemioldgica - GVE-VIII de Mogi
das Cruzes tem como abrangéncia os municipios de Aruja, Biritiba - Mirim, Ferraz de Vasconcelos,
Guararema, Guarulhos, Itaquaquecetuba, Mogi das Cruzes, Pod, Salesépolis, Santa Isabel e Suzano
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(BRASIL, 2005), pertencentes a Regido Metropolitana de S&do Paulo, denominada regido do Alto
Tieté.

Assim, dada a importancia das doencgas diarreicas para saude publica,o objetivo desta pesquisa foi
realizar o levantamento da ocorréncia dos casos de doengas diarreicas agudas na Regidao do Alto
Tieté, no periodo de 2011 a 2015, através dos dados obtidos do Sistema de Monitoramento do
SIVEP- DDA do Ministério da Saude disponibilizado pelo Centro de Vigilancia Epidemiolégica- CVE-
Sao Paulo e relaciona-los com indicadores de saneamento.

METODOS

A analise da ocorréncia de casos de doengas diarreicas na regiao do Alto Tiete foi realizada em 11
municipios pertencentes a zona Leste da Regido Metropolitana de Sao: Paulo, Aruja, Biritiba - Mirim,
Ferraz de Vasconcelos, Guararema, Guarulhos, Itaguaquecetuba, Mogi das Cruzes, Po3,
Salesépolis, Santa Isabel e Suzano, todos pertencentes a area de abrangéncia do Grupo de
Vigilancia Epidemiolégica - GVE-VIII de Mogi das Cruzes-SP..

Os dados de notificagbes de casos de DDA, no periodo entre 2011 e 2015 foram obtidos através do
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica (SIVEP- DDA-SP). O Indicador de Coleta e Tratamento de
Agua dos Municipios (ICTEM) foi obtido nos relatérios anuais da CETESB - Companhia Ambiental do
Estado de S&o Paulo, (CETESB, 2018).

Para analisar aspectos sanitarios dos municipios pertencentes ao GVE- VIII Mogi das Cruzes-SP,
foram coletadas as seguintes informagées junto a Secretaria Nacional de Saneamento Ambiental do
Ministério das Cidades (SNIS, 2018): populagdo atendida com agua tratada (INO55), populagao
atendida com esgoto (INO56), amostras fora do padrdo coliformes (INO84_ AE), populagéo total e
rural, essas informagdes séo declaratorias e de competéncia dos municipios.

A fim de relacionar as informacgdes obtidas de saneamento e informagdes municipais de notificacdes
foi feita uma correlacdo de Pearson, usando a fungado estatistica CORREL do programa Microsoft
Excel 2010 (PINTO, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando do uso dos dados secundarios provenientes da Secretaria Nacional de Saneamento
Ambiental do Ministério das Cidades, foi observado que o municipio de Santa Isabel-SP (pertencente
a GEV-VIIl) nao apresentava informagbes sobre o ano de 2013, por esse motivo esse municipio foi
excluido desse estudo.

Diagnéstico sanitario dos municipios do Grupo de Vigilancia Epidemiolégica - GVE- VIl Mogi
das Cruzes.

Na tabela 1 é apresentado um resumo das condi¢gdes de cada municipio. Esses dados se referem as
médias feitas a partir das informagdes do periodo, entre 2011 e 2015, das variaveis estudadas.

Os municipios com maior porcentagem de populagao rural: Biritiba Mirim, Guararema e Salesépolis,
apresentaram menor atendimento quanto a coleta de esgoto e também com relagdo ao servigco de
agua tratada. Esses dados estdo coerentes com as informagbes do documento Gasto publico em
Saneamento Basico -2014 (BRASIL, 2016), que aponta que na regido sudeste enquanto 90% dos
domicilios urbanos tem rede coletora de esgoto, apenas 15 % dos domicilios rurais tem esse servico.
Esse mesmo documento indica que com relagdo ao acesso a rede de abastecimento de agua a
propor¢ao entre urbano e rural &€ 96% para 25%.

No caso da populagao urbana e rural atendida por coleta de esgoto (Figura 1), nenhum municipio
oferece 100 % de atendimento, e os municipios de Salesépolis, Biritbba Mirim e Guararema
apresentaram os menores valores, sendo que os trés ultimos municipios com valores préximos ou
inferiores a 50% na maior parte do periodo analisado.
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Tabela 1 - Média dos resultados das condi¢des sanitarias e notificagdes para cada municipio do Alto
Tieté dos anos de 2011 a 2015.

Municipio INO55 INO56 IN084 _AE ICTEM % pop. %
rural Notificagoes.

Aruja 99,45 57,96 0,11 5,70 3,99 6,53
Biritiba Mirim 56,34 48,85 0,45 7,21 14,17 5,24
Ferraz de Vasconcelos 96,01 79,6 0,33 4,83 4,49 2,20
Guararema 70,80 36,66 1,01 6,09 13,95 10,98
Guarulhos 98,66 84,30 0,11 3,12 0,00 3,11
Itaquaquecetuba 99,30 64,92 0,09 1,65 0,00 0,02
Mogi das Cruzes 92,51 86,03 0 4,68 7,86 0,05
Poéa 99,83 96,73 0,31 8,93 1,58 0,77
Salesoépolis 64,54 54,52 0,24 8,03 36,35 11,81
Suzano 99,41 86,53 0,26 5,98 3,52 3,02

Onde: IN055: % populag&o urbana e rural atendida com agua tratada; IN0O56: % populag&o urbana e rural
atendida com coleta de esgoto; IN0O84_AE: % amostras fora do padrdo coliformes; ICTEM: Indice de coleta e
tratabilidade de esgoto. Fonte: Préprio autor.

Figura 1 - Porcentagem da populac&o urbana e rural atendida por coleta de esgoto, dos municipios
da VIII - Grupo de Vigilancia Epidemiologica de Mogi das Cruzes.
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Fonte: SNIS, 2018 (adaptado).

Com relacéo a analise de potabilidade da agua de abastecimento (BRASIL, 2012), a incidéncia das
analises de coliformes totais fora do padrdo para agua de abastecimento ocorreu em todos os
municipios, com exceg¢ao de Mogi das Cruzes. O municipio de Guararema foi o que apresentou mais
inconformidades em relagéo a potabilidade de suas aguas (Figura 2).
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Figura 2 - Incidéncia das analises de agua de abastecimento com coliformes totais fora do padrao dos
municipios da VIII - Grupo de Vigilancia Epidemiolégica de Mogi das Cruzes.
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Fonte: SNIS, 2018 (adaptado).

Durante o periodo de estudo, 2011 a 2015, os maiores valores para o Indicador de Coleta e
Tratabilidade de Esgoto de Municipio (ICTEM) foram apresentados pelos municipios de Biritiba-Mirim,
Guararema, Poa e Salesépolis com melhora nesses servicos em 2014 e 2015, (Figura 3). Por outro
lado, os menores valores deste indicador foram observados nos municipios de Itaquaquecetuba e
Guarulhos, sendo que, em Guarulhos os valores do indicador cairam pela metade em 2014 e 2015
revelando piora nos servigos de coleta e tratabilidade de esgoto nos ultimos dois anos de analise,
corroborando os resultados apresentados por Gongalves (2016).

Figura 3 - Evolucao do Indicador de Coleta e Tratabilidade de Esgoto do Municipio (ICTEM), no
periodo de 2011 a 2015, nos municipios de abrangéncia do GVE-VIIl — Mogi das Cruzes.
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Fonte: CETESB, 2018 (adaptado)
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Analise dos casos de Doencas diarreicas Agudas do GVE-VIIl Mogi das Cruzes

Os dados de notificagbes de casos de DDA obtidos pelo Sistema de Vigilancia Epidemioldgica
(SIVEP- DDA - SP) nos anos de 2011 a 2015, do Grupo de Vigilancia Epidemiologica - GVE- VI
Mogi das Cruzes, estdo apresentados na figura 4.

De acordo com os documentos pesquisados, notou-se a auséncia expressiva de notificagdes em
alguns periodos, o que indica a subnotificagdo da ocorréncia de casos de DDA. Esse fato também foi
observado por Buffon, Mendonga (2017) que a partir das subnotificacdes das DDA’s nédo pbde ser
realizada uma analise mais detalhada, tanto da proporcao de influéncia dos elementos climaticos
como das transformagdes socioambientais urbanas em Curitiba e seus reflexos diretos sobre a
doenca.

Os municipios de Biritiba Mirim, Guararema e Salesépolis apresentaram os maiores valores de
notificagcdes e também estdo entre os municipios que apresentaram os piores resultados na pesquisa
realizada com parametros relacionados ao saneamento. Por outro lado, Guarulhos e
Iltaquaquecetuba, também entre os municipios com os piores resultados em relagdo ao saneamento
basico e outros municipios como Ferraz de Vasconcelos, Mogi das Cruzes, Poa e Suzano
apresentaram numeros de notificagdo de DDA baixos. Este resultado se deve, provavelmente, a
subnotificacdo da ocorréncia de casos de DDA, pois ltaquaquecetuba, Mogi das Cruzes e,
especialmente, Guarulhos com aproximadamente 1.300 milhdes de habitantes sdo municipios com
grandes populagbes, onde comumente ocorre a distribuicdo irregular de renda gerando grandes
bolsbes de pobreza que frequentemente expde a populagdo a condigbes sanitarias precarias que
contribuem com o aumento de DDA’s (OLIVEIRA et al.,2009).

Figura 4 - Evolugao dos casos de DDA no periodo de 2011 a 2015 nos municipios de abrangéncia do
GVE-VIII — Mogi das Cruzes
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Fonte: SIVEP- DDA (adaptado)

Oliveira et al. (2020) também apontam que as DDA’s estdo atreladas a fatores socioecondmicos,
culturais, e principalmente ambientais e de infraestrutura, e nesta pesquisa os municipios com
menores taxas de atendimento de rede de esgoto apresentam o maior numero de notificagdes.

Para a analise dos dados utilizou-se a correlagdo (Pinto, 2011) apresentada na Tabela 2, valores
superiores a 0,70 sao considerados como fortemente relacionados, entre 0,40 e 0,69 séao
moderadamente relacionados e entre 0,20 e 0,39 temos os considerados de fraca relagao.
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Observou-se uma forte correlagao entre agua tratada e coleta de esgoto (Tabela 2), e principalmente
a relacdo entre a diminuicdo de notificagdes de doengas diarreicas com o aumento da populagéo
atendida com agua tratada e com coleta de esgoto. Sendo assim, os dados do presente estudo sdo
corroborados por Siqueira et al. (2017) que afirmam que as doengas relacionadas ao saneamento
ambiental inadequado (DRSAI) se manifestam principalmente sob a forma de diarreias, e estdo entre
as principais causas de morbimortalidade nos paises de economias em desenvolvimento. Sabe-se
que a prevaléncia dessas enfermidades constitui indicativo de um sistema de saneamento fragil e
deficiente

Nesta pesquisa ndo se encontrou relagdo entre os casos de notificacdo de doengas diarreicas e o
ICTEM - indice de coleta e tratabilidade de esgoto nos municipios. Malheiros et al. (2017) trabalhando
com indicador de internagbes por Doencas Relacionadas ao Saneamento Ambiental (DRSA)
inadequado e ICTEM também chegaram a coeficientes de correlagdo muito fracos, reforgando a
teoria da multicausalidade (conjunto de fatores determinantes) na relacdo qualidade ambiental e
saude publica

Observou-se uma correlagdo entre porcentagem de populagdo rural e casos de notificagdo.
Provavelmente esse fato ocorreu devido a dificuldade para que servicos como abastecimento de
agua e coleta de esgotos cheguem a zona rural (OLIVEIRA et al., 2009; MOTA et al., 2015).

Bihler et al. (2014), em estudo de epidemiologia ambiental sobre morbimortalidade por diarreia
infantil no Brasil com varios indicadores, também concordam que os relacionados ao saneamento
basico inadequado distinguiram-se dos demais. E concordam que as politicas publicas
socioambientais devem priorizar o saneamento basico enquanto medidas de prevencgao e protecao a
saude infantil, particularmente nas regides com piores condigdes socioecondmicas do pais.

Tabela 2 - Correlagao de Pearson aplicada aos parametros analisados.
IN055 INO56 IN084_AE ICTEM % pop rural Notificagoes

INO55 1,00
INOS6 0,73 1,00
INO84 0,31 -0,33 1,00
ICTEM -0,39 0,06 0,42 1,00
% pop rural -0,79 -0,54 0,17 0,46 1,00
Notificagoes -0,66 -0,73 0,32 0,35 0,75 1,00

Onde: INO55 (%populagdo atendida com agua tratada); NO56 (%populagédo atendida com esgoto);
INO84_AE (% amostras de agua fora do padrao coliformes); ICTEM (Indicador de Coleta e
Tratabilidade de Esgoto do Municipio); % populagéo rural no municipio e notificagcdes (% de casos de
notificagbes de doengas diarreicas agudas). Fonte: Préprio autor.

Uhr, Schmechel, Uhr (2016) verificaram que a redugédo da morbidade é mais significativa quando ha
um aumento dos domicilios ligados a rede coletora de esgotos e com coleta adequada de residuos
sélidos, quando comparada aos domicilios com canalizagdo interna de agua. Os autores também
afirmam que o gasto publico com tratamento hospitalar pode ser reduzido apenas ampliando-se a
cobertura dos servigos basicos de saneamento.

CONCLUSOES

A partir desta pesquisa, realizada na regido do Alto Tieté-SP conseguiu-se relacionar o nimero de
casos de notificagdo de DDA’s com populagcdo ndo atendida por agua tratada e populagdo nao
atendida por coleta de esgoto, indicando a importancia do saneamento para a saude da populagéo
estudada.
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Os municipios com maior porcentagem de populagdo rural também apresentaram um maior ndmero
de notificacées de DDA’s isso pode ser explicado pela dificuldade de oferta de servigos sanitarios em
areas rurais.

A escolha do Grupo de Vigilancia Epidemiolégica - GVE-VIII de Mogi das Cruzes, como area de
estudo, foi assertiva por ter municipios bastante diversificados quanto a aspectos sanitarios,
populagao rural e casos de notificacbes de DDA’S.
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