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RESUMO

Durante muito tempo, e ainda hoje, os projetos de educagdo em saude na
escola, centram as ac¢fes no individuo, prescrevendo normas, sem levar em
consideracao as influéncias oriundas da realidade em que vivem o0s sujeitos da
escola, estudantes, professores e demais servidores. Promoc¢do da saude é
promover o bem-estar e a qualidade de vida no lugar em que a vida acontece; é
reduzir as vulnerabilidades e os riscos a saude relacionados aos determinantes
sociais da saude. Assim, esse trabalho objetiva apresentar estratégias de
promogdo da saude que estdo sendo desenvolvidas na Escola Municipal
Professor Eurico Silva, com a criacdo do Observatério da Sadde na Escola. A
estratégia principal é realizar vigilancia em saude, deixando de lado o modelo
focado na doenca e no individuo, porque os atributos individuais do corpo séo
insuficientes para o conhecimento das condicbes de saude e dos eventos
relacionados a saude dos individuos e das populacdes, no contexto e no
territorio da vida cotidiana.
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ABSTRACT

For a long time, and even today, health education projects in school, focus
actions on individual prescribing standards, regardless of the influences arising
from the reality in which school subjects live, students, teachers and other staff.
Health promotion is to promote the welfare and quality of life in the place where
life happens; it is to reduce the vulnerabilities and risks to health related to social
determinants of health. The objective of this paper is to present health promotion
strategies that are being developed in the Municipal School Professor Eurico
Silva, with the creation of the Health Centre in the School. The main strategy is
to carry out health surveillance, leaving aside the model focused on the disease
and on the individual because the individual attributes of the body are insufficient
for the understanding of health and health-related events of individuals and
populations, in the context and within the territory of everyday life
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INTRODUCAO

A conferéncia de Otawa (1986), primeira conferéncia mundial sobre promogdo da saude,
realizada no Canadéa, tem sido referéncia quando se fala em promocao da salde pois
estabelece novas mudancas, tendo a equidade como pré-requisito. Na carta de Otawa séo
identificados cinco campos de acdo para a promoc¢do da saude, tais como, construcdo de
politicas publicas saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis a saude, desenvolvimento de
habilidades, reforco da acdo comunitaria e reorientacdo dos servicos de saude. Tem como
marco a retomada do conceito de promocao da salde em sua dimenséo social, em que ndo
basta o olhar sobre o individuo, mas na coletividade. Desde a Carta de Otawa varias
conferéncias foram realizadas, como, as conferéncias de Adelaide, em 1988, Sundsvall, 1992,
Jakarta, 1997, além das conferéncias regionais como a de Santafé e Bogota, 1992 (BRASIL,
2002). Com isso, a promocao da salde passou a ser incorporada em politicas de saiude em
diversos paises.

Percebe-se que essas discussbes transmitiam o pensamento de que a promocdo da saude
consiste em proporcionar as populacdes condigBes necessaria para melhorar e exercer
controle sobre sua saldde, o que envolve paz, moradia, educacdo, alimentacdo, renda,
equidade, justica social e ecossistema saudavel. No entanto as ac¢des ainda eram pensadas
para o individuo. Deste modo, promover saude significa muito mais do que prevenir doengas e
sugerir aos individuos estilos de vida saudaveis.

De acordo com a Organizagdo Pan—Americana da Saude—OPAS (1995), a promocao da saude
na escola tem uma visdo integral e multidisciplinar, que considera as pessoas no contexto
familiar, comunitério, social e ambiental. No entanto, essa visdo nem sempre esteve presente
nas praticas pedagdgicas desenvolvidas na escola.

Por isso, precisamos passar da educacdo em salde para a promocdo da saude, reforcando a
ideia de que para além da saude dos individuos é importante a familia, o contexto de vida e o
territdrio no qual estéo inseridos. Deste modo, a agdo da escola em favor da saude deve ir para
além dos muros da escola.

Até 1996, por resolucdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) 5692, o
tema saude era abordado no referencial curricular escolar, tendo como referéncia Programas
de Saulde, e ainda nao era incorporado como disciplina curricular, e sim como trabalho a ser
desenvolvido de modo pragmético e continuo. E tinha como objetivos levar “a crianga e o
adolescente ao desenvolvimento de habitos saudaveis quanto a higiene pessoal, a
alimentac@o, a pratica esportiva, ao trabalho e ao lazer, permitindo-lhes a sua utilizagédo

imediata no sentido de preservar a saude pessoal e a dos outros”. (BRASIL, 1996a).

Com a construcdo dos Par&metros Curriculares Nacionais (PCN) e a nova LDBEN 9394, a
saude no campo da educagdo passou a ser considerada como um tema transversal colocando
em evidéncia a necessidade de assegurar uma acao integrada e intencional entre os dois
campos, pois ambas se pautam, fundamentalmente, nos principios de formagédo da consciéncia
critica e no protagonismo social (BRASIL, 1997a, 1996b).

Os PCN, no capitulo relacionado ao tema transversal saude, diz que toda escola deve inserir
os principios de Promocdo da Saude indicados pela Organizacao Mundial de Saude (OMS),
com o intuito de fomentar a salude e o aprendizado em todos os momentos, integrar
profissionais de salde, educacao, pais, alunos e membros da comunidade, na tentativa de
transformar a escola em um ambiente saudavel, implementar praticas e politicas que respeitem
0 bem-estar, a dignidade individual e coletiva, oferecendo oportunidades de crescimento e
desenvolvimento em um ambiente saudavel, com a participacdo dos setores da saude,
educacédo, familia e comunidade. Dessa forma, o trabalho e o desenvolvimento de Escolas
Promotoras de Saude, que ja eram um movimento internacional, comecam a se desenvolver no
Brasil (BRASIL, 1997a).

Em 1998, o Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Politicas de Salde, instituiu o Projeto
Promocao da Saude, que tinha como objetivo elaborar e desenvolver uma politica nacional de
promocao da saude. Para que o seu plano de acdo se desenvolvesse foram previstas as
seguintes linhas de atuagdo: Promocéao da Salde da Familia e da Comunidade, Promogédo de
AcBes contra a violéncia, Capacitagdo de Recursos Humanos para a promocdo e Escola
Promotora de Saude, Espaco saudaveis e Comunicacao e Mobilizacdo Social (BRASIL, 2002).
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Nesse sentido, o tema da promog¢édo da salde na escola torna-se uma preocupagado nacional,
tendo como base que a escola é um espaco de ensino-aprendizagem, no qual se adquire
valores fundamentais. Além de ser um espaco de convivéncia.

Quando se pensa em escola promotora da salde, ndo se pode negligenciar os sujeitos que
fazem parte da escola. E esses sujeitos ndo sdo somente os alunos e funcionarios, mas
também a familia deles. E essas familias tém uma casa e residem em lugares diferentes, com
culturas e condi¢des socioecondmicas variadas, no entanto, fazem parte da escola.

Entdo quando se pensa em saude a partir da escola ndo se pode buscar a homogeneizacéo
das condiges sociais e das realidades cotidianas, mas sim procurar estratégias junto a escola
e a comunidade para o conhecimento e desvelamento da realidade para que se possa agir de
acordo com a realidade escolar. Para isso é importante “olhar e escutar” a comunidade para o
efetivo conhecimento dessa realidade, para a partir dai planejar estratégias de saude.

Os problemas de saude vao além da doenca que devem ser identificadas n&o s6 pelo aspecto
clinico e epidemiolégico, mas, pelo enfoque social, a partir do contexto de vida dos sujeitos no
territério (SILVA; BATISTELLA; GOMES, 2007).

Em 2007, o governo federal lancou o Programa Saudde na Escola (PSE), com a finalidade de
realizar acdes de promogdo, prevencdo e atencdo a salde com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede
publica de ensino e construir uma cultura de paz nas escolas (BRASIL, 2007). A construgdo de
espacos democraticos de didlogos interdisciplinares e intersetoriais sobre a salde é uma das
formas de implementacdo do PSE, com estratégias de promocao da saude.

O Colegiado dos Secretarios Municipais de Saude de Minas Gerais (CONASEMS — MG),
através do Oficio Circular n® 183/2010, recomendou aos municipios mineiros que
manifestem adesdo ao Programa Saude na Escola, nos termos da Portaria n.°
Interministerial 3696, de 25 de novembro de 2010, que estabelece critérios para adesao a
este Programa de Saude. Conforme consta no Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL,
2011, p. 13).

As tematicas a serem trabalhadas pelo PSE devem ser debatidas em sala de
aula pelos professores, assessorados/orientados pelo pessoal da saude ou
diretamente por profissionais de saude previamente agendados e com o
apoio dos professores. Essa preparagdo dos educandos no cotidiano da
escola pode implicar a participagdo desde o agendamento e organizacédo das
atividades e/ou durante a realizagédo delas (BRASIL, 2011, p. 13).

Efetivamente, existe um descompasso entre as diretrizes fundamentais do PSE e a sua
realizacdo, porque falta a intersetorialidade que o programa propbe e as acdes
estabelecidas ficam no ambito dos individuos, com educac¢do para a salde e prevencédo
das doencgas, sem considerar os determinantes sociais da satde. E o que enfatiza Félix
(2013, p. 53), ao dizer que:

A salde é construida na vida cotidiana. Nesse sentido, a salde passa a ser
uma dimenséo essencial ao dia-a-dia do ambiente escolar, onde alunos, pais,
professores e demais profissionais da educacdo permanecem e convivem.
Por isso, programas de salde escolares sdo configurados com o propdsito de
utilizar o espagco escolar como um ambiente importante para o
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel a ser construido com o
envolvimento de toda a comunidade. Todos envolvidos no processo de
criagdo e manutencdo da saude. Entretanto, ao se analisar mais
cuidadosamente o desenvolvimento histérico desses programas, pode-se
observar que estes seguem diferentes modelos e concep¢Oes de saude e
ndo se traduzem por resultados satisfatorios e efetivos. Muito provavelmente
porque, na quase totalidade das propostas, a saude nao foi vista como uma
construcéo social, produzida por diferentes atores em diferentes cenarios e
contextos. (FELIX, 2013, p. 53).

As acbes de prevencdo sdo baseadas em campanhas para o controle da transmissdo de
doencas infecciosas e reducéo dos riscos de doengas cronicas e outros agravos, oferecendo
informacao e recomendacdo para mudanca de habitos e comportamentos, considerados de
risco. De modo geral, a efetividade dessas campanhas € quase nula, e isto se explica porque
as campanhas de prevencdo sdo direcionadas ao individuo, para que ele mude seu
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comportamento, esquecendo-se que o comportamento é determinado por normas sociais e,
isto é cultural, e cultura é produto dos grupos sociais e ndo do individuo.

E necessario capacitar os profissionais da educacdo e também os da salde para uma
compreensao melhor do conceito de promocédo da salde, para que possam operacionalizar
estratégias de intervencdo no territério e ndo atuar apenas no enfoque reducionista da
educacéo para a saude e prevencao das doencas (GOMES, 2009).

Quando se pensa na escola como ambiente favoravel para a abordagem da salde,
automaticamente temos o impulso de considerar o profissional da saude desenvolvendo
atividades na escola. As acdes de saude desenvolvidas na escola sdo de responsabilidade dos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) que, usualmente, trabalham de forma pontual,
abordando a saude individual com préticas de higiene do corpo e higiene bucal, com palestras
teméticas, entre outras.

Essa reflexdo nos leva ao educador, que em contato diario com os alunos e indiretamente com
seus pais e com toda a comunidade do territério escolar tem a possibilidade de desenvolver
estratégias que tragam beneficios para a populagdo. Além disso, o contato frequente com os
alunos permite conhecer seus anseios, preocupacdes e necessidades, podendo intervir com a
ajuda da familia e da propria comunidade na solucdo dos problemas. Isso néo significa excluir
o profissional da salde, mas ao contrario, trabalhar em equipe para alcancar resultados
favoraveis para toda a comunidade. A integracdo da equipe de salude com a escola deve
interagir e articular propostas de promocdo da saude de acordo com a realidade da
comunidade.

E quando falamos em educador, ndo nos referimos aqui, somente ao professor, que esta em
contato direto com o aluno, mas com todos os profissionais que contribuem para o seu
desenvolvimento, sejam pais, professores, coordenador pedagdgico, dire¢cdo, merendeira etc.,
enfim, todos os profissionais que fazem parte da comunidade escolar sdo responsaveis pela
producéo de conhecimento, valores e formacéo do cidad&o.

Os setores de salde e educagdo podem atuar conjuntamente para promover a salde,
discutindo e desenvolvendo acdes e praticas de promogdo que envolva toda a comunidade,
com o envolvimento dos sujeitos em seu territorio de vida e trabalho.

Tendo em vista as questfes abordadas, esse trabalho objetiva apresentar estratégias de
promocéao da saude que estdo sendo desenvolvidas na Escola Municipal Professor Eurico Silva
(EMPES), em Uberlandia (MG).

A EMPES conta com aproximadamente 160 (cento e sessenta) funcionarios, atende
aproximadamente 1.395 estudantes, de ensino fundamental (6 a 15 anos) no periodo matutino
e vespertino. No noturno, atende os estudantes do programa de Educac¢éo de Jovens e Adultos
(EJA)*, que n&o tiveram acesso ou hdo concluiram os estudos no ensino fundamental e médio.
Os alunos que frequientam esta escola possuem um nivel socioeconémico baixo, residindo, em
sua maioria, no préprio bairro ou em bairros proximos.

Dessa forma, esta pesquisa encontra a sua justificativa no fato de que os Programas de Saude
na escola em Uberlandia ndo fazem promocao da salde, as a¢des desenvolvidas sao voltadas
praticamente para estilos de vida com énfase no individuo (FELIX, 2013). Por isso mesmo, se
faz necessario situar a relevancia desta pesquisa, bem como as contribuicdes que seus
resultados possam vir a oferecer ao campo da salde e educacao, ao abrir novas possibilidades
de desenvolvimento de estratégias de promoc¢éo da saude a partir da escola.

A escola deve ser vista pelos profissionais da salde como um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de ac¢des de salde, tendo em vista a possibilidade de atuar ndo somente
sobre 0s sujeitos da comunidade escolar, mas também sobre suas familias em seus territérios
de vida. Isto significa que é possivel, a partir da escola, envolver toda a comunidade. No
entanto, para que iSso ocorra € necessario o interesse da escola em desenvolver projetos que
incluam a sadde como tema principal, entendendo saude no seu sentido mais amplo que
equivale os processos e relagbes da vida, ndo somente biolégica, mas também, social,

* EJA é uma modalidade da educagdo basica destinada aos jovens e adultos que nédo tiveram acesso ou
ndo concluiram os estudos no ensino fundamental e no ensino médio. A idade minima para ingresso na
EJA é de 15 anos para o ensino fundamental e 18 anos para o ensino médio. (SEDF, 2014).
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econdmica, cultural e psicolégica, no contexto do lugar onde se vive a vida cotidiana. E
importante que a escola perceba a importancia do seu papel na comunidade e que pode
contribuir efetivamente com as ac¢des de promocao de salde no territério em que esta inserida.

OBSERVATORIO DA SAUDE NA ESCOLA

O contexto descrito nos levou a pensar na criacdo de um Observatério da Saude na Escola. A
ideia de OSE surgiu da tese de doutorado de Maria Araci Magalhdes, apresentada ao
Programa de Po6s-Graduagdo em Geografia da Universidade Federal de Uberlandia, em 2012,
com a orientacdo do prof. Samuel do Carmo Lima, do Instituto de Geografia e co-orientacao do
prof. Paulo Nuno Maia de Sousa Nossa, da Universidade do Minho—Portugal.

Na tese a autora ressalta que o observatério que se dispde desenhar para o territério escolar, é
estruturado na metodologia da pesquisa participante, tendo como parédmetros as ac¢bes do
observatorio da salde da Administracdo Regional de Saude (ARS), Norte, Portugal (2010), da
qgual propbe que as unidades de salude se tornem observatérios da saude e, dessa forma,
sejam capazes de promover melhorias na salde das populagBes e ainda, apresenta a
continuidade de sua pesquisa, através do auxilio na implantacdo de observatérios locais da
saude nas escolas (Figura 1).

Segundo Magalhaes (2012, p. 264), o observatorio da saude, “é um espago que objetiva maior
conhecimento e informacgdes referentes as questdes de salde, das quais a comunidade
vivencia cotidianamente, com vista a estimular ag&o local por meio da pesquisa e promocao da
saude.”

Com a criagdo do OSE, tem-se a possibilidade de identificar os fatores determinantes da saude
no territério escolar, bem como, analisar, investigar e avaliar as necessidades de saude da
comunidade. Dessa forma a escola passa a ser o lugar de compreensao e de alternativas para
a saude da populacéo, pois a escola € o elo com a comunidade. E as acdes realizadas nesse
ambiente tém grande repercussao na sociedade, agindo na prevencao, promogéo da salde.

Figura 1: Observatorio da Saude, 2010

Observatorio da Saude no Territorio Escolar

Observar,Monitor
arVigiar.
Identificaros
Fatores
determinantesda
satideno
Territdrio Escolar

Comunicar.0
nivel de Promovera
informagdesdeve | saldee obem
ocorrerdentro e estar
fora do sitema

Investigar,
Avaliar. As
nessidadesem
satdena
comunidade

Para uma melhor saide da populagao
(“melhor informacd@o, melhor decisdao, melhor
intervencao, ”

Fonte: Adaptado do Observatorio da Saude, ROS Norte, M. S., Portugal, 2010 apud Magalhaes, 2012.

Assim, além das acbes de promocédo da salde, o observatério também realizara vigilancia em
saude, o que contribui para a construcdo de territérios saudaveis. No entanto o conceito de
vigilancia em saude aqui pautard em priorizar a vigilancia do espaco/populacdo de ocorréncia
da doenca e ndo o conceito classico pautado somente na saudde individual (XIMENES et al,
1999). Nessa perspectiva, privilegia o processo de producao da doenga a partir do territorio,
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tendo a escola como Observatério da salude, com a participagdo da comunidade, com setores
da saude e da educacdo, o que possibilita a articulagdo de dados disponiveis em diversos
segmentos.

O OBS é uma forma de manter o vinculo da escola com a comunidade e de realizar estratégias
de promocao da salude e de mobilizacdo da comunidade para o desenvolvimento dessas. A
escola passa a ser o lugar de observacdo, monitoramento e desenvolvimento de acdes
voltadas para a comunidade escolar.

Neste contexto, o Observatdrio da salde na escola possibilitara diagnosticar os problemas e as
necessidades de salude do lugar, a situacdo de saulde, realizando vigilancia em sadde no
territério; na escola, na familia e na vizinhanga, com a participagdo dos sujeitos, das
Instituicdes Publicas e das Entidades da Sociedade Civil, para realizar prevencgdo, promog¢éo da
saude e contribuir para a saide e o desenvolvimento social das populagdes, principalmente
nos lugares de maior vulnerabilidade social. Estruturado com procedimentos da metodologia de
pesquisa-acdo participante , terd como missdo reconhecer as situacdes de saude e qualidade
de vida, por meio de estudos continuos dos fatores determinantes sociais da saude, para o
estabelecimento de estratégias de vigilancia e promog¢éo da saude dos sujeitos, individuos e
coletividades, para a construcao de territorios saudaveis.

Considerando a complexidade do processo salde-doenga e concepg¢éo de trabalho em rede’, o
Observatério da Salde na Escola se fundamenta em pilares metodoldgicos de trans e
interdisciplinaridade para a realizacdo de suas atividades, atuando por meio de articulacdes
intersetoriais e interinstitucionais.

Para definir o objeto empirico de estudo, capaz de dar subsidios para responder os objetivos e
0s problemas da pesquisa se fazia necessério fazer um recorte da(s) escolas(s) que
participariam da pesquisa. A principio pensou-se em varias escolas da rede municipal de
ensino da cidade de Uberlandia (MG), que atendem estudantes que estédo no nivel fundamental
e é de responsabilidade dos municipios. No entanto, percebeu-se que haveria dificuldades

devido a quantidade de escolas dispom’vejs na cidade, aproximadamente quarenta escolas
municipais de ensino fundamental. (UBERLANDIA, 2014).

Comecou-se entdo, a pensar no critério de selecao da(s) escola(s) para o desenvolvimento do
projeto. E em conversa informal com a professora de psicologia, da Universidade Pitagoras de
Uberlandia, comentou-se a respeito da pesquisa. E a mesma nos disse que realiza projetos na
Escola Municipal Professor Eurico Silva (EMPES), em Uberlandia (MG).

Na primeira reunido na EMPES, em setembro de 2012, estavam presentes a dire¢do da escola,
duas Agentes de Saude Escolar (ASE) da Unidade Bésica de Salde da Familia (UBSF), que
fazem parte do PSE e a coordenadora do Programa Mais Educacado (PME)6 a escola. Durante
0S meses seguintes, outubro e novembro de 2012 realizaram-se outras reunides na escola com
a participagdo de professores, funcionarios e pais com o0 objetivo de pensar melhor a
elaboracdo de uma proposta estruturada do Observatério da salde, com regimento e
direcionamentos para que posteriormente, com uma maior preparacéo e diretrizes elaboradas
pudesse ser apresentado e discutido para os demais professores, funcionarios e pais.

Uma das dificuldades encontradas durante esse processo foi conseguir a adesdo dos
professores e conciliar o horario das reuniées com as pessoas envolvidas. Nesses encontros,
percebe-se o maior envolvimento e interesse de alguns, dentre eles, se destacou a professora
que é coordenadora do PME, o0 que nos levou a considerar que a mesma seria uma parceira
importante no desenvolvimento da pesquisa. E ainda, o fato do programa esta em
funcionamento na escola e de ter um espaco proprio e colaboradores que contribuem com as

® A rede social representa um conjunto de participantes autdnomos, unindo idéias e recursos em torno de
valores e interesses compartilhados. (MARTELETO, 2001, p. 72).

®o Programa Mais Educacgédo, criado pela Portaria Interministerial n® 17/2007 e regulamentado pelo
Decreto 7.083/10, constitui-se como estratégia do Ministério da Educagédo para indugdo da construcdo da
agenda de educacdo integral nas redes estaduais e municipais de ensino que amplia a jornada escolar
nas escolas publicas, para no minimo 7 horas diarias, por meio de atividades optativas nos macrocampos:
acompanhamento pedagoégico; educagdo ambiental; esporte e lazer; direitos humanos em educacao;
cultura e artes; cultura digital; promogédo da salde; comunicacdo e uso de midias; investigagdo no campo
das ciéncias da natureza e educacdo econdmica (BRASILIA, 2012, p. 3).
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atividades desenvolvidas, viu-se no PME uma possibilidade de parceria. E isso seria
interessante, haja vista, que a intengéo € que a escola ganhe autonomia e consiga desenvolver
as atividades, tendo o Laboratério de geografia Médica (LAGEM), da — Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) um parceiro nos projetos desenvolvidos pelo Observatério da saude.

Como a pesquisa-acao requer o envolvimento e a decisdo conjunta dos envolvidos e é feita
“com os outros” e ndo “sobre os outros” (MIRANDA, 2012, p. 14), fez-se necessario varios
encontros (Mosaico 1), para elaboracdo do Regimento Interno do OSE. Posteriormente foi
convocada uma reunido, para dezembro de 2012, final de ano letivo, com professores, pais e
demais funcionarios para expor o objetivo do projeto, como se constituia e aprovar o
Regimento interno e a criagéo do observatério (Mosaico 2). Tendo a aceitacdo dos presentes
na reunido, foi aprovado oficialmente o regimento, e a criagdo do Observatério da salde na
EMPES e nomeada a Comisséo Executiva Provisoria, constando em ata.

Mosaico 1: Reunides com professores e agentes de salde escolar da escola Municipal Prof.
Eurico Silva, Uberlandia (MG), para elaboracéo do regimento interno do Observatério da saude,
em setembro de 2012

Autoria: OLIVEIRA, C. R. C. (2012).

Mosaico 2: Reunido com a direcéo, professores, pais e agente de saude escolar da escola
Municipal Prof. Eurico Silva, Uberlandia (MG), para aprova¢do do regimento interno
e criacdo do Observatdrio da saude, em dezembro de 2012

Autoria: QUEIROZ, F. A. M. (2012).
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Nesse sentido, se faz necesséario discorrer sobre os objetivos e constituicdo do regimento
interno para um melhor entendimento da proposta.

O Observatério da Saude implantado na Escola Municipal Professor Eurico Silva, em
Uberlandia (MG) é composto por um colegiado consultivo e de assessoria da diretoria da
escola, para assuntos relativos as atividades de salde na escola e tem como estratégia
fundamental a vinculacao do ensino a realidade social da comunidade escolar, considerando a
situacao de saude que pode comprometer o pleno desenvolvimento educacional dos alunos.

Considerando a complexidade do processo salde-doenca e concepc¢ao de trabalho em rede, o
Observatério da Salde se fundamenta em pilares metodoldgicos de trans e
interdisciplinaridade para a realizacdo de suas atividades, atuando por meio de articulacdes
intersetoriais e interinstitucionais. E composto por nimero ilimitado de alunas (0s), professoras
(es), demais profissionais da escola, e ainda, maes, pais ou outros responsaveis pelas alunas
(0s), que por adesdo voluntaria solicite sua filiagdo ao Observatério da Saude. Funciona com a
Assembleia Geral, o0 Conselho de Saude da Escola e a Diretoria Executiva.

O Observatério da saude tem como objetivo estabelecer praticas de salde na escola que
contribuam para a saude dos sujeitos da comunidade escolar, estudantes, professores e
demais profissionais da escola, assim como seus familiares, por meio de monitoramento de
indicadores de saulde, vulnerabilidade social, desenvolvendo estratégias de vigilancia e
promocéao da saude e construcao de territério saudavel, a partir das seguintes acoes:

1. Instituir um espaco de dialogo interdisciplinar e intersetorial para discutir os problemas
de salde da comunidade escolar e seus familiares nos territorios da vida cotidiana.

2. Ajudar a desenvolver as atividades do Programa Saude na Escola (PSE).

3. Apoiar demandas de projetos de atividades encaminhadas pela comunidade escolar,
que serdo desenvolvidos por equipes formadas por membros do observatério e/ou parceiros
externos.

4. Agregar, organizar, e sistematizar informagfes, com vistas ao acompanhamento da
saude dos sujeitos da comunidade escolar e seus familiares.

5. Monitorar e mapear os agravos prevalentes, em especial os que envolvem os alunos
em situacéo de vulnerabilidade social.

6. Apoiar e ajudar a unidade Estratégia Saude da Familia a desenvolver o Projeto Saude
no Territorio, considerando o diagnostico da situagdo de saude, as estratégias para solugao
de problemas e metas pactuadas.

A Assembleia Geral é o 6rgdo méaximo deliberativo do Observatério da Saude, constituido por
todos os seus membros e se reunird ordinariamente uma vez por ano e, extraordinariamente,
sempre que necessério, mediante convoca¢cdo do Coordenador ou por requerimento assinado
por mais de 1/3 de seus membros. As deliberagbes da Assembleia Geral serdo aprovadas por
maioria simples. Compete a Assembleia Geral:

a. Aprovar anualmente o Plano Geral de Trabalho do Observatério da Saude.

b. Realizar eleicbes para os cargos da Coordenagdo Executiva: Coordenador,
Coordenador Adjunto e Secretario.

c. Deliberar sobre alteractes e modificacfes deste regimento.

O Conselho de Saude da Escola é composto por dois (2) representantes dos estudantes, dois
(2) representantes dos professores e demais profissionais, dois (2) representantes dos pais e,
ainda, pelos membros da Coordenacéo Executiva. O Conselho de Salude da Escola se reunira
mensalmente para acompanhar a execuc¢do dos projetos de atividades propostas.

Compete ao Conselho de Saude na Escola:
a. Homologar o ingresso das (os) filiadas (0s).

b. Deliberar sobre acordos, convénios e prestacdo de servico com Orgdos publicos,
empresas privadas e entidades da sociedade civil, propostos pela Coordenacdo Executiva.

c. Aprovar e acompanhar a execucdo dos projetos de atividades do Observatério da
Saude.
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A Coordenacdo Executiva é composta por um Coordenador, um Coordenador Adjunto € um
Secretario. A Coordenacao executiva se reunira semanalmente para acompanhar a execugao
das atividades propostas. O Coordenador deve convocar e coordenar as reunides do Conselho
de Saude da Escola, bem como as reunides da Coordenacao Executiva, sendo o representante

legal do Observatério da Saude junto a Diretoria da Escola. O Coordenador Adjunto é o
substituto legal do Coordenador, em sua auséncia, e deve dividir com este suas atribuicdes.

Compete a Coordenacao Executiva:

a. Viabilizar as condicbes de trabalho necesséarias a execucdo dos projetos/atividades
desenvolvidas no Observatério da Saude.

b. Supervisionar a execugdo dos Projetos de atividades desenvolvidos no Observatorio da
Salde.

c. Propor ao Conselho de Saude da Escola a realizagdo de acordos, convénios e
prestacdo de servico com 6rgaos publicos, empresas privadas e entidades da sociedade
civil.

d. Apresentar ao Conselho de Saude da Escola e & Direcao da Escola relatério anual das
atividades do Observatério da Saude.

Os Grupos de Trabalho sdo formados por filiados do Observatério da Saude, em adesao
voluntaria, e participantes das entidades parceiras, agregados a partir de um projeto de
atividade. Poderdo ser constituidos tantos Grupos de Trabalho quanto forem os projetos de
atividades demandados pelo Conselho de Saude da Escola. Apés sua constituicdo, novos
membros poderdo ser agregados aos Grupos de Trabalho, sendo necessério informar a nova
composicao ao Conselho de Saude da Escola.

Compete aos Grupos de Trabalhos:

a. Desenvolver os projetos de atividades propostos e aprovados no Conselho de Salde
da Escola.

b. Apresentar ao Conselho de Salude da Escola relatérios mensais das atividades
realizadas.

E a partir dos Grupos de Trabalhos (GT) que o Observatério tem existéncia objetiva. Por isso,
devem-se constituir quantos grupos de trabalhos forem os temas que a comunidade escolar
tenha interesse em abordar. Depois da constituicdo dos Grupos de trabalho, agregando
professores e demais servidores, estudantes e pais em torno de uma tematica, o projeto se
inicia, desenvolvido em 4 (quatro) etapas: Definicdo tedrica do problema, Diagnéstico da
realidade, Intervencédo e Avaliagdo, que de acordo com Magalh&es e Lima (2009), na pesquisa-
acao participante, sdo fundamentais na execucdo do processo.

Na tentativa de conseguir mais interessados em fazer parte do projeto, participamos de uma
reunido agendada pela direcdo da escola, em fevereiro de 2013, que é quando inicia 0 ano
letivo, ocasidao em que a proposta da pesquisa foi apresentada para todos os professores e
funcionarios da escola e teve uma boa aceitagdo. Junto a apresentacgédo, foi lancada também a
proposta de se formar Grupos de Trabalhos, dispostos a debater, repensar e trabalhar pela
melhoria das situages de saude do territério escolar. Sendo assim, comecamos a indaga-los
das necessidades de saude que percebiam na escola, em casa, na vizinhanga. Inicialmente,
surgiram varios assuntos como: sexualidade, hipertensédo, alimentagdo, drogas, dentre outros.
Entretanto, os temas alimentacdo e drogas foram predominantes. Sendo assim, inicia-se os
trabalhos com esses dois assuntos.

Percebe-se que os professores e funciondrios tinham a expectativa de um encaminhamento
metodoldgico prévio para trabalhar os temas. Entéo, viu-se a necessidade de explicar que a
pesquisa-acdo € uma modalidade de pesquisa que ndo possui um método predefinido, era
necessario estudar para conseguir respostas e tudo seria feito em conjunto por todos os
participantes, inclusive com os pais dos alunos que tivessem interesse. Diante disso, muitos
professores e funcionarios acabaram se desestimulando. Respeitando a vontade destes, o
trabalho deu sequencia com os demais professores, funcionarios e com a coordenadora do
PSE. De acordo com Franco (2012, p. 52-53):

A “participag@o”, em qualquer modelo de pesquisa-agdo, ndo pode ser
encarada com naturalidade. E sempre um problema, e o pesquisador devera
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prever formas e meios de lidar com a complexa questdo de propiciar
condicdes de participacdo gradativa de todos os sujeitos que dela participam.
(FRANCO, 2012, p. 52-53).

Assim, na sequéncia busca-se o contato inicial com os demais pais dos alunos, com a
expectativa de compartilhar a proposta da pesquisa, de lhes despertar o interesse pelo projeto
e saber quais sdo as suas preocupacfes e anseios. Além disso, existe a preocupacao de que
além dos professores, os pais e alunos também participem dos GT. Procura-se também,
juntamente com a comunidade escolar buscar alternativas para o desenvolvimento dos
projetos.

GRUPOS DE TRABALHO NA ESCOLA

Na continuidade do processo de desenvolvimento dos projetos e na tentativa de conseguir a
adesdo de pais e alunos que participem, foi feito um convite para que os pais e alunos do PME
viessem a escola participar de uma reunido, que foi realizada em dois turnos, haja vista que o
Programa Mais Educacéo, atende os alunos em horério extra turno. Na ocasido, apresentamos
0 observatério da saude e a proposta da GT - Alimentacdo Saudavel e GT — Mundo sem
drogas. Enfatizou-se que eles ndo eram obrigados participar e que podiam se aderir ao GT que
mais lhe interessassem e que 0S mesmos seriam parceiros em todas as etapas de
desenvolvimento dos projetos. Com a adeséo de alguns pais e dos alunos do PME, comeca-se
uma conversa informal sobre os temas e agenda-se o préximo encontro dos grupos (Mosaico
3). Longarezi e Silva (2012) enfatiza que:

A pesquisa-acdo delimita seu tema e problema a partir dos interesses e
necesidades dos sujeitos implicaods na investigagdo. Pois, se 0 que se busca
sdo mudancgas e transformacgdes na situacdo investigada, os temas dos
trabalhos de pesquisa tém de ser do interesse do grupo. Ninguém esta em
melhor condicdo de conhecer a realidade do que as pessoas que estdo
inseridas nela (LONGAREZI; SILVA, 2012, p. 33).

Como os GT, abordam temas distintos viu-se a necessidade de parceiros que tivessem afinidade
com o0s assuntos e pudessem auxiliar no desenvolvimento dos projetos. Assim, entra-se em
contato com a professora psicéloga, que nos indicou a escola, com uma nutricionista que é uma
parceira em projetos desenvolvidos pela UFU e com alguns alunos dessa instituicdo, para que
auxiliassem nesse processo. Dessa forma, os proximos encontros realizados, contaram com a
participag&o das colaboradoras nas discussodes relativas aos temas.

Mosaico 3: Reunido com alunos e pais da escola Municipal Prof. Eurico Silva,
Uberlandia (MG), para apresentacdo do projeto, em maio de 2013

Autoria: SANTOS, F. O. (2013).

Nos varios encontros semanais realizados, separadamente, de acordo com o tema, inicia-se a
construcédo coletiva do método de investigacdo a fim de conhecer a realidade dos alunos, das

N

familias e da vizinhanca em relacdo a alimentagdo e as drogas. Nessas discussdes
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experiéncias cotidianas séo trazidas e discutidas pelo grupo (Mosaico 4). E ainda, séo
realizadas atividades e discuss6es com o intuito de possibilitar maior conhecimento sobre os
temas, fomentar o envolvimento na pesquisa e intervir na comunidade. Como por exemplo,
café da manha, cultivo e beneficios dos condimentos naturais, prepara¢éo de alimentos, dentre
outros (Mosaico 5).

A medida que os trabalhos iam sendo desenvolvidos, surgiam novos parceiros que queriam
colaborar com a pesquisa, tais como, alguns professores da Escola Técnica de Saude (ESTES)
— UFU. O observatério da saude exerce um papel continuo de busca de parcerias que possam
auxiliar de alguma forma com os projetos em andamento. Nesse processo, fez-se contato com
a UBSF local.

Mosaico 4: Encontros com os participantes do projeto na escola
Municipal Prof. Eurico Silva, Uberlandia (MG), em 2013

Fonte: QUEIROZ, F. A. M. (2013).

Mosaico 5: Cultivo e beneficios dos condimentos naturais com alunos
e pais na escola Municipal Prof. Eurico Silva, Uberlandia (MG), em 2013

Autoria: SANTOS, F. O. (2013).

Assim, consegue-se a parceria com a UBSF Sao Jorge Il, que é proxima da escola, e tem
como coordenadora uma enfermeira, que se colocou a disposi¢cao do observatério da saude,
inclusive com os estagiarios da nutricdo, assisténcia social, enfermagem e psicologia, que
fazem a residéncia multiprofissional, na UFU, para nos auxiliar no que for necessério. De
acordo com Miranda (2012), na pesquisa-acdo o pesquisador assume diferentes papeis, tais
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como: articulador, mediador, etc., contudo, ndo detém o controle da dinamica do processo.
Sendo assim, se faz necessario que o pesquisador participe dos acontecimentos da escola tais
como: reunides, festas, estudos e outros, com o objetivo de buscar parcerias, despertar a
colaboracdo. Dessa forma, participa-se das atividades que acontecem na escola, auxiliando e
inserindo os trabalhos realizados pelo observatério da saldde nessas atividades. Assim, a
escola percebe que é possivel realizar promocao da salude e inserir a comunidade nesse
processo, o que contribui para uma maior autonomia da escola.

Uma das atividades realizadas em parceria com a escola foi a | Feira de Jovens
Empreendedores Eurico Silva, realizada no dia 8 de novembro de 2014. Na feira, o
observatorio da salde realizou algumas atividades, dentre elas os estandes’ do GT -
Alimentacdo Saudavel, do GT- Mundo sem Drogas, e outro do curso de enfermagem da
ESTES - UFU, que é uma parceira do observatério. No estande “Alimentagcdo Saudavel’, foi
preparado pelo grupo, com orientacao do estagidrio em nutricdo da UBSF Sao Jorge I, o ‘sal
de ervas’, que pode ser utilizado na substituicdo do sal comum na preparagao dos alimentos, o
gue contribui para diminuir a ingestdo da quantidade de sédio, colaborando com a prevengédo e
tratamento de doencas como, hipertensdo arterial. Na feira, os expositores, explicaram o
processo de preparacdo e entregaram aos participantes um folheto com instrugées de preparo
e algumas dicas para se ter uma boa alimentacdo. O grupo “Mundo sem Drogas” montou um
estande com informac¢Bes sobre o uso do cigarro e outras drogas e os maleficios que trazem
para a salde (Mosaico 6).

Mosaico 6: Estande do GT Alimentacdo Saudavel e Estande do GT Mundo sem Drogas

ESCOLA MUNICIPAL PROF. EURICO SILVA

OBSERVAT GRiO

DA
SAUDE

Autoria: SANTOS, F. O. (2014).

Ja o estande da ESTES — UFU, alunos do curso de enfermagem, realizaram afericdo de
pressao arterial nas pessoas interessadas, e muitas destas, acabaram descobrindo que a
pressao estava bem elevada. Isso aliado, as instrucdes da utilizacdo do sal na preparacao dos
alimentos e ao uso do tabaco, despertou o interesse da comunidade que prestigiava a feira.
Ainda, merece atengdo outro grupo teatral formado por alunos do PME e do observatério da
salide na escola, que se apresentou com a pega teatral “Quem quer se casar com o rato?”
(Mosaico 7).

" Espaco reservado aos expositores, numa exposi¢éo ou feira; local reservado aos participantes de uma
exposicao. Disponivel em: < http://www.dicio.com.br/estande/>.
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Mosaico 7: Apresentacdo da peca teatral “Quem quer se casar com o rato?”

Bt I
Autoria: SANTOS, F. O. (2014).

Assim, como o observatorio se envolve nas atividades da escola, também procuramos inseri-
los nas atividades realizadas pelo OSE e pelo LAGEM — UFU. Isso incentiva e motiva 0s
estudantes e pais. Em agosto de 2014, foi realizado o “lll Simpésio Internacional Saude
Ambiental para Cidades Saudaveis”. Na ocasido, convidamos os estudantes do observatério da
salde que cantam e tocam para realizar a abertura do evento. (Mosaico 8).

Mosaico 8: Participacédo de estudantes e profesores do observatério da sadde na
escola no Il Simposio Internacional Saude Ambiental para Cidades Saudaveis, agosto de 2014

Fonte: QUEIROZ, F. M. A. (2014).

Esse momento foi importante para os estudantes e professores compartilharem um pouco do
gue realizam e um momento de alegria para os alunos. O que s6 vem reforgar a importancia
das parcerias e da formacdo de grupos no desenvolvimento dos trabalhos. Os Grupos de
Trabalhos tem como objetivo estabelecer didlogos com a comunidade escolar (estudantes,
pais, professores e demais profissionais da escola), organizacfes comunitarias, servicos de
salde e seguranca para troca e construcédo de saberes que mudem comportamentos e habitos
em busca da promocao da saude, prevencdo do uso abusivo de alcool e outras drogas e de
alimentacéo saudavel.

E importante mencionar que o trabalho continua sendo desenvolvido e que este artigo relata
uma parte dos trabalhos que estdo sendo realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de promogéo da saude ainda é polissémico. A depender da filiagdo tedrica, pode-se
abordar esse conceito de muitas formas, e em algumas se estabelece uma confuséo entre
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prevencdo e promogdo da salde. Prevencdo e educagcdo em salde baseiam-se em
atividades sdo dirigidas a transformacdo de comportamento dos individuos, focando nos
seus estilos de vida, com a limitacdo de que o foco esta sobre o individuo. Comportamento
é producéo social, a partir de habitos e normas sociais.

Promocédo da salde baseia-se no entendimento que a saude é produto de um amplo
espectro de fatores relacionados com a qualidade de vida, incluindo um padrdo adequado
de alimentacdo e nutricdo, e de habitacdo e saneamento; boas condi¢cdes de trabalho;
oportunidades de educacdo ao longo de toda a vida; ambiente fisico limpo - foco na
populacgao, considerando os determinantes sociais da salude e o contexto de vida no territério e
na comunidade, para os sujeitos que tenham maior controle sobre sua prépria saude e bem-
estar. Promover sadde significa muito mais do que prevenir doengas ou sugerir aos
individuos estilos de vida saudaveis. Salude na escola ndo se faz apenas com a realizagéo
medidas antropométricas dos alunos para reconhecer quem esta com sobrepeso ou obeso,
simplesmente, e depois disso nada mais.

Para se promover salde, precisamos reconhecer os contextos da vida que produzem
doencas e agravos, que variam de lugar para lugar, ndo sO pelas condi¢des fisico-
bioldgicas e climéticas, mas também dos arranjos sociais, e da posi¢do social, econdmica e
cultural dos individuos e populacdes. Promover saude ¢é superar 0S contextos
desfavoraveis, certamente com a participa¢do dos sujeitos, com mobiliza¢do social, para a
construcao de territérios saudaveis.

A implantagcdo do Observatério da Saude na Escola Professor Eurico Silva teve nesse sentido,
0 objetivo de estimular a participacdo de alunos empoderados e conscientes, que podem ser
protagonistas de sua propria salde, desenvolvendo principios de solidariedade, lacos de
amizade, inclusé@o e acolhimento. A partir da escola, o Observatério da Saude pode monitorar a
situacdo de saude das familias e da comunidade, para ajudar numa acao intersetorial a mudar
a realidade. Na escola, a medida em que alunos junto com professores participam
efetivamente de agbes para promover a saude, para além dos seus muros, na familia e na
comunidade, se establece um protagonismo juvenil que pode construir novas posibilidades de
aprendizagem, promovendo ao mesmo tempo salde e educacéo.
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