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RESUMO

A incidéncia de doencas veiculadas a falta de saneamento é uma preocupagéo
importante para a saldde publica, sendo as espécies geo-helminticas mais
preocupantes, ja que a capacidade de resisténcia aos fatores climaticos do meio
ambiente é diretamente proporcional & resisténcia dos seus ovos, que igualmente
resistem as condicbes ambientais adversas. Diante desta problemética, este
trabalho corresponde a uma revisdo integrativa das produgdes cientificas
distribuidas nos bancos de dados do Scielo, Pubmed, Periédico Capes e Google
Académico, cujo objetivo € uma pesquisa exploratéria com intuito de investigar a
prevaléncia dos geo-helmintos no Brasil no periodo entre 2008 e 2012. Foram
considerados relevantes 32 artigos dos 75 pesquisados, dentre os quais, o objeto de
estudo foi direcionado em 9,4% para substrato (areia), 25% para hortalicas e 65,6%
para a populagdo em geral. Oito métodos laboratoriais foram citados, porém o
método de Sedimentagdo Espontanea foi 0 mais mencionado com cerca de 84,3%
dos estudos. Das espécies geo-helminticas o mais encontrado foi o Ascaris
lumbricoides com 93,7%. Dos 32 artigos, 41% relacionaram as doencas geo-
helminticas com o saneamento bésico; sendo a varidvel Sdcio-Ambiental a mais
questionada dentre Condi¢cBes de Moradia e Habitos de Higiene por meio de
questionarios nas entrevistas. Assim, a atual pesquisa podera auxiliar na
investigacdo do panorama nacional sobre a prevaléncia dos geo-helmintos, a fim de
servir como um parametro de acompanhamento para os servigos basicos de salde.

Palavras-chaves: geo-helmintos. enteroparasitoses. vermes no solo. surtos.

ABSTRACT

The incidence of disease transmitted the lack of sanitation is a major concern for
public health, the most disturbing geo-helminth species, as resilience to climatic
factors of the environment is directly proportional to the strength of their eggs, which
also resistant to adverse environmental conditions. Before this problem, this paper
represents an integrative review of scientific production distributed in SciELO
databases, PubMed, Google Scholar and Capes Journal, whose aim is an
exploratory research aiming to investigate the prevalence of soil-transmitted
helminths in Brazil in the period between 2008 and 2012 were considered relevant
articles 32 of the 75 surveyed, among which, the object of study was directed by
9.4% to substrate (sand), 25% for vegetables and 65.6% for the general population.
Eight laboratory methods were mentioned, but the method of spontaneous
sedimentation was noted as about 84.3% of the studies. Geo-helminth species as
found was Ascaris lumbricoides with 93.7%. Of the 32 articles, 41% related geo-
helminth diseases with sanitation; and the Socio-Environmental variable among the
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most questioned Housing Conditions and hygiene habits through questionnaires in
the interviews. Thus, current research may help in the investigation of national
overview of the prevalence of soil-transmitted helminths in order to serve as a
monitoring parameter for basic health services.

Key words: geo-helminths. intestinal parasites. worms in the soil. outbreaks.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2013) relata que, nas Ultimas décadas, ocorreram
importantes melhoras nas condi¢cdes de vida e salude da populacdo no Brasil. As melhoras
estdo associadas a mudancas nas politicas econdmicas e sociais que resultaram em beneficio
para o pais. Entretanto, as doencas, os atrasos em acordos ambientais e a deficiéncia no
saneamento especialmente na area rural, ainda sdo problemas enfrentados pelas autoridades
em saude como também pela sociedade.

As doencas causadas pelas enteroparasitoses sdo comuns, principalmente em ambientes
rurais, mas também podem ocorrer em espacos urbanos, dependendo da qualidade do
saneamento e da auséncia de cuidados com a higiene (ANDRADE et al., 2010).

A lei nacional n°11.445/2007 estabelece as diretrizes nacionais para o saneamento basico que
€ compreendido por um conjunto de servicos, infra-estruturas e instalacdes operacionais. Isto
abrange também: abastecimento de agua potével, esgotamento sanitario, limpeza urbana e
manejo de residuos sdlidos, drenagem e manejo das aguas pluviais urbanas. Portela et al.
(2011) afirmam que é importante o estudo sobre a falta de saneamento, visto que podem
ocorrer impactos ambientais e também sobre a saldde da populagéo.

Assim, a incidéncia de doencas veiculadas a falta de saneamento é uma preocupagdo
importante para a saude publica. Perillo & Amorim, 2011 In: Zucchi & Mwamakamba citam que
as doencgas relacionadas ao saneamento ambiental séo classificadas em cinco categorias de
acordo com o Cadigo Internacional de Doencas: Transmitidas por contato com a agua (Ex:
esquistossomose e leptospirose), relacionadas com a higiene (Ex: tracoma, conjuntivite e
micoses superficiais), transmisséo feco-oral (Ex: diarréias, febre entéricas e hepatite A), geo-
helmintos e ténias (Ex: helmintiases e teniases) e, transmitidas por insetos vetores (Ex:
dengue, febre-amarela, leishmaniose, malaria, doenga de chagas e filariose linfatica).

Os geo-helmintos sdo aqueles, cujo ciclo evolutivo, necessariamente precisa ocorrer em parte
no solo, onde é a fonte de infec¢do contendo larvas e ovos, e finalmente em um hospedeiro.
Logo, as espécies geo-helminticas sdo preocupantes, ja que a capacidade de resisténcia aos
fatores climaticos do meio ambiente é diretamente proporcional a resisténcia dos seus ovos,
que igualmente resistem as condi¢cdes ambientais adversas. Jia et al. (2012) comentaram que
“climas quentes e umidade adequada s&do essenciais para a eclosdo de ovos ou
embrionamento dos geo-helmintos no ambiente ou o desenvolvimento de larvas”.

As principais espécies que infectam o homem classificadas como geo-helmintos sdo: Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e Necator
americanus) e Strongyloides stercoralis (Neves, 2005; Rey, 2008).

Geralmente quando o individuo apresenta baixa carga parasitaria, as doencas sdo
assintométicas e a medida que esta carga parasitaria aumenta, vao surgindo os sintomas. Os
sintomas mais comuns acometidos de verminose desde infecgBes leves até as infecgbes
macicas sao: diarréia, dor abdominal, desnutricdo, eosinofilia sanguinea, anemia por
deficiéncia de ferro (no caso dos Ancilostomideos), obstrugéo intestinal (ou lesdes nos pulmées
no caso de Ascaris lumbricoides), prolapso retal (no caso de Trichuris trichiura) e até mesmo a
expulsdo dos vermes adultos através dos orificios pelo organismo quando had uma grande
quantidade de vermes adultos parasitando.

Os exames laboratoriais realizados para detectar doencas helminticas, ttm como um de seus
métodos mais utilizados, a pesquisa microscopica de ovos de helmintos em fezes. Existem
varios métodos para a realizagdo do exame coproparasitolégico. A suspeita clinica definird qual
a melhor escolha do método.
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Caso seja para encontrar larvas de helmintos recomenda-se usar o método de Baermann-
Moraes (REY, 2008; AUGUSTO & SILVA, 2011). Porém, pode-se optar também pelo método
de Rugai, Mattos & Brisola. Ja para a pesquisa qualitativa de ovos, as mais utilizadas séo: o
método de Sedimentacdo Espontanea ou também chamada técnica de Lutz, para pesquisas de
ovos considerados pesados; e para 0s ovos leves pode-se usar o método de Flutuacdo em
solucao saturada de cloreto de sédio ou técnica de Willis, a Concentracdo com formol-éter de
Ritchie, a Centrifugo-Flutuacdo em solucao de sulfato de zinco ou técnica de Faust (AUGUSTO
& SILVA, 2011) e, a Centrifugo-Flutuacdo em solucdo saturada de sacarose ou também
chamada de técnica de Sheather.

De acordo com Rey (2008) o método Kato-Katz é uma técnica quantitativa na qual se faz uma
nogdo aproximada do nimero de helmintos presentes no intestino, calculando o ndmero de
ovos por grama de fezes que o paciente estad eliminando. Para o tratamento terapéutico, dois
medicamentos sdo 0s mais usuais no combate as verminoses: mebendazol e albendazol. O
primeiro tem atividade principalmente ovicida, ja o segundo possui agdo vermicida, larvicida e
ovicida (ANDRADE et al., 201 0).

O critério adotado, no presente trabalho, € uma revisdo a nivel nacional, devido ao Brasil estar
ganhando destaque no cenario internacional, como uma economia em desenvolvimento. E o
objetivo deste trabalho é uma pesquisa exploratéria com intuito de investigar a prevaléncia dos
geo-helmintos no territério nacional através de levantamento bibliografico.

OBJETIVO GERAL

e Identificar os principais geo-helmintos que afetam a populacéo brasileira.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Citar o método laboratorial utilizado pelos autores para a recuperacéo de ovos
e larvas geo-helminticas.

e Discutir as variaveis dos questionarios aplicados pelos autores sobre as
associacbes das doencas geo-helminticas com as questdes sanitarias e
higiénicas.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho é de carater tedrico-descritivo e foi construido a partir de trés etapas
explicadas a seguir: A primeira etapa foi constituida pela pesquisa das produc¢des cientificas
disponiveis no banco de dados do Periddico Capes, Scientific Eletronic Library Online ou
Scielo, Pubmed e Google Académico, por serem bases de dados cientificamente confiaveis. Os
materiais analisados foram compostos por: artigos de revisdo, artigos originais, estudos de
casos e monografias publicados no periodo entre 2008 a 2012, com as palavras chaves: geo-
helmintos, enteroparasitoses, vermes no solo e surtos. Também foram pesquisados leis e livros
relacionados com o tema proposto.

Em seguida, um critério de selecéo foi empregado sequencialmente da seguinte forma: Foram
incluidos os materiais que 1) eram distribuidos gratuitamente na internet, 2) incluisse casos
brasileiros em seus estudos e 3) que ndo faziam associacdes das endoparasitoses com outras
doencas, como por exemplo, AIDS e Tuberculose. Apés ter feito a leitura de cada material
encontrado foi contabilizado um total de 75 artigos pesquisados.

Depois, um segundo critério de selecdo foi empregado da seguinte forma: Foram descartados
0s artigos que 4) relataram que o nimero de amostras a serem pesquisados eram menores
que 30, salvo em casos de 6bitos, 5) ndo citaram o método laboratorial empregado e 6) as
espécies geo-helminticas descritas no estudo fossem focadas especificamente para a zoonose.
Destes, 32 estudos foram selecionados para compor a revisao integrativa. Entretanto, é
importante ressaltar que os critérios de exclusdo nao representam uma negativa dos critérios
de inclusao, mas os trabalhos que se encaixaram nos critérios de incluséo.

Assim, a organizacdo do presente trabalho compde o processo de finalizagdo do mesmo,
totalizando 45 pesquisas para compor o presente estudo. A figura 1 demonstra, através de um
fluxograma, as etapas da metodologia empregada no presente estudo e o total de trabalhos
selecionados para a sua realizagéao.
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Figura 1 - Fluxograma da metodologia utilizada no presente trabalho

Pesquisa das producdes cientificas nos bancos de dados do
Periddico Capes, Scielo, Pubmed e Google Académico, publicados
no periodo entre 2008 e 2012, com as palavras chaves: geo-
helmintos, enteroparasitoses, vermes no solo e surtos.
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Total de 45 pesquisas que comp8em o presente
trabalho:

4 Artigos de Reviséo;

31 Artigos de Estudos de Casos;
2 Monografias;
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1 Lei brasileira:

Fonte: A autora

RESULTADOS

Foi realizado um levantamento bibliografico onde foram escolhidos 75 artigos relacionados ao
assunto, destes estudos pesquisados nos bancos de dados, 32 artigos foram considerados
relevantes de acordo com os critérios de selecéo ja descritos. Na tabela 1 pode-se observar a
espécie mais citada, assim como, o nimero de artigos analisados de acordo com o objeto da
pesquisa.

Dos 32 artigos analisados, 9,4% estudaram o substrato (areia), 25,0% as hortalicas e 65,6% a
populacdo de uma forma geral. Dentre os estudos que analisaram a contaminacdo de geo-
helmintos em areia, 100% objetivaram a pesquisa para as areias de recreacdo infantil. Ja os
que analisaram hortalicas, 50% direcionaram para o estudo da alface Lactuva sativa e 0s
outros 50% para outras hortalicas, além da alface. Quanto os trabalhos que analisaram a
populacdo, 61,9% estudaram apenas em crian¢as e 38,1% avaliaram as criancas a adultos ou
somente adultos.

O método laboratorial utilizado foi mencionado em todos os artigos selecionados, entretanto,
34,3% optaram por utilizar mais de um método. Assim, o mais frequente utilizado foi o0 método
de Sedimentagdo Espontanea com 84,3% e o segundo mais utlizado foi o método de
Centrifugo-Flutuacdo de Faust com 21,8%. Todos os métodos utilizados podem ser
observados na figura 2.
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Tabela 1 - Namero de vezes que sao citados as espécies geo-helminticas de acordo
com o objeto de pesquisa dos 32 artigos analisados

. N° de vezes que sdo citados as seguintes espécies:
Objeto dos N° d : _ _ '
artigos de Ascaris . Trichuris Strongyloides
X artigos o Ancylostomideos L -
analisados lumbricoides trichiura stercoralis
(ovos ou larvas)
(ovos) (ovos) (larvas)
Areia 3 2 3 2 1
Hortalicas 8 7 5 2 7
Populacao 21 21 14 13 8
Total 32 30 22 17 16

A explicacdo de como é realizado o procedimento das amostras pela técnica do método
laboratorial escolhido pelo autor do estudo foi descrita sucintamente em 31,2% dos artigos. E
apenas 25,0% mencionaram a confeccdo de mais de uma lamina pelo mesmo método
realizado. Apenas 9,4% direcionaram seus estudos somente para o Ascaris lumbricoides,
enquanto 3,1% analisaram apenas geo-helmintos, e 6,2% estudaram os outros helmintos. Por
fim, 81,2% avaliaram a ocorréncia e/ou prevaléncia de endoparasitoses.

A maioria dos estudos obteve positividade para mais de uma espécie; portanto, 0s geo-
helmintos mais citados na seguinte ordem de maior prevaléncia foram: o Ascaris lumbricoides
com 93,7%, seguido de ancilostomideos com 68,7%, Trichuris trichiura com 53,1% e
Strongyloides stercoralis com 43,7%. E 50,0% pesquisaram monoparasitismo e poliparasitismo.

O medicamento utilizado na cura da doenca causada pelo agente etiolégico pesquisado por
cada autor foi citado apenas por Innocente et al. (2009), ou seja, apenas 3,1% dos 32 artigos
analisados.

Quanto a relacédo das doencas geo-helminticas com o saneamento e habitos higiénicos foram
citados em 41% dos artigos. As variaveis relatadas de forma aleatéria pelos artigos estédo
descritos na Tabela 2.

Figura 2 - Métodos Laboratoriais citados na revisdo bibliografica do presente trabalho
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Tabela 2 - Variaveis apresentadas pelos questionarios sobre as associacdes das doencas
helminticas com o saneamento e habitos de higiene

N° de artigos que

Variaveis Categorias Caracteristicas . .
citam a categoria
Tratamento:
Filtrada, fervida ou
Agua. n&o tratada. 10 76,9%
Tipo: encanada,
poco.
Tratamento pela
Rede publica ou
Fossa ou a céu
Esgoto. aberto. 7 53,8%
Sécio- Defecam ao ar
ambientais livre.
Pudblico: Regular,
irregular ou ndo ha
Destino do lixo. Queimar, enterrar 7 53,8%
ou jogar em
terreno baldio.
Uso de estrume
Adubo. animal. 2 15,3%
Presenca de
sanitarios nas - 1 7,6%
residéncias.
prléﬁ?n%uazsg;stgs. i 2 15,3%
Condicdes de
moradia N° menor que 4 de
cOémodos.
Vivemn em N° maior que 5 de
= pessoas na casa 3 23,1%
aglomeracéo.
Presenca de
animais dentro de
casa.
La\{agem das mé&os i 1 7.6%
apoés usar sanitério.
Agua,
- x agua-+tvinagre,
Hﬁt."t.os de Pre\p;:rae%:ic; dos  sgua+hipoclorito, 3 23,1%
'giene g ' agua-+sabdo.
Habito de andar 1 7.6%
descalca.

DISCUSSAO

A atual pesquisa integrativa compreendendo o periodo entre 2008 e 2012 concorda com o
Plano Nacional de Vigilancia e Controle de Enteroparasitoses (2005) que relata que os estudos
sobre a prevaléncia de enteroparasitoses séo esparsos e utilizam metodologias e populacfes
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bastante heterogéneas e ainda apresentam amostras de bases populacionais mal definidas,
como usuarios de servicos de salde, alunos de escolas publicas e comunidades urbanas
carentes. A presente pesquisa também demonstrou que a existéncia do consumo de alimentos
crus com residuos fecais humanos pode contribuir para novos casos de infec¢des por geo-
helmintoses, visto que as pessoas podem atuar como portadoras e importantes fontes de
contaminacao.

Segundo Melo et al. (2011) que estudaram a prevaléncia de enteroparasitoses em
manipuladores de alimentos e sua correlacdo com a contaminacdo enteroparasitaria de
hortalicas no Piaui, descrevem que a agua utilizada na irrigacao, o tipo de adubo utilizado ou o
transporte inadequado podem servir como veiculo de contaminagdo das mesmas.

Rocha et al. (2008) e Frias et al. (2012) enfatizam que o padrdo de consumo é normatizado
pela resolugéo n°12 de 1978 da Comisséo Nacional e Padrdes para Alimentos que estabelece
a auséncia de “sujidades”, parasitos e larvas nas hortalicas comercializadas em todo territério
nacional. Porém, Gregorio et al. (2012) afirmam que além da fiscalizagdo sanitaria, tanto
produtores quanto consumidores necessitam de um processo educativo de conscientizacdo
com intuito de haver melhor orientacdo quanto as corretas condi¢cdes higiénico-sanitarias,
constituindo um trabalho preventivo.

Os estudos também apontam uma preferéncia para avaliar criancas porque elas estdo mais
Sujeitas a se infectarem devido a brincadeiras e a falta de preocupac¢des com higienizagéo
(MAMMUS et al., 2008; SILVA & SILVA, 2010; BELLOTO et al.,2011; VASCONCELLOS et al.,
2011; MONTEIRO et al., 2009; CHEN & MUCCI, 2012; SEIXAS et al, 2011).

Partindo desta premissa, Figueiredo et al. (2012) ao realizar um levantamento sazonal de
parasitos em caixas de areia nas escolas municipais de educacao infantil no Rio Grande do
Sul, sugeriram como minimizacdo aos riscos de infeccdo, que houvesse caixas de areia
exclusivas para atividades ludicas, barreira fisica com o intuito de evitar 0 acesso de animais
domésticos e errantes e cobertura com lona a noite.

J& Mammus et al. (2008) que estudaram as enteroparasitoses em um centro de educacao
infantil na Paraiba, afirmam que sdo os pais ou responsaveis que lidam diariamente com as
criancas nas creches e escolas, que deveriam ensinar e alertar sobre a importancia da higiene
na prevencgdo das verminoses.

Porém, percebeu-se na atual revisdo integrativa, uma quantidade minima de estudos
direcionados para as areias, em virtude de ter sido encontrado um maior nimero voltado para a
zoonose e sendo, portanto, descartado devido ao critério de selecao adotado.

Sobre o método laboratorial empregado na atual pesquisa, 34,3% optaram pela utilizacdo de
mais de um método, possibilitando o aumento da sensibilidade na deteccdo de
enteroparasitoses como confirma Silva & Silva (2010) em seu estudo sobre a ocorréncia de
enteroparasitoses em criangas em Minas Gerais.

A preferéncia do método de Sedimentagdo Espontanea € notavel no presente estudo, talvez
por ser um método barato e de facil realizacdo. E ideal para detectar os ovos de geo-helmintos,
porém ndo é indicada para a deteccdo de larvas de Strongyloides stercoralis como é
apresentado no | Simpodsio de Parasitologia da FFP-UERJ elaborado por Augusto & Silva
(2011). Partindo desta premissa, o Plano Nacional de Vigilancia e Controle de
Enteroparasitoses (2005) relata que os métodos de laboratério utilizados para diagnosticar a
presenca de larvas do Strongyloides stercoralis nem sempre permitem sua deteccdo, sendo
assim os dados epidemiolégicos relativos a frequéncia da estrongiloidiase podem néo ser
fidedignos.

Entretanto Neres et al. (2011) que estudaram enteroparasitos em amostras de alface em Goias
relatam que a maior frequéncia pelo método de Sedimentacdo Esponténea foi verificada para
larvas de ancilostomideos e Strongyloides stercoralis. Também, Rocha et al. (2008) que
avaliaram a presenca de enteroparasitoses em alfaces em Pernambuco, relataram 100% de
positividade para S. stercoralis em seu trabalho utilizando o mesmo método.

Ja a elevada taxa de Ascaris lumbricoides é explicada por ser uma espécie com um tempo de
sobrevida nos residuos sdlidos de 2000 a 2500 dias, sendo a maior comparada com outros
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agentes patogénicos como bactérias, virus, protozoarios e outros helmintos, comprovada pelo
Manual de Saneamento dirigido pela Fundacéo Nacional de Salde (2006).

No presente trabalho, observou-se que os artigos ndo mencionaram o tratamento terapéutico
adotado pelo 6rgdo de salde responsavel, depois de diagnosticada a doenca.

Entretanto, Belloto et al. (2011), em seu estudo sobre as enteroparasitoses em criancas
matriculados em uma escola de rede publica em Sdo Paulo, acreditam estar ocorrendo
avancos no tratamento e no diagnéstico nos ultimos anos, mesmo sendo as enteroparasitoses
um significante problema de salde publica.

Porém, o uso de medicamentos anti-helminticos ndo esta relacionado com a impossibilidade de
se infectarem novamente. Jia et al. (2012) por meio de uma revisdo sistematica e meta-analise
avaliaram os padrdes de reinfeccdo por geo-helminto apds tratamento terapéutico, e constatou
gue dos 51 estudos realizados em 26 paises, houve uma grande percentagem de reinfecgéo
ap6s o tratamento adequado concluindo portanto que hd uma necessidade de uma acéo
educativa conjuntamente com a acao terapéutica.

Na atual revisdo integrativa, as pesquisas, que correlacionaram os resultados parasitoldgicos
com o saneamento do local e os habitos de higiene da comunidade, foram apresentadas por
meio de questionarios. Percebeu-se que as perguntas dos questionarios ndo obedeciam a um
padréo, visto que cada autor perguntava sobre o que mais lhe era conveniente na elaboracéo
de sua pesquisa. Partindo disso, a aplicacdo dos questionarios € importante para responder
objetivamente perguntas ndo objetivas, ou seja, € muito utilizado para um melhor entendimento
sobre o0 objetivo de cada estudo, respondendo suas hipéteses e ajudando a direcionar a
pesquisa. O uso dos questionéarios, também, auxilia ha obtencdo de resultados e na formagéo
de uma amostragem de uma populagéo.

Porém, o questiondrio, apesar de ser importante, pode ser falho, visto que a pessoa
entrevistada pode néo revelar a verdade, por sentir-se envergonhada, ou ndo compreender a
pergunta pelo entrevistador e assim formar dados falsos. Ou ainda, apesar das pessoas
entrevistadas terem instalacdes sanitarias adequadas em suas residéncias, podem ser
forcados a realizarem préaticas ndo higiénicas em ambientes contaminados no tempo fora de
casa como confirma Ziegelbauer et al. (2012) que realizaram uma revisao sistematica e meta-
andlise avaliando o efeito do saneamento sobre a infeccdo com os geo-helmintos.

Portela et al. (2011) por meio de uma reviséo bibliogréfica, estudaram a incidéncia das doencas
diarréicas e a sua relagdo com a auséncia de saneamento concluindo que das 43 pesquisas,
76,7% citaram sobre a origem da agua; 30% sobre o destino dos residuos sélidos e 41,8%
sobre o destino dos dejetos. Esses resultados estdo préximos com o presente trabalho, no
qual, a categoria Agua apresenta 76,9% e Esgoto e Lixo ambos com 53,8%.

Sobre as condigbes de moradia na presente pesquisa, constatou que 23,1% dos estudos
analisaram a categoria das aglomeracdes em seus questionarios. Um importante
questionamento, visto que, quando hd uma grande quantidade de pessoas habitadas em um
mesmo local os maus habitos de higiene contribuem favoravelmente com a doenca.

De acordo com Fonseca et al. (2010), em seu estudo sobre a prevaléncia e fatores associados
as geo-helmintoses em criancas residentes em municipios do Norte e Nordeste brasileiro
constatou que das 2523 criancas analisadas, 36,5% estavam parasitadas por geo-helminto,
sendo Ascaris lumbricoides a mais frequente com 25%. E por meio de questionarios, o autor
ainda relata que das 1181 criancas parasitadas 52,8% que residiam em zona rural viviam com
mais de 5 pessoas na casa em contrapartida com 44,1% que residiam em zona urbana. E das
1496 criancas parasitadas 57,1% que residiam em zona rural vivem em casas com menos ou
igual a 4 cobmodos em contrapartida com 60,6% das crian¢as que residiam em area urbana.

Diante disso, Silva et al. (2012) afirmam em seu estudo, sobre as enteroparasitoses em
criancas de areas rurais na Amazobnia, que Ascaris lumbricoides encontra-se presente em
individuos que vivem em condicbes de aglomeragdo, sendo sua prevaléncia maior em
criangas.

Apesar da maioria dos artigos pesquisados afirmarem que as doencas causadas por helmintos
sdo geralmente de alta prevaléncia em &reas rurais; podem-se encontrar casos nas areas
urbanas; como confirma Innocente et al. (2009) que relataram a investigacdo de um surto com
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um Obito por ascaridiase em uma familia de 10 pessoas em 2008 em S&o Paulo. Este
municipio, ainda de acordo com o autor, € considerado de boas condigdes sociais e
econdmicas com 98% de ligagGes de agua e 95% de esgoto sanitario coletado; causando
perplexidade por existirem focos de excluséo de salde em meio a toda infraestrutura urbana e
politicas de salde e sociais em vigor. Porém, casos esporadicos ndo sdo notificados; o que
vem justificar a dificuldade em encontrar casos com 6bitos por verminose, explica o autor.

Portanto, sugere-se o quanto a informacdo é importante para a populacdo havendo uma
necessidade de campanhas. Vasconcellos et al. (2011) concluiram em seu trabalho, sobre a
prevaléncia de parasitoses intestinais entre criancas de 4-12 anos no Ceara, que para a
conscientizacdo da prevencdo de parasitoses € necessario o0 incentivo de praticas
educacionais e orientagdo pedagoégica, ndo somente condicbes minimas de saneamento
basico e politica publicas de planejamento urbano e habitacional. Carvalho et al. (2010),
também, concluiram em seu trabalho, sobre analises microbiolégicas e parasitologicas de
saladas verdes servidas em self-service no Ceara, que praticas profilaticas, programas de
conscientizacdo ou intervengfes diretas podem ser realizadas pelos 6rgaos sanitarios afim de
aperfeicoar as condic8es higiénicas de cultivo e processamento das hortalicas.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa abrangendo o periodo de 2008 a 2012 conclui a alta ocorréncia
de geo-helminto no Brasil, principalmente, de Ascaris lumbricoides, o método de Sedimentagéo
Espontanea, sendo o mais utilizado e as questdes Socio-Ambientais, sendo as mais
questionadas dentre as variaveis citadas nas entrevistas.

Como j4 era esperado, a maioria dos estudos enfatizam a importancia do uso de sapatos, da
higienizacdo dos alimentos e das méaos antes das refeicbes, além do melhoramento de
saneamento basico para a populagéo e o cuidado extremo ao utilizar estrume de animais para
adubacado. Acrescenta-se também a importancia na procura de assisténcia médica uma ou
duas vezes ao ano, pois na maioria das vezes as infec¢fes clinicas sdo assintomaticas, e em
campanhas de educacdo em saude a fim de esclarecer duvidas a respeito das verminoses
sobre a transmiss@o e o modo de evita-las, compondo assim a profilaxia das doencas geo-
helminticas.

Diante disso, surge um questionamento: Se todos os indicios e pesquisas cientificas indicam a
correlagdo entre presencga de geo-helmintoses e condi¢des sanitérias, o que falta para que haja
mais investimentos neste setor? A ciéncia esta fazendo sua parte sinalizando as causas destas
doencas tdo prevalentes no Brasil. E evidente a necessidade de mudar este quadro. Além
disso, apesar do foco do presente estudo ndo estar voltada para a quantidade de artigos
publicados em cada estado brasileiro, ainda assim a atual pesquisa podera auxiliar na
investigacdo do panorama nacional sobre a prevaléncia dos geo-helmintos, a fim de servir
como um parametro de acompanhamento para os servi¢cos basicos de saude.
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